
Научный центр «LJournal» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сборник научных трудов 

по результатам XVI международной научно-практической конференции 

 

Новое поколение:  

достижения и результаты молодых 

ученых в реализации научных 

исследований 
 

5 мая 2025, Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

Collection of scientific papers based on the results 

of the XVI international scientific and practical conference 

«New generation: achievements and results of young scientists in 

implementation of scientific research» 

 

May 5, 2025 

 

 

 

 

 

 
 

 



-2- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 

 

Т33 

 

 

Сборник научных трудов по результатам XVI международной 

научно-практической конференции «Новое поколение: 

достижения и результаты молодых ученых в реализации научных 

исследований», 5 мая 2025 - Изд. Научный центр «LJournal», Самара, 

2025 - 104 с. 

 

Collection of scientific papers based on the results of the XVI 

international scientific and practical conference «New generation: 

achievements and results of young scientists in implementation of 

scientific research» May 5, 2025 - Scientific center "LJournal", Samara, 

2025 - 104 pages. 

 

doi: 10.18411/npdrmuvrni-05-2025 

 

 

Сборник научных трудов по результатам XVI 

международной научно-практической конференции «Новое 

поколение: достижения и результаты молодых ученых в 

реализации научных исследований» – это научное издание, 

сформированное из докладов представленных на одноименной 

конференции.  

Информация, представленная в сборнике, опубликована в 

авторском варианте. Орфография и пунктуация сохранены. 

Ответственность за информацию, представленную на всеобщее 

обозрение, несут авторы материалов. 

Метаданные и полные тексты докладов передаются в 

наукометрическую систему ELIBRARY. 

Электронные макеты издания доступны на сайте научного 

центра «LJournal» – https://science-russia.ru/ 

 

 

 

 

 

 

© Научный центр «LJournal» 

© Университет дополнительного 

профессионального образования 

© Scientific center "LJournal" 

© The university of additional 

professional education 

 

 

 

                                                                                                                             УДК 001.1 

ББК 60 

 

 

 



Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований -3- 

 

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ 
 

 
Ефременко Евгений Сергеевич Шалагинова Ксения Сергеевна 
Кандидат медицинских наук, Доцент Кандидат психологических наук, Доцент 

  
Попова Наталья Владимировна Романенко Елена Александровна 
Кандидат педагогических наук, Доцент Кандидат юридических наук, Доцент 

  
Абасова Самира Гусейн кызы Андреева Ольга Николаевна 

Кандидат экономических наук, Доцент Кандидат филологических наук, Доцент 
  

Ильященко Дмитрий Павлович Жичкин Кирилл Александрович 
Кандидат технических наук Кандидат экономических наук, Доцент 

  
Ерыгина Анна Владимировна Чернопятов Александр Михайлович 

Кандидат экономических наук, Доцент Кандидат экономических наук, Профессор 
  

Мирошин Дмитрий Григорьевич Дробот Павел Николаевич 
Кандидат педагогических наук, Доцент Кандидат физико-математических наук, доцент 

  
Царегородцев Евгений Леонидович Пузыня Татьяна Алексеевна 

Кандидат технических наук, Доцент Кандидат экономических наук, Доцент 
  

Пивоваров Александр Анатольевич Божко Леся Михайловна 
Кандидат педагогических наук Доктор экономических наук, Доцент 

  
Вражнов Алексей Сергеевич Ханбабаева Ольга Евгеньевна 

Кандидат юридических наук Кандидат сельскохозяйственных наук, Доцент 
  

Чебыкина Ольга Альбертовна Петраш Елена Вадимовна 
Кандидат психологических наук Кандидат культурологии 

  
Кириллова Елена Анатольевна  

Кандидат юридических наук  

  
 

  



-4- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

СЕКЦИЯ I. ПЕДАГОГИКА ........................................................................................................... 6 

Абукаров С.А., Алиев И.Ш., Гаджиева П.Д. Особенности психолого-педагогического 

сопровождения подростков в условиях образовательного пространства .................................... 6 

Алиев А.А., Гаджиева П.Д. Возможности метода проектов в развитии УУД у учащихся на 

уроках обществознания ..................................................................................................................... 9 

Вострухова Т.М., Билявская Н.Я. Теоретическое обоснование проекта по «Формированию 

коммуникативных навыков младших школьников с тяжёлыми множественными 

нарушениями развития средствами альтернативной коммуникации» ....................................... 12 

Голенко А.А., Кирьякова А.В. Роль социальных практик в формировании позитивного 

правосознания студентов СПО ....................................................................................................... 14 

Мосалова И.В. Приемы и методы формирования навыков звукового анализа у детей с 

общим недоразвитием речи третьего уровня ................................................................................ 18 

Романова И.А. Говорить, играть, творить: креативное изучение английского языка через 

метод проектов ................................................................................................................................. 21 

Сафаралиев С.А., Гаджиева П.Д. Воспитательные работы в пенитенциарных учреждения 

как необходимые условия в исправлении несовершеннолетних осужденных .......................... 24 

Шмиголь М.В., Чудогашева М.А. Использование сказок в развитии речи у детей старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III уровня ................................................. 26 

 

СЕКЦИЯ II. ПСИХОЛОГИЯ ...................................................................................................... 31 

Зозуля К.Л., Клепач Ю.В. Жизнестойкость и самоотношение у старшеклассников: 

взаимосвязь и факторы влияния ..................................................................................................... 31 

Сахновская Е.Г., Мухаммадиев О.Б. Роль и значение самосознания и саморазвития в 

формировании и становлении личности ........................................................................................ 36 

Kovaleva M.V., Kovalev Y.M. Theoretical and empirical approaches to the study of the 

phenomenon of friendship in the army .............................................................................................. 39 

 

СЕКЦИЯ III. ИСТОРИЯ И АРХЕОЛОГИЯ ............................................................................ 42 

Медведева М.К. Послевоенный голод и отмена карточной системы в Курганской области 

(по материалам Государственного архива социально-политической истории Курганской 

области) ............................................................................................................................................. 42 

 

СЕКЦИЯ IV. КУЛЬТУРОЛОГИЯ ............................................................................................. 45 

Се С. Роль оцифровки Музея искусств Гуань Шаньюэ в распространении культуры школы 

живописи Линнань ........................................................................................................................... 45 

 

СЕКЦИЯ V. ЯЗЫКОЗНАНИЕ И ЛИТЕРАТУРОВЕДЕНИЕ ................................................ 49 

Печорина Я.А. Формирование лексических навыков посредством заданий творческого 

характера (на примере обучения немецкому языку на старшем этапе) ..................................... 49 



Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований -5- 

 

Свистунова Н.И., Мишуткина И.И. Реализация категории эмотивности в авторской речи 

на материале романа Д. Брауна «Deception Point» ....................................................................... 51 

 

СЕКЦИЯ VI. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................ 55 

Торопова Д.С. Процессно-ориентированный подход как способ эффективного управления 

организацией .................................................................................................................................... 55 

Шитов М.Д., Терентьева О.Н. Деловой климат Саратовской области .................................... 57 

 

СЕКЦИЯ VII. ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................ 61 

Куликова А.С. Новые методы в криминалистике будущего ..................................................... 61 

Пенькова Л.И. К вопросу о перспективе применения искусственного интеллекта в 

почерковедческой экспертизе ......................................................................................................... 65 

 

СЕКЦИЯ VIII. МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ .............................................................................. 68 

Стрекаловская В.С., Андреева А.С., Карпова А.Г. Роль медицинской сестры в 

реабилитации больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями (на примере ГАУ РС(Я) 

РБ№1 – НЦМ ОМР КСЦ) ................................................................................................................ 68 

Стручкова Н.Н., Дьячковский Н.Н., Карпова А.Г. Роль медицинской сестры в уходе за 

больными с хронической почечной недостаточностью в отделении гемодиализа (на примере 

ГАУ РС(Я) РБ№1 – НЦМ им. М.Е. Николаева)............................................................................ 71 

Харитонова У.Д., Протасова Н.А., Карпова А.Г. Роль медицинской сестры в 

мультидисциплинарном оказании помощи больным с ОНМК на примере «Республиканской 

больницы 2 - Центр экстренной медицинской помощи» ............................................................. 73 

 

СЕКЦИЯ IX. НАУКИ О ЗЕМЛЕ ................................................................................................ 76 

Любохонская О.В. Влияние проблем техногенного загрязнения космоса на экологию Земли

 ............................................................................................................................................................ 76 

 

СЕКЦИЯ X. ИНФОРМАТИКА И ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА ............................... 81 

Самарский К.Н., Беленькая М.Н. Обзор существующих решений нейросетей для системы 

анализа бизнес-процессов ............................................................................................................... 81 

 

СЕКЦИЯ XI. СТРОИТЕЛЬСТВО .............................................................................................. 85 

Буй Х.Д. Обзор использованных расчетных моделей для интегральных мостов ..................... 85 

Корюкалов С.В., Макарова С.А. Климатические зоны г. Екатеринбурга .............................. 89 

Тадзо Н.П.Л. Оптимизация конструктивных элементов здания ................................................ 93 

 

СЕКЦИЯ XII. ЭНЕРГЕТИКА ..................................................................................................... 98 

Киани Г.С.Э., Злобин В.Г., Калиничев А.Е. Проблемы и методы очистки воды на тепловых 

электростанциях и теплоэлектроцентралях .................................................................................. 98 

 

  



-6- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 

СЕКЦИЯ I. ПЕДАГОГИКА 

 

Абукаров С.А., Алиев И.Ш., Гаджиева П.Д. 

Особенности психолого-педагогического сопровождения подростков 

в условиях образовательного пространства 

ФГБОУ ВПО “Дагестанский государственный педагогический университет 

им. Р. Гамзатова” 

(Россия, Махачкала) 

doi: 10.18411/ npdrmuvrni-05-2025-01 

 

Аннотация 

В статье рассматривается проблема психолого-педагогического сопровождения 

подростков в условиях современных образовательных учреждений. Авторы анализируют 

основные психологические и педагогические аспекты, влияющие на развитие подростков, и 

предлагают эффективные методы и подходы для их поддержки. В данной работе, особое 

внимание уделяется роли педагогов и психологов в создании благоприятной образовательной 

среды, способствующей личностному и социальному развитию подростков. 

Ключевые слова: подростковый возраст, психолого-педагогическое сопровождение, 

развитие личности, социализация, эмоциональное развитие, профессиональное 

самоопределение. 

 

Abstract 

The article discusses the problem of psychological and pedagogical support for adolescents in 

modern educational institutions. The authors analyze the main psychological and pedagogical aspects 

affecting the development of adolescents and propose effective methods and approaches to support 

them. Special attention is paid to the role of teachers and psychologists in creating a favorable 

educational environment conducive to the personal and social development of adolescents. The results 

of empirical studies confirming the effectiveness of the proposed methods are presented, as well as 

recommendations for further practical developments in this field. 

Keywords: adolescence, psychological and pedagogical support, personality development, 

socialization, emotional development, professional self-determination. 

 

В современных условиях, подростковый возраст характеризуется интенсивными 

физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период поиска 

идентичности, формирования самостоятельности и установления новых отношений с 

окружающим миром. Однако на фоне этих изменений подростки часто сталкиваются с 

трудностями, такими как эмоциональная нестабильность, конфликты с родителями и 

сверстниками, снижение учебной мотивации и риск девиантного поведения.  

В таких условиях психолого-педагогическое сопровождение становится важным 

инструментом, помогающим подростку успешно пройти этот этап развития. 

Психолого-педагогическое сопровождение может включать в себя следующие элементы 

для более комплексной поддержки подростков: 

1. Тренинги по развитию социальных навыков: такие тренинги помогают 

подросткам улучшить свои коммуникативные способности, научиться 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, а также 

разрешать конфликты мирным путем. Это способствует укреплению 

социальных связей и снижению уровня изоляции; 

2. Поддержка в профессиональной ориентации: В этот период подростки 

начинают задумываться о своем будущем и выборе профессии. Психологи и 

педагоги могут предложить консультации и тесты по профессиональной 



Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований -7- 

 

ориентации, чтобы помочь подросткам определить свои интересы и 

способности, а также спланировать дальнейшие шаги в образовании и карьере. 

3. Профилактика девиантного поведения: Важно не только реагировать на уже 

возникшие проблемы, но и предотвращать их. Программы профилактики 

могут включать в себя обучение навыкам принятия решений, устойчивости к 

негативному влиянию и критическому мышлению. Это помогает подросткам 

делать осознанный выбор и избегать рискованных поступков. 

4. Создание безопасной среды: В образовательных учреждениях необходимо 

создавать условия, в которых подростки будут чувствовать себя 

защищенными и принятыми. Это включает в себя борьбу с буллингом, 

обеспечение доступности психологической помощи и формирование культуры 

взаимопомощи и уважения. 

5. Поддержка в кризисных ситуациях: Подростковый возраст нередко 

сопровождается кризисами, будь то потеря близкого человека, развод 

родителей или другие травмирующие события. Важно, чтобы подростки 

знали, куда обратиться за помощью в таких ситуациях, и имели доступ к 

квалифицированным специалистам, способным оказать поддержку в трудные 

моменты. 

6. Развитие навыков саморегуляции: Подросткам необходимо учиться управлять 

своими эмоциями и поведением, чтобы справляться с повседневными 

стрессами и вызовами. Программы по развитию навыков саморегуляции могут 

включать медитацию, дыхательные упражнения и другие техники, 

помогающие сохранять спокойствие и контроль в сложных ситуациях. 

7. Вовлечение в волонтерскую деятельность: Участие в волонтерских проектах и 

инициативах помогает подросткам развивать чувство ответственности, 

сострадания и социальной активности. Это также способствует формированию 

позитивной самооценки и расширению круга общения. 

Комплексный подход к психолого-педагогическому сопровождению подростков 

способствует их гармоничному развитию, укреплению уверенности в себе и успешной 

адаптации к взрослой жизни. 

На сегодняшний день, основной целью психолого-педагогического сопровождения 

является создание условий для гармоничного развития личности подростка, его успешной 

социализации и самореализации. Для достижения этой цели необходимо решить ряд задач, 

таких как предупреждение возникновения проблем развития, помощь в решении актуальных 

задач обучения и социализации, а также обеспечение психологического комфорта в 

образовательной среде. 

Как показывает анализ многочисленных исследований по данной проблеме, психолого-

педагогическое сопровождение включает в себя несколько ключевых направлений работы: 

профилактику, диагностику, консультирование, развивающую и коррекционную работу, а 

также психологическое просвещение.  

Профилактическую работу следует ориентировать  на предотвращение возможных 

проблем, диагностика позволяет выявить существующие трудности, консультирование 

помогает подросткам и их окружению находить решения, развивающая и коррекционная 

работа способствует улучшению навыков и снижению уровня тревожности, а просвещение 

повышает общую психологическую культуру всех участников образовательного процесса. 

Наблюдения за учащейся молодежью подросткового возраста, позволяют 

констатировать, что не менее важным является формирование у подростков навыков 

самоопределения и планирования карьеры. В этом контексте проводятся профориентационные 

мероприятия, встречи с представителями различных профессий, а также тренинги по развитию 
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навыков планирования и принятия решений. Данные мероприятия помогают подросткам 

осознанно выбирать будущую профессию и готовиться к взрослой жизни. 

Таким образом, опираясь на вышеизложенное следует отметить, что психолого-

педагогическое сопровождение представляет собой комплексную технологию поддержки и 

помощи подросткам в решении задач развития, обучения и социализации. Только совместными 

усилиями всех участников образовательного процесса можно достичь гармоничного развития 

личности и успешной самореализации каждого подростка. 

Кроме того, психолого-педагогическое сопровождение является важным элементом 

образовательного процесса, особенно в подростковом возрасте.  

Сопроводительная работа  помогает подросткам не только преодолевать трудности, но и 

раскрывать свой потенциал, формировать устойчивую и гармоничную личность. Для 

достижения максимального эффекта необходимо учитывать индивидуальные особенности 

каждого подростка, а также активно вовлекать в процесс сопровождения родителей и 

педагогов. Только в условиях комплексного подхода можно обеспечить успешное развитие 

личности подростка и его подготовку к взрослой жизни. 

Одним из ключевых аспектов такого сопровождения является создание доверительных 

отношений между подростком и сопровождающим его специалистом. Это позволяет подростку 

чувствовать себя безопасно и открыто выражать свои мысли и эмоции, что, в свою очередь, 

способствует более эффективному решению возникающих проблем. Важно, чтобы подросток 

понимал, что он всегда может рассчитывать на поддержку и помощь, что помогает ему 

развивать уверенность в себе и своих силах. 

Анализ практического опыта педагогов-психологов, классных руководителей, 

показывает, что, психолого-педагогическое сопровождение должно включать в себя 

разнообразные методы и формы работы. Это могут быть индивидуальные консультации, 

групповые тренинги, участие в тематических семинарах и мастер-классах. Такие мероприятия 

помогают подросткам развивать социальные навыки, учиться работать в команде, решать 

конфликты и управлять стрессом. 

Не менее значимым является вовлечение родителей и педагогов в процесс 

сопровождения. Родители, как главные воспитатели, должны быть информированы о 

потребностях и особенностях своего ребенка, чтобы поддерживать его дома. Педагоги, в свою 

очередь, могут адаптировать учебный процесс под нужды подростка, создавая условия для его 

успешного обучения и развития. 

Также стоит отметить, что психолого-педагогическое сопровождение должно быть 

направлено на формирование у подростков навыков самоанализа и саморазвития. Это включает 

в себя обучение методам планирования времени, постановки целей и оценки своих достижений. 

Такие навыки помогут подросткам в будущем самостоятельно справляться с жизненными 

вызовами и достигать успеха. 

Таким образом, комплексный подход к психолого-педагогическому сопровождению, 

учитывающий индивидуальные особенности подростков, активное участие родителей и 

педагогов, а также развитие навыков самоанализа и саморазвития, является залогом успешного 

формирования гармоничной и устойчивой личности, готовой к взрослой жизни. 
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Аннотация 

В статье дано теоретическое обоснование проблемы развития универсальных учебных 

действий у учащихся, рассмотрены возможности практико-ориентированных методов в 

решении поставленной проблемы, в частности выявлены познавательно-развивающие 

возможности метода проектов в формировании коммуникативных УУД у школьников на 

уроках обществознания. В работе охарактеризованы основные требования, принципы и методы 

проектирования. 

Ключевые слова: проект, проектирование, методика пректирования, проектно-учебная 

деятельность, универсальные учебные действия. 

 

«Я слышу – я забываю, я вижу – я запоминаю, я делаю – я усваиваю». 

Китайская мудрость 

 

Введение Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования требует обновления содержания образования и образа освоения новых 

форм организации образовательного процесса.  

При этом, коренным образом меняется роль учителя – он становится соучастником 

учебного процесса, консультантом, помощником, организатором познавательной деятельности 

детей. В связи с этим актуальны слова В.А. Сухомлинского. Он говорил, что лучший учитель 

тот, кто забывает, что он учитель. Меняется и роль ученика – он включается в активную 

познавательные деятельность. Совместно с учителем ставит цели своей деятельности, 

планирует ее, активно работает с разными источниками информации, самостоятельно делает 

выводы, анализирует прикладной процесс и результаты своей социальный деятельности. 

В условиях перехода на  новые образовательные стандарты на первое место выступают 

интерактивные методы обучения, одним из которых является метод проектов. Китайская 

мудрость гласит: “Скажи мне – и я забуду. Покажи мне – и я запомню. Вовлеки меня – и я 

научусь”. Именно метод проектов позволяет организовать учебный процесс таким образом, что 

практически все учащиеся оказываются вовлеченными в активный процесс работы. Не 

случайно значимость проектной деятельности обусловлена тем, что важнейшей задачей 

современной системы образования является формирование УУД, что достигается путем 

сознательного, активного присвоения учениками социального образа. 

Умение учиться – существенный фактор повышения эффективности освоения 

учащимися предметных знаний, формирования умений и применение компетенций, образа 

мира и оценку ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора. 

Рассмотрим основные этапы работы над проектом и соотнесем их с формируемыми 

УУД. 

1. Погружение в проект. Формулировка проблемы проекта. Постановка цели и 

задач. Познавательные действия – самостоятельное выделение и применение 

познавательной цели, творческие проблемы; самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового 

характера.  

2. Организация деятельности. Организация рабочих групп. Определение роли 

каждого в проектной группе. Планирование совместной и индивидуальной 

деятельности по решению задач проекта. Определение возможных форм 
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презентации проектного продукта. Познавательные действия – поиск и 

выделение необходимой информации; применение методов информационного 

поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; рефлексия способов и 

условий действия. Коммуникативные действия – планирование учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, ролевых 

функций участников, способов взаимодействия; постановка вопросов – 

инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.  

3. Осуществление проектной деятельности. Активная и самостоятельная работа 

учащихся. Оформление полученных результатов. Познавательные действия 

– структурирование знаний; контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; моделирование. Коммуникативные действия – умение с 

достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации.  

4. Презентация результатов. Познавательные действия – осознанное и 

произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной 

форме. Коммуникативные действия – владение монологической и 

индивидуальной формами речи. 

Формирование УУД через проектную деятельность позволит: 

 обеспечить учащимся возможность самостоятельно осуществлять 

деятельность, ставить цели, искать и использовать необходимые средства и 

способы их достижения, уметь контролировать и оценивать учебную 

деятельность и ее результаты;  

 создать условия развития личности и ее самореализации на основе «умения 

учиться» и сотрудничать с взрослыми и сверстниками. Умение учиться во 

взрослой жизни обеспечивает готовность к непрерывному образованию, 

формируемыми высокую социальную и профессиональную мобильность;  

 обеспечить успешное усвоение знаний, умений и навыков, формирование 

картины мира, компетентностей в любой предметной области познания. 

Для выполнения каждого нового проекта необходимо решить несколько интересных, 

полезных и связанных с реальной жизнью задач. Проект ценен тем, что в ходе его выполнения 

школьники учатся самостоятельно приобретать знания, получают опыт познавательной и 

учебной деятельности. Идеальным считается тот проект, для исполнения которого необходимы 

различные знания, позволяющие разрешить целый комплекс задач. 

Проектная деятельность позволяет расширить цели и задачи уроков, изменить их форму. 

Интересная работа, какой является проектная деятельность, не вызывает напряжения и спада 

мыслительных процессов детей, а значит проекты можно считать здоровьесберегающими 

технологиями. 

Все этапы подготовки и планирования учащиеся осуществляют совместно с учителем. 

На основе предложенного материала учитель с учениками формулирует тему, цели проекта, 

основные направления деятельности, формы представления отчета, определяется состав групп, 

распределяются обязанности между ее членами, планируется ход дальнейшей реализации 

проекта. Последующая работа выполняется ребятами самостоятельно, но обязательно под 

руководством учителя. 

Роль учителя при выполнении проектов изменяется в зависимости от этапов работы над 

проектом. Однако на всех этапах педагог выступает как помощник. Педагог не передает знания, 

а обеспечивает деятельность школьника, то есть: 

 Консультирует. При реализации проектов учитель – это консультант, который 

должен удержаться от подсказок даже в том случае, когда видит, что учащиеся 

«делают что-то не то»; 

 Мотивирует. Высокий уровень мотивации в деятельности – залог успешной 

работы над проектом; 
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 Помогает. Он провоцирует вопросы, размышления, самостоятельную оценку 

деятельности, моделируя различные ситуации; 

 Наблюдает. 

Роль учащихся в учебном процессе принципиально меняется в работе над проектом: они 

выступают активными его участниками, а не пассивными статистами. Другими словами, 

ученик становится субъектом деятельности. При этом школьники свободны в выборе способов 

и видов деятельности для достижения поставленной цели. Им никто не навязывает, как и что 

делать. 

На уроках истории и обществознания чаще всего используют такие типы проектов, как 

прикладные, информационные, игровые, исследовательские, творческие. Тип проекта зависит 

от возраста учащихся и темы. 

Считается целесообразным использовать проектно-учебную деятельность на уроках 

истории и обществознания начиная с 5 класса. 

В 5 классах наиболее приемлемы следующие типы проектов: 

 Прикладной – «Картинная галерея древних (наскальная живопись)», «Моя 

новая школа». 

 Информационный – «Семь чудес света». 

 Исследовательский – «Семейная реликвия», «Биография моего предка». 

Особенно, пятиклассникам нравится составлять авторские кроссворды на исторические 

темы, в которых часть вопросов заменяется рисунками, фрагментами картинок, символами, 

картами, репродукциями и т.д. Тем самым привлекаются для составления кроссвордов самые 

разнообразные источники информации, актуализируются межпредметные связи и развиваются 

коммуникативные навыки. 

На уроках обществознания ребята получают творческие задания: придумать символику 

школы, класса; выполнили проекты: «Наш класс», «Творчество в науке и искусстве», 

«Автомобиль будущего: каким он будет?», «История моей семьи в истории моей страны» и т.д. 

Целью работы является: вызвать интерес к изучению предмета, выяснить связи между историей 

семьи и историей страны, повысить интерес к изучению истории, вызвать чувство гордости за 

своих предков формировать навыки проведения исследований, работы с документами. 

Начиная с 7-8 класса, можно начинать использовать следующие методы: проектный, 

проблемный, поисковый, развивающий, исследовательский. Дети с удовольствием участвуют в 

ролевых играх, например ролевая игра «Экономический аукцион». 

На старшем этапе обучения проектная деятельность учащихся приобретает характер 

научно-исследовательской работы с определением целей и задач, выдвижением гипотезы 

исследования. Н-р, социальный проект «Наше здоровье в наших руках» продукт проекта: 

буклет «Береги здоровье смолоду!» для учащихся, учителей и родителей. 

Творческие проекты особенно актуальны в ходе преподавания истории и 

обществознания, так как позволяют учащимся проявить свои способности, а также обобщить и 

систематизировать изучаемый материал, представить его в нестандартной форме. 

Организация самостоятельной проектной деятельности учащихся позволяет выделить 

следующие положительные результаты данного метода: развитие ключевых компетенций, 

отработка их на практике, расширение кругозора учащихся, выявление лидерских, 

организационных способностей, в широкой мере раскрываются инициативность, творческий 

потенциал. 

Но есть и определенные трудности: трудно совместить данные метод с урочной 

системой; трудоемкимй метод, учитель затрачивает много времени, что очень тяжело при 

большой нагрузке; мало интересных, нестандартных форм презентаций. Результатами 

активного внедрения метода проектов на уроках истории и обществознания является: 

повышение творческой активности учащихся на уроке; развитие их логического и критического 

мышления; расширение кругозора школьников. 
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Вся наша жизнь – череда различных проектов. Задача учителя научить ребенка 

планировать и успешно реализовывать свои жизненные проекты. 

В заключение хочется отметить положительные элементы, которые присутствуют в 

проектном методе обучения. Этот метод четко ориентирован на реальный практический 

результат. Во время работы строятся новые отношения между учениками, а также между 

учителем и учащимися. Расширяется их образовательный кругозор, возрастает стойкий 

познавательный интерес. работа над проектом помогает учащимся проявить себя с самой 

неожиданной стороны. У них есть возможность показать свои организаторские способности, 

скрытые таланты, а также умение самостоятельно добывать знания, что является очень 

существенным для организации процесса обучения в современной школе. 
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Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития (далее ТМНР) разнородная 

группа, отличающаяся качественными своеобразиями в интеллектуальной, сенсорной и 

двигательной сфере, которая, не смотря на подчинение общим законам развития, все же 

реализуется особым образом и является одним из сложных вариантов психического 

дезонтогинеза. 

Младших школьников с ТМНР характеризуют особенности развития и потребности в 

специфическом уровне образования, что определяется важностью осуществления комплексного 

сопровождения специалистами. 

Проблема обучения детей данной категории актуальна тем, что общение является 

неотъемлемым компонентом при любой форме деятельности человека и его поведения в целом. 

Многие исследователи считают, что в связи с многочисленными нарушениями, речь 

обучающегося с ТМНР не может обеспечивать коммуникативную функцию, способствовать 

полноценному формированию навыков общения, что обедняет все виды их деятельности. 

Следует отметить, что речь у ребенка с интеллектуальными нарушениями появляется в 

более поздние сроки и характеризуется специфическим недоразвитием всех ее компонентов: от 

фонематического до семантического уровней. Своевременная и целенаправленная работа по 

формированию коммуникативных навыков детей младшего школьного возраста с ТМНР 

средствами альтернативной дополнительной коммуникации будет способствовать 

мыслительной деятельности усвоению школьной программы, улучшению межличностного 
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общения и социальной адаптации младших школьников с ТМНР в условиях образовательной 

организации. 

А.М. Царев отмечает, что структура понятия «тяжелые и множественные нарушения 

развития» определяется как специфическое состояние психофизического развития человека 

вследствие органического поражения ЦНС, при котором совокупность в высокой степени 

выраженных нарушений интеллекта, поведения, коммуникации, движения, сенсорных функций 

в значительной мере препятствует развитию самостоятельной жизнедеятельности индивида в 

обществе. 

Развитие коммуникации детей с ТМНР предполагает опору на доступные средства 

коммуникации и обучение детей вступать в контакт, соблюдать общепринятые правила 

коммуникации; обучение использованию средств альтернативной коммуникации. 

Потенциал развития средств коммуникации есть у всех детей с ТМНР. В настоящее 

время доступны разные способы его диагностики. При этом сохраняются общие 

онтогенетические закономерности коммуникативного развития: ребенок начинает использовать 

как средство коммуникации то, что воспринимается взрослым в качестве средства 

коммуникации. Отсюда задачей взрослого является определение психического состояния 

ребенка по имеющимся в его распоряжении внешним проявлениям и демонстрация ребенку 

того, что он понят. Дети с тяжелыми множественными нарушениями должны иметь большой 

репертуар невербальных средств коммуникации и активно пользоваться им в качестве 

компенсации вербальных средств общения. Средством коммуникации могут стать дыхание, 

звуки, движения, карточки, жесты. В настоящее время большое внимание уделяется подбору 

альтернативных и дополнительных средств общения детям с ТМНР. 

Длительность и кропотливость работы по формированию коммуникации у детей с 

ТМНР требует участия разных специалистов, в том числе логопеда и дефектолога, а также всех 

взрослых, взаимодействующих с ребенком для поддержания выбранных стратегий 

коммуникации.  

Методы обследования включают интервью, наблюдение, тесты, опросные листы, а 

также нестандартезированые средства. Важно сочетать различные методы. 

В нашей работе мы рассматривали содержание методик обследования 

коммуникативных навыков в трудах ученых для обучения обучающихся альтернативной 

коммуникации, где используются задания на определение степени выраженности умений 

понимания пиктограмм и жестов. Хочется отметить методику И.Б. Алирзаевой, в которой 

данный материал перечислен в полной мере. Диагностическая методика используется для 

изучения уровня сформированности речи у неговорящих детей, а, следовательно, стимульный 

материал представлен картинками и пиктограммами. Из средств альтернативной коммуникации 

используются задания на диагностику умения понимания пиктограмм обучающимся с 

интеллектуальными нарушениями. 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(ТМНР) на основе АООП образовательной организацией на каждого ребенка разрабатывается 

специальная индивидуальная программа развития (СИПР), учитывающая специфические 

образовательные потребности обучающихся. 

В своей работе для проведения психолого-педагогического обследования детей с 

выраженным нарушением интеллекта, ТМНР при разработке СИПР за основу брался 

диагностический материал и методические рекомендации  под редакцией: кандидата 

педагогических наук А.М. Царева. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интелектуальными нарушениями) с ТМНР, 

интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (Вариант 1), либо он 

испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по Варианту 2 

АООП образования, на основе которой ОУ разрабатывает специальную индивидуальную 

программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося с умственной отсталостью. 
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Максимальная индивидуализация достигается разработкой СИПР.  

СИПР – который определяющий специфику освоения содержания образовательной 

программы, комплексной диагностики особенностей личности ребёнка, ожиданий родителей, 

реализации особых образовательных потребностей ребёнка в процессе обучения и воспитания.  

Основная цель СИПР - построение образовательного процесса для ребёнка с ОВЗ в 

соответствии с его реальными возможностями, исходя из особенностей его развития и 

образовательных потребностей. 

Для проведения качественной работы необходимо обобщение, адаптация и 

систематизация передового педагогического опыта и индивидуальный поход к ребенку в 

процессе обучения. 

Было принято решение о разработке коммуникативного дневника, с использованием 

средств альтернативной коммуникации, направленного на формирование коммуникативных 

навыков младших школьников с ТМНР и содержащего методические рекомендации для 

педагогов, дефектологов, логопедов и структурированный дидактический материал для 

младших школьников с ТМНР. 

Коммуникативный дневник позволяет моделировать высказывание, сопровождая 

устную речь показом символов, позволяет реализовывать большое количество 

коммуникативных функций, в том числе комментирование. Введение использования цветного 

кодирования для разных частей речи (существительных, глаголов и т.д.). Для более понятной 

ориентировки обучающегося в пределах одной тематической коммуникативной доски. 
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Аннотация 

В статье рассматривается формирование правового сознания учащихся в учреждения 

среднего профессионального образования (СПО) посредством различных социальных практик, 

в которых задействованы студенты СПО.  
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Abstract 

The article examines the formation of the legal consciousness of students in institutions of 

secondary vocational education (SPE) through various social practices in which students of SPE are 

involved. 

Keywords: legal awareness, students of vocational schools, social practices. 

 

В современном мире, где динамика социальных изменений накладывает отпечаток на 

все аспекты жизни, важность правосознания, особенно среди молодежи, трудно переоценить. 

Студенты среднего профессионального образования (СПО) находятся на том этапе взросления, 

когда формируются основы их мировоззрения, в том числе и отношение к праву. В этом 

контексте социальные практики выступают не просто как дополнительная активность, но как 

фундаментальный инструмент в формировании позитивного правосознания. 

Привлечение студентов к участию в различных социальных проектах и программах, 

направленных на правовое просвещение, развитие гражданской ответственности и активности, 

способствует не только приобретению знаний, но и формированию глубокого понимания 

правовых норм и ценностей. Эти практики включают в себя волонтерство, участие в 

обсуждениях, симуляциях судебных процессов и прочих активностях, что позволяет студентам 

СПО не только изучать право теоретически, но и видеть его применение на практике, что 

крайне важно для формирования устойчивого и позитивного правосознания. 

Социальные практики играют значительную роль в формировании правосознания 

студентов СПО. Посредством практического участия в общественной жизни – бесплатных 

консультаций, волонтерских проектов, правовых клубов – студенты не только осваивают азы 

правовых знаний, но и развивают у себя глубокое понимание принципов справедливости, 

равенства и законности. Это участие расширяет их возможности для приобретения опыта, 

который невозможно получить в рамках традиционной учебной программы. Важный аспект 

заключается в том, что прямое взаимодействие со сложными жизненными ситуациями и 

нуждами общества активизирует морально-этические категории студентов, формируя у них 

устойчивую позицию гражданского сознательности и ответственности. Это, в свою очередь, 

способствует развитию критического мышления и аналитических навыков, прививает 

уверенность в необходимости соблюдения законов и норм, что является основополагающим 

для формирования позитивного правосознания. Стимулирование активной позиции студентов в 

различных социальных проектах бесспорно ведет к повышению правовой грамотности и 

культуры среди молодежи, что представляет собой важный шаг на пути к формированию 

правового государства. 

Социальные практики играют решающую роль в формировании правосознания 

студентов среднего профессионального образования (СПО), предоставляя им уникальную 

возможность взаимодействия с обществом и понимания его норм и ценностей. Через участие в 

социально значимых проектах, волонтёрских и благотворительных программах, студенты не 

только узнают о важности законов и норм, но и непосредственно видят результаты их 

применения в реальной жизни. Это способствует внутренней мотивации к соблюдению и 

уважению правовой системы. 

Особую роль в этом процессе играет практическая реализация знаний. Применяя 

полученную информацию на практике, студенты лучше усваивают идеи справедливости, 

равенства и ответственности. Так, например, проекты, связанные с оказанием юридической 

помощи нуждающимся, позволяют студентам ощутить значимость своего вклада в защиту прав 

и интересов общества. Эти переживания не только усиливают правовое сознание, но и 

формируют позитивное отношение к правовой системе как к инструменту социального 

прогресса. 

Таким образом, социальные практики становятся ключевым механизмом, через который 

студенты СПО осваивают и внутренне принимают позитивные ценности и нормы, что в свою 

очередь способствует формированию у них устойчивого правосознания, открытого к 

пониманию и поддержке основ демократического общества. 
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Участие студентов СПО в социальных проектах играет ключевую роль в развитии у них 

эмпатии и ответственности, формируя таким образом позитивное правосознание. Приложенные 

усилия в направлении помощи обществу, участие в волонтерских акциях и благотворительных 

проектах способствуют осознанию важности соблюдения прав и свобод других людей. 

Эмпатия, расцениваемая как способность понимать чувства и переживания других, развивается 

через непосредственное взаимодействие социума. Студенты, оказывая поддержку 

нуждающимся, учатся ставить себя на их место, видеть мир глазами другого человека, что 

способствует формированию глубокого чувства сопричастности и ответственности за 

окружающую действительность. Также, через участие в социальных проектах, они осваивают 

практические аспекты правовой культуры, как, например, уважение к правам человека, что 

непосредственно способствует культивированию позитивного правосознания. Таким образом, 

вовлечение в социальную работу стимулирует не только профессиональное, но и личностное 

развитие студентов, поднимая на качественно новый уровень их взгляды на жизнь общества. 

Кроме того, социальные практики в образовательном процессе СПО играют важную 

роль в формировании у студентов гражданской ответственности. В итоге, социальные практики 

нацелены не только на развитие личностного потенциала студента, но и на его формирование 

как активного участника общества, готового к гражданским инициативам и способного 

способствовать созданию более справедливого и открытого общества. 

Однако внедрение социальных практик таит в себе определенные вызовы. Важным 

аспектом является качество и соответствие практик актуальным потребностям студентов, что 

требует от образовательных учреждений грамотного планирования и оценки. Проблематичной 

является также необходимость обеспечения всех студентов подходящей практикой, что 

накладывает определенные обязанности на организации-партнеры. 

Сбалансированное участие студентов СПО в социальных практиках может 

способствовать формированию стабильной системы правовых знаний и навыков, что в итоге 

приводит к повышению уровня правосознания. 

В современном мире правовая система выступает ключевым инструментом 

формирования поведенческих паттернов общества. Индивидуальное восприятие юридических 

норм, установленных государством, существенно различается среди членов социума. Через 

право, как комплексный социальный механизм, происходит наиболее действенное 

упорядочивание общественной жизни и создание поведенческих моделей в различных 

правовых ситуациях. Множество внешних факторов непрерывно влияет на поступки людей, но 

именно правовая среда, воздействуя на общественное сознание, задает основные 

стратегические векторы поведения граждан. Право становится информационным фундаментом, 

на основе которого выстраиваются базовые принципы взаимодействия в обществе. 

Если человек правильно понимает и принимает юридические правила, осознавая их 

пользу для себя лично, этого достаточно для соблюдения законов. Такое осмысленное 

отношение к правовым нормам естественным образом приводит к законопослушному 

поведению, когда индивид действует в соответствии с установленными предписаниями, считая 

их разумными и обоснованными. 

Правовая активность граждан может быть эффективно простимулирована государством 

через внедрение специальных стратегий, использующих юридические инструменты для 

достижения целей в области защиты прав человека. При этом индивидуальное правовое 

поведение формируется на основе личных ценностей и приоритетов каждого члена общества. 

Человек самостоятельно определяет свои правовые границы, опираясь на собственные 

характеристики и убеждения. Недостаточная правовая грамотность и консервативность 

мышления зачастую приводят к искаженному восприятию правовой реальности, поскольку 

каждый выстраивает модель поведения исходя из личного понимания права и собственных 

интересов в правовой сфере. 

Защита фундаментальных ценностей человека требует эффективного предотвращения 

противозаконных действий, что является ключевым аспектом правового контроля. Активная 

реализация гражданами своих прав и обязанностей представляет особый интерес для 
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государства, которое стремится не просто к формальному соблюдению законов. Благодаря 

усилению координации между государственными структурами и институтами гражданского 

общества создаются условия для формирования устойчивой модели законопослушного 

поведения. Такое взаимодействие способствует минимизации рисков возникновения социально 

опасных явлений и противоправных действий в обществе. 

Формирование у студентов уважительного отношения к закону и поощрение 

правомерного поведения является одной из ключевых задач современного общества, 

требующей пристального внимания. 

Так, социологическая теория все больше концентрируется на исследовании будничной 

жизни людей, а термин «социальные практики» приобретает все большую значимость в 

научном дискурсе. Возрождение интереса к феномену повседневности знаменует собой 

важный этап в развитии социологической мысли, открывая новые перспективы для понимания 

общественных механизмов.  

Например, французский социолог П. Бурдье рассматривал социальные практики как 

способность социальных субъектов проверять свои поведенческие акты на соответствие 

сложившимся представлениям об окружающей действительности [1]. Эти практики 

определяют образ мыслей и поведения в соответствии с индикаторами доступного и 

недоступного, того, что «для нас» и «не для нас», тем самым заставляя социальных субъектов 

приспосабливаться к настоящему и будущему. В кризисные периоды, когда происходят 

значительные общественные перемены, прежние знания и навыки теряют актуальность, что 

создает дефицит социальной компетентности у людей. Социальная практика выступает одним 

из ключевых инструментов обучения в социальной сфере. Современные исследования в 

области социальной педагогики все чаще подчеркивают важность глубокого теоретического 

анализа процессов обучения студентов СПО в социальном контексте. При этом термин 

«социальная практика» тесно связан с концепцией активного взаимодействия человека и 

общества, где индивид не просто пассивно воспринимает социальный опыт, но и активно 

преобразует окружающую действительность, формируя новые социальные компетенции. 

Как в российской, так и в международной социологической науке активно применяется 

термин «социальная практика», который изначально возник в рамках социологических 

исследований. Термин социальная практика используется в работах отечественных и 

зарубежных социологов (П. Бурдье, Э. Гидденса, Ю. Резника, Т.И. Заславской, В.М. Розина и 

др.). Концептуальной основой феномена социальных практик служит теория социального 

действия, предложенная М. Вебером, представленная в трудах Т. Парсонса, Ю. Хабермаса и др. 

Отличительными чертами социального действия выступают его субъективный смысл, то есть 

личное осмысление возможных вариантов поведения, сознательная ориентация на ответную 

реакцию окружающих, ожидание этой реакции. Ю. Резник дает следующее определение 

социальной практики: «социальные практики формируются в ходе совместной деятельности 

людей, направленной на изменение качества их социальной среды (жизни) в соответствии с их 

установками (интенциями), социальным капиталом и другими ресурсами». В числе значимых 

характеристик социальной практики называют изменение качества жизни и социальной среды, 

повышение «социального капитала субъекта», приобретение новых компетенций, моделей и 

форм социального поведения и др. С.С. Шугальский подчеркивает, что современные социологи 

используют социальные практики как инструмент, позволяющий раскрыть широкий спектр 

явлений и событий общественной жизни как разновидностей социальных практик, что 

совокупность социальных практик позволяет представить социальную картину общества в 

целом [2]. 

В современной России государственная молодежная политика уделяет первостепенное 

внимание вовлечению молодых людей в общественно-полезную деятельность. Это 

направление стало ключевым в контексте социализации подрастающего поколения через 

активное участие в жизни общества. Примечательно, что термин "социальные практики", хотя 
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и получил широкое распространение в последние годы, для педагогической науки представляет 

собой сравнительно недавнее явление. Система российского образования сегодня активно 

трансформируется, делая особый акцент на формировании личности через различные формы 

социального взаимодействия и общественной активности. Государство стремится развивать и 

совершенствовать социальную деятельность для максимального использования её 

возможностей. 
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Аннотация 

Данное исследование посвящено методам совершенствования звукового анализа у детей 

с общим недоразвитием речи третьего уровня. Рассматриваются теоретические подходы к 

формированию фонематических умений, опираясь на труды отечественных и зарубежных 

учёных. Особое внимание уделяется специфике речевого развития в условиях нарушений 

фонематического восприятия и артикуляции. Предлагаются практические приёмы, 

направленные на постепенное и системное обучение детей с учётом их индивидуальных 

особенностей. Описываются результаты внедрения комплексных программ, способствующих 

активному формированию навыков звукового анализа. 

Ключевые слова: звуковой анализ, общее недоразвитие речи, фонематическое 

восприятие, дети, методика, коррекция. 

 

Abstract 

This study is devoted to methods of improving sound analysis in children with general speech 

underdevelopment of the third level. Theoretical approaches to formation of phonemic skills are 

considered, based on the works of domestic and foreign scientists. Particular attention is paid to the 

specifics of speech development in case of violations of phonemic perception and articulation. 

Practical techniques aimed to gradually and systematically teach children, taking into account their 

individual characteristics, are proposed. The results of the implemented comprehensive programs that 

promote active formation of sound analysis skills are described. 

Keywords: sound analysis, general speech underdevelopment, phonemic perception, children, 

methodology, correction. 

 

Развитие навыков звукового анализа у детей с общим недоразвитием речи третьего 

уровня представляет собой важную проблему в современной логопедической и 

психолингвистической практике. Изучение систематической работы над формированием 

фонематических умений имеет длительную историю, к которой внесли вклад многие 

авторитетные учёные. В отечественной науке вопрос развития речи и преодоления речевых 

нарушений в раннем возрасте рассматривали Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Р.Е. Левина, Т.Б. 

Филичева, Г.А. Каше, а также Н.С. Жукова и Г.В. Чиркина. Их работы показали, что дети с 

ОНР испытывают затруднения в осознании звукового состава слова и дифференциации близких 

по звучанию фонем, что нередко препятствует полноценному развитию речевых функций и 
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формированию грамотности. В западной науке значительный интерес к вопросам восприятия и 

воспроизведения звуков языка проявили такие исследователи, как Ноам Хомский, Жан Пиаже, 

Эрик Леннеберг, Мария Монтессори и другие, которые указывали на большое значение 

поэтапного формирования языковых навыков в соответствии с возрастными закономерностями. 

Дети с третьим уровнем ОНР характеризуются тем, что у них сформировалась общая 

речевая активность и наблюдается определённый словарный запас, но при этом сохраняются 

специфические трудности в фонетико-фонематической сфере, грамматическом оформлении, а 

также в лексическом наполнении речи. Хотя их высказывания на первый взгляд могут 

выглядеть развёрнутыми, внутри этих высказываний чётко прослеживаются фонематические 

ошибки, неправильное употребление отдельных форм слов и нарушение структуру отдельных 

звуковых комплексов. В логопедической практике считается, что своевременная и 

целенаправленная работа над формированием фонематических процессов оказывает 

позитивное влияние на общее развитие речи и умение анализировать звучащую речь. Наиболее 

результативным признаётся использование игровых методов и систематических упражнений, 

которые позволяют ребёнку осознать звуковой строй языка и научиться его анализировать 

последовательно. С точки зрения психологии развития и нейролингвистики, ребёнок с 

речевыми нарушениями нуждается в корректирующих приёмах, которые опираются на 

сочетание сенсомоторной, когнитивной и коммуникативной составляющих. Л.С. Выготский 

отмечал взаимосвязь развития мышления и речи, акцентируя идею о том, что у детей с 

нарушениями речевого развития требуется особая среда, стимулирующая анализ и синтез 

звуковых единиц. Д.Б. Эльконин разработал систему упражнений, которые можно 

адаптировать под потребности детей с ОНР, чтобы формировать у них фонематический слух и 

умение последовательно проводить звуковой анализ слов. Западные исследователи, такие как 

Жан Пиаже, выдвигали гипотезу о стадийном развитии когнитивных структур, поддерживая 

представление о том, что формирование речевых навыков основывается на постепенном 

усложнении познавательной деятельности. Эта идея особенно актуальна, когда речь идёт о 

коррекционном обучении детей с фонематическими нарушениями: организованные 

упражнения должны соответствовать уровню развития ребёнка, но при этом стимулировать его 

выход на следующую ступень [4, c. 53]. 

Практика показывает, что для формирования навыков звукового анализа особую 

эффективность демонстрирует комплекс игровых заданий, предполагающих одновременное 

развитие артикуляционной моторики и слухового восприятия. Логопеды применяют 

упражнения на определение позиции звука в слове (начало, середина, конец), на различение 

близких по звучанию фонем, на группировку слов по общему звуку, на выделение гласных и 

согласных. Важное место занимают артикуляционная гимнастика и дыхательные тренинги, 

которые лежат в основе правильного произношения. Цикл таких упражнений, 

соответствующий уровню речевых возможностей ребёнка, укрепляет моторную базу речевого 

аппарата, формирует чёткую артикуляцию и позволяет постепенно уточнять каждый звук. 

Дополнительную пользу приносят дидактические игры со словами, где ребёнок ищет 

определённый звук в ряду, рассматривает картинки на слуховое восприятие и объединяет их в 

группы по схожести звуков. Подобные задания тренируют способность сравнивать и 

анализировать звуки, делая процесс коррекции речи увлекательным [3, c. 266]. Приёмы 

формирования слухового внимания также имеют первостепенное значение для детей с третьим 

уровнем ОНР. Многие дети испытывают затруднения при удержании в памяти звукового ряда, 

не всегда улавливают последовательность звуков в слове, что приводит к систематическим 

ошибкам в говорении и письме. Для решения этой задачи разработаны упражнения, связанные 

с ритмом, музыкой и рифмой. Один из подходов – использование коротких ритмических фраз и 

их многократное воспроизведение с разной скоростью, что помогает ребёнку научиться 

различать мельчайшие звуковые отличия. Ещё один эффективный способ – применение 

логопедических песен, которые привлекают внимание детей к звуковой стороне речи, побуждая 

их подражать ритмическому рисунку и артикуляции. 
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Значительный вклад в изучение особенностей формирования звукового анализа внёс 

Д.Б. Эльконин, который предлагал задания на разрезание слова «на части» и их синтез в единое 

целое. Эта методика может успешно адаптироваться для детей с ОНР, если на начальном этапе 

обучения уделять внимание расширению словаря и закреплению базовой артикуляционной 

моторики. Переход к звуковому анализу сопровождается опорой на зрительные и тактильные 

стимулы, что способствует осознанному сравнению звуков. Исследователи Н.С. Жукова и Т.Б. 

Филичева обосновали необходимость привлечения графических схем слов, в которых каждый 

звук обозначается символом, позволяя ребёнку «увидеть» звуковую структуру. Такой подход 

даёт возможность последовательно отслеживать звуки, удерживать их в памяти и правильно 

воспроизводить в речи. Ряд западных специалистов, среди которых выделяются Ноам Хомский 

и Мария Монтессори, уделял внимание идее о том, что ребёнку важно предоставить 

достаточное пространство для самостоятельного исследования языковых единиц. Основываясь 

на их исследованиях, некоторые логопеды внедряют игровые центры, где дети могут проводить 

звуковые эксперименты: раскладывать буквы, слушать аудиозаписи слов, выбирать 

соответствующие изображения и составлять из звуков простые конструкции. Такой 

«лабораторный» формат позволяет ребёнку почувствовать себя исследователем собственного 

речевого аппарата, что повышает мотивацию к коррекции и способствует развитию 

самоконтроля. Подобный вариант работы также даёт хорошие результаты в комбинированных 

группах, где дети с разным уровнем речевого развития учатся взаимодействовать друг с другом, 

помогая освоить новые приёмы анализа и синтеза звуков. 

Эффективность коррекционной работы во многом обусловлена системной 

диагностикой, которая осуществляется на всех этапах: от постановки диагноза до анализа 

динамики речевых умений. Отечественные специалисты, начиная от Р.Е. Левиной, обращали 

внимание на необходимость комплексного подхода к ребёнку. Под этим подразумевается 

проведение нейропсихологических и психолого-педагогических обследований, тщательное 

документирование изменений в произношении и понимании речи, а также привлечение 

родственников к совместной работе. Родителям предлагается выполнять упражнения дома, 

закрепляя пройденный материал. Практика показывает, что высокий уровень родительского 

участия положительно сказывается на результатах коррекционной работы [2, c. 80]. 

Ещё одной важной составляющей программы формирования звукового анализа у детей 

с ОНР является развитие метаязыковых навыков. Ребёнок учится не только механически 

воспроизводить звуки, но и осмысленно говорить о том, какие звуки он произносит, как они 

артикулируются и чем отличаются друг от друга. На этом этапе полезны задания на поиск 

общего и отличий между звуками, формирование понятий «гласный», «согласный», «твёрдый», 

«мягкий». Способность выделить звук и сопоставить его с соответствующим символом в виде 

буквы создаёт основу для успешного обучения грамоте. По мнению Т.Б. Филичевой и Г.А. 

Каше, внедрение в образовательный процесс приёмов, нацеленных на осознанное восприятие 

звуков, даёт более устойчивый и длительный результат, чем механическое повторение 

отдельных элементов. С практической точки зрения, комплексный план коррекционной работы 

включает несколько этапов. Сначала педагог или логопед уточняет исходный уровень ребёнка, 

выявляет, с какими звуками и позициями звуков в словах возникают максимальные 

затруднения. Затем постепенно осваиваются упражнения на слуховой анализ, различение слов, 

отличающихся одним звуком, и закрепление правильной артикуляции. При этом активно 

применяются зрительные подсказки, картинки и схемы, помогающие удерживать 

анализируемое слово в памяти. Важное дополнение составляют стихи и считалки, 

рифмованные тексты которых наглядно демонстрируют звуковые повторы и стимулируют 

звуковое восприятие в ритмическом контексте. По мере продвижения в коррекционном 

обучении ребёнок всё чаще переходит от пассивного восприятия к активному анализу, стараясь 

самостоятельно определить, чем одно слово отличается от другого, какие звуки вызывают 

затруднения, и как их следует воспроизводить [1, c. 335]. 
Значительную часть исследований, посвящённых проблеме коррекции фонематических 

нарушений у детей с ОНР, можно рассматривать как подтверждение теоретических гипотез о 
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связи речевых процессов с когнитивным развитием. Взгляд Л.С. Выготского на речь как на 
функцию, тесно переплетённую с мышлением, получает практическое подтверждение при 
работе с детьми, которые осваивают звуковой анализ через осознанные действия со словом. 
Теория Ж. Пиаже о поэтапном формировании интеллекта подтверждает необходимость 
постепенного усложнения заданий, чтобы ребёнок продвигался к более высокому уровню 
осознания структуры речи. Исследования Ноама Хомского в области порождающей 
грамматики подчёркивают значение врождённых механизмов языкового развития, что 
стимулировало поиск методов, учитывающих врождённую способность ребёнка к языковой 
деятельности. Совместное использование идей этих учёных даёт возможность обогащать 
коррекционную практику разнообразными инструментами, которые ориентированы не только 
на механическую сторону речи, но и на формирование комплексных умственных операций. 
Эффективная коррекция фонематических нарушений у детей с третьим уровнем ОНР строится 
на широком сочетании педагогических, психологических и лингвистических принципов. 
Ребёнок преодолевает сложности в артикуляции и слуховом восприятии, если занятия 
организованы последовательно, с акцентом на развитие осознанности и самостоятельности при 
анализе звуков. Учёные и практики, как отечественные, так и зарубежные, указывают на 
важность раннего вмешательства и комплексного воздействия, опираясь на принципы 
системного формирования речи, разработанные в рамках психолого-педагогических, 
нейролингвистических и логопедических подходов. 
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Аннотация 
В статье рассматривается применение метода проектов для креативного изучения 

английского языка, сочетающего в себе элементы говорения, игры и созидания. Такой подход 
позволяет учащимся активно участвовать в образовательном процессе, развивая языковые 
навыки в контексте значимой деятельности. Метод проектов способствует развитию 
коммуникативных, познавательных и творческих способностей, а также формированию 
социокультурной компетенции. Приведены примеры проектных работ, демонстрирующих 
эффективность этого метода в обучении английскому языку. 

Ключевые слова: метод проектов, обучение английскому языку, говорение, игра, 
творение, коммуникативные навыки, творческие способности, социокультурная компетенция. 
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Abstract 

The article examines the application of the project method for creative English language 

learning, combining elements of speaking, playing and creation. This approach allows students to 

actively participate in the educational process, developing language skills in the context of meaningful 

activities. The project method promotes the development of communicative, cognitive and creative 

abilities, as well as the formation of socio-cultural competence. Examples of project work 

demonstrating the effectiveness of this method in teaching English are given. 

Keywords: project method, English language teaching, speaking, game, creation, 

communication skills, creativity, socio-cultural competence. 

 

В современном образовательном процессе все чаще используется метод проектов как 

эффективная технология обучения, позволяющая интегрировать теоретические знания с 

практическими навыками. Этот метод представляет собой совокупность исследовательских, 

поисковых и проблемных подходов, направленных на решение реальных задач и получение 

ощутимых результатов [1]. В контексте обучения метод проектов приобретает особую 

актуальность, поскольку он позволяет не только развивать языковые навыки, но и способствует 

формированию творческих способностей, сотрудничеству и личностному росту учащихся. 

Изучение иностранного языка, в частности английского, может быть увлекательным и 

эффективным, если применять креативные подходы. Метод проектов позволяет учащимся 

активно участвовать в процессе обучения, развивая языковые навыки в контексте значимой 

деятельности. В данной статье рассматривается применение метода проектов для креативного 

изучения английского языка, сочетающего элементы говорения (speaking), игры (game) и 

созидания (creation).  

Главная цель обучения английскому языку – формирование и развитие иноязычной 

коммуникативной компетенции [4]. Метод проектов способствует достижению этой цели, 

решая следующие задачи:  

1. Развитие коммуникативных навыков, где обучающиеся получают 

возможность высказываться по различным волнующим их проблемам, 

выражать своё отношение к жизни и добиваться принятия своей точки зрения.  

2. Формирование познавательной активности. Проекты учитывают 

психологические потребности подростков, сочетая в себе совместную 

творческую деятельность, имеющую значимый результат. 

3. Особое внимание уделяется систематизации знаний о языке и умению 

применять грамматические и лексические навыки для решения 

коммуникативных задач.  

4. Развитие социокультурной компетенции, где обучающиеся знакомятся с 

культурой народа, говорящего на английском языке, что положительно 

сказывается на их мировоззрении. 

5. Метод проектов помогает ученикам в профессиональной ориентации и понять, 

как английский язык может пригодиться им в учебной или профессиональной 

деятельности [4].  

Speaking: Развитие навыков говорения с помощью проектов. 

Для развития навыков говорения важно создать условия, в которых учащиеся смогут 

активно использовать язык для выражения своих мыслей и идей. Проектная работа 

предоставляет широкие возможности для этого.  

Например, организация дискуссий и дебатов на актуальные темы, такие как «profession», 

«future», «technology», «Earth Alert!», позволяет учащимся высказывать своё мнение и 

аргументировать свою позицию. Так же использования такого приема как интервью помогает 

учащимся практиковать навыки общения в реальных ситуациях. Часто используется подготовка 

и представление проектов в форме презентаций, которые развивают навыки публичных 

выступлений и умение четко и структурированно излагать свои мысли, а участие в ролевых 
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играх, моделирующих различные жизненные ситуации, позволяют учащимся применять 

языковые навыки в интерактивной форме.  

Game: Использование игровых технологий в проектной деятельности. 

Игровые технологии – мощный инструмент для повышения мотивации и вовлеченности 

учащихся в образовательный процесс. В частности, при реализации метода проектов в 

обучении английскому языку, игровые элементы способны значительно обогатить учебный 

опыт и сделать его более эффективным. В качестве примера приведем несколько приемов, 

которые доказали наибольшую релевантность в обучении [3]. 

Викторины и конкурсы, тематически связанные с проектом, предлагают увлекательный 

способ закрепить полученные знания. Соревновательный элемент стимулирует учащихся к 

более активному усвоению материала. Квесты, требующие решения лингвистических задач для 

достижения поставленной цели, превращают обучение в захватывающее приключение. Такой 

формат развивает не только языковые навыки, но и познавательную активность, умение 

работать в команде и логически мыслить. Настольные игры, созданные на основе материалов 

проекта, — отличный способ развить коммуникативные и творческие способности. Работая над 

созданием игры и играя в нее, учащиеся активно используют английский язык в неформальной 

обстановке, что способствует снятию языкового барьера. Наконец, онлайн-игры и приложения 

для изучения английского языка предоставляют возможность практиковать языковые навыки в 

интерактивной и увлекательной форме.  

Доступность и разнообразие таких ресурсов позволяют ученикам выбирать наиболее 

интересные и подходящие им варианты, что положительно сказывается на мотивации и 

результатах обучения. Благодаря игровому формату учащиеся не только учат язык, но и 

получают удовольствие от процесса. 

Creation: созидание и творчество в проектной работе. 

Проектная деятельность должна предусматривать создание учащимися конкретных 

продуктов, демонстрирующих их знания и умения.  

Активно в школах используются мультимедийные презентации с использованием 

фотографий, видео- и аудиоматериалов, которые позволяют учащимся проявить свои 

творческие способности и представить результаты проекта в наглядной форме. Так же 

эффективно себя показало использование специальных обучающих веб-сайтов и блогов, 

посвященных теме проекта, дает учащимся возможность поделиться своими знаниями и 

опытом с широкой аудиторией.  Не самый популярный прием, но оказавший интерес у старших 

школьников оказался монтаж видеороликов. Например, короткометражных фильмов или 

рекламных роликов, позволяет учащимся развивать навыки работы с видео и применять 

языковые навыки в творческой деятельности, а так же углубляться в мультикультурную среду. 

Выбор формата проекта зависит от темы, возраста учащихся и имеющихся ресурсов. 

Главное, чтобы проект был интересен и полезен для самих учащихся, стимулируя их к 

активному изучению английского языка [2]. 

Примеры проектных работ, на основе исходных данных, приведенных в УМК Spotlight: 

1. «My future profession»: учащиеся изучают различные профессии, требующие 

знания английского языка, берут интервью у представителей этих профессий и 

создают презентации о своих профессиональных планах.  

2. «Culture corner»: учащиеся изучают английские традиции и праздники, готовят 

презентации, организуют тематические мероприятия и создают кулинарные 

книги с рецептами английской кухни.  

3. «On the move»: учащиеся разрабатывают туристические маршруты по Англии, 

создают веб-сайты и блоги с описанием достопримечательностей и советами 

для путешественников.  

4. «English films and music»: учащиеся изучают английскую музыку и кино, 

создают плейлисты и видеоролики с обзорами и рецензиями.  

Оценивание проектной деятельности должно быть комплексным и учитывать не только 

конечный результат, но и процесс работы над проектом. Критерии оценивания могут включать 
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в себя: активность и вовлеченность в работу над проектом, качество языкового оформления 

проекта (грамматика, лексика, произношение), соответствие содержания проекта теме и 

задачам, оригинальность и креативность и так же умение работать в команде и сотрудничать с 

другими участниками проекта.  

В заключении хотелось бы резюмировать, что метод проектов является эффективным 

инструментом для творческого изучения английского языка, позволяющий учащимся развивать 

коммуникативные, познавательные и творческие способности. Сочетание элементов говорения, 

игры и созидания в проектной деятельности способствует повышению мотивации и 

вовлеченности учащихся в процесс обучения, а также формированию у них устойчивого 

интереса к изучению английского языка и культуры. 
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Аннотация 

В данной статье обоснована актуальность проблемы организации воспитательной 

работы с несовершеннолетними правонарушителями в условиях пенитенциарных учреждений. 

В работе также охарактеризованы отдельные формы и методы воспитательного воздействия на 

несовершеннолетних правонарушителей. 

Ключевые слова: воспитательная работа, пенитенциарные учреждения, исправление, 

ресоциализация, несовершеннолетние осуждённые, рецидивная преступность. 

 

Abstract 

This article substantiates the relevance of the problem of organizing educational work with 

juvenile offenders in penitentiary institutions. The work also characterizes individual forms and 

methods of educational influence on juvenile offenders. 
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Исправление несовершеннолетних осуждённых в пенитенциарных учреждениях 

представляет собой один из важнейших аспектов уголовно-исполнительной политики 

Российской Федерации. В условиях роста подростковой преступности особую значимость 

приобретают вопросы организации воспитательной работы в учреждениях для 

несовершеннолетних осуждённых, поскольку эффективное исправление невозможно без 

целенаправленного педагогического и психологического воздействии. 

С одной стороны, уголовно-исполнительная система не может ограничиваться только 

изоляцией осуждённых, так как основная цель наказания в отношении несовершеннолетних 
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заключается в их исправлении и ресоциализации. Это подтверждается статьёй 9 Уголовно-

исполнительного кодекса РФ, согласно которой исправление осуждённых осуществляется 

посредством формирования у них уважительного отношения к обществу, труду, нормам 

морали и правопорядку.  

Воспитательная работа в воспитательных колониях, регламентируемая Федеральным 

законом «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних», направлена на формирование у осуждённых социальных навыков, 

развитие правосознания и снижение уровня рецидивной преступности.  

В соответствии с положениями Уголовно-исполнительного кодекса РФ, особое 

внимание уделяется формированию у несовершеннолетних позитивных социальных установок, 

обучению их полезным навыкам и предотвращению дальнейшего криминального развития. 

Исследование воспитательной работы в пенитенциарных учреждениях как условия 

исправления несовершеннолетних осуждённых представляется актуальным, поскольку её 

качество непосредственно влияет на уровень рецидивной преступности, процесс 

ресоциализации и последующую интеграцию подростков в общество.  

В этом аспекте важную роль играет участие педагогов, психологов и социальных 

работников, которые помогают подросткам изменить мировоззрение, научиться 

конструктивному решению проблем и развить способности к самоконтролю. Педагогическая и 

психологическая работа требует высокой квалификации и опыта работы с подростками, 

имеющими девиантное поведение. 

Основные направления воспитательной работы включают правовое просвещение, 

трудовое воспитание, психологическую коррекцию и образовательные программы.  

Воспитательные колонии обеспечивают получение осуждёнными общего образования, 

что предусмотрено статьёй 108 УИК РФ, а также дают возможность освоения 

профессиональных навыков, что способствует их дальнейшей социализации после 

освобождения. Одним из ключевых барьеров на пути исправления несовершеннолетних 

остаётся их криминализация в условиях изоляции. Многие осуждённые попадают в среду, где 

преобладают неформальные криминальные субкультуры, что усложняет процесс их 

перевоспитания.  

Воспитательная работа в таких условиях должна быть направлена не только на 

индивидуальное исправление подростков, но и на создание позитивной социальной среды в 

учреждении, однако достижение этой цели требует комплексного подхода, трудности 

адаптации после освобождения также играют важную роль в проблеме ресоциализации 

несовершеннолетних осуждённых.   

Многие подростки, освободившись из воспитательной колонии, сталкиваются с 

проблемами социальной изоляции, отсутствием поддержки со стороны общества и 

невозможностью найти работу. Это способствует возвращению к преступной деятельности, 

несмотря на проведённые воспитательные мероприятия в период отбывания наказания. 

Использование современных методов психокоррекции, развитие наставнических 

программ и активное привлечение волонтёров из числа успешных выпускников 

воспитательных колоний могут повысить эффективность процесса исправления. 

Воспитательная работа в воспитательных колониях и других пенитенциарных учреждениях 

строится на основе принципов индивидуального подхода, педагогического воздействия и 

психологической коррекции.  

Одним из эффективных методов воспитательной работы является организация трудовой 

деятельности. Работы на предприятиях, находящихся при учреждениях, играют важную роль в 

формировании профессиональных навыков, ответственности и чувства собственного 

достоинства.  

Воспитательные работы в пенитенциарных учреждениях являются необходимым 

условием для исправления несовершеннолетних осуждённых. Они помогают интегрировать 

подростков в общество, развивают личностные навыки и подготавливают к жизни вне стен 

заключения.  
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Системный подход, включающий различные методы и активное сотрудничество с 

внешними организациями, способен существенно повысить эффективность воспитательных 

мероприятий и создать условия для успешной реабилитации молодежи, оказавшейся в трудной 

жизненной ситуации личностному развитию, но и снижению рецидивов.  
Также воспитательные работы могут включать различные формы, такие как лекции, 

семинары, культурные мероприятия, психологические тренинги и спортивные состязания. Эти 
активности позволяют несовершеннолетним осуждённым развивать коммуникативные навыки, 
самодисциплину, стать частью коллектива и занять конструктивную позицию в жизни. 
Применение творческих методик, таких как художество, музыка и театральное искусство, 
помогает выражать эмоции, что особенно важно для подростков, находящихся в условиях 
ограниченной свободы. 

Поэтому одним из главных направлений воспитательных работ является создание 
условий для успешной социальной адаптации. Важность таких программ заключается в том, 
что они формируют у осуждённых понимание норм и правил поведения в обществе, а также 
помогают в развитии положительных личностных характеристик. 

Можно сделать вывод что, воспитательная работа в пенитенциарных учреждениях 
должна быть направлена не только на обучение и контроль, но и на создание условий для 
успешной социализации несовершеннолетних осуждённых. Только комплексный подход, 
включающий профессиональную подготовку специалистов, совершенствование 
воспитательных программ, усиление контроля за их реализацией и развитие адаптационных 
мер после освобождения, может обеспечить эффективное исправление и снижение уровня 
рецидивной преступности среди несовершеннолетних. 
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Аннотация 

Исследование посвящено изучению особенностей использования логопедических сказок 

для детей с общими нарушениями речи. Основу исследования составляет анализ литературных 

данных и психолого-педагогических исследований по данной проблематике.  

Ключевые слова: речь, нарушение, сказка, словарь, игра. 

 

Abstract 

The study is devoted to the study of the features of the use of speech therapy fairy tales for 

children with general speech disorders. The research is based on the analysis of literary data and 

psychological and pedagogical research on this issue.  

Keywords: speech, violation, fairy tale, dictionary, game. 
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Полноценное становление речевых навыков (РН) в дошкольном периоде является 

важным этапом эволюции умственных, наглядно-образных, мыслительных и эстетических 

способностей детей. Нарушения РН могут быть простые и сложные. К более сложным, 

большинство научных авторов, относят нарушения произношения, грамматического строя, 

лексического состава и фонематики. Именно данные расстройства формируют общее 

недоразвитие речи (ОНР). Ребенок, несмотря на проблемы речевого функционирования, 

зачастую имеет нормальное слуховое и интеллектуальное формирование [1]. 

Конструирование слов в ситуации ОНР для старших дошкольников, несомненно, более 

эффективно и имеет положительную динамику развития, если созданы и соблюдаются 

педагогические условия.  

Под педагогическими условиями понимаются внешние условия, то есть факторы, 

оказывающие существенное влияние на процесс обучения и воспитания, которые сознательно 

проектируются педагогом и не гарантируют конкретный результат процесса, но делают его 

возможным. 

В процессе лингвистической работы по установлению формы сложных слов в 

предложениях учитывается также смысловая сложность конкретных типов предложений; 

интересный подход представлен в книге Р.И. Лалаевой и Н.В. Серебряковой "Коррекция 

общего недоразвития речи дошкольников". Интересный подход к использованию трех видов 

текста для закрепления связей слов в связной речи представлен в книге Коррекция общего 

недоразвития речи дошкольников. 

Необходимо обратить внимание на формирование звукопроизношения слов у детей с 

нарушениями речи в раннем детстве, так как это впоследствии может повлиять на 

формирование письменной речи, если способности ребенка недостаточно развиты, в отличие от 

дисграфии, так называемого аграмматизма, или связывания слов: согласование и контроль.  

Изменение слов по таким категориям, как число, род, падеж и время, может 

сформировать сложную систему кодов, которые упорядочивают представленные явления, 

подчеркивают их особенности и относят их к определенным категориям. Недостатки в уровне 

языкового обобщения могут помешать учащимся понять категориальные различия между 

дискурсами. 

Модификация системы процессов словообразования, являющихся частью лексической и 

грамматической структуры, может помочь учителям предотвратить неправильное поведение, 

основанное на грамматических барьерах и препятствиях к лингвистическому анализу и синтезу 

еще до поступления учеников в школу. 

Формирование слов у детей наиболее эффективно при соблюдении следующих 

педагогических условий 

1. организация работы над произношением слов поэтапно; 

2. использование игровых упражнений, обучающих игр и развивающих 

компьютерных игр; 

3. занятия проводятся стабильно два раза в неделю. 

При работе с детьми очень важно следовать этапам шаг за шагом, чтобы достичь 

желаемых результатов. В зависимости от ученого, на этапах работы создаются различные 

методы и приемы, которые следуют друг за другом и позволяют достичь поставленных целей. 

Первым педагогическим условием является прогрессивность. 

Первым этапом работы является. 

1. Существительные. Различать единственное и множественное число 

существительных. 

2. Работа с переходной формой. 

3. Понимать и использовать предикативно-предикативные конструкции для 

существительных единственного числа. 

4. Устанавливать непредикативные формы множественного числа 

существительных. 

5. Различать глаголы первого, второго и третьего лица в настоящем времени. 
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6. Согласовывать род, число и лицо существительных и глаголов в прошедшем 

времени. 

7. Согласовывать формы единственного и множественного числа 

прилагательных и существительных. 

Работа на этапе 2. 

1. Построение более сложных групп. 

2. Существительные: использование инфинитивов множественного числа. 

3. Прилагательные: согласование прилагательных и существительных в 

косвенных падежах. 

4. Числа: согласование родительного падежа числительных и существительных. 

Такая поэтапная работа, при правильном выполнении, обеспечит достижение 

результатов педагогически правильным способом. 

При работе с ОНР III уровня учителя-логопеды должны учитывать 

психофизиологические особенности онтогенеза, опираясь при этом на преобладающий тип 

деятельности. Это позволяет грамотно подобрать приемы коррекционно-педагогической 

работы, которые позволят получать необходимые знания и навыки, их можно будет применять 

в любой жизненной ситуации.  

Поиск новых методик показал, что сказкотерапия (СКАЗКА) является одним из ведущих 

способов коррекции ОНР III уровня. СКАЗКА дает возможность показать законы морали, 

явления окружающей действительности, позволяет проявить творчество и смекалку. Через нее 

можно понять силу добра и зла, она позволяет речи наполняться новыми оборотами и 

лексическим строем [4]. 

Сказка является многоплановой системой занятий, которая интегрирует в себе игровую 

и всесторонне-воспитательную форму личностного становления.  

Она включает в себя учебный и игровой компоненты, где педагог-логопед участвует в 

процессе. Занятие может также состоять из всевозможных загадок, вопросов и предложений.  

Сказка помогает повысить интерес и познавательную активность, мотивацию, развивает 

навыки анализа, поиска причинно-следственных связей, побуждает к созданию собственных 

выводов.  

Для дошкольника сказка также является радостным моментом вхождения в волшебный 

мир, а это помогает ему преодолевать барьеры в коммуникации, находить связь с другими 

ребятами, выражать собственные эмоциональные и чувственные ощущения.  

Таким образом, большинство исследований доказывают, что сказка – это один из 

лучших вариантов улучшения связной речи, который выполняет функцию воспитания и 

получения знаний. Также она учит младшее поколение контролировать собственные умения и 

находить значимость во многих объектах внешнего мира [3]. 

Методики, которые посвящены применению сказок в работе с детьми с ОНР 3 уровня, 

отвечают следующим характеристикам: 

 содержат в своем составе различные темы, позволяющие наглядно изучать 

животных, птиц, сооружения, страны, человека и прочее. 

 способствуют масштабному познанию всего вокруг, обогащают 

представления.  

Использование данных игр и тематик позволяет дошкольникам формировать 

собственный эмоциональный фон, коммуницировать с другими людьми и формирует РН. 

Выделяются несколько видов сказок, которые могут быть использованы в коррекции 

ОНР 3 уровня:  
 художественные; 
 народные; 
 авторские художественные сказки; 
 дидактические; 
 психокоррекционные; 
 психотерапевтические сказки.  
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Они могут изменяться в зависимости от актуальной ситуации и подаваться в виде 

анализа, пересказа, переписывания, куклотерапии, изображений, дидактических игр и так 

далее.  

Можно сочетать сказку с пальчиковой гимнастикой, где уместно применение 

стихотерапии, рассказа историй. Это даст возможность заниматься РН вплотную и 

стимулировать их, а сказка также позволяет привести в порядок психическое равновесие.  

При помощи сказок дошкольники учатся выражению мыслей, донесению их до других 

людей, находят пути решения проблем, пополняют багаж умений.  

Например, О. Смирновой была разработана программа «Времена года», которая 

включает в себя различные блоки упражнений, направленных на коррекцию имеющихся 

нарушений.  

Есть в этой программе и логопедические задания, помогающие развивать 

фонематический слух, артикуляторную моторику, дающие навыки фонематического анализа и 

синтеза, расширяющие словарный запас, а также корригирующие процесс анализа и синтеза 

предложений, составления рассказов [2]. 

Первая задача – ознакомление и адаптация. Этот цикл включает в себя сначала 

знакомство с компьютером и правилами его работы. Затем предпринимаются усилия по 

преодолению психологических барьеров между ребенком и компьютером путем ознакомления 

ребенка с различными типами компьютерных программ и создания успешных сценариев. В 

конце курса ребенок учится пользоваться мышью и клавиатурой. 

Вторая задача – коррекция и обучение. Этот цикл включает в себя формирование и 

развитие у ребенка различных языковых средств (например, словарного запаса и 

грамматических фонологических структур, связной речи).  

Также сюда входит формирование различных учебных навыков: самостоятельная работа 

по определению поставленных задач, достижение изначально поставленных целей, оценка 

результатов своей деятельности и т.д. В эту задачу также входит развитие ЗУНов и жестовой 

речи. 

Третья задача – творческий цикл. Этот цикл включает в себя развитие образной и 

познавательной деятельности. 

Учитывая ограниченный языковой потенциал детей с ограниченными возможностями 

здоровья и их психологические особенности, в логопедической работе используются такие 

формы и методы обучения, которые целенаправленно стимулируют их речевую деятельность, 

расширяют словарный запас и оказывают положительное влияние на эмоционально-волевую 

сферу. 

Среди традиционных и нетрадиционных методов коррекции речевых трудностей у детей 

с ОВЗ все большее значение приобретает использование сказок. Сказки являются эффективным 

развивающим, коррекционным и психотерапевтическим средством при работе с детьми с 

нарушениями речи в речевой и языковой практике. Сказки знакомы и интересны детям 

дошкольного возраста. Герои сказок знакомы детям, персонажи хорошо прорисованы, мотивы 

их поступков понятны. 

Знание сказок помогает детям чувствовать себя психологически защищенными и иметь 

позитивные убеждения в решении проблем. Язык сказок очень выразителен, богат образными и 

сравнительными выражениями и имеет простую прямую языковую форму. Образность языка 

сказок развивает язык, а их интересные сюжеты активизируют воображение и вызывают 

эмоции. Это позволяет детям активно участвовать и эффективно усваивать информацию. Все 

дети с языковыми трудностями легко отвлекаются, устают и не могут удерживать в памяти 

задания. Эти дети часто не могут уловить логические и временные связи между предметами и 

явлениями. 

Установлено, что дети с речевыми нарушениями испытывают серьезные трудности с 

последовательностью речи. 

Таким образом, важным условием интеллектуального и речевого продвижения ребенка 

является грамотное воспитание и обучение. Во время он учится взаимодействию с 
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окружающим миром и его предметами, узнает новое, формирует умения самостоятельного 

решения различных задач. Созревание мышления различного типа связано с постепенным 

обогащением мыслительных функций и их содержания, и изменения его посредством 

постоянного личностного формирования.  

Таким образом, достоинство и роль сказок в работе с детьми дошкольного возраста с 

ОНР неоспоримы: это образность языка, его метафоричность, психологическая защищенность. 

Во время работы над сказкой, дети обогащают свой словарь, идет работа над автоматизацией 

поставленных звуков и введение их в самостоятельную речь. Использование народных сказок в 

коррекционной работе максимально приближает ребенка к тому уровню связной речи, который 

потребуется ему для полноценного и последовательного освоения программы дошкольного и 

начального школьного образования. 

Использование различных нетрадиционных методов и приемов в коррекционной работе 

позволяет проводить дифференцированное обучение с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка, предупреждает утомление, поддерживает ребенка в различных видах речевой 

познавательной деятельности и повышает общую эффективность логопедической работы. 
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Аннотация 

Статья посвящена изучению взаимосвязи жизнестойкости и самоотношения у 

старшеклассников в условиях социальной неопределенности. Рассматриваются основные 

компоненты жизнестойкости (вовлеченность, контроль, принятие риска) и их влияние на 

самоценность, самоуважение, самообвинение и другие показатели самоотношения. В ходе 

эмпирического исследования проведен корреляционный анализ данных, подтверждающий, что 

жизнестойкость дифференцированно влияет на различные аспекты самоотношения. В 

заключении предлагаются педагогические рекомендации по развитию жизнестойкости у 

подростков через образовательные и психологические практики. 

Ключевые слова: жизнестойкость, самоотношение, подростки, вовлеченность, 

контроль, принятие риска, самоуважение, самоценность, самообвинение, адаптация, 

психологическая устойчивость, автономия, стрессоустойчивость, эмоциональная регуляция, 

рефлексия. 

 

Abstract 

The article examines the relationship between hardiness and self-attitude in high school 

students under conditions of social uncertainty. The study explores key components of hardiness 

(commitment, control, risk acceptance) and their impact on self-worth, self-respect, self-blame, and 

other aspects of self-attitude. A correlation analysis was conducted, confirming that different 

components of hardiness have varying effects on self-attitude. The article concludes with pedagogical 

recommendations for fostering adolescent resilience through educational and psychological practices. 

Keywords: hardiness, self-attitude, adolescents, commitment, control, risk acceptance, self-

respect, self-worth, self-blame, adaptation, psychological resilience, autonomy, stress resistance, 

emotional regulation, reflection. 

 

Современный мир характеризуется высокой степенью неопределенности, что требует от 

личности гибкости, устойчивости и способности принимать решения в условиях 

нестабильности. Быстрые социально-экономические изменения, глобальные кризисы и 

нарастающая информационная перегруженность создают условия, требующие от личности не 

только выносливости и гибкости, но и способности принимать ответственные решения в 

условиях ограниченного времени, противоречивых данных и дефицита четких ориентиров. В 

таких условиях ключевым фактором адаптации становится жизнестойкость, как внутренняя 

устойчивость, основанная на способности управлять стрессом, сохранять целостность личности 

и трансформировать сложные ситуации в ресурс для развития [2]. 

Не менее значимым психологическим фактором, влияющим на устойчивость личности в 

кризисных ситуациях, является самоотношение, определяющее способность человека видеть 

собственную ценность, признавать свои сильные и слабые стороны, а также выстраивать 

конструктивные отношения с окружающими [4]. В современных условиях эта тема приобретает 

особую остроту: осознает ли человек себя как самостоятельную ценность или же воспринимает 

себя и других исключительно утилитарно — как инструмент достижения целей? Формирование 

позитивного самоотношения в подростковом возрасте закладывает основу для будущей 
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жизненной позиции и предопределяет способность личности к адаптации, самореализации и 

психологической устойчивости. 

Особенно остро эта проблема проявляется у старшеклассников, находящихся в точке 

бифуркации [0], когда происходит перестройка системы ценностей, поиск идентичности и 

осознание собственной роли в обществе. Для иллюстрации сложности психологических 

процессов, характерных для подросткового возраста, следует отметить, что диагностика 

пограничного расстройства личности в этот период не проводится. Это обусловлено тем, что 

феноменологические проявления данного расстройства могут естественным образом 

встречаться у подростков и являться частью возрастных особенностей их психического 

развития (см. DSM-5). 

Как отмечает Д.А. Леонтьев, жизнестойкость формируется в детстве и частично в 

подростковом возрасте, что подчеркивает важность создания условий для ее укрепления в этот 

период [3].  

Многие современные исследования, посвященные жизнестойкости и самоотношению, 

указывают на отсутствие их единого, общепринятого определения, несмотря на то, что эти 

понятия внимательно разрабатывались в различных психологических и педагогических 

концепциях. Жизнестойкость рассматривается как комплексная характеристика личности, 

определяющая ее способность противостоять стрессу, адаптироваться к неблагоприятным 

условиям и извлекать из них конструктивный опыт. В отечественной психологии концепция 

жизнестойкости получила развитие в работах Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой, которые 

опираются на труды С. Мадди и С. Кобасы. Согласно этим исследованиям, жизнестойкость 

включает три ключевых компонента: вовлеченность, контроль и принятие риска. 

Вовлеченность предполагает активное участие в собственной жизни и стремление находить 

смысл в происходящих событиях. Контроль выражается в убежденности человека в своей 

способности оказывать влияние на ситуацию, а принятие риска связано с готовностью 

встречать неопределенность и воспринимать вызовы как возможность для роста. 

Понятие самоотношения рассматривается в психологической науке как система 

представлений человека о себе, включающая эмоциональное и когнитивное измерения. В.В. 

Столин и С.Р. Пантилеев выделяют в структуре самоотношения несколько взаимосвязанных 

компонентов: самоценность, самоуважение, самопринятие и внутренний конфликт.  

Исследования взаимосвязи жизнестойкости и самоотношения у подростков указывают 

на их тесную корреляцию. В рамках теории самодетерминации (ТСД) Э. Деси и Р. Райана 

подчеркивается роль автономии в формировании устойчивости личности [5]. Согласно ТСД, 

внешние условия и социальное давление могут как способствовать развитию автономии, так и 

подавлять ее, влияя на способность индивида справляться с жизненными вызовами. Выживание 

как инстинктивный процесс не всегда ведет к личностному росту, поскольку может 

ограничиваться лишь поддержанием функционирования в неблагоприятной среде. В ситуациях 

жесткого внешнего контроля автономия подавляется, а способность к осознанному 

преодолению трудностей заменяется вынужденной адаптацией. В этом контексте когнитивное 

искажение, известное как «ошибка выжившего», усиливает иллюзию, что успешная адаптация 

в неблагоприятных условиях свидетельствует о внутренней силе, а не о стечении 

обстоятельств. Это приводит к идеализации опыта тех, кто сумел справиться с трудностями, и 

игнорированию случаев, когда адаптация оказалась невозможной. Как следствие, жесткие 

внешние условия могут восприниматься не как угроза личностному развитию, а как 

необходимый этап формирования характера. Однако длительное пребывание в таких условиях 

способно привести к состоянию выученной беспомощности, когда человек теряет веру в 

возможность изменить ситуацию и утрачивает мотивацию к активному преодолению 

сложностей. В условиях высокой степени внешнего контроля автономия и внутренняя 

мотивация снижаются, что, в свою очередь, ослабляет жизнестойкость и препятствует 

конструктивному развитию самоотношения. 
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Для выявления наиболее напряженных и проблемных областей в жизни современных 

подростков нами было проведено пилотажное исследование. 

Исследование проводилось на базе гимназии №1 г.Воронежа среди учащихся 10-го 

класса. В выборку вошли 30 человек. В качестве методик использовались: Шкала 

жизнестойкости (Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова) в скрининговой версии (Осин Е.Н.) и 

Опросник самоотношения (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев).  

Гипотеза исследования заключается в дифференцированном влиянии компонентов 

жизнестойкости на самоотношение. Ожидалось, что: вовлеченность положительно связана с 

самоуважением и аутосимпатией, снижает самообвинение; контроль способствует 

самоуверенности, но может снижать самопонимание; принятие риска связано с самоинтересом 

и позитивными ожиданиями от окружающих, а также снижает уровень самообвинения. 

Методика Шкала жизнестойкости оценивает общий уровень жизнестойкости и ее три 

компонента: вовлеченность, контроль и принятие риска. 

 

 
Рисунок 1. Гистограмма сводных данных по методике Шкала жизнестойкости. 

 

Методика Опросник самоотношения анализирует интегральное самоотношение и его 

компоненты: S – измеряет интегральное чувство "за" или "против" собственно "Я" 

испытуемого; I – самоуважение; II – аутосимпатия; III – ожидаемое отношение от других; IV – 

самоинтерес; 1 – самоуверенность; 2 – отношение других; 3 – самопринятие; 4 – 

саморуководство; 5 – самообвинение; 6 – самоинтерес; 7 – самопонимание.  

 

 
Рисунок 2. Гистограмма сводных данных по методике Опросник самоотношения. 

 

Диагностика жизнестойкости и самоотношения у старшеклассников выявила высокие 

показатели по большинству шкал, что указывает на благоприятные условия личностного 



-34- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 

развития в данной выборке. Однако полученные данные следует интерпретировать не только 

как свидетельство сформированных психологических ресурсов, но и как показатель их 

пластичности и уязвимости. Подростковый возраст представляет собой период интенсивных 

биологических, когнитивных и социально-психологических изменений, что делает даже 

высокие показатели жизнестойкости и позитивного самоотношения неустойчивыми в 

долгосрочной перспективе. 

Согласно результатам исследования, 63,4% испытуемых имеют высокий общий уровень 

жизнестойкости, 26,6% — средний и 10% — низкий. По отдельным шкалам методики 

жизнестойкости выявлено, что 70% подростков обладают высокой вовлеченностью и 

контролем, что свидетельствует об их активности и уверенности в собственной способности 

влиять на происходящее. Однако показатель принятия риска в этой группе несколько ниже 

(50%), что может указывать на осторожность в ситуациях неопределенности. У 36,7% 

испытуемых уровень принятия риска средний, а у 13,3% — низкий, что согласуется с 

представлениями о возрастной социальной тревожности и страхе ошибки. 

Данные по методике самоотношения демонстрируют еще более выраженную тенденцию 

к высоким показателям: 83,3% подростков обладают высоким интегральным самоотношением 

(S), что указывает на общий позитивный фон отношения к себе. Однако внутри структуры 

самоотношения наблюдается вариативность. Так, высокий уровень самоуважения (63,3%) и 

аутосимпатии (70%) подтверждает положительную самооценку, но крайне низкий показатель 

по шкале самоинтереса (10%) может свидетельствовать о недостаточном уровне 

самопонимания и рефлексии. Ожидаемое отношение от других высоко у 76,6% подростков, что 

подчеркивает их зависимость от внешних оценок. Более детальный анализ шкал показал, что 

самоуверенность высока у 46,7% испытуемых, однако 53,3% имеют низкий уровень отношения 

к другим, что может говорить о трудностях в межличностных взаимодействиях. 

Корреляционный анализ Пирсона, исользованный для выявления взаимосвязей между 

переменными, показал, что уровень вовлеченности подростков в жизненные процессы имеет 

тесную положительную связь с их самоуважением (r = 0,72) и аутосимпатией (r = 0,68), что 

подтверждает гипотезу о том, что активное участие в значимых социальных и учебных 

ситуациях способствует формированию позитивного самовосприятия и ощущения собственной 

ценности. В то же время обнаружена отрицательная корреляция вовлеченности с 

самообвинением (r = -0,54), что свидетельствует о снижении тенденции к самокритике у 

подростков, обладающих высокой степенью включенности в деятельность. Показатель 

контроля продемонстрировал положительную связь с самоуверенностью (r = 0,61), что 

позволяет предположить, что ощущение собственной способности управлять ситуациями 

способствует формированию уверенности в своих силах. Кроме того, контроль положительно 

коррелирует с саморуководством (r = 0,57), что подтверждает связь между стремлением к 

регуляции собственной жизни и самодисциплиной. Однако выявлена значимая отрицательная 

корреляция между контролем и самопониманием (r = -0,59), что может указывать на 

возможные трудности в рефлексии и осознании своих переживаний у подростков с выраженной 

ориентацией на контроль, что согласуется с теоретическими представлениями о когнитивных 

стилях в подростковом возрасте. Принятие риска демонстрирует сильную положительную 

связь с самоинтересом (r = 0,70), что указывает на то, что склонность к принятию 

нестандартных решений и выходу за рамки привычного опыта может быть связана с 

любознательностью и стремлением к саморазвитию. Также выявлена положительная 

корреляция между принятием риска и ожиданием одобрения от других (r = 0,66), что может 

свидетельствовать о социальной природе рискованного поведения у подростков, а именно о 

стремлении к признанию в значимой группе. В то же время установлена отрицательная 
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корреляция между принятием риска и самообвинением (r = -0,52), что может указывать на 

снижение чувства вины за возможные ошибки у подростков, склонных к экспериментированию 

и поиску новых возможностей. 

Диагностика жизнестойкости и самоотношения у старшеклассников выявила высокие 

показатели по большинству шкал, что указывает на благоприятные условия личностного 

развития в данной выборке. Однако полученные данные следует интерпретировать не только 

как свидетельство сформированных психологических ресурсов, но и как показатель их 

пластичности и уязвимости. Развитие жизнестойкости на данном этапе не достигает уровня 

устойчивых личностных структур, а скорее отражает гибкую адаптацию к внешним условиям. 

Высокие показатели вовлеченности, контроля и самоотношения, зафиксированные в ходе 

исследования, не являются окончательно сформированными характеристиками, а зависят от 

поддерживающих факторов — социального окружения, образовательной среды и 

индивидуального опыта. Эти данные согласуются с концепцией нейропсихологического 

созревания, согласно которой незрелость префронтальной коры, отвечающей за когнитивный 

контроль и саморегуляцию, делает подростков восприимчивыми к стрессу и внешним 

воздействиям, несмотря на субъективное ощущение уверенности в своих возможностях. 

Следовательно, жизнестойкость и позитивное самоотношение следует не использовать как 

данность, а бережно укреплять, формируя устойчивые психологические опоры, которые 

позволят минимизировать влияние ситуативных колебаний. 

Анализ корреляционных данных подтверждает неоднородность влияния компонентов 

жизнестойкости на самоотношение. Высокая вовлеченность подростков в значимые виды 

деятельности положительно связана с самоуважением и аутосимпатией. Контроль, в свою 

очередь, укрепляет самоуверенность, но имеет отрицательную связь с самопониманием, что 

может свидетельствовать о трудностях рефлексии при чрезмерной ориентации на регуляцию 

поведения. Принятие риска демонстрирует положительную связь с самоинтересом и снижает 

уровень самообвинения, что можно объяснить как адаптацию к неопределенности и развитие 

толерантности к ошибкам, что важно для личностного роста. 

Несмотря на высокие показатели вовлеченности и контроля, результаты исследования 

указывают на ограниченную способность подростков к самостоятельному принятию решений в 

условиях неопределенности. Более низкие значения по шкале принятия риска позволяют 

предположить, что социальная тревожность и страх ошибки остаются значимыми факторами, 

влияющими на их поведение.  

Таким образом, гипотеза о разнонаправленном влиянии компонентов жизнестойкости на 

самоотношение получила эмпирическое подтверждение. Вовлеченность положительно влияет 

на самоценность, контроль способствует самоуверенности, но снижает рефлексию, а принятие 

риска формирует любознательность и уменьшает склонность к самообвинению. Эти результаты 

подчеркивают необходимость дальнейшего изучения факторов, способствующих укреплению 

жизнестойкости в подростковом возрасте, а также разработки психологических стратегий, 

направленных на поддержку и развитие устойчивых личностных структур, обеспечивающих 

эффективную адаптацию к сложным социальным и эмоциональным вызовам. 

*** 

1. Асмолов А.Г. Содействие ребенку – развитие личности // Новые ценности образования / под ред. Н.Б. 

Крыловой. – М., 1996. – Вып. 6. – С. 39–46. 

2. Калашникова М.Б., Е.В. Никитина Жизнестойкость как необходимая личностная характеристика 

современных подростков // Вестник НовГУ. 2017. №4 (102).  

3. Леонтьев, Д.А., Рассказова Е.И. Тест жизнестойкости // Москва: Смысл, 2006. – 63 с. 

4. Пантилeев C.Р. Самоотношение как эмоционально-оценочная система // : Изд-во Моск. ун-та. М.1991. с. - 

100 с.   

5. Шелдон К.М. Введение в теорию самодетерминации и новые подходы к мотивации роста // Сибирский 

психологический журнал. 2016. - С. 7-17. 



-36- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 

Сахновская Е.Г., Мухаммадиев О.Б. 

Роль и значение самосознания и саморазвития 

в формировании и становлении личности 

(ф) Ташкентская Медицинская Академия 

(Узбекистан, Термез) 

doi: 10.18411/ npdrmuvrni-05-2025-10 

 

Аннотация  

Развитие личности и самосознание-это процесс понимания и осознания роли, целей, 

способностей и личностных качеств человека в обществе. Этот процесс включает в себя 

различные стадии и продолжается на протяжении всех периодов жизни человека. Развитие 

личности и самосознание – это процесс осознания и осмысления человеком своих личных 

качеств, способностей и места в обществе, а также стремление к систематическому 

самосовершенствованию. В этом контексте приобретает особую актуальность феномен 

саморазвития личности. Саморазвитие представляет собой активное участие личности в 

процессах собственной трансформации, также оно предполагает формирование ярко 

выраженной рефлексивной деятельности субъекта в этом направлении. Эта тема имеет большое 

значение для психологии, педагогике и философии и является важным фактором в определении 

жизненного пути человека.  

Ключевые слова: развитие личности, самосознание, саморазвитие личности, 

самофункционирование личности, социализация личности. 

 

Abstract 

Personal development and self-awareness is the process of understanding and becoming aware 

of the role, goals, abilities and personal qualities of a person in society. This process includes various 

stages and continues throughout all periods of a’s life. Personal development and self-awareness is the 

process of a person’s awareness and understanding of their personal qualities, abilities and place in 

society, as well as the desire for systematic self-improvement. In this context, the phenomenon of 

personal self-development becomes especially relevant. Self-development is the active participation of 

the personality in the processes of his own transformation; it also presupposes the formation of a 

clearly expressed reflexive activity of the subject in this direction. This topic has a great importance for 

psychology, pedagogy and philosophy and is an important factor in determining a person's way of life. 

Keywords: personal development, self-awareness, self-development of personality, self-

functioning of personality, socialization of personality. 

 

Развитие личности – это процесс роста и становления человека биологически, 

психологически и социально. Процесс развития каждого человека индивидуален и включает в 

себя следующие основные аспекты: 

1. Биологическое развитие: физический рост и формирование мозга. Этот 

процесс длится с детства до старости и определяет способности и потенциал 

человека. 

2. Психологическое развитие: развиваются чувства, навыки мышления и 

характер человека. Например, происходит формирование самостоятельного 

мышления, критического подхода и творческих способностей. 

3. Социальное развитие предполагает активное взаимодействие человека с 

обществом, принятие им социальных ролей и нахождение своего места в 

коллективе.  

В контексте изучения феномена развития личности, который охватывает все аспекты её 

формирования и последовательной трансформации приобретает особую актуальность 

осмысление саморазвития личности. Саморазвитие предполагает вовлеченность и осознание 

личностью происходящих с ней изменений, что предоставляет ей возможность влияния на 
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процессы собственной трансформации. Иными словами саморазвитие отражает 

“устремлённость личности в область самости”.  

Изначально проблема саморазвития личности возникла в русле античной философии и 

педагогики и нашла своё выражение в теоретическом и практическом аспектах философии 

Сократа. По его мнению, только познание самого себя может раскрыть потенциальные 

возможности человека и направить его по пути реализации добра. Данная идея была 

реализована в практике “сократического диалога”, способствующего “самозарождению 

истины” в сознании ученика, а вслед за этим развитию у него способности к распознаванию 

добра и зла.  

Также в рамках педагогики идеи саморазвития личности максимально проявились в 

эпоху Просвещения в творчестве таких мыслителей как Ж.Ж. Руссо и И.Г. Песталоцци. 

В российской педагогике данные идеи нашли своё воплощение в концепциях К.Д. 

Ушинского, П.Ф. Лесгафта и П.Ф. Каптерева. 

Дальнейшая трансформация представлений о саморазвитии связана с необходимостью 

осмысления данной концепции в рамках гуманистической психологии в контексте идей А. 

Маслоу. 

Гуманистическая психология – одна из ведущих психологических концепций наряду с 

бихевиоризмом и психоанализом. Все они ставили перед собой задачу выявления движущих 

сил развития личности и механизмов, определяющих её поведение. И если в рамках 

психоанализа развитие личности детерминировалось адаптационными механизмами, а в 

бихейвиоризме сводилось к ролевому поведению, то представители гуманистической 

психологии, в частности А. Маслоу, считали стремление к самосовершенствованию 

неотъемлемым свойством личности. При этом в теории А. Маслоу понятия “личностный рост”, 

“саморазвитие” и “развитие личности” зачастую используются как синонимы. В связи с этим в 

психологической науке возникла необходимость в дальнейшем осмыслении данных 

феноменов. 

В российской философии и психологии различия в интерпретации саморазвития 

проявляются в выявлении степени и меры его спонтанности, в том, наколько в нём проявляется 

осознанная деятельность и осознанный выбор личности. Также Ю.В. Трофимовой выделяются 

два основных подхода к анализу саморазвития, а именно субъективно-деятельностный, в 

котором оно понимается как осознанное самоизменение  и культурно-историческая психология, 

в основе которой лежит выявление алгоритмов и принципов развития в целом, а также анализ 

аспектов поиска новых возможностей и их реализация в действительности. Также интерес 

исследователей вызывает временной аспект, анализирующий продолжительность процесса 

саморазвития.  

Наиболее полный анализ данных проблем мы можем обнаружить в статье В.В. Байлука, 

рассматривающего понятие “саморазвитие” в общем контексте, в рамках соотношения с 

понятиями “развитие” и “развитие индивида”. Он рассматривает соотношение понятий 

“саморазвитие” и “развитие” в аспекте диалектического подхода. По его мнению, развитие 

представляет собой “качественное изменение материальных и духовных объектов, 

характеризующееся необходимостью и направленностью». Развитие имеет системный 

характер. «Вследствие своей необратимости и направленности развитие системы», а также 

личности внутри неё «приобретает закономерный характер, так как необходимо вытекает из ее 

внутренних и внешних условий». Противоположностью развития системы является её 

функционирование, которое может быть положительным и отрицательным. Положительное 

функционирование имеет место при превращении становящейся системы в ставшую и при 

эффективном выполнении ею своих функций. Отрицательное функционирование можно 

назвать застоем, который фактически смыкается с регрессом. 

Развитие и функционирование — это диалектические противоположности: развитие 

систем превращается в их функционирование, а в процессе функционирования создаются 

предпосылки, возможности для дальнейшего развития. При этом развитие может быть 

детерминировано как внешними факторами, то есть средой, так и внутренними факторами, 
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зависящими от самого индивида. По мнению В.В. Байлука, только развитие, определяемое и 

управляемое самим индивидом, может считаться саморазвитием. Таким образом, В.В. Байлук 

считает, что «саморазвитие — это сознательная деятельность индивида, направленная на 

качественные изменения самого себя с целью формирования своей субъектности».  

При этом, психологи делят развитие личности на разные стадии. Например, в теории 

Эрика Эриксона выделяется восемь важных этапов развития личности. На каждом этапе 

человек решает определенные проблемы, и это оказывает существенное влияние на 

формирование его идентичности. 

Детство: на этом этапе формируются уверенность и независимость. 

Подростковый возраст: человек ищет свою личность и определяет, кто он. 

Взрослая жизнь: жизненные цели и выбор профессиональной ориентации. 

Старость: окончательная оценка жизни и обмен опытом. 

Таким образом, периодизацию развития личности Э. Эриксона мы можем 

интерпретировать с точки зрения диалектического подхода, применение которого подробно 

проанализировано в статье В.В. Байлука. На каждом этапе развития личности выявляется 

разное соотношение между её становлением, выработкой устойчивости соотношения 

внутренних и внешних факторов её формирования на определённом этапе её развития, 

переходом к самофункционированию на достигнутом уровне с одновременным поиском новых 

возможностей для перехода на следующий этап своего развития. 

В российских психологических и педагогических исследованиях выделяются основные 

механизмы саморазвития, такие как рефлексия (С.Л. Рубинштейн, Л.И. Анциферова и др.), 

самопринятие, самопрогнозирование (В.Г. Маралов) и формы саморазвития (самоутверждение, 

самосовершенствование, самореализация), упоминаемые, в частности, в статьях В.В. Байлука и 

А.А. Лариной. Однако мы, так же как и Н.Ф. Голованова и И.Б. Дерманова считаем, что 

самосознание является основной силой, направляющей саморазвитие личности. 
Что такое самосознание? 
Мы понимаем самосознание как процесс, с помощью которого человек понимает свою 

личность, оценивает свои сильные и слабые стороны и определяет свои жизненные цели. 
Процесс самосознания включает в себя: 

Знание своих способностей: человек понимает, на что способен. 
Управление собственными эмоциями: способность осознавать и контролировать 

собственное эмоциональное состояние. 
Постановка жизненных целей: человек определяет, чего он хочет достичь в жизни. 
Важность самосознания 
Самосознание-неотъемлемая часть личностного развития. Оно обогащает внутренний 

мир человека и помогает в следующих аспектах: 
Достижение личных успехов: человек, осознавший свои возможности, эффективно 

использует их в своих целях. 
Поддержание социального баланса: человек успешно общается и взаимодействует с 

окружающими, четко определяя свое место в обществе. 
Повышение уверенности в себе: человек с хорошо развитым самосознанием и 

рефлексией становится более уверенным в себе. 
Вывод 
Развитие и саморазвитие личности, а также самосознание – неотъемлемые 

составляющие человеческой жизни. Эти процессы способствуют становлению личности и 
осознаванию человеком собственной значимости и востребованности в социуме. Для 
достижения человеком уровня продуктивного саморазвития ему необходимо постоянно 
работать над собой, расширять свои знания и опыт. Потому что настоящий успех проявляется в 
осознании своих возможностей и правильном их использовании, применении и осуществлении. 
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Abstract 

Military service is a special environment where friendship plays an important role in shaping 

and maintaining the collective spirit, work efficiency, and psychological well-being of military 

personnel. The study of various aspects of friendship in the military environment is crucial for 

developing effective personnel management strategies and creating a favorable working atmosphere. 

Theoretical approaches can be used to analyze the pedagogical and psychological aspects of friendship 

in the military environment, namely, to study friendship in the army in the context of cultural 

characteristics and traditions, to analyze the phenomenon of friendship in the context of social norms 

and values, its impact on the psychological well-being of military personnel, their satisfaction with 

work and communication, on the development of their personal qualities, as well as the motivation and 

educational achievements of military personnel and the formation of teamwork, leadership and 

cooperation skills. 

Keywords: военная служба, армейская среда, коллективный дух, лидерство, командная 

работа, личностные качества. 

 

Аннотация 

Военная служба представляет собой особую среду, где дружба играет важную роль в 

формировании и поддержании коллективного духа, эффективности работы и психологического 

благополучия военнослужащих. 

Исследование различных аспектов дружбы в армейской среде имеет определяющее 

значение для разработки эффективных стратегий управления персоналом и создания 

благоприятной рабочей атмосферы. Так, например, теоретические подходы могут быть 

использованы для анализа педагогических и психологических аспектов дружбы в армейской 
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среде, феномена дружбы в контексте социальных норм и ценностей, на развитие их личностных 

качеств, а также на мотивацию и учебные достижения военнослужащих и на формирование 

навыков командной работы, лидерства и сотрудничества.  

Ключевые слова: military service, army environment, collective spirit, leadership, 

teamwork, personal qualities. 

 

Military service is a special environment where friendship plays an important role in shaping 

and maintaining the collective spirit, work efficiency, and psychological well-being of military 

personnel. The study of various aspects of friendship in the military environment is crucial for 

developing effective personnel management strategies and creating a favorable working atmosphere. 

An empirical study of the pedagogical and psychological aspects of friendship in the military 

environment is aimed at using various methods of data collection, such as surveys, interviews, 

observations and analysis of social networks. Surveys are of particular value for studying the opinions 

and perceptions of military personnel about friendship in the army, their ideas about the role of 

friendship in shaping collective spirit and work efficiency. With their help, you can get information 

about factors that contribute to or hinder the formation of friendship, as well as about the emotional 

and psychological well-being of military personnel. And for a deeper and more detailed understanding 

of friendly relations in the army, the interviewing method is used. Researchers can conduct interviews 

with military personnel to learn about their personal experiences of friendship in the military and what 

roles it plays in their lives and how they perceive it. Interviews may also include questions about how 

friendship affects the work and psychological state of military personnel. The dynamics of friendly 

relations in the army is studied using an empirical method such as observation. This method allows you 

to observe the interaction of military personnel, their communication and behavior within a group or 

detachment. Observations can also help identify factors that contribute to friendship formation, such as 

shared interests or shared tasks. The analysis of social networks can be applied to study the structure of 

friendly relations in the army. This method allows you to analyze the connections between military 

personnel, their group relationships and networks in order to identify the main factors influencing the 

formation of friendship in the army. In our opinion, empirical data collection methods can be used in 

combination with each other in order to gain the most in-depth understanding of the pedagogical and 

psychological aspects of friendship in the military environment. In the theoretical aspects of studying 

friendship in the military environment, several approaches can be considered: The sociological 

approach involves analyzing friendship in the context of social norms and values that are present in the 

military environment. Researchers can study how these norms and values influence the formation and 

maintenance of friendly relationships, as well as their role in organizing hierarchy and solidarity within 

a military team. One of the approaches to the study of friendship in the military environment is the 

sociological approach, which involves the study of social interactions and the formation of group 

bonds among military personnel. Sociological research shows that friendship in the army can be based 

on common goals, solidarity, trust and support for each other. These factors contribute to strengthening 

the collective spirit and improving the effectiveness of the team. The psychological approach involves 

studying the emotional and psychological aspects of friendship in the military, namely the impact of 

friendship on the psychological well-being of military personnel, their satisfaction with work and 

communication, as well as on the development of personal qualities such as emotional support, trust 

and self-esteem. The role of the psychological approach to friendship research in the military 

environment focuses on understanding the emotional and psychological aspects of friendship among 

military personnel. Friendship in the army can serve as a source of support, comfort, and stress relief 

during service, as well as promote positive self-esteem and strengthen psychological well-being. The 

pedagogical approach is aimed at studying the role of friendship in the process of training and 

upbringing in the army environment, at motivating and achieving military personnel, as well as at 

developing teamwork, leadership and cooperation skills. The cultural approach involves studying 

friendship in the army in the context of cultural characteristics and traditions, as well as how cultural 

factors influence the formation and maintenance of friendly relations and their role in maintaining 
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military discipline and solidarity. Methodological approaches to friendship research in the military 

environment include the use of various data collection methods such as surveys, interviews, 

observations, and social media analysis. These methods help researchers gain a more complete 

understanding of the structure of friendships, their dynamics, and the factors that promote or hinder the 

formation of friendships in the military. Thus, theoretical approaches can be used to analyze the 

pedagogical and psychological aspects of friendship in the military environment, namely, to study 

friendship in the army in the context of cultural characteristics and traditions, to analyze the 

phenomenon of friendship in the context of social norms and values, about its impact on the 

psychological well-being of military personnel, their satisfaction with work and communication, on the 

development of their personal qualities, as well as the motivation and academic achievements of 

military personnel and the formation of teamwork, leadership and cooperation skills. 
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Аннотация 

В данной статье на основе документов Государственного архива социально-

политической истории Курганской области анализируется  продовольственное положение в 

Курганской области во второй половине 1940-х годов. Рассматриваются недостатки карточной 

системы, проблема голода, вызовы, с которыми столкнулась область при переходе к торговле 

без карточек. 

Ключевые слова: карточная система, голод в СССР, Курганская область, 1940-е годы, 

продовольственное положение. 

 

Abstract 

This article analyses the food situation in the Kurgan Oblast in the second half of the 1940s on 

the basis of documents of the State Archive of the social and political history of the Kurgan Oblast. It 

examines the weaknesses of the rationing system, the famine issue, the challenges the region met 

during the transition to the trading without the rationing cards.  

Keywords: rationing system, famine in the USSR, the Kurgan Oblast, 1940s, the food 

situation. 

 

Проблема организации продовольственного снабжения в период Второй мировой войны 

решалась посредством введения карточной системы, к которой прибегло большинство ее 

участников, в том числе СССР. Возвращение к привычным формам торговли после ее 

окончания представляло собой крайне трудный процесс и поэтому растянулось на несколько 

лет. Кроме того, послевоенная ситуация со снабжением усугубилась из-за охватившего 

Советский Союз в 1946-1947 гг. голода, вызванного неблагоприятными погодными условиями 

и неурожаем. Все это привело к тому, что государство крайне болезненно восстанавливалось 

после войны, а процесс возвращения экономики в мирное русло тяжело сказался на рядовых 

советских гражданах. Материалы Государственного архива социально-политической истории 

Курганской области помогают реконструировать положение дел с продовольствием и 

снабжением, сложившееся в данном регионе в те трудные годы.  

Как свидетельствуют документы, в первые послевоенные годы карточная система все 

чаще давала сбои. В сентябре 1947 года Исполнительный комитет Курганского городского 

Совета депутатов трудящихся сообщал: «… за последнее время снабжение хлебом населения г. 

Кургана ухудшилось. В торговой сети имеют место частые перебои с хлебом. <…> С августа 

месяца систематически не выполняется график отпуска хлеба торгующим организациям» [1]. 

Тяжелая ситуация сложилась и в районах. Так, Звериноголовский райпотребсоюз в конце 1946 

года закупил одно только мясо, а овощи закуплены не были [2]. В начале 1947 года в результате 

сокращения контингента получающих продовольственные карточки граждан их уже не 

получали инвалиды труда, персональные пенсионеры (то есть те граждане, что получали 
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пенсии за особые заслуги перед страной) и члены семей погибших фронтовиков, не вступившие 

в колхозы [3]. А 30 ноября 1946 года «в целях ликвидации создавшегося разрыва в хлебе» и 

экономии муки хлеб не был выдан по карточкам вообще всему населению города Шадринска 

[4].  

Все это имело катастрофические последствия для простых людей. Как свидетельствует 

секретная записка первому секретарю Курганского обкома от 25 июня 1947 года, суточный 

рацион детского питания в Макушино и Петухово доведен до 425-500 калорий [5]. 

Неудивительно поэтому, что в спецсообщении МГБ от 29 января 1947 года можно прочесть 

следующие строки: «В этот же день, 5 января 1947 г., Подкорытова [санитарка медицинской 

амбулатории Галкинского района – М.М.], по случаю вскрытия трупа мальчика 16 лет, 

уволенного по состоянию здоровья из ФЗО и умершего по дороге домой, заявила: «… Что этот 

труп вскрывать, когда и дураку понятно, что он умер от голода. Посмотрите, у него совсем 

живота нет, и от него один скелет остался. Вот до чего советская власть раскормила. Дойдет 

скоро дело и до нас, нас вот так же потащут, как этого парня, когда мы подохнем…»» [6]. В 

феврале 1947 года в городской отдел МГБ города Шадринска была доставлена антисоветская 

листовка против выборов в Верховный Совет, где, в частности, говорилось: «Посмотрите на 

свою жизнь! Вашей зарплаты не хватает даже выкупить хлеб, о продуктах, о промтоварах, о 

ситце, о мыле, о платье забыли. Наши магазины пусты. Интересы каждого стали – кусок хлеба» 

[7].  

В таких условиях 14 декабря 1947 года вышло постановление об отмене карточной 

системы, установившее единые розничные государственные цены на продовольственные и 

промышленные товары. СССР был первым государством из числа победителей во Второй 

мировой войне, отменившим карточную систему, однако это достижение носило 

противоречивый характер. Отмена карточной системы требовала большой подготовки, с 

которой местные власти порой не справлялись. Как свидетельствует направленный в обком 

ВКП (б) доклад, «Курганторг обязан открыть в Кургане 22 торговых предприятия, в т.ч. 14 

магазинов, по состоянию на 20 октября подготовлен к открытию только один магазин» [8]. В 

сам день начала торговли без карточек тоже не обошлось без сбоев. Оказалось, что «магазины 

Курганторга не обеспечены топливом, и хлеб в них пришлось завозить только утром». Кроме 

того, во многие магазины не завезли продовольственные товары, что вызвало недовольство 

покупателей [9].  

Стоит отметить, что причиной тяжелого продовольственного положения были не только 

организационные и логистические проблемы, но и недостатки технического характера. Как 

указывает автор справки о недостатках в работе треста Росглавхлеб, «за годы войны 

хлебозаводы и их оборудование приведены в крайне изношенное состояние» [10]. На 

Курганском и Шумихинском хлебозаводах «часто отсутствует горячая вода и необходимая 

температура в цехе, где подходят теста. Отсутствовали измерительные приборы, температура 

печей не контролировалась и неизвестна пекарям… тесто формируется вручную на глазок, 

мукосеятельный агрегат не исправлен, сита рваные, магнитоуловители отсутствуют, поэтому в 

хлеб часто попадают посторонние предметы (куски металлической сетки, гвозди, иголки, 

веревки)» [11].  

Таким образом, во второй половине 1940-х годов положение с продовольствием в 

Курганской области оставалось тяжелым. Экономика только-только восстанавливалась после 

войны, и в стране не хватало ресурсов для быстрого и одновременно с этим эффективного 

решения продовольственной проблемы. Лейтмотивом данного периода можно считать 

следующие строки из письма районных учителей, направленного в Союз работников 

начальных и средних школ Южно-Уральской железной дороги в марте 1948 года: «Если же 
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такое положение, в котором находимся мы, может считаться нормальным и исправлять его еще 

не наступило время, то просим объяснить нам, почему это так, почему после отмены карточной 

системы на хлеб мы оказались в худших условиях, чем было до этой реформы?» [12]  

*** 
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Аннотация 

По мере того как волна цифровизации охватывает весь мир, сфера культуры и искусства 

также открывает беспрецедентные возможности для перемен. Художественный музей Гуань 

Шаньюэ, являющийся важной экспозицией школы живописи Линнань, активно изучает 

цифровую трансформацию и посредством ряда инновационных мер эффективно способствует 

распространению и популяризации культуры школы живописи Линнань. В этой статье будет 

подробно проанализирована особая роль оцифровки Музея искусств Гуань Шаньюэ в 

распространении культуры школы живописи Линнань с разных точек зрения, включая 

цифровые выставки, цифровые коллекции, онлайн-образование и интерактивный опыт, 

общение в социальных сетях и международный культурный обмен, а также проиллюстрирована 

реальными примерами. 

Ключевые слова: Художественный музей Гуань Шаньюэ, оцифровка, культурная 

диффузия, роль, Школа живописи Линнань. 

 

Abstract 

Today, as the wave of digitalization sweeps the world, the field of culture and art has also 

ushered in unprecedented opportunities for change. As an important display window for the Lingnan 

School, Guan Shanyue Art Museum actively explores digital transformation and effectively promotes 

the dissemination and diffusion of Lingnan School culture through a series of innovative measures. 

This article will deeply analyze the specific role of Guan Shanyue Art Museum's digitization in the 

spread of Lingnan School culture from multiple dimensions such as digital exhibitions, digital 

collections, online education and interactive experience, social media communication, and 

international cultural exchanges, and illustrate it with real cases. 

Keywords: Guan Shanyue Art Museum, digitization, cultural diffusion, role, Lingnan School. 

 

Будучи одной из важных школ китайской живописи, школа Линнань занимает важное 

место в истории искусства Китая и даже мира благодаря своему уникальному художественному 

стилю и глубокому культурному наследию. Будучи выдающимся представителем школы 

живописи Линнань, Гуань Шаньюэ своими произведениями и художественными концепциями 

оказал глубокое влияние на последующие поколения. Будучи важным местом сбора, 

исследования и демонстрации искусства Гуань Шаньюэ и школы живописи Линнань, цифровая 

трансформация Художественного музея Гуань Шаньюэ, несомненно, придаст новый импульс 

распространению культуры школы живописи Линнань. 

I. Практика цифровизации Художественного музея Гуань Шаньюэ 

1. Цифровая выставка: преодоление ограничений времени и 

пространства и расширение каналов коммуникации. Выставки по-

прежнему остаются основной деятельностью художественных музеев. 

Когда посетители приходят в художественный музей, они завершают 

свой опыт, оценивая и понимая произведения искусства [1, c. 72]. 

Художественный музей Гуань Шаньюэ активно осваивает цифровые 

выставки. Например, на «Художественной выставке в ознаменование 
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110-й годовщины со дня рождения Гуань Шаньюэ» музей использовал 

цифровые технологии для оцифровки классических работ Гуань Шаньюэ 

и выставил их онлайн на официальных сайтах, в социальных сетях и по 

другим каналам. Эта модель онлайн-выставки разрушает временные и 

пространственные ограничения традиционных физических выставок, 

позволяя зрителям, которые не могут присутствовать на мероприятии 

лично, оценить художественное очарование школы живописи Линнань в 

любое время и в любом месте. В то же время онлайн-выставка также 

обеспечивает посетителям более захватывающий опыт посещения 

выставки с помощью технических средств, таких как виртуальная 

реальность (VR) и дополненная реальность (AR), что еще больше 

повышает привлекательность и коммуникационный эффект выставки. 

2. Цифровые коллекции: инновационные методы 

коллекционирования и расширение рынка произведений искусства. 
С развитием технологии блокчейн цифровые коллекции постепенно 

стали новым фаворитом на рынке произведений искусства, и у 

коллекций появились новые миссии [2, c. 3]. Художественный музей 

Гуань Шаньюэ идет в ногу со временем и активно изучает возможности 

распространения и продвижения цифровых коллекций. Например, музей 

сотрудничал с известной платформой цифровых коллекций с целью 

оцифровки классических работ Гуань Шаньюэ и создания на их основе 

ограниченных тиражей цифровых коллекций для распространения. Эти 

цифровые коллекции обладают не только уникальной художественной 

ценностью, но и имеют определенную коллекционную и 

инвестиционную ценность, привлекая внимание многих любителей 

искусства и инвесторов. Благодаря распространению и продвижению 

цифровых коллекций Художественный музей Гуань Шаньюэ не только 

внедрил инновационный метод коллекционирования, но и расширил 

рынок произведений искусства, предоставив более широкое 

пространство для распространения культуры школы живописи Линнань. 

3. Онлайн-образование и интерактивный опыт: популяризация знаний 

об искусстве и расширение участия общественности. После 

основания Художественного музея Гуань Шаньюэ в 1997 году он 

добился органической связи между функциями мемориального зала 

известного художника и публичного художественного музея [3, c. 7]. В 

целях популяризации знаний об искусстве, повышения осведомленности 

и участия общественности в культуре школы живописи Линнань 

Художественный музей Гуань Шаньюэ активно проводит онлайн-

образовательные и интерактивные мероприятия. Например, 

художественный музей открыл на своем официальном сайте «Облачный 

класс школы живописи Линнань», приглашая известных художников и 

ученых проводить онлайн-курсы для аудитории, объясняя историческое 

происхождение, художественные особенности и творческие приемы 

школы живописи Линнань. В то же время музей также использует 

технологию виртуальной реальности для создания виртуальной галереи 

и интерактивной зоны, позволяя посетителям свободно перемещаться в 

виртуальном пространстве, оценивать произведения искусства школы 

живописи Линнань и участвовать в творческом опыте. Эти онлайн-

образовательные и интерактивные мероприятия не только обогатили 

художественную жизнь аудитории, но и повысили интерес и участие 

публики в культуре школы живописи Линнань. 
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II. Особая роль оцифровки Музея искусств Гуань Шаньюэ в 

распространении культуры школы живописи Линнань. Цифровая 

практика Художественного музея Гуань Шаньюэ эффективно расширила 

каналы распространения культуры школы живописи Линнань. Благодаря 

комплексному использованию онлайн-выставок, цифровых коллекций, 

социальных сетей и других средств культура школы живописи Линнань 

смогла преодолеть ограничения времени и пространства и охватить более 

широкую аудиторию. Этот диверсифицированный метод коммуникации не 

только повышает популярность культуры школы живописи Линнань, но и 

усиливает ее культурное влияние и конкурентоспособность. 

Онлайн-образование и интерактивные мероприятия Художественного музея 

Гуань Шаньюэ эффективно популяризировали художественные знания школы 

живописи Линнань и способствовали развитию новых художественных 

талантов. Благодаря образовательным и практическим мероприятиям в форме 

облачных классов, виртуальных галерей и т.д. зрители могут получить 

глубокое представление об исторических истоках, художественных 

особенностях и творческих приемах школы живописи Линнань, тем самым 

стимулируя свой художественный интерес и творческий энтузиазм. Эти 

художественные таланты станут важной силой в культурном наследии и 

новаторстве школы живописи Линнань. 

Цифровая практика Художественного музея Гуань Шаньюэ также эффективно 

способствовала повышению уровня узнаваемости среди публики культуры 

школы живописи Линнань и содействовала ее наследию и развитию. 

Художественные галереи — это одновременно и место производства знаний, и 

место производства повествований [4, c. 68]. Благодаря распространению и 

демонстрации цифровых средств уникальное очарование и глубокое наследие 

культуры школы живописи Линнань могут быть более наглядно представлены 

публике, тем самым пробуждая в ней любовь и уважение к традиционной 

культуре. Укрепление этой культурной самобытности будет способствовать 

долгосрочному наследию и развитию культуры школы живописи Линнань. 

III. Анализ случая. Возьмем в качестве примера выставку «Перестройка и 

воссоздание — цифровые люди и цифровое искусство». Организаторами 

выставки являются Художественный музей Гуань Шаньюэ в Шэньчжэне и 

Ассоциация индустрии цифрового творчества и мультимедиа в Шэньчжэне, а 

техническую поддержку оказывает Shenzhen Appotronics Co., Ltd. Выставка 

объединяет самые актуальные темы, такие как генерация алгоритмов 

искусственного интеллекта, виртуальное взаимодействие людей и модное 

искусство. Он использует технические средства, такие как пространственное 

алгоритмическое распознавание, взаимодействие человека и компьютера и 

виртуальную реальность, чтобы разрушить барьеры традиционных 

художественных выставок и бросить вызов когнитивным границам аудитории. 

На выставке Чэнь Сянбо, директор Художественного музея Гуань Шаньюэ, 

создал интерактивную инсталляцию с использованием цифровых чернил под 

названием «Сюань Шэн», в которой в качестве основного элемента 

используются абстрактные чернила в сочетании с формой традиционных 

китайских свитков, а также применяются современные интерактивные 

технологии цифровых медиа для взаимодействия с аудиторией на месте. Когда 

люди заходят в определенную зону, траектория движения будет менять форму 

чернил на холсте в реальном времени, позволяя зрителям ощутить очарование 

восточной туши и ощутить изящество художественного творения в яркой и 

интересной интерактивной форме. Эта выставка не только 

продемонстрировала идеальное сочетание цифровых технологий и искусства, 
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но и привлекла большое количество посетителей, желающих посетить ее и 

познакомиться с ней с помощью инновационных методов показа, что еще 

больше повысило популярность и влияние культуры школы живописи 

Линнань. 

Подводя итог, можно сказать, что цифровые гуманитарные науки оказывают большое 

положительное влияние на создание музеев цифрового искусства [5, c. 102]. Цифровая практика 

Художественного музея Гуань Шаньюэ оказала положительное и далеко идущее влияние на 

распространение культуры школы живописи Линнань. Благодаря комплексному 

использованию цифровых выставок, цифровых коллекций, онлайн-образования и 

интерактивного опыта, общения в социальных сетях и международных культурных обменов 

Художественный музей Гуань Шаньюэ эффективно расширил каналы распространения 

культуры школы живописи Линнань и повысил ее культурную известность и влияние. В то же 

время цифровая практика также способствовала популяризации и наследованию культуры 

школы живописи Линнань, способствовала развитию большего количества художественных 

талантов и содействовала культурным инновациям и развитию. В будущем, благодаря 

постоянному развитию цифровых технологий и постоянному расширению сфер их применения, 

цифровая практика Художественного музея Гуань Шаньюэ придаст еще больший импульс 

распространению и развитию культуры школы живописи Линнань. 

*** 
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Аннотация 

В статье рассматривается актуальная проблема изучения иностранного языка 

российскими школьниками, и, в частности, – вопрос формирования лексических навыков на 

уроках немецкого языка. В рамках исследования проанализированы задачи и актуальность 

формирования лексических навыков при обучении иностранному языку, особенности усвоения 

учебного материала обучаемыми на старшем этапе обучения, а также, факторы, влияющие на 

качество обучения немецкому языку. В статье сделан вывод о том, что использование заданий 

творческого характера на уроках немецкого языка положительно влияет на формирование 

лексических навыков школьников. 

Ключевые слова: лексика, лексический навык, немецкий язык, творчество, 

старшеклассник. 

 

Abstract 

The article considers the current problem of learning a foreign language by Russian 

schoolchildren, and in particular – the issue of developing lexical skills at the lessons of German. The 

study analyzed the tasks and relevance of developing lexical skills in teaching a foreign language, the 

features of assimilation of educational material by students at the senior stage of education, as well as 

the factors affecting the quality of teaching the German language. The article concludes that the use of 

creative tasks at the lessons of German has a positive effect on the development of lexical skills of 

schoolchildren. 

Keywords: vocabulary, lexical skill, German language, creativity, high school student. 

 

Изучение иностранного языка сегодня является одним из базовых элементов общего 

среднего образования в России. Постоянный рост требований к качеству иноязычного 

образования привели к введению предмета уже в начальной школе и нацелили педагогов на 

внедрение новых, передовых технологий на протяжении всего курса обучения. 

Одной из основных задач обучения школьников иностранному языку в рамках школы 

является формирование у них лексических навыков. Согласно определению Е.И. Пассова, 

«лексический навык» — это систематизированное действие по выбору адекватной понятию 

лексической единицы и ее правильному сочетанию с другими, выполняемое в параметрах 

навыка, обеспечивающее ситуативное использование этой лексической единицы и служащее 

одним из условий для выполнения речевой деятельности. Без сформированного лексического 

навыка учащийся не будет иметь возможности общаться, а значит, не достигнет требуемого 

программой, уровня коммуникативной компетенции. 

Основным иностранным языком, массово изучаемым в России, является сейчас 

английский. Однако, многие школы вводят второй иностранный язык – немецкий. Остаются 

еще учебные заведения, где этот язык преподается в качестве первого иностранного языка.  

Анализ методической литературы показал, что успешное освоение лексики немецкого 

языка зависит от ряда факторов: 

 соответствия требований программы возрастным особенностям учеников и 

уровню их владения языком на момент обучения; 
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 личности учителя, его умения преподавать, знание фактического материала и 

умения правильно преподнести информацию; 

 методики обучения разным видам лексического запаса (активному и 

пассивному словарю) при ориентации на разные виды речевой деятельности.  

Из этого следует, что лексический минимум по иностранному языку должен включать 

две части: активную и пассивную лексику. Наукой установлено, что активный минимум языка 

должен быть в 2,5-3 раза меньше пассивного, в который он входит как ядро. 

Для успешности формирования лексических навыков важно учитывать ведущие 

возрастные особенности учеников. Старшему школьному возрасту присущи следующие черты: 

1. Желание выделиться из толпы, юношеский максимализм. 

2. Сформированность базовых навыков по всем видам речевой деятельности 

(чтению, аудированию, письму, говорению). 

3. Способность осваивать намного больший объем информации и более 

быстрыми темпами в сравнении со средней школой. 

4. В период ранней юности наиболее полно выявляется ценностно-

ориентационная деятельность школьников. 

5. Обучаемые старшего школьного возраста активнее и продуктивнее участвуют 

в различных видах творческой деятельности, на что мы обратим особое 

внимание. 

Творческий метод в процессе обучения иностранному языку и в частности в развитии 

лексических навыков признан достаточно актуальным и эффективным для работы с учениками 

старших классов (Рогова Г.В., Рабинович Ф.М., Сахарова Т.Е., Бим И.Л. и др.). Творчество, под 

которым понимается «деятельность, результатом которой является создание новых 

материальных и духовных ценностей. Оно предполагает наличие у личности способностей, 

мотивов, знаний и умений, благодаря которым создается продукт, отличающийся новизной, 

оригинальностью, уникальностью» также способствует пробуждению интереса к учебному 

предмету, учащиеся с удовольствием углубляются в изучение темы и ищут дополнительный 

материал, который потом активно обсуждают на уроке. Также, творчество позволяет улучшить 

память, мышление, раскрыть креативный потенциал учеников, а в процессе обучения 

немецкому языку делает процесс освоения материала интересным и более понятным. На уроках 

немецкого языка элемент творчества содержится в различных творческих заданиях. Согласно 

определению И.Э. Уэнта «творческие задания» — это задания, требующие от учащихся 

творческой деятельности, в которых ученик должен сам найти способ решения, применить 

знания в новых условиях, создать нечто субъективно (иногда и объективно) новое. С помощью 

творческих заданий ученики могут улучшить свою письменную и устную речь, научиться 

выражать свои мысли на немецком языке. 

Основными видами творческих заданий, которые рекомендуются нами для 

использования уроках немецкого языка с целью формирования лексических навыков, являются: 

1. Различные ролевые игры («поход в театр», «экскурсия», «дебаты»); 

2. Составление различных интервью, диалогов, бесед на заданную тему 

(интервью с известной личностью, диалог между врачом и пациентом); 

3. Использование песен, сказок, пословиц, поговорок (для иллюстрации 

лексического материала, развития воображения, совершенствования 

лексических навыков и т.д.); 

4. Проектная деятельность (для развития навыков коллективной работы, 

креативных и творческих способностей). 

Последний метод является наиболее сложным и предполагает наличие у учеников 

определенного уровня владения немецким языком, так как весь проект выполняется на 

изучаемом языке, однако именно этот метод способствует развитию творческого мышления 

обучающихся. 

Проанализировав все вышесказанное, мы приходим к выводу, что формирование 

лексических навыков в немецком языке у старшеклассников достаточно сложный процесс, 
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требующий учета многих психолого-педагогических и возрастных факторов. Но при всей 

сложности и многогранности процесса эффективным средством развития познавательного 

интереса и повышения уровня учебной мотивации учащихся является использование в учебном 

процессе заданий творческого характера. Настрой на творчество в обучении позволяют 

редуцировать сдерживающие отрицательные факторы, способствует лучшему усвоению 

информации и формированию лексических навыков. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности реализации категории эмотивности в авторской 

речи на материале романа Д. Брауна «Deception Point». В результате анализа были выявлены 

такие эмоциональные состояния как радость, удивление, страдание, страх, гнев и отвращение-

презрение. Категория эмотивности реализуется через употребление эмотивов: прилагательных 

и глаголов, передающих эмоции персонажей и их реакции на события, происходящие в романе. 

Ключевые слова: категория эмотивности, авторская речь, эмоции. 

 

Abstract 

The article deals with the peculiarities of realization of the category of emotiveness in narrative 

comments on the material of the novel by D. Brown «Deception Point». As a result of the analysis the 

following emotional conditions were found out: joy, surprise, suffering, fear, anger and disgust-

contempt. The category of emotiveness is realized through the use of adjectives and verbs which 

convey emotions of the personages and their reactions to the events of the novel. 

Keywords: category of emotiveness, narrative comments, emotions. 

 

Категория эмотивности играет важную роль в процессе текстообразования, так как 

служит средством выражения эмоций персонажей и эмоционально воздействует на читателя, 

создаёт психологический портрет героям произведения и передаёт эмоциональное отношение 

автора к изображаемому миру. Роль категории эмотивности в тексте рассматривалась многими 

учёными. Балли Ш. считает, что выражение эмоций представляет собой основную функцию 

языка [2]. В.А. Кунин определяет эмотивность как «эмоциональность в языковом преломлении 

[3]. В.И. Шаховский считает эмотивность результатом «преломления эмоционального 

компонента философской категории идеального в поле языка» [8]. И.И Сандомирская и В.А. 

Маслова говорят о функции эмоционального воздействия на адресата [5, 7]. Л.Г. Бабенко 

выделяет интерпретационную, эмоционально-оценочную и интенциональную функции [1]. Л.К. 

Парсиева, указывает на описательно-характерологическую функцию эмотивов, то есть 

функцию создания психологического портрета-образа персонажей [6]. Как отмечает И.М. 
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Лисенкова автор наделяет персонажей эмоциями и чувствами, которые чаще всего 

представлены в тексте эксплицитно, тогда как эмоциональное состояние автора выражается 

имплицитно и является субъективным. Таким образом, автор и персонажи художественного 

текста образуют эмотивное пространство, центром которого становятся диктально-эмотивные 

(уровень персонажей) и модально-эмотивные (уровень авторского познания) смыслы [4]. 

Рассмотрим особенности реализации категории эмотивности в романе Д. Брауна 

«Deception point». Как и многие из его произведений данный роман создан на стыке жанров 

триллера, интеллектуального детектива и романа-загадки. В центре повествования романа — 

аналитик разведки Белого дома Рэйчел Секстон, отправленная в научную экспедицию, цель 

которой — установить подлинность доказательств внеземной жизни. Данное открытие может 

сыграть большую роль в предвыборной компании действующего президента и приводит к 

большим разногласиям с её отцом, также участвующем в президентский выборах. 

В результате анализа языковых средств, репрезентирующих эмоции был выявлен 

широкий спектр эмоциональных состояний. 

Радость является базовой положительной эмоцией, она соотносится с чувством 

удовлетворения, приподнятого настроения, ощущения лёгкости и энергичности 

В речи автора эмоция радости репрезентируется с помощью широкого синонимического 

ряда, таких прилагательных как exited, friendly, cavorting, gratified, upbeat, solemn, good-natured, 

jocular: 

Their conversation was upbeat and direct. The President seemed pleased, though not at all 

surprised, by Rachel’s favorable assessment of NASA’s find and of his choice to use Michael Tolland’s 

captivating persona as a spokesman. The President’s mood was good-natured and jocular. [9] 

Настроение героев также репрезентируется в романе с помощью наречий, отражающих 

в своей семантике эмоцию радости. В приведённом ниже примере функцию эмотивности 

реализуют наречия happily и excited, а также лексемой thrill. 

Amid the electronics, thirty or forty white-clad NASA personnel were hard at work, conferring 

happily and talking in excited tones. Rachel immediately recognized the electricity in the room. It was 

the thrill of new discovery. [9] 

Автор произведения описывает эмоции персонажей, посредством употребления таких 

глаголов как laugh, beam, chuckle, указывающих на мимическое выражение эмоции радости: 

Rachel laughed for the first time all morning. [9] 

В данном случае глагол laughed указывает на радостное настроение героини после 

шутки океанографа. 

Both Tolland and Corky were beaming. [9] 

Эмотив beam реализует значение «сиять от радости», т.е. выражать состояние радости 

посредством улыбки. Эмотивы chuckled и enjoyed описывают радость, удовольствие: 

Удивление 

Человек, как правило, испытывает удивление в результате неожиданного события. 

Эмоция удивления может быть положительной или отрицательной в зависимости от того, как 

человек воспринимает конкретное явление. В романе Д. Брауна удивление выражается при 

помощи лексем shock, wonder, dumbstruck, bewilderment, имеющих как положительное, так и 

отрицательное значение.  

The look on Marjorie Tench’s face was one of absolute shock. [9] 

Данный отрывок репрезентирует удивление советника президента на слова сенатора 

Секстона об отмене космических исследований. Слово shock здесь используется с 

усилительным прилагательным absolute, чтобы передать сильное потрясение героини. 

Страдание 

Основой данной эмоции могут быть различные источники, такие как неудача, боль, 

потеря, неудовлетворение первичных потребностей и другое. 

В романе “Deception Point” страдание выражается при помощи таких лексических 

единиц, как существительные: pain, despair, scream, прилагательные: horrifying, painful, 
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глаголов: to moan и to groan. Большинство из примеров описывают физические страдания 

персонажей. Вот некоторые из них: 

He gasped, but Ming could barely pull in enough air to let out a whimper. He felt like the wind 

had been knocked out of him. [9] 

His body felt like lead, and his lungs seemed to have shrunk to nothing, as if they were being 

crushed by a python. [9] 

The water crashing into his lungs felt like scalding oil on his sensitive pulmonary tissue. He felt 

like he was burning from the inside out. Ming spent seven horrifying seconds inhaling in the icy water, 

each breath more painful than the last, each inhalation offering none of what his body so desperately 

craved. [9] 

Данные отрывки описывают страдания учёного, упавшего в ледяную воду в попытках 

взять образец воды. Для выражения состояние персонажа автор использует лексику, косвенно 

описывающую мучения героя. В сочетании со сравнительными оборотами глагол gasped, 

эпитеты horrifying, painful, наречие desperately ярко рисуют картину боли, ужаса и отчаяния. 

Страх 

Душевные и физические страдания нередко пересекаются с эмоцией страха, так как 

персонажи выбранного нами произведения часто находятся в ситуациях, ставящих под угрозу 

их жизни. 

Страх в подобных случаях выражается прямыми номинантами: panic, fear, terror; 

глаголами to be numb, to freeze; дескриптивами terrific, terrifying. 

The liquid that engulfed his face was so cold it felt like burning acid. It brought an 

instantaneous spike of panic. [9] 

Возвращаясь к эмоциям, который испытал учёный Мин от падения в ледяную воду, мы 

видим, что вместе со страданиями, он также испытывал эмоцию страха. Данная эмоция в 

приведённом примере репрезентируется выражением spike of panic. 

Terrific. Rachel gazed nervously into the dark. [9] 

Для описания страха Рейчел в момент осознания, что учёные могут столкнуться с 

полярными медведями, автор использует прилагательное terrific, которое озвучивает мысли 

героини. Словосочетание gazed nervously передаёт напряжённое состояние персонажа, 

вызванное пугающим осознанием возможной опасности. 

She could barely breathe. Still clutching the paper in her hands, she began trembling. [9] 

When Rachel saw it, she froze. In an instant, the bewilderment she had been feeling turned to 

terror.  

The presence of a military covert operations unit brought with it a second, even more terrifying 

realization: The probability of surviving this attack was close to zero. [9] 

В данных отрывках описывается момент нападения спецотряда "Дельта" на учёных, 

раскрывших правду о метеорите. Эмоции, которые испытывает главная героиня 

репрезентируются через лексему terror и прилагательное terrifying, отражающие страх от 

осознания приближающейся смерти. Кинесическим сигналом, раскрывающим эмоцию страха 

послужил глагол froze. 

Гнев 

Чувство несвободы (психологической или физической) вызывает эмоцию гнева. 

Нередко гнев может быть вызван оскорблениями, неправильными и несправедливыми 

поступками окружающих. В авторской речи эмоция гнев зачастую репрезентируется такими 

выражениями, как to look angry, to sound angry / furious, а также при помощи 

речеповеденческого описания эмоционального состояния персонажей. 

Their controller was furious. [9] 

Later, the controller’s displeasure over the killings turned to outright rage when he learned the 

assassinations had not gone as planned. [9] 

В приведённых примерах ярость контроллёра выражена с помощью предиката was 

furious, а также посредством использования прямой номинации – лексемы rage, называющей 
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эмоцию гнева. Кроме того, приём градации от недовольства до откровенной ярости, динамично 

подчёркивает состояние героя. 

Отвращение-презрение 

Эмоция отвращения связана с механизмом избегания определённых раздражителей и 

неприятия для человека определённых вещей. Эмоция презрения имеет связь с чувством 

превосходства, является средством подготовки индивида к встрече с противником. 

В анализируемом произведении обе эмоции тесно переплетаются и зачастую 

проявляются вместе с эмоцией гнева. Для их реализации автор использует такие лексемы, как 

disgust и disgusted, disapproval, distaste, глаголы to hate, to snap, to despise, to gloat.  

Pickering’s disgust with NASA, Ekstrom knew, went far deeper than the recent loss of his 

billion-dollar NRO SIGINT satellite in a NASA launchpad explosion, or the NASA security leaks, or 

the battle over recruiting key aerospace personnel. [9] 

Данный пример демонстрирует презрительно отношение директора НРУ к НАСА. Это 

выражается посредством использования прямой номинации – употреблением лексемы disgust. 

As the PODS section manager escorted Gabrielle Ashe back into his office and closed the door, 

he felt his hatred of the NASA administrator grow deeper by the instant. [9] 

Таким образом, в романе Д. Брауна в речи автора реализуются эмоции радости, 

удивления, страдания, страха, гнева и отвращения-презрения. Характерной особенностью 

репрезентации эмоций в речи автора является употребление дескриптивных эмотивов, 

описывающих внешнее проявление эмоций. Автор выражает эмоции героев посредством 

прямой номинации с использованием существительных и прилагательных, а также глаголов, 

выражающих переживания персонажей в их действиях. 
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Аннотация 

В целях повышения эффективности производственных процессов бизнесу необходимо 

своевременно трансформировать внутренние механизмы функционирования. Один из таких 

методов – процессно-ориентированный подход. В данной статье рассматривается суть 

процессного подхода, его основные составляющие, а также преимущества и недостатки. Также 

в статье рассмотрен пример компании, которая внедрила данный метод в свои бизнес-процессы 

и приведены выводы относительно его эффективности. 

Ключевые слова: процессный подход, управление, бизнес-процессы, функциональный 

подход, эффективное планирование. 

 

Abstract 

In order to increase the efficiency of production processes, a business needs to transform its 

internal functioning mechanisms in a timely manner. One of these methods is a process-oriented 

approach. This article examines the essence of the process approach, its main components, as well as 

advantages and disadvantages. The article also examines an example of a company that has 

implemented this method in its business processes and draws conclusions about its effectiveness. 

Keywords: process approach, management, business processes, functional approach, effective 

planning. 

 

В условиях глобализации экономики и усиления конкурентной борьбы перед 

организациями регулярно встает задача поиска эффективных методов управления, способных 

обеспечить устойчивое развитие и гибкость к изменениям внешней среды. Одним из таких 

методов является процессно-ориентированный подход, который за последние десятилетия 

доказал свою эффективность в повышении результативности деятельности предприятий 

различных отраслей.  

Суть процессного подхода заключается в управлении компанией через взаимосвязанные 

бизнес-процессы [1]. Данный метод позволяет повысить результативность организации, 

рассматривая ее деятельность как цепочку дополняющих элементов: конечный продукт в ней 

формируется благодаря вкладу каждого отдельного процесса, которые в совокупности создают 

целостную систему эффективного функционирования предприятия.  

Для лучшего понимания эффективности процессного подхода сравним его с другим 

наиболее известным подходом – функциональным. Управление с помощью функционального 

подхода предполагает рассматривать необходимость удовлетворения той или иной потребности 

как совокупность множества функций, которые для этого нужно выполнить. В 

организационной структуре функционального типа ответственность распределяется между 

подразделениями согласно ресурсам или функциональным обязанностям. Сотрудники 

различных отделов выполняют свои функции, однако демонстрируют полное безразличие к 

политике компании в целом. Применяя функциональный подход, организации рискуют 

столкнуться с тревожной тенденцией: подавляющее большинство работников (93%) не видят 
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связи между простой необходимостью выполнять работу и стратегическими ориентирами 

компании [2].  

Процессно-ориентированный подход в управлении обеспечивает два фундаментальных 

преимущества, имеющих существенное значение для повышения эффективности бизнеса: 

системную стандартизацию операций и механизм их непрерывного совершенствования. 

Данные элементы формируют методологическую основу современного управления.  

Стандартизация деятельности представляет собой ключевой фактор развития: внедрение 

единых стандартов выполнения операций и взаимодействия между функциональными 

подразделениями позволяет достигать значимых эффектов [3]. Во-первых, повышается 

прозрачность бизнес-процессов для управленческого персонала, что создает условия для 

эффективного планирования и контроля. Во-вторых, обеспечивается стабильность и 

предсказуемость результатов деятельности. В-третьих, стандартизированные процессы 

обладают функцией воспроизводимости, что является необходимым условием для 

масштабирования бизнеса и его территориальной экспансии. Как показывают исследования 

практики успешных корпораций, именно стандартизация процессов служит основой для 

построения системного бизнеса. 

Однако истинная значимость процессно-ориентированной методологии проявляется в ее 

возможности поддерживать постоянное улучшение операционной деятельности. Заложив 

стандарты в процессы, бизнес получает возможность их анализировать на системном уровне, а 

также идентифицировать проблемные зоны и внедрять необходимые улучшения. 

Концептуальной основой механизма выступает циклическая модель Шухарта-Деминга (PDCA), 

включающая в себя последовательность взаимосвязанных этапов: планирование изменений 

(Plan), их реализацию (Do), оценку результатов (Check) и корректирующие действия (Act) [4]. 

Особое значение имеет вовлеченность персонала в процесс совершенствования. 

Коллективный характер работы над улучшениями, объединяющий руководителей и 

сотрудников, непосредственно участвующих в выполнении процессов, обеспечивает учет 

практического опыта и повышает эффективность внедряемых изменений. Такой подход 

трансформирует процессное управление из инструмента контроля в механизм 

организационного обучения и развития, что соответствует современным концепциям 

обучающихся организаций. 

В качестве примера практического применения процессно-ориентированного подхода 

рассмотрим операционную деятельность ресторана, специализирующегося на доставке 

азиатской кухни в Самарской области. Основной производственно-логистический процесс 

можно представить следующим образом: 

1. Прием заказа. 

2. Передача заказа на производство. 

3. Приготовление продукции. 

4. Передача готовой продукции в службу доставки. 

5. Транспортировка и передача заказа конечному потребителю. 

6. Прием платежа. 

Важно подчеркнуть, что процессный подход требует комплексного анализа всей 

системы бизнес-процессов организации. Изолированное рассмотрение отдельных 

операционных цепей не позволяет достичь синергетического эффекта от внедрения данной 

методологии. Только системный учет всех процессных взаимосвязей обеспечивает 

возможность создания слаженного и бесперебойного производственного механизма. 

В рассматриваемом кейсе особое значение приобретает вспомогательный процесс 

снабжения – закупка и поставка сырьевых ресурсов для производственного цикла, что является 

критически важным, так как без успешной реализации данного процесса выполнение основного 

производственного цикла становится невозможным. Это наглядно демонстрирует принцип 

процессной взаимозависимости, когда эффективность ключевых бизнес-процессов напрямую 

зависит от качества выполнения обеспечивающих процессов. 
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Приведенный пример описывает ключевые этапы основного бизнес-процесса доставки 

продукции, однако для полноты картины важно учитывать и обеспечивающие процессы, такие 

как снабжение ресурсами, например, закупка сырья и управление запасами. Данные процессы 

не включены в исходный список, так как относятся к вспомогательным, однако их роль 

критически важна. Без эффективного снабжения основной процесс производства и доставки 

становится невозможным. Это подчеркивает принцип взаимозависимости бизнес-процессов, 

где процессный подход требует анализа как основных, так и обеспечивающих операций. 

Применение процессного подхода в данном случае позволяет не только выявить и 

устранить упущения в операционной деятельности, но и оптимизировать взаимодействия 

между отдельными сегментами процесса. Данный пример иллюстрирует, как процессно-

ориентированный подход трансформирует традиционное функциональное управление, 

создавая основу для системного повышения эффективности бизнеса. 
Несмотря на эффективность процессно-ориентированного подхода, не все компании 

могут его использовать. Как и все в этом мире, данный подход имеет определенные недостатки. 
Во-первых, внедрение процессного подхода зачастую сопряжено с существенными 
инвестиционными затратами, а период адаптации к новым подходам может сопровождаться 
существенным снижением эффективности на определенный отрезок времени. Для малых 
предприятий процессный подход может оказаться слишком затратным. Оптимальная сфера 
применения данной методологии – средние и крупные компании со сложной организационной 
структурой, где преимущества системного подхода к управлению процессами в полной мере 
раскрывают свой потенциал. 

Таким образом, процессно-ориентированное управление представляет собой 
действенный инструмент стратегического развития компании, обеспечивающий как решение 
текущих операционных задач, так и создание устойчивой основы для долгосрочного роста. 
Внедрение данной методологии способствует трансформации организации в эффективную, 
результативную и конкурентоспособную бизнес-систему. 

*** 

1. Нанакина Ю.С., Байбаков В.А. Процессно-ориентированный подход как главный фактор эффективного 

управления организацией // Век качества. 2017. №2.   

2. Ганиева И.А., Шепелев Г.В., Проектный и процессный подходы в науке // Управление наукой: теория и 

практика. 2023. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/proektnyy-i-protsessnyy-podhody-v-nauke (дата 

обращения: 28.03.2025). 

3. Виттих Р.А., Квеско С.Б. Процессный подход как инструмент повышения качества // Вестник науки. 2023. 

№6 (63). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/protsessnyy-podhod-kak-instrument-povysheniya-kachestva (дата 

обращения: 28.03.2025). 

4. Белоцерковский И.В., Борисова Е.В., Процессный подход к планированию в системах менеджмента качества 

// Известия ТулГУ. Технические науки. 2023. №5. 

Шитов М.Д. 

Деловой климат Саратовской области 

Поволжский институт управления им. П.А. Столыпина (ф) РАНХиГС 

(Россия, Саратов) 

doi: 10.18411/ npdrmuvrni-05-2025-17 

 

Научный руководитель:  Терентьева О.Н. 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются особенности делового климата Саратовской области. 

Приведены результаты анализа исследований и официальных данных. Кроме того, приведен 
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Саратовская область, расположенная в Приволжском федеральном округе России, 

обладает значительным экономическим потенциалом благодаря своему стратегически 

удобному географическому положению, развитой инфраструктуре и ресурсной базе [1].  

Экономика Саратовской области базируется на нескольких ключевых отраслях: 

сельском хозяйстве, промышленности, энергетике, транспорте и сфере услуг. Сельское 

хозяйство традиционно занимает важное место в экономике региона, благодаря плодородным 

землям и благоприятному климату. Промышленность представлена как крупными компаниями, 

так и малыми и средними предприятиями, занимающимися переработкой сельского хозяйства и 

производством товаров. Отдельное место в экономике Саратовской области занимают газо- и 

нефтедобыча. Также сфера услуг в последние годы активно развивается, что связано с ростом 

населения и изменением потребительских предпочтений. Туризм, торговля, информационные 

технологии и сфера услуг становятся все более значимыми для формирования делового 

климата. 

В последнее десятилетие деловой климат региона претерпел ряд изменений, которые 

оказали влияние на привлечение инвестиций, развитие предпринимательства и общий 

социально-экономический ландшафт. 

В 2023 году Саратовская область показала значительный прогресс в области 

инвестиционной привлекательности, согласно результатам исследования, проведенного 

агентством «Эксперт РА».  

Регион был включен в группу А-2, которая соответствует очень высокому уровню 

инвестиционной привлекательности, что подчеркивает его конкурентоспособность на фоне 

других российских регионов [2]. 

Саратовская область теперь делит эту группу с Московской, Калининградской, и 

Самарской областями, а также Санкт-Петербургом и рядом других территорий. Экономисты 

отмечают успешное изменение в положительную сторону по сравнению с 2022 годом, когда 

регион находился в группе А-3, а ранее – в группе С, характеризующей низкий уровень 

привлекательности для инвесторов. 

Важным индикатором такого роста стал объем инвестиций в основной капитал, который 

в 2023 году увеличился на 78 млрд. рублей в сравнении с предыдущим годом, составив 286,5 

млрд. рублей. Темп роста инвестиций составил 124%, что позволило Саратовской области 

занять 12 место в стране по этому показателю [2]. 

Вместе с ростом объема инвестиций увеличивается инвестиционный портфель региона. 

По итогам 2023 года он составил 226 крупных (свыше 50 млн. рублей) реализуемых 

инвестиционных проектов с общим объемом инвестиций более 900 млрд рублей.  

По итогам первых трех кварталов 2024 года объем инвестиций в основной капитал в 

Саратовской области составил 199,4 млрд. рублей с темпом роста 116,5%. Темп роста частных 

инвестиций по итогам III квартала 2024 года составил 129,3%, по этому показателю 

Саратовская область занимает 2 место среди регионов ПФО. С 1 января 2024 года начали 

реализацию 48 новых инвестиционных проектов на общую сумму 81,5 млрд. рублей. Министр 

инвестиционной политики области, Марченко Александр Олегович, рассказал, что ожидается 

увеличение объема инвестиций в основной капитал региона до 308 млрд. рублей [3]. 

Потенциальных инвесторов привлекает наличие свободных земель 

сельскохозяйственного назначения и свободных производственных площадок с сопутствующей 

инфраструктурой в сочетании с относительно низкой стоимостью и размером арендной платы. 

Кроме того, большое значение в привлечении инвестиций является политика поддержки 

инвесторов, реализуемая в Саратовской области: им предоставляются налоговые и иные 

льготы, инвестиционный налоговый кредит по региональным налогам и субсидии за счет 

средств областного бюджета [1].  

Для повышения деловой активности региональные власти инициируют программы по 

поддержке предпринимательства, включая предоставление субсидий, обучение и менторство 

для начинающих бизнесменов, поскольку малый и средний бизнес в Саратовской области 

играет важную роль в создании рабочих мест и поддержании экономической стабильности. В 
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последние годы наблюдается рост предпринимательской активности, однако существуют и 

серьезные проблемы, такие как доступ к финансированию, отсутствие квалифицированных 

кадров и высокие налоги. 

Кадровый вопрос остается одной из самых острых проблем и значительным вызовом 

для развития инвестиционного потенциала Саратовской области. Заполнение кадровых 

потребностей инвесторов и привлечение работников для новых предприятий стало 

приоритетным направлением работы правительства региона. Это требует активной работы не 

только по подготовке кадров, но и по улучшению условий труда. Важно также отметить, что 

успешное решение кадровых проблем станет залогом устойчивого экономического роста и 

повышения уровня жизни населения области.  

Сегодня уровень безработицы в области достиг исторического минимума – 2,7%, что 

говорит о высокой востребованности рабочей силы. На рынке труда имеется около 30 тыс. 

вакансий, что предоставляет хорошие перспективы для соискателей. С учетом завершения 

крупных инвестиционных проектов в ближайшие несколько лет, планируется создание порядка 

20 тыс. новых рабочих мест. [2]. 

Повышение инвестиционной привлекательности Саратовской области – результат 

комплексных мер, направленных на улучшение бизнес-среды. Среди основных факторов, 

способствующих привлечению капитала, эксперты перечислили прозрачную и эффективную 

систему государственного управления, развитую инфраструктуру, а также условия для 

инвестиций и развития бизнеса. Реализуются меры по поддержке крупных проектов, развитию 

инфраструктуры, внедряются программы поддержки бизнеса, создаются экономические зоны и 

индустриальные парки [4]. 

По словам министра инвестиционной политики области, в вопросах привлечения 

инвесторов ключевое значение имеет наличие подготовленных площадок для развития 

инвестпроектов, поэтому в регионе продолжается работа по развитию технопарков. Среди них 

Государственный индустриальный (промышленный) парк «Столыпинский индустриальный 

парк» и технопарк «Saratov Digital». В 2024 году в технопарке «Saratov Digital» были 

размещены первые резиденты, до 2026 года планируется полный выход технопарка на 

проектную мощность [5]. 

Одним из ключевых факторов успешного развития делового климата является 

поддержка инновационных технологий. В Саратовской области активно развиваются IT-

компании, стартапы и научные инициативы. Власти региона сотрудничает с образовательными 

учреждениями и научными центрами с целью создания кластеров, которые способствуют 

развитию новых технологий и привлечению квалифицированных кадров. 

Важным шагом в этом направлении стала модернизация главного информационного 

ресурса для инвесторов – инвестиционного портала региона. Теперь это современная и 

информативная платформа, на которой размещена не только основная информация об 

экономических особенностях региона, но и доступен «Личный кабинет» для инвесторов. С 

помощью этого кабинета они могут легко предложить проекты, подать заявки на 

сопровождение или задать вопросы руководству области. 

Кроме того, значительным улучшением стало внедрение цифрового сервиса – 

калькулятора мер поддержки. Этот инструмент позволяет инвесторам в режиме онлайн 

получать информацию о доступных льготах и преференциях в зависимости от конкретных 

параметров их инвестиционных проектов. Таким образом, Саратовская область создает 

комфортные условия для ведения бизнеса, способствуя не только привлечению новых 

инвестиций, но и развитию существующих предприятий [6]. 

В будущем можно ожидать дальнейшее расширение взаимодействия между 

государственными структурами, образовательными учреждениями и бизнесом, что будет 

способствовать созданию еще более благоприятного делового климата и актуализации новых 

направлений для инвестиций. 

Итак, деловой климат Саратовской области представляет собой сложный, многогранный 

ландшафт, в котором существуют как позитивные моменты, так и серьезные вызовы. 
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Ключевыми элементами, способствующими улучшению делового климата, являются 

инвестиционная привлекательность, развитие предпринимательской экосистемы и поддержка 

инноваций. С учетом глобальных трендов и изменений в экономической среде, регион имеет 

все шансы на развитие и привлечение новых инвестиций при условии комплексного подхода к 

решению существующих проблем и активного диалога между властями и бизнес-сообществом. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются современные тенденции и инновационные 

технологии, которые могут изменить подходы к расследованию преступлений и сбору 

доказательств. Исследуются такие новые методы как виртуальная аутопсия, биомаркеры 

пыльцы и электронный нос, а также их влияние на эффективность работы правоохранительных 

органов. Это те методы, которые обещают повысить точность идентификации преступников, 

оптимизировать процесс анализа данных и сократить время расследования. 

Ключевые слова: криминалистика, данные, преступник, доказательства, метод. 

 

Abstract 

This article examines current trends and innovative technologies that can change approaches to 

crime investigation and evidence collection. New methods such as virtual autopsy, pollen biomarkers 

and electronic nose are being investigated, as well as their impact on the effectiveness of law 

enforcement agencies. These are the methods that promise to increase the accuracy of identifying 

criminals, optimize the data analysis process and reduce the investigation time. 

Keywords: criminology, data, criminal, evidence, method. 

 

Криминалистика, как наука, постоянно эволюционирует, подстраиваясь под новые 

вызовы и требования времени. В условиях динамично развивающегося мира, где технологии 

проникают во все сферы жизни, криминалистика не остается в стороне. Новые методы 

исследования преступлений и анализа улик становятся не только более точными и 

эффективными, но и открывают новые горизонты для раскрытия преступлений. В этой статье 

мы рассмотрим наиболее перспективные технологии и методы, которые уже сегодня 

формируют облик криминалистики будущего. Мы проанализируем влияние искусственного 

интеллекта, больших данных, генетических исследований и других новшеств на процесс 

расследования, а также сделаем прогнозы о том, как эти технологии могут изменить подходы к 

правопорядку и обеспечению безопасности общества. Погрузимся в мир криминалистики 

будущего, чтобы понять, как инновации могут сделать нашу жизнь более безопасной и 

защищенной. 

Итак, начнем с виртуальной аутопсии. Виртуальная аутопсия, также известная как 

постмортальная виртуальная томография или медицинская визуализация смерти, представляет 

собой относительно новую технологию для анализа тел умерших. В отличие от традиционной 

аутопсии, где используются инвазивные методы, виртуальная аутопсия позволяет проводить 

исследование с использованием неинвазивных методов визуализации, таких как компьютерная 

томография (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ). 

Виртуальная аутопсия начала развиваться в 1990-х годах, когда ученые и 

патологоанатомы начали осознавать потенциал компьютерной томографии для детального 

изучения морфологии тела. Ведущими исследователями в этой области стали такие ученые, как 
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доктор Гюнтер фон Вольфарт и доктор Дирк Мейер. С тех пор применение виртуальной 

аутопсии значительно расширилось, и технологии продолжают совершенствоваться. 

Технологические основы: 

1. Компьютерная томография (КТ): Основной метод, используемый в 

виртуальной аутопсии. КТ позволяет получить детальные изображения 

внутренних органов и тканей, создавая 3D-модель тела [1, c. 20]. 

2. Магнитно-резонансная томография (МРТ): используется для получения 

изображений мягких тканей, что может быть полезно для диагностики 

некоторых заболеваний и состояний. 

3. 3D-моделирование: Полученные данные обрабатываются с помощью 

специального программного обеспечения, что позволяет врачам и 

следователям визуализировать анатомические структуры и потенциальные 

патологии. 

Преимущества виртуальной аутопсии: 

1. Неинвазивность: наиболее важное преимущество - отсутствие необходимости 

в проведении хирургического вмешательства. 

2. Возможность получения дополнительных данных: виртуальная аутопсия 

может одновременно предоставлять огромный объем данных о состоянии 

органов, сосудов и тканей. 

3. Объективность результатов: виртуальная аутопсия исключает некоторые 

субъективные аспекты, связанные с интерпретацией результатов 

традиционной аутопсии. 

4. Использование в судебной практике: виртуальная аутопсия может служить 

ценным инструментом в уголовных расследованиях, позволяя избежать 

некоторых правовых споров. 

Несмотря на ряд преимуществ, виртуальная аутопсия имеет и свои ограничения: 

1. Ограниченная диагностика: некоторые типы поражений могут оставаться 

незамеченными, особенно если они требуют биопсии для подтверждения 

диагноза. 

2. Необходимость в подготовке специалистов: специалисты должны обладать 

соответствующими навыками для интерпретации полученных данных. 

3. Стоимость: использование современных технологий может быть 

дорогостоящим и доступным не во всех учреждениях [2, c. 9]. 

Виртуальная аутопсия представляет собой важный шаг вперед в области судебной 

медицины и патологоанатомии. Она сочетает в себе преимущества современных технологий и 

неинвазивных методов исследования, что делает ее перспективным инструментом для 

диагностики и анализа. Хотя это направление еще находится в процессе развития, уже сегодня 

виртуальная аутопсия демонстрирует значительный потенциал как в клинической практике, так 

и в расследованиях уголовных дел. Необходимо дальнейшее исследование и развитие этой 

технологии, чтобы расширить ее применение и доказать ее эффективность в различных 

медицинских и юридических контекстах. 

Еще один метод будущего – это биомаркеры пыльцы. Биомаркеры пыльцы – это 

растительные микроорганизмы, которые могут использоваться в криминалистических 

исследованиях для решения различных правонарушений. Они представляют собой важный 

инструмент для установления местонахождения, времени и обстоятельств различных 

преступлений, таких как убийства, кражи или акты вандализма. Изучение пыльцы может 

предоставить важные улики, которые помогут следствию. 

Пыльца растений разнообразна и подавляюще уникальна. Каждый вид растения имеет 

свои характерные особенности, которые могут быть идентифицированы микроскопически. 

Пыльцевые зерна сохраняются в окружающей среде на протяжении длительного времени, что 

делает их надежным материалом для анализа. 
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Основные характеристики пыльцы: 

1. Морфология: разные виды растений имеют уникальную форму и размер 

пыльцевых зерен, что позволяет их различать. 

2. Периоды активности: пыльца цветет в зависимости от сезона, что может 

помочь определить временные рамки события. 

3. Сохранность: пыльца может сохраняться в различных условиях, включая 

почву, воду и даже на одежде. 

Каким образом пыльца применяется в криминалистике? Анализ пыльцы может помочь 

установить местонахождение преступления. Например, если на одежде был найден пыльцевой 

биомаркер определенного вида, который растёт только в одном конкретном месте, это может 

указывать на то, что человек находился в этом месте. 

Каждое растение имеет свой период цветения. Определив вид пыльцы и время его 

цветения, эксперты могут уточнить, когда произошло событие. Это может быть особенно 

важно в делах, связанных с насилием, где время смерти является ключевым фактором. 

При наличии пыльцы на личных вещах подозреваемого, которая совпадает с пыльцой на 

месте преступления, можно связать подозреваемого с этим местом или событием. 

Анализ пыльцы может помочь опровергнуть или подтвердить свидетельские показания, 

если свидетель утверждает, что они находились в определённом месте. Например, если пыльца, 

типичная для одного региона, найдена на одежде подозреваемого, это может указывать на 

обман. 

Методологии исследования: 

1. Микроскопический анализ: были разработаны детальные методы анализа 

пыльцы с использованием светового и электронного микроскопов для 

установления её морфологии. 

2. Генетические методы: современные технологии позволяют использовать ДНК-

анализ, чтобы определить видовой состав пыльцы и связать его с конкретными 

растениями [3, c. 25]. 

3. Спектроскопия: некоторые технологии позволяют проводить химический 

анализ пыльцы для определения ее состава. 

Биомаркеры пыльцы представляют собой мощное средство в арсенале криминалистов, 

предлагая уникальные возможности для расследования преступлений. Благодаря своей 

разнообразности и уникальности, пыльца может стать ключом к разгадке многих уголовных 

дел и помощи в восстановлении событий. Основные преимущества использования пыльцы в 

криминалистике заключаются в её доступности, устойчивости и способности предоставлять 

важные уловки для установления фактов. Важно продолжать развивать методы анализа и 

применять их в практике, чтобы повысить эффективность расследований. 

Теперь поговорим о таком изобретении как электронный нос. Электронный нос (или, 

как его еще называют, «электронный хроматограф») – это устройство, предназначенное для 

обнаружения и идентификации химических веществ с помощью сенсоров и алгоритмов 

обработки данных. В последние годы он находит все более широкое применение в 

криминалистике. Основной задачей электронного носа является анализ запахов, который может 

оказать значительное влияние на раскрытие преступлений. 

Электронный нос состоит из массива различных сенсоров, которые реагируют на 

определенные молекулы в воздухе. При контакте с запахом сенсоры активируются и 

генерируют сигнал, который затем обрабатывается программным обеспечением. Алгоритмы 

машинного обучения позволяют обучать устройство различать запахи, создавая базу данных 

известных образцов. 

Применение в криминалистике: 

1. Обнаружение наркотиков: один из самых известных способов применения 

электронного носа в криминалистике — обнаружение наркотиков. Устройство 

может анализировать воздух и выявлять следы веществ, которые невозможно 

зафиксировать визуально. 
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2. Идентификация запахов: электронные носы могут использоваться для 

идентификации специфических запахов, связанных с преступлениями, 

например, запахи, оставшиеся от взрывчатых веществ, крови или трупного 

газа. 

3. Анализ следов: электронные носы могут помогать в анализе следов, 

оставленных на месте преступления, позволяя детективам не только находить 

доказательства, но и идентифицировать возможных подозреваемых по 

запахам. 

4. Проведение экспертиз: в процессе проведения судебных экспертиз 

электронный нос может использоваться для оценки запахов, связанных с 

различными веществами, благодаря своей высокой чувствительности и 

точности. 

Преимущества: высокая чувствительность и точность в детекции; возможность анализа 

сложных смесей запахов; быстрая и ненавязчивая работа. 

Ограничения: зависимость от качеств сенсоров: эффективность работы может 

варьироваться в зависимости от условий окружающей среды; необходимость регулярной 

калибровки и обслуживания; возможные ложноположительные и ложноотрицательные 

результаты. 

Технологии электронного носа продолжают развиваться. В будущем ожидается 

интеграция с другими аналитическими методами, такими как масс-спектрометрия и газовая 

хроматография. Также можно ожидать применение искусственного интеллекта для более 

точной интерпретации данных и улучшения работы устройства [4, c. 153]. 

Электронный нос – это инновационное устройство, предоставляющее новые 

возможности для криминалистики. Его применение в области диагностики запахов позволяет 

значительно повысить эффективность расследований и расширить инструменты, доступные 

правоохранительным органам. Несмотря на существующие ограничения, технологии 

продолжают развиваться, открывая новые горизонты для расследований и обеспечения 

правопорядка. 
В заключение можно отметить, что новые методы и технологии, внедряющиеся в 

криминалистику, открывают перед правоохранительными органами беспрецедентные 
возможности для эффективного расследования преступлений и обеспечения общественной 
безопасности. Искусственный интеллект, анализ больших данных, биометрические технологии 
и усовершенствованные методы генетического анализа не только повышают точность и 
скорость расследований, но и помогают создать более целостный подход к пониманию 
преступности как социального явления. Эти новшества существенно изменяют традиционные 
методы работы правоохранительных органов, позволяя им адаптироваться к новым вызовам и 
угрозам. 

Тем не менее, наряду с преимуществами, использование инновационных технологий 
также ставит ряд этических и правовых вопросов, связанных с защитой личных данных и прав 
человека. Важно, чтобы развитие криминалистики сопровождалось тщательным анализом 
возможных последствий, выработкой четких нормативных рамок и обеспечением прозрачности 
в использовании новых технологий. 

Таким образом, криминалистика будущего обещает стать более эффективной и 
ответственной, и наша задача — не только адаптироваться к этим изменениям, но и активно 
участвовать в формировании безопасного и справедливого общества. Важно продолжать 
изучение и внедрение новых методов, опираясь на стратегию, которая позволяет увеличить 
безопасность при соблюдении прав и свобод человека. 
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Аннотация 

В данном исследовании автором рассмотрена перспектива использования технологий 

искусственного интеллекта при проведении почерковедческой экспертизы в ходе 

предварительного расследования, в частности, сверточных нейронных сетей (CNN) и других 

методов машинного обучения, в области почерковедческой экспертизы. Особое внимание 

уделяется проблемам, связанным с применением искусственного интеллекта в этой сфере, 

таким как необходимость повышенного уровня контроля за полученными в результате 

использования данной технологии выводами, необходимость проведения обучения среди 

специалистов в области почерковедения, прибегающим к использованию нейронных сетей, при 

выполнении своих задач. В заключение представлен вывод о неотвратимости внедрения 

технологий искусственного интеллекта в правоприменительную деятельность, а также о 

очевидной практической пользе данного новшества.  

Ключевые слова: искусственный интеллект, сверточные нейронные сети, 

почерковедческая экспертиза, машинное обучение, предварительное расследование.  

 

Abstract 

In this study, the author examines the prospect of using artificial intelligence technologies in 

conducting handwriting expertise during a preliminary investigation, in particular, convolutional neural 

networks (CNN) and other machine learning methods in the field of handwriting expertise. Special 

attention is paid to the problems associated with the use of artificial in this field, such as the need for an 

increased level of control over the conclusions obtained as a result of using this technology, the need 

for training among specialists in the field of handwriting, resorting to the use of neural networks, in 

carrying out their tasks. In conclusion, it is concluded that the introduction of artificial intelligence 

technologies into law enforcement is inevitable, as well as the obvious practical benefits of this 

innovation.  

Keywords: artificial intelligence, convolutional neural networks, handwriting expertise, 

machine learning, preliminary investigation. 

 

Отличительным вектором развития современной криминалистической техники является 

активное внедрение цифровых технологий, позволяющих извлечь необходимые сведения из 

того или иного следа преступления, минимизировав трудозатраты. Одним из таковых является 

искусственный интеллект (далее по тексту – ИИ), представляющий собой «свойство 

интеллектуальных систем выполнять функции и решать задачи, в том числе специально не 

оговоренные в системе изначально, обучаться и адаптировать своё поведение под конкретные 

условия, а также принимать решения исходя из этих условий и поставленных целей» [1, с. 37]. 

На данный момент названная технология уже заслужила признание в медицине, маркетинге, 

автомобилестроении и других субстратах [2, с. 119]. Кроме того, в ряде стран ИИ также 
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используется в правоохранительной деятельности, в частности, в предупреждении 

преступлений. Так, один из самых успешных примеров применения данной технологии был 

продемонстрирован правоохранительными органами Голландии: имеющееся в распоряжении 

местной полиции программное обеспечение обладает навыками сбора и анализа информации 

относительного того или иного правонарушения, определение его уровня сложности и 

подготовки процессуальных актов, необходимых для старта расследования, соотнесение 

доступных фактов о преступном деянии с хранящимися в базах данных в целях установления 

связей между различными делами, а также лиц, потенциально причастных к ним, тем самым 

значительно снижая загруженность следователя [3]. 

Вместе с тем, ИИ обладает способностью в кратчайшие сроки обучиться тем или иным 

навыкам и умениям в любой области человеческой деятельности и впоследствии эффективно 

выполнять возложенные на него задачи, в том числе и в криминалистической технике, что 

приводит к актуальности рассмотрения вопроса его использования при проведении 

почерковедческой экспертизы в деятельности органов расследования Российской Федерации.  

Нельзя не заметить, что исследование почерка является одним из наиболее актуальных 

направлений развития системы криминалистический знаний, поскольку на данный момент 

данное исследование представляет собой долгосрочную работу, требующую определенного 

уровня компетенций. Кроме того, как отмечается специалистами экспертных учреждений, 

«установить факт подделки подписи (рукописной записи) другим лицом либо выполнения ее 

непосредственно самим исполнителем, от имени которого она значится, удается не всегда» [4, 

с. 29]. 

Однако прежде, чем перейти к рассмотрению данной перспективы, целесообразным 

представляется наиболее детально рассмотреть механизмы функционирования ИИ. Как 

справедливо отмечается в специальной литературе, применение искусственного интеллекта при 

анализе рукописных текстов и их фрагментов возможно в трех ключевых направлениях: 

идентификация, подразумевающая разрешение вопроса о подлинности или, напротив, 

подложности текста; предсказывание, предполагающая выдвижение различного рода 

предположений; и выявление – определение структурных элементов закономерностей, 

служащих основой для двух вышеописанных направлений [5, c. 639]. 

Представляется, что для выполнения задач, стоящих перед экспертом в области 

почерковедения, наиболее оптимальным будет применение отдельного элемента ИИ – 

нейронной сети, составляющей вычислительные модели, которые строятся на основе 

искусственных нейронов, имитирующих биологические нейроны человеческого мозга. 

Современная нейроинформатика, представляющая собой систему обобщенных знаний о 

данной технологии, предполагает несколько ключевых видов нейронных сетей, однако в 

рамках настоящего исследования отдельный интерес вызывают сверточные нейронные сети, 

поскольку именно они предназначены для распознавания различных элементов изображений 

[6]. В основе сверточных сетей лежат принципы работы зрительной системы человека: те или 

иные сведения проходят путь от сетчатки глаза до отдела мозга, таламуса, их анализирующего, 

и уже затем в зрительную кору [7, c. 178]. Таким образом, адаптированное для восприятия 

изображение в виде чисел или массивов матриц загружается в систему, где, в первую очередь, 

происходит этап свертки: выделение наиболее значимых объектов и их поочередное детальное 

исследование, впоследствии этот предварительный результат умножается в соответствии с 

матрицей фильтра. Далее исследуемый объект подвергается следующей операции – пулинг 

(удаление наименее значимой информации и обработка имеющих наибольшую ценность 

деталей). Заключительным этапом работы данной технологии является сравнение полученных в 

результате вышеописанных операций сведений с другими, также доступных программе для 

изучения [8, c. 679].  

Нельзя не заметить, что эффективность работы описанной программы зависима от 

правильной настройки отдельных параметров при помощи машинного обучения, суть которого 

состоит во введении данных и требуемых от программы результатов на основе чего 

формируются правила, впоследствии применимые к новым данным [9, с. 210].  
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Вышеописанное свидетельствует о том, что разработка специального программного 

обеспечения, предназначенного для быстрого и высокоэффективного анализа рукописных 

текстов, подразумевает подготовку тестовых и обучающих наборов данных. При этом 

немаловажную роль будут играть не только навыки программистов, но и знаний эксперта, что 

позволит обеспечить правильную настройку первоначальных параметров, что благоприятно 

отразиться на выполнении конкретных практических задач.  

Вместе с тем, рассматривая перспективу использования ИИ в исследовании рукописных 

текстов, нельзя исключать вероятность допущения ошибок, которые не во всех случаях 

возможно обнаружить, что потребует не только проведения обязательных дополнительных 

проверок, но и освоения механизма функционирования ИИ в данном направлении 

должностными лицами, его применяющими. 

Резюмируя вышесказанное, можно отметить, что технологии ИИ в настоящем времени 

становятся универсальным инструментом решения как повседневных, так и профессиональных 

задач, отличаясь постоянным совершенствованием и повышением качества результатов работы, 

что вызывает необходимость начала создания и применения специальных нейронных сетей в 

правоведческой экспертизе. 
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Аннотация 

Сердечно-сосудистые заболевания является одним из важнейших факторов 

формирования тяжелой демографической ситуации в стране, от которой общество несет 

значительные людские потери и экономический ущерб [17, с. 8]. 

По данным ВОЗ, сердечно-сосудистые заболевания являются лидирующей причиной 

ранней инвалидности и смертности в мире. В России ежегодно из-за патологий сердечно-

сосудистой системы умирает 1 млн. 300 человек. И, к сожалению, наша страна является одним 

из лидеров по этим показателям. 55% смертей в РФ происходят из-за патологий сердца и 

сосудов. 

В своей работе мы рассматриваем понятие сердечно-сосудистых заболеваний, о 

причинах их возникновения, изучаем особенности сестринского ухода за пациентами и провели 

анализ социологического опроса среди пациентов на примере ГАУ РС(Я) РБ№1-НЦМ ОМР 

КСЦ. 

Ключевые слова: медицинская сестра, реабилитация, профилактика, анкетирование, 

пациенты. 

 

Abstract 

Cardiovascular diseases are one of the most important factors in the formation of a difficult 

demographic situation in the country, from which society suffers significant human losses and 

economic damage. 

According to WHO, cardiovascular diseases are the leading cause of early disability and 

mortality in the world. In Russia, 1 million 300 people die every year due to pathologies of the 

cardiovascular system. Unfortunately, our country is one of the leaders in these indicators. 55% of 

deaths in the Russian Federation occur due to heart and vascular pathologies. 

In our work, we consider the concept of cardiovascular diseases, the causes of their occurrence, 

study the features of patient nursing and conducted an analysis of a sociological survey among patients 

using the example of GAU RS(Ya) RBNo. 1-NCM OMR KSC.  

Keywords: nurse, rehabilitation, prevention, questionnaire, patients. 

 

Материалы и методы исследования 

При выполнении работы были исследованы теоретические аспекты реабилитации 

пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, определены этапы реабилитации. Во время 

проведения исследования было выявлено, что особенность сестринского ухода за пациентами с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями заключается в том, что уход должно быть направлено на 

достижение двух целей: во-первых, необходимо избавить больного от симптомов заболевания; 

во-вторых, улучшить прогноз заболевания, предотвратив возможность развития наиболее 

тяжелых осложнений, и за счет этого продлить жизнь. Проведено анкетирование пациентов с 

целью улучшения качества их жизни. В анкетировании участвовали 24 пациента с сердечно-

сосудистыми заболеваниями, находящиеся на стационарном лечении: 12 мужчин и 12 

женщины. На основании результатов анкетирования сделаны выводы о том, что пациенты 

недостаточно информированы о сердечно-сосудистых заболеваниях, значении здорового образа 
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жизни и способах профилактики осложнений. Для улучшения ситуации с пациентами 

проведена беседа и розданы памятки. 

Результаты и обсуждение: 

 Сердечно-сосудистые заболевания занимают ведущее место в структуре 

неинфекционной патологии взрослых и являются основной причиной ранней 

инвалидизации и преждевременной смерти в большинстве экономически 

развитых стран. 

 По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ССЗ остаются 

ведущей причиной смертности в мире в течение последних 20 лет. Среди всех 

причин смертей на их долю приходится 57 %. Каждый год на 100 тысяч 

граждан России умирают от инфаркта миокарда 154 женщины и вдвое больше 

мужчин. От сердечно-сосудистых заболеваний высокая доля летального 

исхода или инвалидности [5, c. 322]. 

 Эффективность их профилактики во многом определяется правильным 

осуществлением контроля за показателями гемодинамики, знанием симптомов 

заболеваний, умением своевременно и адекватно оказывать первую помощь 

при неотложных состояниях [10, c. 63]. 

 Цель данного исследования заключается в изучении роли медицинской сестры 

в реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями на примере 

ГАУ РС(Я) РБ№1-НЦМ ОМР КСЦ. 

 В настоящее время Кардиососудистый центр ГАУ РС(Я) «РБ1 – НЦМ им М.Е. 

Николаева» является крупным лечебно-профилактическим учреждением 

республики, способным оказывать медицинскую помощь в соответствии с 

самыми высокими требованиями, не только по уровню материально-

технической базы, но и по уровню квалификации персонала, и по кадровому 

потенциалу учреждения. 

 В 2022 году с открытием Кардиососудистого центра реабилитационная 

помощь пациентам оказывается мультидисциплинарной реабилитационной 

командой (далее – МДРК) при неврологическом отделении для больных с 

острым нарушением мозгового кровообращения согласно приказу 

Министерства здравоохранения России от 15 ноября 2012г. № 928н "Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому населению 

при заболеваниях нервной системы". Деятельность по медицинской 

реабилитации в Кардиососудистом центре осуществляется на первом и втором 

этапах реабилитации и регламентируется приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 31 июля 2020г. № 788н (ред. от 07.11.2022) "Об 

утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых».   

 Мужчины составили преобладающее большинство пациентов – 59,2%, чем 

женщины – 41%. По структуре, ишемические инсульты составили 70%, а 

геморрагические составили - 30% ОНМК. Средний возраст пациентов 

составил – 62 года у мужчин и 68 лет у женщин. 

 Медицинскую реабилитацию на первом этапе по профилю «кардиология» 

после острого инфаркта миокарда, и операции на сердце за 2023 год и 2024 год 

прошли 914 пациентов. Мужчины составили преобладающее большинство 

пациентов – 68%, чем женщины – 32%. Данные  показали улучшение 

количества рост процента выписанных пациентов после ОКС. Таким образом, 

можно сделать заключение, что ранняя медицинская кардиореабилитация – 

очень важное звено в восстановлении функций, активности, участия, 

социальной интеграции и в профилактике повторных инфарктов миокарда. 

Анализ динамики ШРМ показал, что процент восстановленных пациентов, с 

ШРМ 2,3 балла при выписке растет. 
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 Важную роль в организации маршрутизации пациентов, согласно порядку, 

сыграло открытие в 2022 году подразделение второго этапа медицинской 

реабилитации – «отделение медицинской реабилитации для взрослых с 

соматическими заболеваниями» (далее – ОМР). Отделение рассчитано на 15 

коек круглосуточного пребывания, их которых 5 коек отведены для пациентов 

участников СВО. 

 Объемы оказанных услуг по медицинской реабилитации составило за 2023 год 

– 350 случаев, выполнено 370 случаев, это 105% исполнения от годового 

объема. На 2024 год годовой объем составляет 500 случаев. За 9 месяцев 

выполнено 369 случаев, что составляет 73,8% исполнения от годового объема. 

Основным каналом госпитализации является Кардиососудистый центр 95%, 

остальные 5% это другие медицинские учреждения республики. Возрастной 

состав поступивших 61-70 лет. 

По структуре заболеваемости из числа выписанных пациентов после второго этапа 

медицинской реабилитации второй год подряд преобладают цереброваскулярные болезни, 

затем болезни сердца и замыкают болезни травмы и болезни периферической нервной системы. 

Заключение 

Сердечно-сосудистые заболевания занимают ведущее место в структуре 

неинфекционной патологии взрослых и являются основной причиной ранней инвалидизации и 

преждевременной смерти в большинстве экономически развитых стран. [5, c. 322]. 

По данным ВОЗ, сердечно-сосудистые заболевания являются лидирующей причиной 

ранней инвалидности и смертности в мире. В России ежегодно из-за патологий сердечно-

сосудистой системы умирает 1 млн. 300 человек. И, к сожалению, наша страна является одним 

из лидеров по этим показателям. 55% смертей в РФ происходят из-за патологий сердца и 

сосудов. 

Течение заболеваний сердечно-сосудистой системы, а также эффективность их 

профилактики во многом определяется правильным осуществлением контроля за показателями 

гемодинамики, знанием симптомов заболеваний, умением своевременно и адекватно оказывать 

первую помощь при неотложных состояниях [3, c. 23]. 

Медицинские сестры на современном этапе развития сестринского дела являются не 

только техническими исполнителями назначений врача, но и в определенном смысле 

психологом, поскольку именно медицинские сестры проводят больше всего времени с 

пациентами. Любое заболевание – это стресс для человека, особенно если лечение нужно 

проводить в стационарных условиях и поэтому лечение сердечно-сосудистых заболеваний во 

многом зависит от тщательного и правильного ухода, соблюдения режима и диеты. 
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Аннотация 

Хроническая почечная недостаточность представляет собой серьезное заболевание, 

сопровождающееся прогрессирующим ухудшением функции почек, что ведет к накоплению 

токсинов и нарушению обмена веществ. Это состояние негативно влияет на физическое и 

психологическое здоровье пациентов, а также на их качество жизни, что делает сестринский 

уход важной частью лечения [1]. 

Растущая заболеваемость хронической почечной недостаточности требует от 

медицинских сестер глубоких знаний и навыков в сестринском уходе. С каждым годом 

увеличивается количество пациентов, нуждающихся в специализированной помощи, что 

подчеркивает необходимость качественного подхода к организации ухода [3]. При этом, 

несмотря на достаточные данные о диагностике и патогенезе, профилактика и реабилитация 

зачастую неэффективны [2]. Поэтому важно искать способы улучшения качества жизни 

пациентов и расширять доступную помощь. В статье представлены основные показатели 

отделения хронического гемодиализа ГАУ РС(Я) РБ№1 – НЦМ им. М.Е. Николаева и был 

проведен социологический опрос среди пациентов. 

Ключевые слова: уход, медицинская сестра, хроническая почечная недостаточность, 

пациент, гемодиализ. 

 

Abstract 

A chronic renal failure is a serious disease characterized by the progressive deterioration of the 

kidney function, leading to the accumulation of toxins and metabolic disorders. This condition 

negatively affects patients' physical and psychological health, as well as their quality of life, making 

nursing care an important part of treatment [1]. 

The increasing incidence of the chronic renal failure requires nurses to have in-depth 

knowledge and skills in nursing care. Every year the number of patients in need of specialized care 

increases, which emphasizes the need for a quality approach to organizing care [3]. At the same time, 

despite sufficient data on the diagnosis and pathogenesis, prevention and rehabilitation are often 

ineffective [2]. Therefore, it is important to look for ways to improve patients' quality of life and 

expand available care. The article presents the main indicators of the chronic hemodialysis department 

of the Autonomous State Institution of the Republic of Sakha (Yakutia) «Nikolaev Republic Hospital 

№1 – National Center of Medicine» and a sociological survey was conducted among patients. 

Keywords: care, nurse, chronic renal failure, patient, hemodialysis. 

 

Материал и методы исследования 

Для проведения социологического опроса была использована анкета, охватывающие не 

только медицинские аспекты, но и социальные и психологические факторы, касающиеся жизни 

пациентов с ХПН. Опрос проводился в ГАУ РС(Я) РБ№1 – НЦМ им. М.Е. Николаева 
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отделения хронического гемодиализа. Группа исследуемых составила 20 человек. Отбор 

участников проводился на основе критериев: возраст от 18 до 75 лет, подтвержденный диагноз 

ХПН, согласие на участие в исследовании. Также был использован основной показатель 

отделения хронического гемодиализа за 2023 год. 

Результаты и обсуждение 

Хроническая почечная недостаточность представляет собой одно из наиболее серьезных 

заболеваний, с которым сталкиваются медицинские работники в своей практике. Ежегодно в 

отделении хронического гемодиализа проводится до 9 тысяч сеансов гемодиализа. 

Заместительная почечная терапия оказываются, как в условиях стационарного отделения, так и 

в амбулаторном режиме. 

Основной показатель работы отделения хронического гемодиализа «РБ№1 – НЦМ им. 

М.Е. Николаева» за 2023 год продемонстрировало следующие ключевые показатели: среднее 

годовое число коек составило 25. Всего на лечение поступили 472 пациента, из них 139 (29,4%) 

представляли сельские районы.  

Плановые госпитализации составили 415 случаев, экстренные – 57 (12,0%). Анализ 

показал, что 456 пациентов были выписаны успешно, однако зафиксировано 9 летальных 

исходов (1,9% от поступивших).  

Эти данные говорят о высоком уровне плановой госпитализации, что является 

свидетельством эффективности диспансеризации. Однако, высокая доля экстренных случаев 

указывает на необходимость дальнейшего улучшения профилактических мер и повышения 

доступности медицинской помощи для населения из сельских территорий. Работа отделения 

требует комплексного подхода для снижения числа экстренных госпитализаций и улучшения 

прогноза для пациентов. 

В ГАУ РС(Я) РБ№1 – НЦМ им. М.Е. Николаева было проведено исследование, целью 

которого было анкетирование пациентов отделения хронического гемодиализа. Группа 

исследуемых составила 20 человек. 

Согласно первым данным, 75% пациентов положительно оценили отношение 

медицинских сестер, отметив, что они относились к ним вежливо и с уважением. Из них 25% 

указали, что медсестры всегда проявляли уважение, а 50% — что это происходило в 

большинстве случаев. Однако 25% респондентов выразили недовольство, указав, что 

медицинские сестры относились к ним «иногда» (15%) или «никогда» (10%). 

Что касается объяснения медицинской информации, 70% участников отметили, что 

медсестры доходчиво поясняли им интересующие вопросы: 40% ответили, что это происходило 

«всегда», а 30% — «в большинстве случаев». В то же время 30% респондентов сообщали о 

недостаточном уровне объяснений, указывая, что медсестры объясняли информацию «иногда» 

(10%) или «никогда» (20%). 

Оценка действий медицинских сестер при проведении процедур, требующих 

обезболивания, также показала положительные результаты: 65% пациентов оценили помощь 

как «отлично» (30%) или «хорошо» (35%). В то время как 15% респондентов выбрали вариант 

«удовлетворительно», что может свидетельствовать о существующих, хотя и незначительных, 

проблемах. Негативные оценки составили лишь 5%. 

Условия оказания медицинской помощи также оценивались положительно: 90% 

пациентов выразили удовлетворение. Лишь 5% указали на наличие небольших проблем, в то 

время как 5% не были удовлетворены условиями медицинского обслуживания. 

Контроль за приемом лекарств осуществлялся в 75% случаев. Лишь 10% респондентов 

подтверждали отсутствие контроля, а 15% отметили, что контроль проводился «иногда». 

По поводу соблюдения диеты 50% пациентов сообщали о том, что медсестры 

контролировали их рацион, причем 30% подтверждали регулярность такого контроля. Очень 

небольшое число (5%) указало, что контроль за диетой не проводился. 

Психологическая поддержка со стороны медицинского персонала также сыграла 

важную роль: 70% пациентов отметили, что получали такую поддержку, однако 25% сказали, 

что поддержка оказывалась «иногда». Лишь 5% респондентов сообщили о ее отсутствии. 
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В заключение, 80% пациентов выразили удовлетворение качеством сестринского ухода. 

Минимальное число (5%) отметило, что не довольны, в то время как 15% указали, что в целом 

удовлетворены, но имеются аспекты, которые могли бы быть улучшены. 

Таким образом, результаты анкетирования демонстрируют в целом положительные 

тенденции в отношении качества медицинского обслуживания, однако указывают на 

необходимость улучшения некоторых аспектов взаимодействия с пациентами и обеспечения 

более четкого объяснения информации. 

Заключение 

Хроническая почечная недостаточность (ХПН) представляет собой серьезное 

заболевание, которое негативно влияет на физическое, психологическое и социальное 

состояние пациентов. Анкетирование выявило, что большинство пациентов довольны 

обращением медицинского персонала и качеством оказания помощи, однако имеются аспекты, 

требующие улучшения, такие как разъяснение медицинской информации и психологическая 

поддержка. С учетом увеличения числа пациентов с ХПН, важно развивать эффективные 

методы диагностики и лечения, а также повысить качество сестринского ухода. Комплексный 

подход к лечению может существенно улучшить качество жизни больных и уменьшить 

последствия заболевания. 
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Аннотация 

Лечение больных с острым нарушением мозгового кровообращения (ОНМК) 

представляет собой актуальную медицинскую и социальную проблему, обусловленную 

высокой частотой сосудистых поражений головного мозга и его осложнений. В Российской 

Федерации ежегодно регистрируется более 450 тысяч случаев ОНМК, при этом заболеваемость 

инсультом составляет 2,5-3 случая на 1000 населения в год. Инсульт рассматривается как 

клинический синдром острого сосудистого поражения головного мозга, возникающий 

вследствие различных патологий системы кровообращения, включая сосуды, сердце и кровь. 

Смертность от ОНМК в России занимает второе место (21,4%) в структуре общей 

смертности, а инвалидизация вследствие инсульта (3,2 на 10 000 населения в год) является 

ведущей причиной инвалидности (40-50%). Инсульт часто приводит к тяжелым последствиям, 

включая двигательные и речевые нарушения, что значительно снижает качество жизни как 
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пациентов, так и их близких. Важно отметить, что спонтанное восстановление нарушенных 

функций может быть дополнено и ускорено с помощью реабилитационных мероприятий. 

Ключевые слова: инсульт, уход, медицинская сестра, помощь, пациент. 

 

Abstract 

The treatment of patients with acute cerebrovascular accidents (ACVA) represents a significant 

medical and social issue, driven by the high frequency of vascular lesions in the brain and their 

complications. In the Russian Federation, more than 450,000 cases of ACVA are registered annually, 

with an incidence of stroke ranging from 2.5 to 3 cases per 1,000 population per year. Stroke is 

considered a clinical syndrome of acute vascular damage to the brain, arising from various pathologies 

of the circulatory system, including blood vessels, the heart, and blood. 

Mortality from ACVA in Russia ranks second (21.4%) in the overall mortality structure, while 

disability resulting from stroke (3.2 per 10,000 population per year) is a leading cause of disability (40-

50%). Stroke often leads to severe consequences, including motor and speech impairments, 

significantly reducing the quality of life for both patients and their relatives. It is important to note that 

spontaneous recovery of impaired functions can be complemented and accelerated through 

rehabilitation measures. 

Keyword: care, nurse, stroke, help, patient. 

 

Материалы и методы исследования 

В настоящем исследовании была проведена оценка основной деятельности среднего 

медицинского персонала, проанализированы ключевые показатели базы данных исследования 

за период с 2021 по 2023 годы, а также разработана анкета для изучения мнения пациентов об 

удовлетворенности качеством оказания сестринской помощи. Анкетирование осуществлялось с 

целью анализа отношения пациентов к собственному здоровью и организации диспансеризации 

в поликлинике. 

В опросе приняли участие 20 пациентов с острым нарушением мозгового 

кровообращения (ОНМК). Анкета состояла из 20 вопросов с вариантами ответов. Из 20 

опрошенных респондентов 14 (70%) составили мужчины, 6 (30%) — женщины. Возраст 

участников варьировал от 19 до 64 лет. 

Результаты и обсуждение 

Отделение реанимации и интенсивной терапии для больных с острым нарушением 

мозгового кровообращения создавалось специально для оказания неотложной медицинской 

помощи пациентам в острейшей фазе нарушения мозгового кровообращения. 

В условиях центра производится лечение всех видов нарушения мозгового 

кровообращения. Пациентам с внутримозговым и субарахноидальным кровоизлиянием по 

показаниям выполняется оперативное вмешательство, направленное на удаление 

внутримозговой гематомы, устранение окклюзионной гидроцефалии, вентрикулярное 

дренирование, декомпрессия. Проводится контроль и лечение вазоспазма, транскраниальное 

исследование скорости внутримозгового кровотока. 

Анализ данных за 2021-2023 гг. демонстрирует значительный рост объемов работы 

отделения ОРИТ ОНМК, обусловленный, в том числе, снятием ограничений, связанных с 

пандемией COVID-19. 

Наблюдается устойчивый рост числа поступивших пациентов, с 2021 г. до 2023 г. 

Процент пациентов из сельской местности остается относительно стабильным. Заметно 

увеличение среднегодового числа коек, с 9 до 25, что соответствует росту числа пациентов. 
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Сестринский уход за пациентами с ОНМК включает в себя оценку состояния, 

профилактику, обучение, а также психосоциальную поддержку. Адекватное вмешательство со 

стороны медицинских сестер способствует значительному улучшению состояния пациентов, 

уменьшению симптомов и предотвращению осложнений. 

Заключение 

В заключение можно отметить, что теоретическая база, полученная в ходе изучения 

острого нарушения мозгового кровообращения, позволила эффективно проанализировать 

практические аспекты работы отделения ОРИТ ОНМК. Анализ данных за 2021-2023 годы 

показал значительный рост объемов работы, связанный со снятием ковидных ограничений, при 

этом сохранилась относительно стабильная средняя длительность пребывания пациентов, 

свидетельствующая о высокой эффективности организации медицинской помощи. Однако, 

выявленные проблемы, такие как снижение оборота койки и расхождение между фактическим 

и плановым использованием койко-мест, требуют дальнейшей оптимизации ресурсного 

обеспечения. Низкая летальность подтверждает высокое качество медицинской помощи, но 

снижение доли пациентов, выписанных с улучшением в 2023 году, и снижение выполнения 

плана ПГГ требуют дополнительного анализа. 

Оценка роли медицинской сестры показала её значительный вклад в успешное лечение и 

повышение качества жизни пациентов. Высокая удовлетворенность пациентов подтверждает 

эффективность работы медсестер, однако выявленные проблемы в информировании пациентов 

указывают на необходимость совершенствования коммуникативных стратегий, особенно в 

части лекарственной терапии. 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема техногенного загрязнения околоземного 

космического пространства их влияние на экологию Земли. Автор указывает на тесную 

взаимосвязь того, что происходит в ближнем космосе (скопление космического мусора, угроза 

развития синдрома Кесслера) с атмосферой Земли, состоянием ее геомагнитного поля, 

ионосферными явлениями и изменением климата. 

Ключевые слова: экология Земли, космическая экология, техногенное загрязнение, 

космический мусор, синдром Кесслера, электронная дыра, скайлеб-эффект, климат. 

 

Abstract 

The article examines the problem of technogenic pollution of near-Earth space and its impact 

on the ecology of the Earth. The author points to the close relationship between what is happening in 

near space (space debris accumulation, the threat of developing Kessler syndrome) and the Earth's 

atmosphere, the state of its geomagnetic field, ionospheric phenomena and climate change. 

Keywords: ecology of the Earth, space ecology, technogenic pollution, space debris, Kessler 

syndrome, electron hole, skylab effect, climate. 

 

В начале XXI века техногенное загрязнение космического пространства перешло из 

гипотетической проблемы в реальную. Это связано с интенсивностью не только освоения 

человеком космоса, но и все увеличивающимся количеством использования космических 

технологий, прежде всего, в околоземном космическом пространстве (ОКП). Поиск решения 

данной проблемы приводит к развитию космической экологии, которая изучает воздействие 

человека на космическую среду.   

Начиная с 1950-х гг. тема загрязнения космического, а именно околоземного 

пространства обсуждалась чисто теоретически в связи с запусками искусственных спутников 

Земли. В конце 1980-х гг. термин «космический мусор» приобрел широкое значение, и 

проблема загрязнения ОКП обломками и остатками отработанных космических технических 

аппаратов была представлена на международном уровне, в связи с выступлением Генерального 

секретаря ООН Б. Бутроса-Гали с докладом «Воздействие космической деятельности на 

окружающую среду» 10 октября 1993 года. В докладе особо подчеркивалось, что нет понятия 

«национального космического пространства», а есть понимание глобальной международной 

проблемы засорения Космоса и то, к чему это может привести.   

Проблема космического мусора (КМ) 

К космическому мусору относятся все объекты искусственного происхождения и их 

фрагменты в околоземном пространстве, которые по тем или иным причинам больше не 

функционируют и не могут быть использованы для каких-либо целей (например, старые 

спутники, отходы, обломки, куски, образовавшиеся после взрывов, верхние ступени ракет и т. 

д). Около 65% этого загрязнения произошло из-за столкновений на орбите. 

По характеристике размера существует три класса космического мусора: 1) первый 

класс, мелкий или малогабаритный мусор – это КМ, у которых поперечное сечение менее 1 см.; 

2) второй класс – это объекты с поперечным сечением от 1 до 10 см. Столкновение с такими 

объектами может привести к прекращению работы космического летательного аппарата и 
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образованию мелкого мусора; 3) третий класс – это крупный КМ с диаметром поперечного 

сечения больше 10 см [7]. Столкновение с ними может привести к полному уничтожению 

космического летательного аппарата и образованию огромного количества более мелких 

осколков. На данный момент в ОКП находится 34 тысячи таких обломков. Среднее количество 

(не массы) обломков достигает 1 млн., а мелкого КМ –120 млн. 

Если посмотреть на приведенную классификацию, то очевидно, что конечной 

проблемой загрязнения ОКП является прежде всего мелкий и малогабаритный мусор. Именно 

этому классу объектов нужно уделить особое внимание на сегодня и искать пути решения 

данной проблемы. Это сложно сделать из-за недостаточной технической и информационной 

базы. Например, направление мелкого мусора невозможно контролировать с Земли. 

Существует дефицит соответствующих технологических измерений, позволяющих его 

наблюдать в нашей стране, и во всем мире, что является прямым следствием нехватки средств. 

В оценках опасности мелкого КМ следует отталкиваться не столько от массы, сколько от 

количества, скорости частиц и ряда других особенностей мелкого КМ. Мелкий КМ, особенно 

находящийся на высоких орбитах, невозможно увести в плотные слои атмосферы для сгорания 

или на орбиты захоронения, как это делают с крупными объектами или отработавшими 

космическими аппаратами. 

На сегодня, осуществляются исследования Луны, Марса, Венеры и других планет, 

создана первая МКС, делаются высококачественные снимки дальнего космоса, произведено 

более 4900 запусков аппаратов разного значения, около 6600 спутников вышли на орбиту 

Земли, из которых 3600 остаются там до сих пор и только 1000 функционирует нормально [7]. 

Все это приводит к увеличению нарастания КМ в геометрической прогрессии. Можно только 

приблизительно рассчитать нарастание массы мелкого КМ в ОКП на фоне роста массы 

крупных космических обломков. Спектральный анализ кратеров на поверхности космических 

аппаратов от столкновений с КМ показывает, что состав КМ включает почти всю таблицу 

Менделеева. В основном КМ состоит из алюминия, значительно меньше в нем кальция, магния, 

титана, железа, меди, олова, свинца, никеля, хрома, серебра, золота, прочих металлов, кремния, 

композитных материалов и пластмасс. В 1994 году масса мелкого КМ указанного размера 

составляла менее 0,5% от общей массы КМ, а к 2018 году их соотношение достигло 1,4%, то 

есть за 24 года возросло почти в три раза. В абсолютном выражении количество мелкого КМ 

увеличился со 172 млн до 1,25 млрд, то есть более чем в семь раз. В том же соотношении 

возросла и его суммарная масса. И это только в низко орбитальной области, где она в 2018 году 

заметно превысила 100 тонн и в 2019 году продолжала расти. К сожалению, для составления 

более полной и достоверной картины распределения мелкого КМ во всем ОКП не хватает 

достаточной технологической и информационной базы. К настоящему времени доступны 

измерения потоков мелкого КМ в основном на высотах до 600 км. Фрагментарные данные 

бортовых детекторов и измерения радаров «Хейстек» и ХЭКС показывают, что реально 

существуют более мощные его потоки на больших высотах, в частности от 700 до 1000 км [1]. 

Кроме того, измерения бортовых детекторов, измеряющих удары КМ еще в 2001 году показали, 

что в области геостационарной орбиты Земли, где в основном размещаются 

телетрансляционные и коммуникационные искусственные спутники, потоки мелкого 

техногенного КМ количественно превышают естественные метеороидные потоки по крайней 

мере в пять раз. Наиболее засорены низкие околоземные орбиты (от 600 до 1200 км.) и область 

геостационарной орбиты Земли. 

В 1978 году консультант NASA Дональд Кесслер описал теоретически возможный 

сценарий на околоземной орбите, когда космический мусор, появившейся в результате 

запусков искусственных спутников приведет к непригодности для практического 

использования ОКП, то есть дальнейшие запуски летательных космических аппаратов станут 

невозможны. Синдром Кесслера можно охарактеризовать как «эффект домино», когда 

столкновение двух космических объектов могут вызвать лавинообразную цепную реакцию 

дальнейшего столкновения обломков КМ (каскадное саморазмножение) [4]. Это и приведет к 

непригодности практического использования ОКП для полетов. Спровоцировать синдром 
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Кесслера могут не только столкновения двух космических летательных аппаратов, но также 

взрывы ступеней – носителей и разгонных блоков КА [2]. Пессимистически настроенные 

сторонники синдрома Кесслера считают, что столкновение КМ по типу «эффекта домино» уже 

происходит. На низкой околоземной орбите к 2007 году по мнению аналитиков NASA было 

достаточное скопления КМ для того, чтобы начался синдром Кесслера. Однако этого не 

произошло, так как взаимодействие с атмосферой на низкой орбите приводит к потере скорости 

летательных аппаратов и их обломков. Они при столкновении теряют свою кинетическую 

энергию и как правило сгорают в плотных слоях атмосферы. Предполагается, что крупные 

столкновения летательных аппаратов в ОКП будут происходить примерно раз в пять лет и даже 

если сейчас прекратить запуск искусственных спутников военного или мирного назначения, это 

не уменьшит количество КМ, нарастание его будет происходить дальше. 

Взаимосвязь космической и земной экологии 

Экологическое состояние ОКП влияет в целом на экологию Земли, растительный и 

животный мир, так как нашу планету невозможно рассматривать вне органически встроенного 

в космос объекта. Негативное воздействие затрагивает атмосферу, ионосферу и биосферу. 

Во-первых, происходит локальное загрязнение вовремя запуска ракетных носителей 

(РН), приводящими к истончению озонового слоя. На сегодня самым загрязняющим РН 

является американский «Шаттл», тогда как российский РН «Энергия» в тысячи раз безопаснее 

«Шаттла» и в несколько раз безопаснее зарубежных РН «Дельта» и «Ариан», но другой, 

используемый в России РН «Протон» в 2,5 раза грязнее «Энергии» [3]. За счет выхлопа 

летательных аппаратов, автомобилей, котельных и тепловых электростанций, природных 

лесных пожаров и вулканических извержений происходит постепенная потеря атмосферой 

аллотропического кислорода и озона, увеличивается концентрация оксида азота и фреона. 

Фреон является главным разрушителем озона (одна его молекула разрушает множество 

молекул озона), при этом время жизни самого фреона достигает 70-100 лет. Он в основном 

содержится в промышленных компонентах и системах, обладающих криогенными свойствами 

(кондиционеры, холодильные установки, аэрозольные баллоны, полиуретановые продукты, 

установки пожаротушения). 

Особое внимание стоит обратить на негативное влияние на окружающую среду в местах 

падения РН. При падениях частей ракетной техники происходит механическое загрязнение 

твердыми фрагментами, что приводит к перенасыщению почвы соединениями алюминия с 

последующей химической трансформацией компонентов, переносом вредных веществ 

потоками газа и жидкости. Это в значительной мере расширяет зону загрязнения [6]. 

Космический мусор (КМ), чаще всего находящийся на низких орбитах тоже может достигать 

непосредственно поверхности земли, так как они не полностью сгорают в плотных слоях 

атмосферы. NASA фиксирует падение КМ почти ежегодно. На Земле существует «точка Немо» 

– наземная территория захоронения останков космических кораблей, которая находится в 

южной части Тихого океана. 

Во-вторых, происходит негативное влияние на ионосферу (слой атмосферы, 

защищающий Землю и все живое от жесткого космического излучения). Например, при запуске 

космической лаборатории «Скайлеб» в мае 1973 г. и при выведении ее на околоземную орбиту 

использовался ракетный носитель «Сатурн-5», двигатели которого работали до высот 300-400 

км. Именно на эти высоты приходился максимум ионосферной ионизации. Оказалось, что там, 

где прошла ракета, общее число электронов уменьшилось более чем в два раза, причем 

площадь возмущения достигла 1 млн. км
2
. Возврат к прежнему состоянию занял около двух 

часов. Эти результаты получены из наблюдений за радиосигналами, передававшимися со 

специального спутника. Водородно-кислородные двигатели ракеты выбрасывают в качестве 

выхлопных газов более тонны паров воды и молекулярного водорода. В результате внесения 

этих веществ в ионосферу скорость воссоединения ионов кислорода и электронов 

увеличивается в 100-200 раз и возникает «электронная дыра», то есть область, обедненная 

электронами. Такое явление было названо скайлеб-эффектом. В сентябре 1979 г. при запуске 
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астрофизической лаборатории РН «Атлас-Центавр» подобный эффект вновь повторился. После 

запуска образовалась ионосферная «дыра» площадью 1-3 млн. км
2
. Измерения показали, что 

80% ионов и электронов исчезли в течение двух минут после прохождения ракеты. Получается, 

что при запуске космических аппаратов вдоль всей трассы их полета образуется коридор, 

называемый ионосферная дыра. В этом месте галактические космические лучи (ГКЛ) могут 

проникать в атмосферу и достигать поверхности Земли, отрицательно воздействуя на все 

живые организмы, так как ионосфера частично действует как зеркальный экран, отражающее 

космические вредные космические излучения. Ее исчезновение или частичное разрушение 

приведет к проникновению радиации в нижние слои атмосферы уничтожению жизни на Земле 

[6]. 

Из-за временных или более продолжительных изменений в ионосфере Земли после 

запуска РН, кроме химического воздействия выбрасываемого топлива происходит 

механическое воздействие, характеризующееся ударной волной, что вызывает возмущение 

электронной концентрации. Это приводит к изменению ионосферы и сдвигу в геомагнитном 

поле, в виде аномального понижения его напряженности, которое длится от 8 до 18 часов (от 20 

до 200 нТл). Таким образом, наблюдается временное нарушение суточного хода магнитного 

поля. Скорость возмущений достаточно велика и составляет 1,5-8,5 км/с. 

В третьих, состояние ОКП и запуски РН приводят к изменению климатических условий 

на Земле. В последние годы разрабатывается теория непрямого солнечного воздействия на 

климат, связанная с усиленным потоком галактических космических лучей (ГКЛ), непрерывно 

бомбардирующих земную атмосферу. ГКЛ являются основным источником ионизации 

нижнего слоя атмосферы Земли. Рассеивание и экранирование ГКЛ связано так же с 

параметрами магнитного поля Земли и влияет на климат [2]. Космические лучи играют одну из 

основных ролей в образовании грозовых облаков, ступенчатых и стреловидных молний, 

ионизации атмосферы в диапазоне от 0 до 60 км. Например, выпадение осадков на низких 

широтах представляет собой параметр климата, который близко связан с процессами в 

атмосфере. Была доказана и установлена связь между солнечной активностью, космическими 

лучами и событиями талой воды в Северной Атлантике. Результаты свидетельствуют в пользу 

ранее выдвинутой Хенриком Свенсмарком гипотезы о сильном влиянии галактических 

космических лучей, проникающих в атмосферу, на климат Земли. Гипотеза утверждает, что 

космические лучи, несущие заряженные электронные и протонные частицы становятся 

«зародышами» для формирования в атмосфере облаков, а повышение облачности создает более 

заметные перепады температур между экваториальными и приполярными регионами, усиливая 

атмосферные ветры и течения. ГКЛ образуют ядерную и электронно-фотоновую компоненты, 

способствуя созданию ионов (ионизации), диссоциации, возбуждению атомов и молекул 

воздуха (до 90% ионизируют ядра протонов водорода, до 10% ядер гелия) [5]. Именно облака 

способствовали остыванию Земли и формированию климата, способствующего зарождению 

жизни на нашей планете. Получается, ГКЛ управляют мощным «облачным клапаном», который 

регулирует нагревание Земли. 

Таким образом, с одной стороны, запуски РН способствуют возникновению 

ионосферных дыр, «сжиганию» озонового слоя и как следствие – увеличение пропускания 

жестких космических лучей и повышение радиации на Земле. С другой стороны, увеличение 

массы космического мусора и возникновение каскадного синдрома Кесслера может привести к 

уменьшению проникновения солнечного света. Кроме того, скопления КМ в ОКП влияет на 

геомагнитную характеристику Земли, движение протонов и электронов в радиационных 

поясах, а значит частично формирует космическую погоду в ОКП, влияет на магнитосферу и 

ионосферу Земли, на функционирование космических аппаратов, систем связи, на 
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динамическую характеристику солнечно-земных связей. Все перечисленные выше процессы 

способствуют изменению климата на Земле. Ослабление геомагнитного поля, радиационная 

обстановка, истощение озонового слоя, изменение радиохимического состава атмосферы и 

вариация земных температур представляют собой серьезную экологическую опасность. В 

результате, обнаруживается тесная взаимосвязь между воздействиями химических и 

физических факторов, связанных с развитием космической отросли, запуском ракетных 

носителей и космических аппаратов (КА) на геомагнитное поле Земли, а изменение 

воздействия ГКЛ напрямую способствуют формированию местных погодных условий. 
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Аннотация 

Данная статья представляет собой анализ существующих решений нейросетей, которые 

можно использовать в системе анализа бизнес-процессов компании. В результате проведённого 

анализа предоставляются выводы о эффективности работы инструментов при обработке 

бизнес-процессов организации. В итоге статья может предоставлять полезные сведения для 

руководителей компаний и разработчиков систем мониторинга бизнес-процессов компаний. 

Ключевые слова: нейронные сети, анализ бизнес-процессов, деятельность компаний, 

искусственный интеллект. 

 

Abstract 

This article presents an analysis of existing neural network solutions that can be used in a 

company's business process analysis system. As a result of the analysis, conclusions are provided on 

the effectiveness of the tools in processing the business processes of the organization. As a result, the 

article can provide useful information for company executives and developers of business process 

monitoring systems. 

Keywords: neural networks, business process analysis, company activities, artificial 

intelligence. 

 

Введение 

В современном мире для успеха компании эффективный анализ бизнес-процессов 

приобретает важное значение. Традиционные методы анализа зачастую не справляются с 

обработкой больших и сложных наборов данных, что приводит к упущенным возможностям 

для оптимизации и улучшения бизнес-процессов 

В последние годы нейронные сети набирают степень своего потенциала в решении 

широкого круга задач: анализ данных, прогнозирование и автоматизацию. К тому же, они 

демонстрируют впечатляющие возможности при обработке большого количества данных, 

поступающих в систему 

Целью данной статьи является обзор существующих решений нейронных сетей, которые 

могут быть применены для анализа бизнес-процессов. Будут рассмотрены различные 

архитектуры и подходы, оценивая их преимущества и недостатки в контексте систем 

мониторинга деятельности организаций. 

В заключение будут сделаны выводы о эффективности работы нейронных сетей при 

анализе процессов компаний. Описаны ограничения, с которыми возможно столкновение. 

Обзор существующих решений 

В статье будут рассмотрены основные решения: OpenAI GPT, DeepSeek, Yandex GPT. 

Данные модели сейчас являются основными игроками на рынке нейронных сетей.  

Все три решения основаны на архитектуре Transformer, которая заключается в 

эффективном решении задач по преобразованию одной последовательности в другую. 

Последовательностями могут выступать текст как набор слов, видео как перечень кадров, звук 

как множество частот звуковых волн. 
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OpenAI GPT 

OpenAI GPT – модель искусственного интеллекта, которая генерирует текст на основе 

запроса человека. Создана компанией OpenAI. Основан на архитектуре GPT (Generative Pre-

trained Transformer), в частности на продвинутых версиях GPT-3.5 и GPT-4. 

Обучен на двух триллионов текстовых данных из интернета, включая книги, статьи, веб-

сайты и другие источники. Использует обучение с подкреплением на основе обратной связи от 

человека (Reinforcement Learning from Human Feedback – RLHF) для улучшения качества 

ответов и соответствия инструкциям. 

Сферы применения OpenAI GPT: 

 Обслуживание частных клиентов 

 Генерация новых данных для исследований 

 Автоматизация задач написания и редактирования текстов 

Доступен через веб-интерфейс, API OpenAI. Существуют различные платные подписки, 

предлагающие доступ к более мощным моделям (например, GPT-4) и более высоким лимитам 

использования. 

DeepSeek LLM 

DeepSeek LLM – модель искусственного интеллекта, которая генерирует информацию 

на основе запроса человека, ориентированная на применение в науке и инженерии. Создана 

компанией DeepSeekAI. Основу модели составляет модуль "DeepSeek Coder", который 

заключается в обучении нейронной сети на 3 триллионов строк кода. 

Разработана для решения сложных задач в научных и инженерных областях, требующих 

глубокого понимания предметной области. Модель используется разработчиками, инженерами 

и учёными, которым нужен мощный инструмент для автоматизации задач кодирования, 

анализа данных и решения сложных проблем. 

Сферы применения DeepSeek LLM: 

 Генерация кода на разных языках программирования 

 Отладка и рефакторинг готового кода программного обеспечения 

Доступ к DeepSeek LLM предоставляется через API DeepSeek. 

Yandex GPT 

YandexGPT – модель искусственного интеллекта, которая генерирует текст на основе 

запроса человека. Разработана компанией Yandex. 

Работает по аналогии с языковой моделью GPT компании Open AI. Её используют в 

ChatGPT – чат-боте для генерации текста и кода, который запустили в открытый доступ в 

декабре 2022 года. 

Обучена на большом количестве текстовых данных на русском языке, включая веб-

сайты, книги, статьи и другие источники. Обучение модели происходит с помощью аналитика 

данных, который оценивает правильность выводимой информации. 

Процесс происходил в два этапа: 

1. Pretraning. Формирование эрудиции модели: структура языка, познание 

устройства мира через наборы обучающих данных. Это массивы данных, 

которые собирают разработчики. Если брать все данные подряд, модель 

выучит в том числе и неверные факты и будет отвечать неправильно. Поэтому 

данные для датасета сначала собирают из открытых источников, а затем 

фильтруют, чтобы осталось как можно больше полезных. 

2. Fine-tuning. Обучение модели реальных запросов пользователей и ответах на 

них. Разработчики анализирует реальные запросы пользователей и фильтруют 

их, чтобы добиться максимально возможного разнообразия, а также 

достоверности информации. 

Сферы применения Yandex GPT: 

 Автоматизация задач написания и редактирования текста. 

 Генерация простого кода для программного обеспечения 
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 Генерация новых идей для исследований, требующих дальнейшую 

конкретизацию 

Интегрирована в различные сервисы Yandex. Доступ к YandexGPT предоставляется 

через API Yandex Cloud. 

Анализ бизнес-процессов с применением нейронных сетей 

Рассмотренные решения нейронных сетей возможно использовать для анализа бизнес-

процессов в компании.  

Преимущества использования нейронных сетей для анализа процессов компании: 

 Автоматизация: Нейронные сети могут автоматизировать рутинные задачи, 

освобождая время сотрудников для более творческой и стратегической 

работы. 

 Масштабируемость: Нейронные сети могут обрабатывать большие объемы 

данных, что позволяет анализировать бизнес-процессы в масштабе всей 

компании. 

 Адаптивность: Нейронные сети могут адаптироваться к изменяющимся 

условиям, что позволяет поддерживать актуальность анализа бизнес-

процессов. 

 Прогнозирование: Нейронные сети могут прогнозировать будущие тенденции 

и события, что позволяет принимать проактивные решения. 

Основным моментом является вопрос производительности их работы при решении 

задачи. 

Ограничения использования нейронных сетей для анализа процессов компаний: 

 Требования к большому объему данных. Для обучения нейронной сети 

требуется значительное количество данных, что может быть проблемой для 

компаний с небольшими объемами данных. 

 Требования к вычислительной мощности аппаратной части. Обучение 

нейронной сети требует высокой вычислительной мощности, что может 

потребовать значительных инвестиций в аппаратное обеспечение. 

 Сложность интерпретируемости. Результаты работы нейронной сети могут 

быть трудно интерпретируемыми, что затрудняет понимание того, как модель 

принимает решения. 

 Наличие риска переобучения модели. Нейронная сеть может переобучиться на 

обучающих данных, что приведет к плохой производительности на новых 

данных. 

В рамках данной работы рассмотренные решения были использованы для анализа 

тестовых процессов компании. На основе проведенного тестирования были сделаны некоторые 

выводы о эффективности работы нейронных сетей в решении задачи анализа бизнес-процессов 

компании. 

 Для обработки массивов данных необходимо значительное повышение 

вычислительной мощности аппаратной части системы 

 Обработка массивов данных возможна преимущественно в ночное время, так 

как нагрузка на аппаратную часть модели минимальна в этом диапазоне. 

Существующие решения обладает невысокой производительностью для обработки 

данных компании, так как масштабы процессов разных организаций отличаются. 

Производительность модели снижается с ростом количества входных данных. 

Проблема может быть решена разработкой специализированного решения, который 

будет создан для анализа процессов компаний. Но данный подход требует значительных затрат 

аппаратной и финансовой частей компании. 

Второй подход заключается в использовании специализированной системы анализа 

бизнес-процессов в состав которой входят инструменты машинного обучения, которые могут 

осуществлять прогнозы на основе уже имеющихся процессов компании. 



-84- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 

Заключение 

В данной статье были рассмотрены основные решения нейронных сетей, которые могут 

быть применены для анализа бизнес-процессов компаний: OpenAI GPT, DeepSeek LLM, Yandex 

GPT. 

Выявлены особенности их использования в данной сфере: 

 Необходимость повышения вычислительной мощности моделей для 

обработки растущего количества данных о процессах компаний 

 Эффективность обработки процессов повышается только в ночное время в 

связи с низкой нагрузкой на аппаратную часть модели по сравнению с 

дневным. 

Предложены возможные перспективы для повышения эффективности нейронных сетей: 

 Разработка специализированного решения, которое будет использована для 

анализа процессов компании 

 Использование готового решения системы анализа, в состав которой входят 

инструменты машинного обучения. 
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Аннотация 

В данной статье проведен обзор расчетных моделей, применяемых для исследования и 

проектирования интегральных мостов. Рассмотрены современные программные комплексы, 

такие как MIDAS Civil, SAP2000, STAAD Pro, ANSYS и GTSTRUDL, использующие метод 

конечных элементов (МКЭ) для моделирования работы конструкций мостов с учетом 

различных воздействий. Приведены примеры расчетных моделей, разработанных в разных 

программных средах, описаны их особенности и основные принципы работы. В заключении 

сформулированы рекомендации по выбору расчетных моделей в зависимости от специфики 

проектирования интегральных мостов. 

Ключевые слова: интегральные мосты, метод конечных элементов, расчетные модели, 

MIDAS Civil, грунтовые пружины. 

 

Abstract 

This article provides an overview of computational models used for the study and design of 

integral bridges. Modern software packages such as MIDAS Civil, SAP2000, STAAD Pro, ANSYS, 

and GTSTRUDL, which utilize the finite element method (FEM) for modeling the structural behavior 

of bridges under various loads, are examined. Examples of computational models developed in 

different software environments are presented, highlighting their features and main principles. The 

article concludes with recommendations for selecting computational models based on the specific 

requirements of integral bridge design. 

Keywords: integral bridges, finite element method, computational models, MIDAS Civil, soil 

springs. 

 

Введение 

Интегральные мосты представляет собой конструкции без деформационных швов, что 

делает их более устойчивыми к внешним воздействиям и снижает затраты на эксплуатацию и 

ремонт. Однако такая конструкция создает сложные взаимодействия между элементами моста и 

грунтовым основанием, что требует точных методов моделирования и расчета. 

Метод конечных элементов (МКЭ) широко используется как численный метод для 

анализа прочностных характеристик сложных структур, включая мостовые сооружения. Этот 

метод основывается на разбиении исследуемого объекта на множество малых элементов, 

называемых конечными элементами, каждый из которых описывается математической 

моделью, отражающей поведение материала. Для расчета мостовых конструкций используются 

программные комплексы, такие как SAP2000, Лира-САПР и MIDAS CIVIL. Метод конечных 

элементов позволяет учитывать сложную геометрию, неоднородные материалы и различные 

нагрузки, что делает его мощным инструментом для анализа прочности. 

Цель данной работы – провести обзор существующих расчетных моделей интегральных 

мостов, проанализировать их особенности и определить наиболее эффективные подходы к 

моделированию. 

Расчетные модели интегральных мостов могут быть двумерными (2D) и трехмерными 

(3D), в зависимости от уровня детализации и требований к анализу. Для учета взаимодействия 
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интегральных мостов грунтом используются следующие методы моделирования грунтового 

основания: 

 Модель Винклера – основана на системе независимых нелинейных пружин, 

определяемых кривыми P-Y. 

 Коэффициенты постели – используются в линейных моделях взаимодействия 

свай с грунтом. 

 Грунтовые кривые P-Y, T-Z, Q-Z – позволяют моделировать боковое 

сопротивление, вертикальную работу свай и их сопротивление выдергиванию. 

Примеры расчетных моделей интегральных мостов 

Конечно-элементные модели моста были разработаны для прогнозирования поведения 

моста при загружении различными нагрузкамии. 

Существует множество разработанных схем расчетных моделей методом конечных 

элементов, включая как двумерные, так и трехмерные модели.  

Фараджи и др. (2001) реализовали расчетную модель с учетом нелинейных свойств 

грунтов [2]. Нелинейное поведение грунта моделировалось в GTSTRUDL с использованием 

нелинейных пружин в узлах свай и тела устоев (рис .1). 

 

 
Рисунок 1. Пространственная трехмерная модель из стержневых элементов в GTSTRUDL. 

 

Феннема и др. (2005) исследовали поведение IAB под температурным воздействием 

посредством полевого мониторинга и численного моделирования в STAAD Pro [3]. Они 

использовали инструменты анализа свай и кривые p-y для изучения поведения свай с боковой 

нагрузкой (рис. 2).  

 

 
Рисунок 2. Конечно-элементная модель в STAAD Pro. 

 

В работе Диклели и Эрхана [1] была разработана расчетная модель для однопролетных 

интегральных мостов в программе SAP2000. В этой модели использовались грунтовые 

пружины для моделирования взаимодействия "грунт-свая" и "грунт-устой" (рис. 3). 
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Рисунок 3. Конечно-элементная модель и её элементы в SAP2000. 

 
Калайчи и др. (2009) использовали SAP2000 для проведения трехмерного нелинейного 

анализа [4]. Используя структурные характеристики существующего кривых интегральных 
мостов, чтобы спрогнозировать его работы при различных углах косины (от 0° до 50°). Грунт 
моделировалсь с использованием нелинейных пружинных элементов, определенных с 
помощью кривой P-Y для каждого слоя грунтов (рис. 4).  

 

 
Рисунок 4. Конечно-элементная модель кривых интегральных мостов в SAP2000. 

 
Ким и Ламан (2010a) разработали метод численного анализа для прогнозирования 

долгосрочного поведения интегральных мостов (рис. 5) [5]. Они также использовали 
двухмерные модели в ANSYS для моделирования с учетом взаимодействия засыпки и устоя, 
сваи и грунта, изменения температуры, температурного градиента и эффектов длительных 
проецессов бетона. Взаимодействие грунта и сваи моделировалось с использованием 
нелинейных пружин. Модели пружин Винклера были адаптированы для взаимодействия устоя 
и засыпки на основе классической теории активного и пассивного давления Ренкина. 

 

 
Рисунок 5. Двухмерная модель свай. 
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В программном комплексе MIDAS CIVIL расчетная модель интегрального моста была 

разработана М. Пак (2018), Лян Сюй (2019) с использованием балочной сетки (рис. 6) [6, 7]. 

Взаимодействие сваи с грунтом и взаимодействие грунта с устоем в этой модели моделируются 

грунтовыми пружинами (включая боковую пружину, вертикальную пружину и точечную 

пружину).  

 

 
Рисунок 6. Двухмерная модель разработана М. Пак (2018), Лян Сюй (2019) [6, 7]. 

 

Выводы 

На основе проведенного обзора можно сделать следующие выводы: 

1. Метод конечных элементов является основным инструментом для 

численного анализа интегральных мостов. Современные программные 

комплексы (MIDAS Civil, SAP2000, ANSYS и др.) позволяют учитывать 

взаимодействия между конструкцией моста и грунтом. Для моделирования 

грунта используются нелинейные пружины, кривые P-Y, T-Z, Q-Z, а также 

модель Винклера. 

2. Численное моделирование позволяет исследовать влияние температурных 

изменений, длительных процессов бетона, различных нагрузок и других 

факторов на поведение интегральных мостов. 

3. MIDAS Civil является одной из наиболее мощных платформ для 

моделирования интегральных мостов благодаря встроенным библиотекам 

грунтовых взаимодействий и удобству работы с балочными сетками. 
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию влияния плотности застройки и качества озеленения на 

микроклимат центральных районов Екатеринбурга. В условиях стремительного роста 

численности городского населения и увеличения урбанизации возникает необходимость оценки 

климатических характеристик городской среды. В работе вводится понятие климатоп, которое 

используется для классификации городских территорий по плотности застройки и степени 

озеленённости. Результаты исследования показывают, что большая часть центра Екатеринбурга 

характеризуется высокой плотностью застройки с недостатком озелененных участков, что 

приводит к формированию эффекта "городского теплового острова". Проведенное 

исследование актуально в контексте устойчивого развития городов, поскольку оно затрагивает 

проблему обеспечения комфорта и безопасности городской среды через улучшение 

микроклиматических условий. Работа предлагает новый подход к оценке микроклимата на 

основе концепции климатопов, что позволяет детально проанализировать состояние городской 

среды и разработать меры по её улучшению. 

Ключевые слова: микроклимат, климатопы, город, городская среда, плотность 

застройки, озеленение. 

 

Abstract 

The article is devoted to the study of the influence of building density and landscaping quality 

on the microclimate of the central districts of Yekaterinburg. With the rapid growth of the urban 

population and increasing urbanization, there is a need to assess the climatic characteristics of the 

urban environment. The paper introduces the concept of climate, which is used to classify urban areas 

by building density and degree of landscaping. The results of the study show that most of the center of 

Yekaterinburg is characterized by a high density of buildings with a lack of green areas, which leads to 

the formation of an "urban heat island" effect. The study is relevant in the context of sustainable urban 

development, as it addresses the problem of ensuring the comfort and safety of the urban environment 

through improving microclimatic conditions. The work offers a new approach to assessing the 

microclimate based on the concept of climatopes, which makes it possible to analyze in detail the state 

of the urban environment and develop measures to improve it. 

Keywords: microclimate, climatopes, city, urban environment, building density, landscaping. 

 

Введение 

В последние десятилетия площадь урбанизированных территорий постоянно 

расширяется, и сегодня уже более половины мирового населения проживает в городских 

агломерациях [1]. Высотные здания, плотная застройка и широкое использование 

асфальтированных дорог меняют температурный фон мегаполисов. Городские районы, 

заполненные многоэтажными домами, поглощают больше солнечной радиации по сравнению с 

природными ландшафтами. Высокая плотность застройки препятствует свободному 

теплообмену излучением и конвекцией с окружающей средой, замедляя естественный отвод 

тепла. Каменные стены зданий накапливают большое количество тепла, что заметно 

сказывается на общем тепловом балансе города. Повышенная температура поверхностей в 

мегаполисах относительно прилегающих зелёных зон формирует так называемый городской 
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тепловой остров, который негативно воздействует на выбросы парниковых газов, увеличивает 

потребление энергии и усугубляет проблемы здоровья горожан. 

Историческая застройка центра Екатеринбурга 

Центральная часть населенного пункта, включая исторический центр, в существующем 

положении дел представляет собой компактную уплотненную застройку, представленную 

уникальным сочетанием исторических стилей и современных тенденций, формирующееся с 

XVIII века. Основу застройки составляют прямоугольные кварталы, заложенные по 

генеральному плану Вильяма Гесте (1804-1829 гг.), с чёткой сеткой улиц и площадей, включая 

Сенную, Хлебную и Церковную. Исторический центр сохраняет каменные здания XIX века в 

стиле классицизма и эклектики, таких как Дом Севастьянова (1817-1820 гг.). В начале XX века 

добавились конструктивистские объекты — Дом связи, Дом-корабль, Второй Дом Советов, 

ставшие символами эпохи. Современность воплощена в высотном здании бизнес-центра 

«Высоцкий» (2006-2011 г.), небоскрёбах «Екатеринбург-Сити» (2010-е гг.) и минималистичном 

«Ельцин Центре» (2015 г.).  

Проблема теплового острова 

Феномен городского теплового острова становится серьёзным препятствием для 

устойчивого развития городов. С такой проблемой столкнулся город Екатеринбург – столица 

Урала. В последние годы в Екатеринбурге наблюдается тенденция точечной застройки 

исторического центра, при которой новое среднеэтажное и высотное строительство вытесняет 

малоэтажное архитектурное наследие города, сокращая при этом площади общественных и 

зеленых зон. Из этого следует, что высокая плотность застройки создаёт эффект «каменной 

коробки», который в свою очередь негативно влияет на микроклимат центрального района. 

Стандарт мастер-плана, рассматривает проблему теплового острова как вызов для развития 

города и приводит конкретную оценку разницы температур 1,7 (С) между центром и окраинами 

города [2]. В работе А.Н. Гущина и М.Н. Диваковой приведен прогноз пространственной 

конфигурации теплового острова [3]. 

Городские климатопы 

Приведенные оценки являются усреднёнными и нуждаются в дальнейшей детализации с 

точки зрения типов застройки и их влияния на формирование микроклимата. Классификацию 

типов застройки авторы проводят с помощью климатопов. 

Климатоп – это микроклиматические типы застройки/природных территорий. На их 

основе выделяют территории с разным характером подстилающей поверхности и плотностью 

застройки. Использование климатопов позволяет оценивать микроклимат небольших по 

площади городских территорий с учётом вида подстилающей поверхности. Это помогает 

разрабатывать рекомендации по совершенствованию температурного режима 

урбанизированных территорий. Также на основе климатопов составляют строительно-

климатический паспорт местности — графическое представление метеорологических и 

геофизических данных, используемых в градостроительном проектировании. Он определяет 

особенности проектных решений, обусловленные местными природно-климатическими 

условиями [4]. 

Авторы использовали известную классификацию климатопов [5]. В зависимости от 

микроклиматических особенностей городских территорий, таких как плотность искусственных 

покрытий поверхностей и средняя высота фронта зданий к ширине улицы, климатопы имеют 

следующую классификацию: 

Городской климатоп: 

 высокоплотная застройка повышенной этажности, коммерческо-деловые 

центры; 

 высокоплотная средне- и малоэтажная застройка, историческая застройка; 

 среднеплотная среднеэтажная, преимущественно жилая застройка; 

 высокоплотная средне- и малоэтажная застройка промышленно-

коммунального и торгового назначения (гаражи, склады, супермаркеты и т.д.); 
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 низкоплотная малоэтажная застройка (таунхаусы, коттеджные поселки); 

 смешанная контрастная низкоплотная застройка с высокой долей озеленения 

(институты, больницы, спорткомплексы); 

 пригородная зона с отдельно стоящими зданиями. 

Природный климатоп: 

 водный; 

 луговой; 

 лесопарковый. 

Методика выделения климатопов 

Аналитическая часть работы проводилась на базе геоинформационной системы QGIS. 

Для картографической подосновы с помощью открытой карты Quick OSM Standart были 

подняты векторные слои с городскими кварталами, УДС и Ж/Д, водными объектами, 

объектами озеленения и специального назначения (территории кладбищ). Далее проводилась 

поквартальная оценка микроклиматических условий двумя способами: 

 натурное обследование территории, в которое входит замер температуры 

воздуха, визуальная оценка типов мощения, кол-ва озеленения, насыщенности 

и частоты ветровых потоков, интенсивности инсоляции; 

 визуальное определение соотношения общего кол-ва мощения и кол-ва 

озеленения территории с помощью космических снимков высокого 

разрешения сервиса Google Maps. 

По итогу поквартальной оценки на картографической основе в QGIS каждому из 

кварталов был назначен цвет, который соответствует определенному климатопу (см. рис.).  

Результаты 

Таким образом, в ходе исследования темы влияния микроклимата в Екатеринбурге 

впервые была составлена карта микроклиматических зон центральной части города на основе 

натурного изучения типов поверхностей и наличия (в процентном соотношении) озеленения в 

каждом из кварталов в границах улиц Челюскинцев-Восточная-Фурманова-Московская. 

 

 
Рисунок. Карта микроклиматических зон центральной части г. Екатеринбурга. 

 

Анализируя получившейся результат, можно сделать вывод о том, что большую часть 

территории центра (западная, юго-западная, центральная,  северная территории) в районе 65% 

занимает высокоплотная застройка повышенной этажности и высокоплотная средне- и 

малоэтажная историческая застройка. На таких территориях кварталы имеют уплотненную 

структуру с недостаточным кол-вом озеленения, а также очень высокую плотность 

искусственных покрытий/мощений, которые могут составлять 90% и более от всего 
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застраиваемого участка. Такая ситуация отрицательно влияет в перспективе на изменение 

внутриквартального микроклимата, а именно: 

 способствует накоплению тепла днем и медленному его остыванию ночью, 

что приводит к значительному повышению температуры внутри района по 

сравнению с пригородами или зелеными зонами; 

 препятствует естественной циркуляции воздуха, в результате чего он 

становится застойным, ухудшается вентиляция улиц, что может 

способствовать накоплению загрязнителей, таких как автомобильные 

выхлопы, пыль и другие примеси; 

 способствует усилению осадков и ветра в определенных условиях, что 

приводит к созданию "эффекта аэродинамической трубы", образованию 

наводнений и подтоплений; 

 способствует увеличению нагрузки на электросети и системы 

кондиционирования из-за интенсивного использование энергии для 

охлаждения зданий в жаркую погоду, что в последствии может вызвать 

перебои в энергоснабжении и рост затрат на коммунальные услуги. 

Для минимизации негативных климатических эффектов в таких районах предлагается 

прибегнуть к увеличению количества зеленых зон, включая вертикальные сады и крыши-парки; 

к использованию светоотражающих материалов для покрытий и фасадов зданий; к разработке 

стратегий управления водными ресурсами, включая создание более мощных дренажных систем 

и водоемов для сбора дождевой воды. 

Иная ситуация наблюдается на восточном фронте центрального района, где 

располагаются среднеплотная среднеэтажная преимущественно жилая застройка и смешанная 

контрастная низкоплотная застройка с высокой долей озеленения. Здесь плотность 

искусственных покрытий не превышает 40% от всего участка, а зеленые участи занимают 

около 15-35%. Среднеэтажная застройка ограничивает эффект теплового острова, но при этом 

сохраняет более высокую температуру по сравнению с зелеными зонами. Низкая плотность с 

озеленением снижает температуру за счет испарения влаги растениями и создания теней, 

улучшая микроклимат летом. Циркуляция воздуха в таких районах улучшается благодаря 

меньшей высоте зданий, позволяя ветрам свободно двигаться. Растительность очищает воздух, 

поглощая углекислый газ и выделяя кислород, что улучшает его качество. Система управления 

водными ресурсами в низкоэтажных районах эффективнее благодаря инфильтрации дождевой 

воды растительностью. 

Эти районы поддерживают определенный уровень биоразнообразия, хотя наиболее 

богаты жизнью именно низкоэтажные и озелененные зоны. Для более устойчивого развития 

важно улучшать циркуляцию воздуха, сохранять биоразнообразие и управлять водными 

ресурсами. 

Кварталы зеленых зон по разработанной карте климатических зон наблюдаются в 

поймах р. Исеть, а также на отдельно рассосредоточенных участках центра города. Самыми 

крупными из них являются Исторический сквер, набережная вдоль р. Исеть с 

Дендрологическим парком, Харитоновский сад, сквер им. Большакова и парк Зелёная роща. 

Здесь наблюдается высокая концентрация зеленых насаждений и минимальное использование 

искусственных покрытий. Зеленые зоны выступают в роли природных кондиционеров, снижая 

температуру окружающего воздуха за счет испарения влаги растениями. Растения также 

работают как фильтры, задерживающие мелкую пыль и загрязняющие вещества. Почвы и 

корневые системы способны удерживать дождевую воду, замедляя её сток и снижая риск 

наводнений. Это помогает городу лучше справляться с осадками и защищать почву от эрозии. 

Благодаря своей способности охлаждать окружающую среду, зелёные кварталы 

уменьшают необходимость в искусственных системах охлаждения, таких как кондиционеры, 

сокращая энергозатраты и выбросы углекислого газа. Они защищают горожан от теплового 

стресса, особенно в условиях глобального потепления, и способствуют общей физической 
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активности и здоровью населения. Поэтому такие районы необходимо сохранять и развивать в 

условиях теплового острова в очагах высоко- и среднеэтажной высокоплотной застройках.  

По итогам проведенного исследования можно сделать вывод о том, что большинство 

климатопов центральной части г. Екатеринбурга имеет пограничную с отрицательным 

значением выраженность городского теплового острова, а теплотехническое качество 

городской среды ниже среднего. Внутриквартальное озеленение практически отсутствует, а 

существующие парковые территории неравномерно расположены по территории исследования.  

Благоприятным аспектом сложившейся ситуации является удачное расположение р. Исеть в 

этой области города, что создает прибрежные бризовые зоны, которые значительно повышают 

комфортность среды за счет островков холода. 

Заключение  

Важно отметить, что со стороны администрации Екатеринбурга осуществляются 

попытки модернизации микроклиматической ситуации, которые, пока что, не могут 

восстановить баланс между функциональностью и комфортом: исторические кварталы, 

несмотря на их ценность, требуют корректировки с учётом экологических стандартов, включая 

расширение зелёных зон. Полученные результаты могут быть применены в разработке 

конкретных предложений по внедрению передовых градостроительных решений, 

направленных на создание комфортной и безопасной городской среды. 
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Аннотация 

Оптимальное проектирование структуры железобетонных должно сопровождаться 

анализом их деформаций с учетом образования и раскрытия трещин в бетоне, условий 

сцепления и совместной работы арматуры и бетона, а также нелинейности основных 

физических соотношений для материалов. Тем не менее, как отмечено в работах [1, 2], при 

расчете общих деформаций железобетонных плит с достаточно высокой для практических 

целей точностью могут использоваться известные в теории тонких пластин гипотезы Кирхгофа: 

1. Гипотеза прямых нормалей, в соответствии с которой принимается, что нормали 

к срединной поверхности пластины не искривляются при ее изгибе и остаются 

перпендикулярными к этой поверхности. 

2. Гипотеза о пренебрежимо малых нормальных напряжениях на площадках, 

параллельных срединной поверхности пластины. 

Ключевые слова: сжатие, тяга железобетона, предварительное напряжение, 

железобетонных, резкое усилие, изгибающий момент. 
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Abstract 

Optimal design of reinforced concrete structures should be accompanied by the analysis of their 

deformations, taking into account the formation and opening of cracks in concrete, the conditions of 

bonding and joint operation of reinforcement and concrete, as well as the nonlinearity of the basic 

physical relations for materials. Nevertheless, as noted in [1, 2], Kirchhoff's hypotheses known in the 

theory of thin plates can be used to calculate the general deformations of reinforced concrete slabs with 

sufficiently high accuracy for practical purposes: 

1. The hypothesis of straight normal, according to which it is assumed that the normal to 

the medial surface of the plate do not curve during its bending and remain perpendicular to this surface. 

2. Hypothesis of negligibly small normal stresses at the areas parallel to the medial surface 

of the plate. 

Keywords: compression, reinforced concrete traction, prestressing, reinforced concrete, sharp 

effort, bending moment. 

 

Вопросам оптимального проектирования железобетонных конструкций уделено 

большое внимание в научно-технической литературе. 

Рассматривалась оптимизация балок, колонн, рам, плит, оболочек. В качестве критериев 

оптимальности принималась минимизация массы арматуры, различные стоимостные 

показатели, условие равно прочности, потери энергии. При этом рассматривались методы, 

основанные на процедурах планирования экспериментов, дифференциальном исчислении, 

линейном и нелинейном программировании, эволюционных алгоритмах и др. 

В Таблице 1 подробно описаны 5 тем исследований с указанием их авторов и Темы 

исследований, что позволяет хорошо понять процесс оптимизации структуры. 

Таблица 1 

Темы исследований и авторы. 
Авторы Годы Темы исследований 

М. Стройиздат, 1981 
Рекомендации по оптимальному проектированию 

железобетонных конструкций [6]. 

Дегтярь, А.Н. 2005 

Оптимизация живучести конструктивно нелинейных 

железобетонных стержневых конструкций в 

запредельных состояниях [7]. 

Языев, Б.М. 2013 

Оптимизация толстостенной железобетонной 

оболочки на основе решения обратной задачи механики 

неоднородных тел [8]. 

Боровских, А.В. 2011 
Метод вывода оптимальной формы сечения пологих 

железобетонных плит-оболочек [9]. 

Дмитриева, Т.Л. 2015 

К вопросу оптимального проектирования 

железобетонных колонн многоэтажных зданий с 

оптимальными параметрами [10]. 

 

В рамках данной исследовательской работы в качестве конструктивного элемента 

изучалась железобетонная плита. Алгоритм оптимизации для железобетонных плит 

представлен в матричной форме. Применяются вероятностные методы расчета. 

Рассматриваются прямоугольные плиты, подверженные равномерно распределенной нагрузке. 

Учитываются различные типы граничных условий. Арматура представлена как равномерно 

распределенная по границам слоя арматуры. Усилия и деформации определяются 

вариационным методом Бубнова-Галеркина. Для определения деформационных характеристик 

плиты на разных стадиях растрескивания вводится несколько вариантов коэффициентов 

жесткости. Анализируется работа ячеек сплошной монолитной плиты без балки. На упругой 

стадии работы материал плиты принимается изотропным. За пределом упругости плита 

моделируется как многослойная система. Предполагается, что каждый слой подвержен плоским 

напряжениям. Рассматривается несколько вариантов целевой функции, чтобы учесть общие 

затраты на производство и монтаж, стоимость плиты с эксплуатационными расходами и риски 

потерь в случае разрушения конструкции. Целевые функции являются выпуклыми и имеют 
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один глобальный минимум. Используется модифицированный метод градиентного поиска. 

Уточнение в окрестности области оптимальных значений осуществляется на основе 

одновременного приращения нескольких варьируемых параметров. При этом учитываются 

требования к надежности и ресурс потреблению, а также технологические, конструктивные и 

архитектурные ограничения. 
Полагаем, что исследуемая конструкция подвергается простому нагружению путем 

поэтапного пропорционального увеличения действующих сил. Механику бетона моделируем с 
помощью многослойной схемы [3]. Состояние плиты до образования трещин в бетоне 
анализируем с использованием основных положений методологии описания работы 
железобетонных конструкций, предложенной Н.И. Карпенко [4]. Учитываем влияние трещин в 
бетоне на напряженно-деформированное состояния объекта на основе подхода В.И. Мурашева 
[5]. Арматуру принимаем во внимание в виде стержней. Полагаем, что для плиты в целом 
справедливы гипотезы Кирхгофа о прямых нормалях и не надавливаемой слоев. 

Рассчитываем деформации плиты (рисунок 1) с помощью МКЭ. Аппроксимацию 
перемещений в бетоне осуществляем на основе пластинчатых конечные элементы. Для 
стержней арматуры используем ферменные конечные элементы. Первоначально выполняем 
расчет конструкции с учетом начальных модулей упругости материалов. Затем осуществляем 
итерационный процесс метода переменных параметров упругости. В каждой итерации r >1 
построение матриц жесткости конечных элементов бетона и арматуры сопровождается 
переопределяем матрицы упругости с использованием напряжений, вычисленных на 
предыдущей итерации. 

 

 
Рисунок 1. Модель плиты: 1 – слои бетона; 2 – стержни арматуры. 

 

Матрицу [𝐾(𝑟)] = ∑ [𝐾𝑏𝑖]𝑁𝑏
𝑖=1 + ∑ [𝐾𝑠𝑖]𝑁𝑠

𝑗=1  

Где Nb, Ns – число конечных элементов бетона и арматуры; 

[Kbi], [Kbs] – секущие матрицы жесткости конечного элемента i бетона и конечного 

элемента j арматуры в глобальной системе нумерации степеней свободы. 
Для вычисления матрицы жесткости конечного элемента использовалось численное 

интегрирование. Для этого при нахождении секущей матрицы упругости[De ]j
(r)

 конечного 

элемента в точке интегрирования j для шага r итерационного процесса осуществлялись 
следующие основные действия. 

Определялся вектор деформаций конечного элемента для точки интегрирования j в 

итерации r-1: 

e
(r 1)Be 

 je
(r 1) (1.1) 

Где Be 
 j – матрица деформаций конечного элемента для этой точки; 

e
(r 1) – вектор обобщенных перемещений узлов конечного элемента, вычисляемый 

при выполнении итерации r–1. 

Определялись векторы напряжений для каждого i-го слоя в точках интегрирования где: 

ij
(r 1) = [𝐷𝑖]𝑟−1

e
(r 1) (1.2) 

ij
(r 1) ={

σy𝑖
 
xy𝑖𝑗}

T
 (1.3) 

xij , yij ,xyij  – напряжения для слоя i в точке j;  
[Di]

r−1 полученная на шаге r-1 для точки интегрирования j матрица упругости плоского 

напряженного состояния слоя i; 
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ij(r 1)
xij 

yij                    xyij
 T

 (1.4) 

Где xij , yij , xyij -       – деформации, относящиеся к слою i и точке интегрирования j. 

Находились новые матрицы упругости слоев для итерации r c использованием теории 

Н.И. Карпенко и схемы В.И. Мурашева 

Строились матрицы [De ]j
(r)

 с рассмотрением их в блочном виде 

[𝐷𝑒 ]𝑗
(𝑟)

 
(1.5) 

Где [DI], [DII], [DIII] - квадратные блоки третьего порядка. 

Построение матрицы 

Первоначально можно вычислить матрицу упругости материала при сложном 

напряженном состоянии порядка 9, а затем путем свертки перейти к порядку 6 [47]. При этом 

следует учитывать следующую связь между упругими параметрами: : vij Ei  v ji Ej . Исходная 

матрица упругости записывается в виде 

1

Ώ
= [𝐷𝑒 ]𝑗

(𝑟)
=  

(1.6) 

где коэффициент  вычисляется таким образом: 

12211332 1221 2332 1331, (1.7) 

а значения xi (i = 1, ..., 6) определяются равенствами 

x1 1E1v21 ; (1.8) 

x2  2E1v12  ; (1.9) 

x3 2E1v32  ; (1.10) 

x4  3E1v23 ; (1.11) 

x5 1E1v31; (1.12) 

x6  3E1v13. (1.13) 
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Аннотация 

Загрязнение водных ресурсов из-за выбросов вредных веществ с электростанций может 

оказывать негативное воздействие на окружающую среду и здоровье человека. Поэтому выбор 

эффективных методов очистки воды не только повышает производительность работы 

электростанций, но и способствует снижению эксплуатационных расходов и защите 

окружающей среды. В данной статье рассматриваются и сравниваются различные очистные 

технологии, используемые на тепловых и атомных электростанциях, с целью выявления 

наиболее экономически эффективного и экологически безопасного варианта очистки воды. 
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Abstract  

Water pollution caused by harmful emissions from power stations can have detrimental effects 

on both the environment and human health. Consequently, selecting effective water treatment methods 

not only enhances plant operational efficiency but also reduces operational costs and contributes to 

environmental protection. This article examines and compares various water treatment technologies 

employed at thermal and nuclear power plants to identify the most economically viable and 

environmentally sustainable water purification solutions. 

Keywords: water treatment, economic efficiency, environmental challenges, environmental 

protection, water pollution, pollutants. 

 

1. Технологические проблемы в водоподготовке ТЭС/ТЭЦ. Одной из 

основных проблем в системах водоподготовки на ТЭС и ТЭЦ является 

образование солевых отложений, которое имеет серьезные последствия для 

работы энергетических установок. Снижение теплопередачи из-за этих 

отложений может составлять от 20% до 35%, что напрямую влияет на общий 

КПД системы и повышает эксплуатационные расходы. В худших случаях это 

может привести к аварийным ситуациям, таким как разрывы трубопроводов, 

что встречается в 5-7% случаев отказов оборудования [1]. 

Коррозия является еще одной важной технологической проблемой на ТЭС и 

ТЭЦ. Главными агрессорами коррозийных процессов являются растворенный 

кислород, хлориды и низкий уровень pH. Экономические последствия 

коррозийных процессов значительны: ежегодные потери от коррозии на ТЭС 

мощностью 1000 МВт могут составлять от 1,2 до 2,4 миллиона долларов, что 

приводит к увеличению затрат на ремонт оборудования на 30-45% и 

сокращению срока его службы на 25-30%. Все эти данные подтверждаются 

результатами исследований, проведенных такими организациями, как VGB 

PowerTech (Германия), Международное энергетическое агентство и 

Российский теплотехнический институт [2, 3]. 
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2. Экономическая оптимизация систем водоподготовки на ТЭС/ТЭЦ: 

сравнительный анализ эффективности. Капитальные вложения в 

традиционные методы очистки воды, такие как ионный обмен и химическая 

очистка, варьируются от $500,000 до $2,000,000. Современные решения, такие 

как мембранные технологии и гибридные системы, требуют значительных 

капитальных вложений, которые могут составлять от $1,500,000 до $4,000,000. 

Однако эти системы имеют модульную архитектуру, что позволяет поэтапно 

внедрять их и адаптировать к специфическим требованиям конкретного 

предприятия. Это открывает новые возможности для оптимизации 

капитальных затрат [4]. 

Период окупаемости традиционных систем составляет 5-7 лет, что является 

значительным сроком для предприятий, стремящихся к повышению своей 

экономической эффективности. Современные комплексы, такие как системы 

мембранной фильтрации и ультрафильтрации, способны сократить срок 

окупаемости до 3-4 лет. В некоторых случаях, например, для ТЭЦ мощностью 

свыше 500 МВт, срок окупаемости может сократиться до 2,5 лет, что 

подтверждается данными исследований EPRI (2023). Это делает 

модернизацию привлекательной с точки зрения долгосрочных инвестиций [5, 

6]. 

По данным McKinsey Energy Insights (2024), комплексная модернизация 

водоподготовки может привести к ежегодной экономии до $3-5 млн для ТЭС 

мощностью 1000 МВт. Эти данные подтверждаются реальными примерами из 

практики таких предприятий, как Балаковская АЭС в России, Эссенская ТЭЦ в 

Германии и Электростанция Taichung на Тайване, которые успешно внедрили 

современные системы водоподготовки и значительно улучшили свою 

экономическую эффективность [7, 8, 9, 10]. 

3. Перспективные направления развития систем водоподготовки для 

ТЭС/ТЭЦ. Рассмотрим несколько перспективных направлений, которые 

обещают революционизировать системы водоподготовки в энергетике. 

Цифровые технологии в водоподготовке 

Современная водоподготовка немыслима без цифровых технологий, которые 

значительно улучшили мониторинг и управление процессами очистки [11]. Одним из ключевых 

инструментов является система онлайн-мониторинга, которая позволяет в реальном времени 

отслеживать важнейшие параметры воды, такие как pH, концентрация кислорода (O₂) и 

проводимость. Современные датчики, используемые в этих системах, обеспечивают точность 

измерений до 0,01% и автоматическую компенсацию температуры, что позволяет значительно 

повысить точность контроля и оперативность реагирования на изменения в качестве воды [12, 

13]. 

Наряду с этим активно развиваются концепции цифровых двойников, которые 

представляют собой виртуальные модели систем водоподготовки. Эти модели позволяют 

симулировать различные режимы работы и оптимизировать использование химических 

реагентов, а также обучать персонал на виртуальных авариях, что значительно снижает риск 

человеческого фактора при реальной эксплуатации. Экономическая эффективность применения 

цифровых и инновационных технологий в водоподготовке на ТЭС и ТЭЦ позволяет достичь 

снижения эксплуатационных затрат на 25-35%, увеличения межремонтных периодов на 40-50% 

и сокращения аварийных остановов на 60-70% [14, 15]. 

Мембранные биореакторы (МБР) нового поколения 

Мембранные биореакторы представляют собой сочетание биологических процессов с 

мембранными фильтрационными технологиями, что обеспечивает высокую степень очистки и 

эффективность при меньших затратах [16]. Современные исследования (Water Research, 2023) 

показывают, что МБР способны значительно улучшить процесс очистки воды, обеспечивая 

удаление органических загрязнителей с высокой эффективностью, что в свою очередь 
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позволяет снижать химические затраты [17]. Примером успешного применения МБР является 

установка на ТЭЦ-26 в Москве, где использование этих технологий позволило снизить 

эксплуатационные расходы на 28% [18]. 

Нанофильтрационные технологии 

Нанофильтрация, как один из самых передовых методов очистки, продолжает 

развиваться благодаря достижениям в области мембранных технологий. Совсем недавно, в 2024 

году, в журнале Nature Nanotechnology были опубликованы разработки мембран с 

контролируемой пористостью в диапазоне 0.5-2 нм, что позволяет обеспечить селективность по 

ионам Ca²⁺, Mg²⁺ и SO₄²⁻ на уровне 98-99% [19]. Это повышает качество очистки воды, а также 

снижает рабочее давление до 8-12 бар, что способствует экономии энергии и увеличению срока 

службы мембран. Одним из примеров успешного внедрения нанофильтрационных технологий 

является ТЭЦ в Беларуси (Нафтан-ТЭЦ), где применение этих систем позволило сократить 

водопотребление на 45% [20, 21]. 

Интеллектуальные системы дозирования реагентов 

Интеллектуальные системы дозирования реагентов, использующие нейросетевые 

контроллеры, становятся важным элементом в современных водоподготовительных системах. 

Эти системы способны прогнозировать оптимальные дозы реагентов с точностью до ±2% и 

адаптировать дозирование в реальном времени в зависимости от изменений состава воды. 

Преимущества этих решений проявляются в автоматизации процессов, что существенно 

снижает эксплуатационные затраты и повышает точность обработки воды [22]. Примером 

успешной реализации таких технологий является ТЭЦ-23 в Санкт-Петербурге, где система 

дозирования на базе искусственного интеллекта продемонстрировала точность дозирования 

более 99%, что позволяет значительно уменьшить расходы на химические реагенты и повысить 

эффективность очистки [23]. 

Квантовые сенсоры для мониторинга качества воды 

Еще одним перспективным направлением является использование квантовых сенсоров 

для мониторинга водных ресурсов. Эти сенсоры способны мгновенно измерять более 50 

параметров воды с чрезвычайно высокой чувствительностью, что позволяет эффективно 

отслеживать изменения в составе воды и оперативно реагировать на любые отклонения. К 

примеру, использование таких сенсоров на различных объектах показало значительное 

улучшение качества воды и повышение надежности работы очистных систем [24, 25, 26]. 

Искусственный фотосинтез для очистки воды 

Перспективным методом очистки воды является использование технологии 

искусственного фотосинтеза, которая позволяет окислять загрязнения с помощью солнечного 

света. Это не только способствует очистке воды, но и генерирует кислород, что может быть 

полезно для систем охлаждения на ТЭС и ТЭЦ. Такие технологии еще находятся на стадии 

разработки, но они обещают значительные преимущества в плане экологической устойчивости 

и сокращения затрат на энергию [27]. 

Экономический эффект от внедрения инновационных технологий 

Внедрение этих передовых технологий в системы водоподготовки позволяет 

существенно снизить капитальные и эксплуатационные затраты. Применение мембранных 

биореакторов и нанофильтрации может привести к снижению капитальных затрат (CAPEX) на 

15-20% за счет компактности и высокой производительности систем. Эксплуатационные 

расходы (OPEX) сокращаются на 30-45%, а срок окупаемости новых решений составляет всего 

2-3 года. Для крупных ТЭС мощностью более 1000 МВт это может означать экономию порядка 

$3-5 млн в год [28, 29, 30]. 

Примерные кейс-стадии: 

 МБР на Бушерской АЭС (Иран) — производительность 5000 м³/сут. 

 Нанофильтрация на ТЭС Jänschwalde (ФРГ) — экономия €1.2 млн/год. 

 AI-дозирование на ТЭЦ-23 (СПб, РФ) — точность дозирования 99%. 

Нормативная база для внедрения данных технологий уже разработана. Среди основных 

стандартов можно выделить ГОСТ Р 58774-2020 “Мембранные технологии”, ISO 20760 
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“Рециклинг воды” и директиву ЕС 2020/2184, которые обеспечивают соответствие 

экологическим требованиям и поддерживают внедрение инновационных решений в 

водоподготовку [31, 32, 33]. 

Заключение 

Энергетическая отрасль сталкивается с рядом сложных проблем в области управления 

водными ресурсами и очистки воды. Это исследование показало, что для улучшения 

существующих условий необходим комплексный и системный подход. С экономической точки 

зрения, внедрение новых технологий может привести к значительной экономии воды (25-40%) 

и увеличению срока службы оборудования (до 30%). Время окупаемости таких решений 

составляет 3-4 года. В будущем рекомендуется сосредоточиться на инновационных 

технологиях, таких как мембранные биореакторы, интеллектуальные системы дозирования 

реагентов и использование искусственного интеллекта для повышения эффективности. 
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