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СЕКЦИЯ I. ПЕДАГОГИКА 

 

Галушко И.Г., Лычева Т.А., Кардумян А.Е. 

География на практике: выездные экскурсии и уроки для детей 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет» 

(Россия, Краснодар) 

doi: 10.18411/npdrmuvrni-03-2025-01 

 

Аннотация 

Статья посвящена важности выездных экскурсий и уроков по географии для детей, а 

также их роли в укреплении теории через практическое взаимодействие с окружающей средой. 

Акцентируется внимание на важности охраны природы и устойчивого использования 

природных богатств, что способствует формированию осознанного и ответственного 

отношения к окружающему миру.  

Ключевые слова: выездные экскурсии, природная среда, анализ, сравнение, практика, 

командные навыки, интерес, наблюдение, климат, загрязнение природы, экосистемы, культура, 

охрана природы, экономика, задачи. 

 

Abstract 

The article is devoted to the importance of field trips and geography lessons for children, as 

well as their role in strengthening theory through practical interaction with the environment. Attention 

is focused on the importance of nature protection and sustainable use of natural resources, which 

contributes to the formation of a conscious and responsible attitude to the world around us.  

Keywords: field trips, natural environment, analysis, comparison, practice, team skills, interest, 

observation, climate, pollution, ecosystems, culture, nature conservation, economics, tasks. 

 

География – это предмет, который изучает окружающий мир, взаимосвязь природных, 

социальных, экономических и культурных процессов на Земле. Она помогает понять учащимся, 

как устроен окружающий мир, как люди взаимодействуют с природой и друг с другом, а также 

развивает умение анализировать информацию о разных регионах и странах. Конечно, 

география имеет различные направления, которые дети изучают в школах: 

1. Физическая география – она исследует природные явления и процессы 

(климат, рельеф, почвы, водные объекты, растения и животные); 

2. Экономическая и социальная география – она рассматривает хозяйственную 

деятельность, население, города, страны и их экономические системы; 

3. География своей страны – она знакомит с природными, экономическими и 

культурными особенностями родной страны; 

4. Картография – она изучает карты, методы из создания и использование в 

жизни; 

География формирует у учащихся навыки пространственного мышления, аналитики, 

работы с картами и статистическими данными, а также расширяет кругозор, позволяя лучше 

понимать глобальные проблемы и пути их решения. 

Если говорить о выездных уроках по географии для школьников, то они полезны и 

имеют множество преимуществ, о которых будет данная статья. 

Несомненно, на практике детям проще понять структуру природных и социальных 

процессов, которые как раз-таки изучаются на уроках. Например, посещение гор даёт 

возможность вживую увидеть процессы эрозии. Взаимодействие с окружающей средой 

формирует навыки исследования почв, воды, флоры и фауны, климата, а также изучения 

местности по карте. Новые места пробуждают интерес в детях, поэтому обучение становится 

увлекательным, пробуждая любознательность и желание изучать географию. Выездные уроки 
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учат школьников экологическому мышлению и способствуют пониманию важности 

сохранения окружающей среды чистоте и безопасности, кроме того развивают командную 

работу, коммуникативные навыки и укрепляют взаимоотношения в группе. Одной из целей 

выездных уроков является туристическая безопасность. Рассмотрим более подробно 

преимущества выездных уроков. 

Начнём с практического применения знаний. Оно заключается в применении теории для 

изучения природных объектов, анализе беспрерывно действующих явлений (природных и 

социальных), а также в решении возникающих задач, ведь любая деятельность подразумевает 

под собой образование непредвиденных ситуаций. Любая местность на выездных уроках будет 

незнакома учащимся, если они её прежде не посещали, поэтому ориентирование в пространстве 

будет затруднительным без компаса, GPS и карт. Нужно уметь определять стороны света и 

составлять маршруты, читать топографические карты и анализировать местность. Всему этому 

дети учатся на уроках географии. Практическое применение знаний также включает изучение 

природных объектов: исследование водоёмов (измерение скорости течения воды, уровня её 

загрязнённости), анализ почвы и почвенных ресурсов (взятие проб, чтобы определить тип 

почвы и её плодородность), наблюдение за флорой и фауной, изучение экосистем. 

Антропогенное воздействие со стороны человеческой деятельности невозможно не заметить: 

вырубка лесов, строительство городов, мегаполисов, загрязнение атмосферы и гидросферы, 

воздействие хозяйственного освоения на окружающую среду. Если говорить о населённых 

пунктах, то учащиеся могут разобраться с транспортной инфраструктурой, использованием 

земель людьми и типами хозяйственной деятельности, а также с вопросом: «Почему именно 

здесь строилось поселение?». Выездные уроки могут быть продолжительное время, поэтому 

знания о туристических походах наверняка пригодятся. В итоге практическое применение 

знаний даёт возможность напрямую взаимодействовать с природой и осознать значимость 

географических процессов в жизни населения планеты. 

Развитие критического мышления и навыков наблюдения и анализа достигается через 

активное взаимодействие с окружающей средой и реальными ситуациями. На уроках, 

посвящённых изучению экосистем, учащиеся могут рассматривать разные способы охраны 

природы и учат оценивать плюсы и минусы, что говорит об оценки различных подходов. 

Постановка вопросов на выездных уроках немало важна. Это развивает способность 

критически относиться к происходящим процессам и выдвигать предположения. Учащиеся 

могут дискуссировать, обсуждать полученные наблюдения и высказывать своё личное мнение, 

подкрепляя аргументами. Практическое наблюдение подразумевает фиксирование изменений в 

ландшафте, погодных условиях и многом другом, делая параллельно заметки. Теория на уроках 

география часто бывает об различных инструментах. На выездных уроках учащиеся могут 

воспользоваться шансом и самостоятельно или с помощью взрослых измерить температуру 

воздуха или воды, скорость течения, состав почвы. Это способствует развитию точности и 

внимательности. Сравнительный анализ тесно связан с теоретическим, но его можно 

использовать в момент нахождения на местности. Например, учащиеся могут сравнить 

нынешнее состояние природы с тем, которое указано на карте. На основе наблюдений 

необходимо делать выводы, допустим, как природные явления влияют на человека и 

экосистему. На уроках географии все учатся решать экономические задачи, например, 

сравнивая развитие одного региона с другим, и делать выводы об антропогенном воздействии. 

Выездные экскурсии требуют не только запоминания информации, но и её анализа, обсуждения 

и применения. Это помогает глубоко понимать географические процессы и научиться решать 

практические задачи. 

Укрепление связи с природой и погружение в культуру – одна из задач выездных 

экскурсий. Они обеспечивают уникальные возможности взаимодействия с миром и знакомят с 

традициями и обычаями разных народов страны. Учащиеся могут непосредственно увидеть и 

ощутить явления, которые они изучили в школе. Это могут быть уроки про экосистемы, 

климат, геологические процессы, водные, почвенные ресурсы, биоразнообразие и др. 

Развивается экологически правильное поведение, которое включает в себя способы защиты 
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природы, привлечение внимания к угрозам. Формируется осознание важности охраны 

окружающей среды и её ценности для населения Земли. Говоря о культуре хочется отметить, 

что уроки, проводимые в различных регионах, могут включать элементы знакомства с ней, а 

также с историей и традициями. Например, учащиеся могут посетить музеи или 

этнографические комплексы. Посещение сельской местности может раскрыть особенности 

землевладения, ремёсел и уклада жизни, а экскурсии по городу – особенности урбанистической 

культуры, промышленности и архитектуры. Общение с местными жителями помогает узнать 

подробности из истории и больше о культуре. Выездные уроки развивают более осознанное 

отношение к миру. Такой подход делает обучение живым и разнообразным. 

Командные навыки тоже приобретаются на географических экскурсиях. Они требуют не 

только индивидуальных усилий, но и умения работать в группе. В течение ограниченного 

времени школьники учатся работать с разными людьми, что способствует развитию 

коммуникативных и организационных навыков. Полевые исследования -  способ создания 

групповой работы. Например, при изучении экосистемы можно разделить учащихся на группы 

и распределить роли для каждой, где каждая будет отвечать за сбор данных: измерение 

температуры воды, анализ флоры, исследование состава почв. Такая структура поможет 

развить лидерские качества, умение работать в команде, где каждый человек вносит свой вклад 

в итог. Ученики могут выполнять задания, требующие скоординированных действий, 

например, определение местоположения или маршрута. Установка палаток или разведение 

костра требуют обеспечение безопасности и знание правил поведения в походе. 

Ответственность за общие действия помогает понимать важность поддержания в группе 

доверительных отношений. В коллективе может присутствовать лидер, который будет 

организовывать работу участников и мотивировать их. Лидер должен ставить цели и помогать 

решать задачи остальным учащимся, что развивает межличностные и управленческие навыки. 

Но любая деятельности в группе людей может порождать конфликты, например, споры о 

методах исследования или разногласия по поводу распределения обязанностей. Дети учатся в 

таких ситуациях выслушивать мнение других и достигать компромиссов, сохраняя командный 

дух. 

В данной статье раскрывалось значение выездных экскурсий по географии для 

учащихся. Они обеспечивают практическое применение теоретических знаний в реальных 

условиях, способствуют развитию критического мышления, навыков наблюдения, анализа и 

сравнения, укрепляют связь с природой и раскрывают культуру населения, а также помогают 

понять географические процессы. Учащиеся развивают коммуникативные навыки и осознают 

важность охраны окружающей среды. Такие уроки делают обучение интереснее, мотивируя 

школьников познавать мир. 

*** 

1. https://urok.1sept.ru/articles/661359 

2. https://rgo.ru/activity/redaction/articles/na-urok-v-dalnie-kraya/ 

3. https://moluch.ru/archive/481/105577/ 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается проблема социальных стереотипов относительно 

пожилых людей: их влияние на психо-эмоциональное состояние пожилых людей и роль 
общества в коммуникации пожилых и нового поколения. Рассматривается влияние позитивной 
психологии на социальную изоляцию пожилых людей. 

Ключевые слова: позитивная психология, социальные стереотипы, социальная 
изоляция, пожилые люди. 

 
Abstract  
This article discusses the issue of social stereotypes regarding older adults: their impact on the 

psycho-emotional state of elderly individuals and the role of society in the communication between the 
elderly and the new generation. The influence of positive psychology on the social isolation of older 
adults is also considered.  

Keywords: positive psychology, social stereotypes, social isolation, older adults. 
 
Всю свою жизнь мы проводим в обществе. Мы рождаемся, растём, взрослеем, строим 

семьи и даже умираем в обществе. Окружающий нас социум обладает колоссальным влиянием 
на нашу психику, на все её структуры и уж тем более на нашу личность и взгляды. Практически 
невозможно отказаться от общества и отречься от его влияния на нас даже спустя не один 
десяток жизни. Скорее это становится ещё сложнее, потому что сформированные привычки, 
мировоззрение и паттерны с течением времени только подкрепляются и постепенно уходят на 
бессознательный уровень, откуда достать их становится проблематичным, а порой и 
невозможным. В старость мы окунаемся под руку с обществом, проходим её вместе с ним и под 
его влиянием. 

Старение – это необратимый процесс, с которым сталкиваются люди, начиная с 25-30-го 
возраста. Сначала мы не замечаем маленьких физических изменений, перемен в здоровье, 
потому что у организма ещё хватает внутреннего ресурса, чтобы справляться с изменениями, 
но чем дальше, тем больше. Осознание перемен, связанных с внешностью и со здоровьем, 
всегда сопровождается кризисом: у кого-то сильнее, у кого-то мягче. Однако общество может 
помочь продуктивно прожить его или, напротив, погрязнуть в фрустрации и сформировать 
дезадаптивные патерны поведения и мышления.  

Е.С. Авербухом, психологом, были определены ключевые характеристики пожилых 
людей. У них снижается самооценка, заметно низкое чувство собственного достоинства и 
неудовлетворенность собой. Как правило, настроение ухудшается, и царят различные страхи: 
одиночества, беспомощности, истощения и смерти. Пожилые люди становятся скучными, 
раздражительными, отстраненными и пессимистичными [1]. 

Описанные характеристики ясно дают понять, что процесс старения сам по себе 
“занятие не из весёлых”, но ещё и влияние определенных социальный стереотипов и ожиданий 
может усугубить состояние пожилого человека. Одним из таких последствий является 
социальная изоляция, которая может стать результатом внешнего или внутреннего воздействия. 
В первом случае референтная группа, семья, отворачивается или отстраняется от пожилого 
участника, а во втором – пожилой человек успел сформировать деструктивное представление о 
себе и своём будущем, поэтому решает “облегчить близким жизнь и просто умереть”.  

Социальная изоляция является значимым социальным фактором здоровья. Под этим 
термином обычно понимается явление, при котором происходит отторжение индивида или 
группы от других индивидов и групп в результате резкого сокращения либо полного 
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прекращения социальных контактов и взаимодействий [2]. На данное явление влияют в том 
числе существующие в обществе социальные стереотипы о стариках и пожилых людях. Чаще 
всего они затрагивают темы беспомощности, бессмысленности, ненужности этих людей. 
Пожилые люди – это издержки человеческой (профессиональной и социальной) жизни, от 
которых можно отмахнуться как от мусора. Нам видится, что результатом данного очевидно 
ошибочного восприятия людей соответствующего возраста является восприятие старости, как 
чего-то ко мне не относящегося: это что-то очень далекое, проходящее параллельно моей 
собственной жизни. Однако профилактика подобных социальных стереотипов тема для другой 
работы, в рамках нашей статьи мы хотели бы рассмотреть вопрос о том, “что теперь делать с 
последствиями”.  

Общество не меняется по щелчку пальца. Необходима долгая и кропотливая работа, 
чтобы привычные шаблоны изменились, но это не значит, что стоит забыть о тех, кто вынужден 
жить по старым предписаниям. В рамках этой статье мы рассматриваем влияние позитивной 
психологии на последствия социальной изоляции у пожилых людей. С учетом вышесказанного 
мы считаем эту тему актуальной и не теряющей своей значимости и по сей день. 

Работа с пожилыми людьми в рамках позитивной психологии может включать 
различные подходы и методы, направленные на улучшение качества жизни, поддержание 
психоэмоционального состояния и развитие личностного потенциала. Вот несколько примеров: 

1. Активное слушание и общение: Пожилым людям важно чувствовать, что их 
слышат и ценят. Организация групповых бесед или индивидуальных встреч, 
где они могут делиться своими воспоминаниями и переживаниями, 
способствует укреплению социальной поддержки. 

2. Терапия позитивными эмоциями: Использование методов, направленных на 
вызов положительных эмоций, например, помогающим людям вспомнить 
радостные моменты их жизни, создать альбом воспоминаний, или заняться 
искусством (живопись, музыка). 

3. Программы благодарности: Проведение семинаров или мастер-классов, на 
которых пожилые люди учатся выражать благодарность другим, может 
помочь улучшить их эмоциональное состояние и укрепить социальные связи. 

4. Физическая активность и упражнения на свежем воздухе: Регулярные 
физические нагрузки, такие как прогулки, занятия йогой или для поддержания 
гибкости, помогают улучшить общее самочувствие и настроение. 

5. Волонтерство и помощь другим: Участие пожилых людей в волонтерских 
проектах может повысить их самооценку и чувство значимости, ведь они 
ощущают свою полезность для общества. 

6. Создание сообществ и клубов по интересам: Организация клубов по интересам 
(например, чтение, рукоделие, кулинария) создает возможности для 
социализации и общения, что имеет важное значение для психологического 
благополучия. 

7. Психологические игры и тренинги: Использование специальных 
психологических игр и тренингов, которые помогают развивать навыки 
общения, поддержку и командную работу. 

Эти примеры показывают, как позитивная психология может быть интегрирована в 
повседневную работу с пожилыми людьми, способствуя улучшению их качества жизни и 
общему благополучию. 
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Аннотация 

В статье представлены результаты пилотажного исследования военно-

профессиональной адаптации военнослужащих в связи с ценностно-смысловыми 

детерминантами. Проанализированы подходы к военно-профессиональной адаптации и 

факторы, влияющие на ее успешность. Описаны ценностно-смысловые особенности у 

военнослужащих - новобранцев. 

Ключевые слова: ценностно-смысловые детерминанты, военно-профессиональная 

адаптация, военнослужащие, профессиональная адаптация, психофизиологическая адаптация, 

социальная адаптация. 

 

Abstract 

The article presents the results of a pilot study of military-professional adaptation of military 

personnel in connection with value-semantic determinants. The approaches to military-professional 

adaptation and the factors influencing its success are analyzed. The article describes the value-semantic 

features of military recruits.  

Keywords: value-semantic determinants, military-professional adaptation, military personnel, 

professional adaptation, psychophysiological adaptation, social adaptation. 

 

Среда и условия воинской деятельности предъявляют достаточно жесткие требования к 

молодым людям, призванным на военную службу. Проблема вхождения защитника отечества в 

воинскую действительность на фоне довольно сложных преобразований в стране, в мире, 

реформирования Вооруженных сил, ведения военных действий, предполагает формирование 

ценностных ориентиров и контроль адаптации к армейской среде, воинскому коллективу у 

военнослужащих, проходящих службу как по призыву, контракту, так и мобилизованных.  

Одной из ведущих детерминант успешной адаптации служат ценностно-смысловые 

ориентации военнослужащих, поскольку именно они выполняют регулирующую функцию в 

поведении человека, составляя структуру его личности.  

Особенностью современного общества является его транзитивность – трансформация 

общества в связи с процессами глобализации, становления новой мировой экономической 

системы, большего потока информации, боевых действий и информационных войн. В условиях 

стремительного перехода от одних ценностей и смыслов к другим меняется способ передачи 

социального опыта, характеризующийся большим влиянием сверстников друг на друга, 

большим разрывом между ценностными ориентирами поколений.   

В связи с чем на данный момент вопрос формирования ценностно-смысловых 

ориентаций военнослужащих стоит особенно остро.  

В исследованиях отечественных и зарубежных психологов достаточно глубоко 

изучается тематика ценностно-смысловых ориентаций (Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейн, А.Н. 
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Леонтьев и Д.А. Леонтьев, М.С. Яницкий, Д.В. Журавлев, А.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, С. 

Мадди, В. Франкла, А.Маслоу, M. Рокича, Э. Фромма, Ш. Шварца и У. Билски и др.) и 

психологический аспект поведения военнослужащих в армейских коллективах на этапе 

адаптации к условиям службы (Д.А. Леонтьев, А.В. Карпов, С.С. Муцинов, и др.) в. [6] 

На формирование и развитие убеждений, выделение ценностных ориентаций личности 

влияет ряд как внешних, так и внутренних факторов. 

Так, по мнению Якушиной Н.В. факторами, способствующими развитию ценностных 

ориентиров у военнослужащих, считаются: отношение государства к военнослужащим, 

отношение командования к своим подчиненным и атмосфера в коллективе и сам коллектив 

военнослужащих [6] 

В формировании теории психологической адаптации и выявлению ценностей в 

современной науке ярко представлена и широко известна диспозиционная концепция личности 

В.А. Ядова. [6] Согласно которой, «четвертый, высший уровень диспозиций образует 

система ценностных ориентаций личности, которые регулируют поведение и деятельность 

личности в наиболее значимых ситуациях ее социальной активности, в которых выражается 

отношение личности к целям жизнедеятельности, к средствам удовлетворения этих целей, т.е. к 

обстоятельствам жизни личности, детерминированным общими социальными условиями, 

типом общества, системой его экономических, политических, идеологических принципов. [7] 

Прокопкин С.Н. и Лубяной В.И.  определяют множество ценностных ориентаций в 

военной сфере жизнедеятельности как ценности военной службы. Они формируются под 

влиянием уклада общественной жизни, нормативно-правовых актов, отношений между 

государством и его гражданами в связи с выполнением функций по защите Отечества. [5]  

Главные ценности военной службы проявляются как структура, военно-корпоративных, 

военно-профессиональных, материально-бытовых и познавательно-развивающих, и 

взаимодействующих между собой в целостности. 

Анализ литературы свидетельствует, что ведущая роль в изменении состояния здоровья, 

функционального состояния организма и социально-психологической сферы в военно-

профессиональной деятельности, процессе обучения, ведения боевых действий, принадлежит 

адаптации к новым условиям жизнедеятельности. 

Проблема адаптации, как междисциплинарная система, занимает достаточное место в 

исследованиях отечественных и зарубежных, как гражданских, так и военных психологов 

(Кондратова В.П.(1972), Андреева Д.А.(1973), Налчаджан А.А. (1988), Балл Г.А.(1989), Квасов 

С.Е. (1999), Денисов Р.А. (2010), Милославова И.А. (2011), Барабанщиков А.В.; Большунова 

Н.Я., Карпов А.В., Клюева Н.В., Маклаков А.Г, Караяни А.Г. Аксенов С.Ф., Александрович 

П.И., Бачерников Н.Е., Бублик Л.А., Малютин А.Г., Леопа А.В., Якушина Н.В. и др.).   

По мнению С.Е. Квасова адаптация военнослужащих к службе в основном представляет 

собой процессы первичной адаптации, построенной на вхождении в новый коллектив, и 

вторичной адаптации как нового образа жизнестроения, получения и выполнения боевых задач. 

[2] 

Процесс адаптации, как первичной, так и вторичной, включает в себя ряд 

последовательных стадий: ориентировочную; критическую; завершающую. В нем также 

выделяется три сферы: установления взаимоотношений в системе «подчиненный - начальник»; 

установления взаимоотношений в системе служебного и личного общения между 

сослуживцами; установления отношений между личностью новобранца и воинским 

коллективом. [2] 

Военно-профессиональная направленность придает личности содержательную основу, 

связывая ее стремления, интересы и активность с конкретной профессиональной 

деятельностью. Объектами военно-профессиональной направленности являются коллеги и 

другие специалисты, с которыми военнослужащий сталкивается в процессе своей деятельности, 

сам военнослужащий как субъект деятельности, а также содержание профессиональной 

деятельности, выраженное в интересе к предмету своего профессионального труда. [4] 
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По мнению Б.Г. Ананьева, «индивидуальное развитие, человека необходимо 

рассматривать в трёх планах, характеризующих его как индивида, как субъекта деятельности и 

как личность». [1]. 

Использование данного методического подхода в исследованиях, посвященных 

изучению адаптации человека к изменяющимся условиям окружающей среды, в частности, к 

условиям военно-профессиональной: деятельности, предполагает рассмотрение этого процесса 

на: физиологическом, психологическом и профессиональном уровнях.  

Можно сказать, что адаптация военнослужащих бывает успешной, если при 

использовании выбора модели организации адаптационного процесса будет учитываться 

социальный опыт новобранца, психологические особенности, овладения новыми навыками, 

способность адекватного реагирования на поставленные задачи.  

На основе проведенного теоретического анализа различных психологических подходов 

к ценностно-смысловым ориентациям, как детерминанте  военно-профессиональной адаптации 

военнослужащих, в качестве ключевого понятия военно-профессиональной адаптации, для 

нашего исследования будет подразумеваться - процесс эффективного взаимодействия 

военнослужащих с личным и командным составом, получение навыков профессиональной 

деятельности через усвоение практических, теоретических знаний и умений, позволяющих 

выполнять свои обязанности на качественном уровне, без значительного нервно-

психологического напряжения. 

С целью выявления взаимосвязи между целостно-смысловыми ориентациями и уровнем 

военно-профессиональной адаптации военнослужащих было проведено пилотажное 

исследование. 

В качестве критериев военно-профессиональной адаптации военнослужащих в воинском 

коллективе рассматривались: профессиональная адаптация, психофизиологическая адаптация и 

социальная адаптация. 

Респондентами послужили: 60 военнослужащих (первый месяц службы), проходящих 

военную службу по призыву в возрасте от 18 до 25 лет. 

В качестве методов исследования применялись: 

 ценностный опросник С. Шварца. 

 анкетирование по анкете «Адаптация»; 

 опросник «Сопровождение» -1  

 шкала реактивной (ситуативной) тревожности Ч.Д. Спилбергера (опросник 

Спилбергер - СТ-1) 

 метод статистической обработки эмпирической информации коэффициент 

корреляции Спирмена, статистическая обработка полученных результатов 

была проведена с помощью программы SPSS. 

Рассмотрим результаты проведенного исследования.  

Согласно проведенной диагностике по ценностному опроснику С. Шварца 

приоритетными в представленной выборке оказались ценности: универсализм (91,7%) и 

традиции (87,5%). Понимание, терпимость, защита всех, соответствующее показателю 

«универсализм» и уважение, принятие, сохранение традиций и следование им, характеризует 

просоциальную направленность ценностных ориентиров данной группы. 

Также достаточно выражены показатели, имеющие средний уровень: конформность, как 

сдерживание действий и побуждений, которые могут навредить другим и не соответствуют 

социальным ожиданиям (75%), доброта (75%), гедонизм (75%), самостоятельность (68,8%), 

стимуляция, понимаемые как волнение и новизна (66,7%), и безопасность (65%), что говорит о 

стремлении избегать конфликты и готовности принимать нормы и правила воинского 

сообщества.  

Показателями, выявленными на не высоком уровне, оказались: достижения (50%) и 

власть (16,7%). В силу этого возможно сделать вывод, что у военнослужащих нет в текущий 
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момент тенденций к реализации личности к достижению власти. Что и связанно, наш взгляд, с 

особенностью выборки: срок службы один месяц.  

Новобранцы готовы довериться руководству, своему командному составу. 

Военнослужащие, не отличающиеся стремлением к личному успеху, но способные к 

социальными стандартам и взаимопомощи во взаимоотношениях, стабильности отношений, 

единства воинского коллектива.  

Для конкретизации данных исследования была разработана анкета «Адаптация». 

На рис. 1 представлены ценностные ориентации, побуждающие военнослужащих к 

добросовестному выполнению обязанностей по службе. 

 

 
Рисунок 1. Результаты ответа на вопрос о том: «Что побуждает военнослужащих к добросовестному 

выполнению обязанностей по службе». 

 

Как показано на рис. 1. в оценке мотивации к добросовестному выполнению 

обязанностей, 47%, опрошенных мотивируют себя долгом перед Родиной, что характеризует 

высокий уровень патриотического настроения в воинском коллективе, таким же ключевым 

показателем на уровне - 42% является интерес к воинской службе, основанный на традиции 

государства, народа, показатель «Совесть» на уровне - 27%, свидетельствует о присутствии 

чувства ответственности за исполнение поставленных задач.  

Таким образом мы определили ценностно-смысловые ориентации респондентов 

исследуемой выборки. 

Далее мы рассмотрим, уровень военно-профессиональной адаптации исследуемой 

выборки, согласно выше представленных критериев и определим на сколько выявленные 

ценностные ориентации являются детерминантами успешной адаптации. 

 

 
Рисунок 2. Результаты анализа ответов на вопрос: Удовлетворенность отношениями с офицерами (%). 

 

На рис. 2 достаточно четко показан высокий уровень удовлетворенности 

взаимодействием с офицерами в воинском коллективе. 
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Рисунок 3. Результаты анализа ответов на вопрос: Удовлетворенность отношениями 

с младшими командирами (%). 

 

Из гистограммы рис. 3 видно, что показатель «вполне удовлетворен» отношениями с 

младшими командирами выбрало - 75% респондентов, это свидетельствует, о высоком уровне 

социальной адаптации и взаимодействии на этом уровне. 

На рис. 4 представлены результаты анкетирования по критерию удовлетворенности в 

отношениях в воинском коллективе. 

 

 
Рисунок. 4. Результаты анализа ответов на вопрос: «В какой степени вы удовлетворены службой в своем 

подразделении» (%). 

 

Как видно из гистограммы военнослужащие вполне удовлетворены службой в своём 

подразделении и отношениями в коллективе. 

Можно свидетельствовать, что результаты представленные на рис. 2, 3, 4 четко 

характеризуют успешный адаптационный процесс в воинском коллективе: установления 

взаимоотношений в системе «подчиненный - начальник»; установления взаимоотношений в 

системе служебного и личного общения между сослуживцами; установления отношений между 

личностью новобранца и воинским коллективом. 

Уровень удовлетворенности установленными взаимоотношениями и своим положением 

в коллективе считается приоритетным для успешной социальной адаптации личности и 

зависит от отношения личности к ценностям коллектива. 

Рассмотрим профессиональный компонент адаптации военнослужащих. 

 

 
Рисунок 5. Результаты анализа ответов на вопрос: «Насколько тяжело Вам дается 

исполнение обязанностей» (%). 
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Результаты представленные на рис. 5 свидетельствуют о способности военнослужащих 

эффективно справляться с выполнением своих обязанностей, преодолевать трудности 

адаптационного процесса и в последствии успешно выполнять служебные обязанности. 

 

 
Рисунок 6. Результаты ответа на вопрос о желании военнослужащих овладеть своей воинской специальностью в 

совершенстве (%). 

 

На диаграмме рис. 6. представлена тенденция адаптационного процесса у 

военнослужащих в контексте освоения профессиональной деятельности.  

Ответы «да, хотел бы» выражающие желание овладеть воинской специальностью в 

совершенстве на уровне 33% и «скорее всего» 9% показывает проявление ценностных 

ориентаций у значительной части военнослужащих в освоении новой профессии и 

дополнительных навыков. Тогда, как - 21% сомневаются в своём желании осваивать новые 

профессии, что можно рассматривать как нормальное явление для начального этапа процесса 

профессиональной адаптации военнослужащих. 

Отметим достаточно высокий процент военнослужащих - 20%, которые «не хотели бы» 

и «скорее всего не хотели бы» - 17% осваивать воинскую специальность, что свидетельствует о 

недостаточно эффективной работе с допризывной молодёжью, а также несформированностью в 

обществе четких ценностных ориентиров относительно государственных целей воинской 

службы. 

Проведя обработку полученных ответов, мы можем сделать вывод, что уровень 

профессиональной адаптации у большинства исследуемых военнослужащих имеет 

достаточно высокие показатели, прослеживается тенденция, в способностях военнослужащих 

освоить военную службу и выполнять свои обязанности. Однако определенные категории 

военнослужащих на момент исследования недостаточно справляются со служебными 

обязанностями, что требует особого внимания командиров, и анализа причин такого положения 

дел. Одной из которых может являться отсутствие ценностных ориентиров на службу в ВС РФ. 

Психофизиологический компонент адаптационного процесса представлен в следующих 

результатах. 

По результатам тестирования по шкале реактивной (ситуативной) тревожности Ч.Д. 

Спилбергера у 4 % выборки выявлена высокая выраженность тревожности – их рекомендовано 

поставить в группу динамического наблюдения; у 62 %- средний уровень тревожности и у 34 % 

наблюдается средняя тенденция с признаком к низкой выраженности состояния тревожности. 

Эти данные свидетельствуют о естественном адаптационном процессе.  

Анализ результатов ответа на вопрос о количестве обращений военнослужащих за 

помощью в санитарную часть показал, что оценка «совсем не обращался» за санитарной 

помощью на уровне 55% и 33% «редко обращался» свидетельствует об отличном уровне 

физической формы военнослужащих, хорошем здоровье и возможности к успешной 

психофизиологической адаптации. 

Согласно самооценки военнослужащими уровня своей физической подготовки, оценка 

«отлично» присутствует у 30% и «хорошо» - 55% что свидетельствует о высоком уровне 

физической подготовки военнослужащих до поступления на военную службу и возможности 

развития физических навыков в последующем. 
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Из выше представленного анализа можно сделать вывод о высоком уровне физического 

здоровья и довольно высоком уровне физической подготовки респондентов и, соответственно о 

наличии у них тенденции к успешной психофизиологической адаптации. 

На основе анализа анкеты «Адаптация» можно выделить тенденции взаимосвязи 

ценностных ориентиров, перечисленных выше, и процесса военно-профессиональной 

адаптации у военнослужащих.  

Рассмотрим ключевые показатели и выведенные средние значения, полученные в ходе 

исследования по опроснику «Сопровождение-1» предназначенному для выявления 

дезадаптивных нарушений у военнослужащих в процессе военно-профессионального обучения 

и деятельности.  

Самый высокий уровень нарушений в выборке присутствует в психосоматических 

проявлениях (ПсН)- 17,0%, Деятельностные нарушения (Дт.Н) – 14,9%, занимают среднюю 

позицию, с тенденцией к сдвигам по психосоматическим проявлениям. Самый низкий уровень 

по коммуникативным нарушениям (КмН) 11,7%, это свидетельствует о среднем уровне 

нарушений и рисков отсутствия коммуникации не прослеживается. Также средний уровень по 

параметру «интегральная дезадаптация» (ИДА) – 14,5%. При рассмотрении вышеизложенных 

показателей, необходимо учитывать, что респонденты находятся в процессе первичной 

адаптации к служебной деятельности (первый месяц службы).  

Полученные данные свидетельствуют о способности респондентов к несению воинских 

обязанностей, с наличием некоторых сложностей в психосоматическом состоянии.  

Таким образом, важными показателями для оценки военно-профессиональной 

адаптации военнослужащих в воинском коллективе являются: самооценка отношения к службе, 

уровень удовлетворенности новым режимом жизни, характером взаимоотношений с 

коллективом и командиром, оценка собственной социальной позиции и подготовки к 

выполнению новой роли, физическое самочувствие, частота обращений за медицинской 

помощью, спокойное и ровное настроение, успехи в физической и боевой подготовке, высокая 

дисциплина, исполнительность и широта социальных контактов. 

Для изучения взаимосвязи ценностных-смысловых ориентиров и военно-

профессиональной адаптации проведен корреляционный анализ [3] с использованием 

коэффициента корреляции Спирмена, который показал: 

1. Прямые корреляции между такими ценностными ориентациями как: 

 традиции, конформизм, безопасность и уровнем военно-

профессиональной адаптации, в параметрах, социальной адаптации; 

 стимуляция, самостоятельность, гедонизм, и уровнем военно-

профессиональной адаптации, в параметрах психофизиологической и 

социальной адаптации; 

 универсализм, благожелательность, и уровнем военно-

профессиональной адаптации, в параметрах, психофизиологической, 

социальной и профессиональной адаптации.  

2. Обратную корреляцию между ценностными ориентациями: стремление к 

власти и достижениям и психофизиологической адаптацией, что может быть 

связанно с особенностями данной выборки – срок службы один месяц.  

В качестве вывода можно сказать, коэффициент корреляции Спирмена, выявил, 

наличие, в разной степени, взаимосвязей между блоками ценностно-смысловых ориентаций и 

показателями военно-профессиональной адаптации у военнослужащих, что и послужило 

подтверждением выдвинутой гипотезы Н1, о ценностно-смысловых ориентациях, как 

детерминанте успешной военно-профессиональной адаптации. 
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Аннотация 
В статье исследуются положения связанные с историческим происхождением 

должности «Тысяцкий» в истории Волжской Булгарии. Изучается роль тысяцкого в 
иерархической структуре государства, ее функции, характеристики, особенности, статусность и 
влияние, как на руководителей княжества, так и на его жителей. Происходит сравнение этой 
должности по функциональному наполнению с аналогичными должностями в Древней и 
Средневековой Руси.  

Ключевые слова: тысяцкий, Волжская Булгария, Древняя и Средневековая Русь, 
Золотая Орда, князь, должностное лицо, воевода, Нижняя и Средняя Волга, куввады, боярин. 

 
Abstract 
The article examines the provisions related to the historical origin of the position "Tysyatsky" 

in the history of Volga Bulgaria. The role of Tysyatsky in the hierarchical structure of the state, its 
functions, characteristics, features, status and influence on both the principality's leaders and its 
inhabitants are studied. There is a comparison of this position in terms of functional content with 
similar positions in Ancient and Medieval Russia.  

Keywords: tysyatsky, Volga Bulgaria, Ancient and Medieval Russia, Golden Horde, prince, 
official, governor, Lower and Middle Volga, kuvvady, boyar. 

 
Волжская Булгария – одно из заметных государств на Средневолжье, соседствовавшее с 

Киевской Русью, а впоследствии и с другими древнерусскими княжествами.  
Первоначально это было разнородное объединение нескольких племен – помимо булгар 

на Средней Волге поселились представители других этноплеменных групп: сувары, 
баранджары, эсегелы, барсилы.  

Кроме того, к упомянутым племенам присоединились и остатки проживавших на этих 
землях до булгар  именьковцев – раннесредневекового этноса Поволжья [1]. 

Уже в X веке эти племена оформились в единое государство. Консолидации 
разнородных племен существенно поспособствовала их исламизация к 922 году – благодаря 
принятию ислама (рис. 1) и созданию общей государственности булгары смогли добиться 
признания на международной арене [2]. 

 

 
Рисунок 1. Принятие волжскими булгарами ислама [3]. 

 
На Средней Волге булгары и другие племена оказались не просто так – сюда они 

бежали, спасаясь от столкновений с могущественными хазарами – воинственными тюрками-



-20- Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований 

 
кочевниками. Придя в средневолжский регион, булгары заняли обширную территорию от реки 
Самара и излучины Волги на юге до устья реки Кама на севере (рис. 2).  

 

 
Рисунок 2. Волжская Булгария на карте Древней Руси [4]. 

 
Расположение Булгарского государства поспособствовало его бурному развитию – на 

Волге, огромной водной артерии, был расположен Великий Волжский путь, объединявший в 
единый рынок весь регион, а также способствовавший налаживанию международных торговых 
отношений Волжской Булгарии.  

Длина реки и множественность ее ответвлений позволяла булгарским товарам 
охватывать значительные территории: от древнерусских племен (вятичей, муромы, мордвы, 
буртасов, мещеры, рязанцев и т.д.) до скандинавов и новгородцев на Севере, византийцев на 
Западе и иранцев на Юге. В этой связи в Волжской Булгарии бурно развивались города и 
торжища – Болгар, Биляр, Сувар, Ошель [5]. 

В силу заметного торгового значения Волжской Булгарии, первые ее контакты с 
древнерусскими княжествами были также торговыми: согласно Радзивиловской летописи, 
великий князь киевский Владимир трижды (в 985, 994 и 997 годах) совершал походы на 
Булгарию для заключения договоров о торговле на Великом Волжском пути на выгодных 
условиях (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Князь Владимир заключает мир с Волжской Булгарией [6]. 

 

Однако по мере оформления разрозненными древнерусскими племенами 
самостоятельных княжеств, а также их укрепления после перехода в руки представителей 
династии Рюриковичей, политическая карта Древней Руси стала активно меняться, в связи с 
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чем стали обостряться и отношения Волжской Булгарии с соседними северо-восточными 
древнерусскими княжествами: первоначально это были столкновения с мордвинами на землях, 
расположенных в районе реки Ока и ее притоков, впоследствии с Муромским и Рязанским 
княжествами, а затем и с Владимиро-Суздальским княжеством. Все они были расположены 
ближе всего к булгарским территориям (рис. 4). 

 

 
Рисунок 4. Волжская Булгария и древнерусские княжества в XII веке [7]. 

 
Вооруженные столкновения волжских булгар и жителей древнерусских княжеств берут 

свое начало в конце XI – начале XII веков.  
Для нашего исследования представляет интерес выявление фактов развития и 

становления должности «Тысяцкий» в Вожской Булгарии и столкновение булгар с тысяцкими 
различных княжеств.  

Первым атакованным булгарами городом стал Муром – он был взят в 1088 году и 
удерживался булгарами до 1095 года, однако в данном случае город был отбит после 
направления в него не тысяцкого, а посадника князя Олега Святославича [8].  

Впоследствии булгары совершили походы на Суздаль (1107 год) и Ярославль (1152 год). 
О роли тысяцких в обороне этих городов ничего не известно. Гораздо важнее выглядит 
временной отрезок, связанный с усилением суздальского княжества, которое первым жестко 
ответило на набеги булгар. 

В 1120 году суздальский князь Юрий Долгорукий вместе со своей дружиной и тысяцким 
Георгием Шимоновичем (рис. 5), зарекомендовавшим себя как надежного управляющего 
военными и административными делами еще при Владимире Мономахе, совершили поход на 
Волжскую Булгарию [9]. 

 

 
Рисунок 5. Князь Юрий Долгорукий с тысяцким Георгием Шимоновичем и дружиной [10]. 
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Поход Юрия Долгорукого имел сразу несколько первопричин: личная причина для 

князя заключалась в мести булгарам за отравление половецкого князя Аепы – тестя Юрия [11], 

а также была стратегическая причина, связанная с необходимостью сделать волжский путь 

более доступным для проезда русских купцов. Вместе с Юрием Долгоруким тысяцкий Георгий 

Шимонович нанес булгарам сокрушительное поражение (рис. 6), возвратившись в Суздальское 

княжество с богатой добычей.  

 

 
Рисунок 6. Дружина Юрия Долгорукого наносит поражение булгарам [12]. 

 

Противостоять булгарам продолжил сын Юрия Долгорукого Андрей Боголюбский, 

который, как и отец, имел и личный мотив родовой мести, и политические мотивы совершения 

походов в Волжскую Булгарию – обеспечение мира и сбор с булгар дани. Первый поход 

суздальских войск состоялся в 1161 году и завершился успешно: был взял город Бряхимов и 

сожжены три поселения, булгары обязались выплачивать дань и отказаться от набегов на 

русские земли (рис. 7). 

 

 
Рисунок 7. Суздальское войско обращает в бегство булгар и берет город Бряхимов [13]. 

 

Договор был скреплен браком Андрея Боголюбского и булгарской княжны. Второй 

поход 1171 года не принес ощутимых результатов, поскольку командовавший войском сын 

Боголюбского Мстислав Андреевич успел разграбить несколько булгарских поселений, но в 

прямой бой не вступил, оценив численность направленных против него войск неприятеля [14]. 

Как мы видим, сам Андрей Боголюбский суздальскими войсками в походах на 

Волжскую Булгарию не командовал, отдавая их под начало сына. Кроме того, полкам 

Мстислава помогали силы союзников – дружина князей Муромских. Вполне возможно, что в 

дружинах с обеих сторон могли присутствовать и тысяцкие.  

Во всяком случае, велика была вероятность участия в этих походах доверенного 

воеводы Андрея Боголюбского Бориса Жидиславовича. В источниках не указывается, был ли 
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он тысяцким, однако отмечается, что он был старшим над всеми воеводами и «держал весь 

наряд» в войске суздальском. Это указывает на его особое положение среди воевод.  

Кроме того, есть сведения о том, что после смерти Андрея Боголюбского и начавшихся 

княжеских усобиц Борис Жидиславович оказался в Новгороде, где получил должность 

посадника [15]. Напомним, что посадник являлся первым должностным лицом в Новгороде, а 

тысяцкий – вторым, так что получить столь высокий статус Борис Жидиславович мог только 

«пойдя на повышение», то есть он мог перейти туда благодаря имевшемуся у него статусу 

суздальского тысяцкого. 

Таким образом, вполне вероятно, что Борис Жидиславович мог стать еще одним 

тысяцким, значительным образом, повлиявшим на ход развития истории Волжской Булгарии, 

которая лишилась в ходе суздальских походов нескольких поселений и понесла заметные 

финансовые потери.  

Еще одно столкновение волжских булгар с тысяцкими древнерусских княжеств 

произошло в соседствующей с Волжской Булгарией Рязани. 

В 1209 году, согласно записям составителя первого капитального труда по русской 

истории B. H. Татищева, булгары пришли в Рязань и учинили там разорение. В ответ на это 

князь Всеволод велел рязанскому тысяцкому Матвею Андреевичу собрать войско и 

преследовать булгар. Рязанский тысяцкий настиг булгар в районе города Кадом. В ходе 

ожесточенных боев сам тысяцкий был убит, однако рязанцам удалось одолеть булгарское 

войско [16]. 

После смерти князя Всеволода его наследники вступили в борьбу за княжеский стол, 

вследствие чего контроль над территориями временно был ослаблен. Этим и воспользовались 

булгары, которые в 1217 году захватили Углич и учинили там погром. В течение двух 

последующих лет булгарами были захвачены Устюг и Унжу 

Нет точных сведений о том, помогали ли тысяцкие оборонять эти города. В то же время, 

летописные источники говорят об отправке на булгарские земли владимирским князем Юрием 

Всеволодовичем своего брата Святослава для захвата булгарских городов, а также о 

сопровождении его в этом походе воеводой Еремеем Глебовичем. Учитывая, что на владимиро-

суздальской земле институт тысяцких, очевидно, существовал, можно предположить, что он 

отправился в поход в этом статусе (рис. 8). 

 

 
Рисунок 8. Воевода Еремей Глебович и сбор войска [17]. 

 

В 1220 году войско Святослава Всеволодовича разграбило и сожгло крупный 

булгарский город Ошель. В дальнейшем Святослав прошелся по берегу Камы, опустошая 

другие булгарские города. Все это привело к понуждению булгар к заключению соглашения, 

которое было подписано Владимирским княжеством и Волжской Булгарией в 1221 году в 

Городце и предусматривало перемирие на шесть лет [18].  
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Данные события привели к установлению политического консенсуса между 

древнерусскими княжествами и Волжской Булгарией. А вскоре их противостояние 

окончательно утратило актуальность. Сперва в печально известной битве на Калке в 1223 году 

был уничтожен весь цвет южных древнерусских княжеств (рис. 9). 

 

 
Рисунок 9. Битва на Калке. Автор: Зябкин Дмитрий [19]. 

 

Однако булгары смогли дать отпор татаро-монголам, устроив им засаду 

предположительно в излучине реки Суры и заставив отступить к Нижней Волге. В 1229–1232 

гг. в Заволжье периодически происходили столкновения монголо-татар и булгар, оказывавших 

им упорное сопротивление. Однако в 1236 году, после общемонгольского съезда (курултая) и 

принятого на нем решения наступать на Запад, татаро-монголы разгромили столицу Булгарии 

Биляр, а за ним и другие булгарские города. Население было истреблено или угнано в 

рабство [20]. Волжская Булгария вошла в состав Золотой Орды и превратилась в один из ее 

улусов (отдельную территорию). 

Таким образом, век государства Волжская Булгария оказался недолгим.  

Тем не менее, на протяжении значительной части его существования на Средней Волге 

волжские булгары неоднократно сталкивались с древнерусскими войсками и были хорошо 

знакомы с тысяцкими – некоторые из них в составе ополчения прогоняли булгар из городов и 

поселений княжества, другие, вместе с князьями, в качестве воевод участвовали в 

завоевательных походах и подвергали разграблениям и сожжениям булгарские города. Как 

следствие, в истории Волжской Булгарии тысяцкие из древнерусских княжеств оставили весьма 

заметный след. 

Но были ли в рядах булгарских войск или в прослойках булгарской знати лица, чей 

статус соответствовал тысяцкому в Древней и Средневековой Руси? 

Вполне вероятно, что и в самой Волжской Булгарии имелась должность, 

характеризующаяся тем же набором функций, которые выполнял древнерусский тысяцкий. О 

ее наличии, в частности может свидетельствовать специфика организации булгарского войска. 

При общей численности населения примерно в 500 тысяч человек волжские булгары могли 

отрядить в бой около 50 тысяч воинов – такая значительная мобилизация вооруженных сил 

понадобилась им, например, в ходе противостояния с татаро-монголами.  

Однако в походы, особенно дальние, как правило, снаряжали войско численностью в 15–

20 тысяч воинов. И даже они не всем числом атаковали противника: против древнерусских 

княжеств для осуществления набегов могли отправляться отряды в несколько тысяч воинов 

[21]. Связано это было с тем, что для осуществления стремительных набегов булгарам не нужна 
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была тяжеловооруженная конница – она оставалась на обратном пути ждать легковооруженных 

всадников, которые в бою обычно орудовали копьями, топорами или джеридами (короткими 

метательными копьями) (рис. 10). 

 

 
Рисунок 10. Булгарские воины (художник Ильдус Муртазин) [22]. 

 

Таким образом, в своих набегах булгарские воеводы управляли тысячами воинов, в силу 

чего уже отчасти можно сопоставить их статус со статусом тысяцкого.  

Еще одним фактом, роднящим организацию дружины в древнерусских княжествах и в 

Волжской Булгарии, является разделение дружины на две категории: богатых дружинников, 

опиравшихся на собственных воинов, а также младших дружинников, которыми командовала 

старшая дружина.  

В единое войско собирал отряды и организовывал, а после и возглавлял походы эмир – 

знатный чин в Волжской Булгарии. Представляется, что эмир как представитель булгарской 

знати мог быть сопоставим в князьями-родственниками великого князя в древнерусский 

княжествах, которых он зачастую отправлял в походы с дружиной. Мы могли видеть такое, в 

частности, на примере Андрея Боголюбского. Однако данный титул в контексте анализа роли 

тысяцкого в Волжской Булгарии интереса для нас не представляет. 

Гораздо интереснее выглядят упоминания различных историков о булгарских 

военачальниках: так, украинский историк, младший научный сотрудник Отдела Евразийской 

степи Института востоковедения имени А.Ю. Крымского Hациональной Академии наук 

Украины Я.В. Пилипчук упоминает в своей публикации, что эмир собирал войска на параде, 

вместе с главами войск – беками.  

О беках Я.В. Пилипчук рассказывает не так много, указывая лишь, что титул был по 

статусу ниже представителей правящих слоев, то есть ниже того же эмира [23]. Вполне 

вероятно, что беки были сопоставимы с древнерусскими дружинниками – заметными фигурами 

в политической жизни древнерусских княжеств, но все же не выполнявшими всего 

многообразия функций тысяцкого.  

С другой стороны, известный татарский археолог, историк и этнограф И.Л. Измайлов 

указывает на другую прослойку военной знати, занимавшую высокое положение в булгарском 

общественном и военном строе – на куввадов.  

И.Л. Измайлов ставит куввадов на ранг ниже эмиров. Что интересно: если 

Я.В. Пилипчук называет куввадов «сотоварищами» [24], как это слово, вероятнее всего, и 

переводилось, то И.Л. Измайлов именует их «предводителями», что представляется весьма 

близким к статусу тысяцкого в древнерусских княжествах. Причем, наиболее подходящими 

вариантами в данном случае будут Киевское княжество и княжество Московского, где 

тысяцкие были в достаточной степени приближены к великому князю.  

Сделать такой вывод можно на основе замечаний И.Л. Измайлова о том, что куввады 

входили в специальную дружину, проживавшую непосредственно при правителе и 
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принимавшую вместе с ним участие как на пирах, так и в военных походах. Кроме того, по 

мнению И.Л. Измайлова, булгарские «предводители» имели происхождение, относящееся к 

высшему слою дружинной знати, выполнявшей задачи командного и управленческого 

характера [25].  

На высокое происхождение и положение куввадов указывал и татарский историк, и 

художник А. Газизуллин: он отмечал, что чин куввада у волжских булгар был равнозначен 

титулу боляра у дунайских болгар, а именно боляру вменялись основные командные и 

управленческие обязанности [26].  

Слово «боляр» неслучайно весьма созвучно слову «бояр», «боярин» – фактически, в 

обоих случаях это представители высокой знати, а тысяцкие, как мы помним, очень часто 

являлись представителями именно боярства. 

Таким образом, по обе стороны противостояния – и на булгарской, и на древнерусской – 

находились не только князья и эмиры, но и владимирские, рязанские тысяцкие и булгарские 

куввады, помогавшие представителям высшей знати в проведении военных походов и в 

организации ополчения.  

На протяжении всего недолгого существования самостоятельной Волжской Булгарии 

стороны неоднократно обменивались военными набегами, несущими с собой разорение и 

опустошение городов. В конечном счете, стороны смогли прийти к политическому консенсусу, 

однако уравняло их в итоге татаро-монгольское нашествие, лишившее русских (славянских) 

княжеств самостоятельности на два с половиной столетия, а волжских булгар – навсегда. 
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию актуальных инструментов банковского маркетинга 

финансового рынка. Автор акцентирует внимание на том, что новейшие банковские технологии 

являются эффективными, мобильным, обеспечивают минимальные затраты и быстрый 

результат в банковской деятельности. В статье приводятся интересные примеры использования 

банковского маркетинга в зарубежной практике и в Республике Таджикистан. 

Ключевые слова: коммерческие банки, интернет-банкинг, информационный банкинг, 

проектные технологии, клиент ориентированность. 

 

Abstract 

The article is devoted to the study of current instruments of banking marketing of the financial 

market. The author emphasizes that the latest banking technologies are efficient, mobile, provide 

minimal costs and quick results in banking activities. 

The article provides interesting examples of the use of bank marketing in foreign practice and 

in the Republic of Tajikistan. 

Keywords: commercial banks, Internet banking, information banking, project technologies, 

customer focus. 

 

Одним из приоритетных направлений стратегии экономического развития Республики 

Таджикистана является активизация финансового рынка страны. Наиболее развитым сектором 

финансового рынка страны на современном этапе является коммерческие банки. Основным 

фактором расширения и повышения эффективности бизнеса принято считать конкуренцию. 

Именно она заставляет к конструктивным действиям на рынке, заставляя предлагать 

потребителям более широкий ассортимент продуктов и услуг по более привлекательным ценам 

лучшего качества, что способствует повышению эффективности производства и 

перераспределению финансовых запасов в пользу наиболее конкурентоспособных организаций. 

Сегодня финансовый рынок Таджикистана характеризуется все возрастающей 

межбанковской конкуренцией. Коммерческие банки стремятся переманить друг у друга 

клиентов, приносящих наибольшую прибыль, и в такой ситуации целесообразно перестраивать 

технологии обслуживания клиентов.  

Создание устойчивого финансового рынка возможно лишь путем внедрения 

рациональных принципов построения и функционирования системы маркетинга в банках [1]. 

В условиях жесткой конкурентной борьбы банковский маркетинг — один из 

эффективных способов увеличения объема продаж и доли на рынке за счет снижения этих 

показателей у конкурентов. «Маркетинг сейчас становится одним из ключевых подразделений 

в банках, так как именно маркетинг и PR помогают банкам выигрывать в конкурентной борьбе 

в период, когда ценовая конкуренция отходит на второй план». 

Впервые концепцию банковского маркетинга стали разрабатывать в США в 1950-е гг. 

Специалисты отмечают, что за последние 30 лет банковский маркетинг изменился 

кардинально, и его стали рассматривать как философию. 
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Основные черты применения маркетинга банковской деятельности сводятся к 

следующему: 
 ориентация банка на потребности клиентов (маркетинговая философия); 
 применение целой совокупности инструментов рыночной политики 

(маркетинг - микс); 
 планомерная координация всех видов деятельности в сфере сбыта 

(маркетинговое управление). 
Современная концепция банковского маркетинга направлена на эффективное 

формирование собственной запоминающейся марки, проведение рекламы банковской 
деятельности, обеспечение обратной связи с клиентом, и на удовлетворение потребностей 
клиентов рынка. 

На сегодняшний день банковский маркетинг – это не только организация звеньев 
маркетинговой службы по оптимизации  клиентской базы, но и разработка программ 
лояльности клиентов. 

Банковский маркетинг – это процесс, который включает в себя планирование 
производства банковского продукта, исследование финансового рынка, налаживание 
коммуникаций, установление цен, организацию продвижения банковского продукта и 
развертывание службы банковского сервиса. А также имеет как универсальные черты, 
присущие всем внедряющим его субъектам, так и аспекты, характерные только для 
коммерческих банков. Специфика банковского маркетинга связана с особенностями 
осуществления банками деятельности как уникальных финансовых посредников, одновременно 
присутствующих на всех сегментах финансового рынка. 

На наш взгляд, особенности рынка банковских услуг и клиентоориентированость 
отечественных банков в настоящее время наиболее  полно отражает маркетинговая концепция 
М. Коэна [2]. Он предложил пять ключевых процессов построения эффективного маркетинга: 

1. Education – как процесс обучения клиентов (обучение потенциальных 
клиентов о продуктах рождает потребность в этих продуктах тем самым 
формируется спрос); 

2. Exploration – как процесс исследования, изучения клиентской базы (изучение 
потребностей и поведения клиентов и оценка возможности их изменения в 
интересах клиента и организации); 

3. Elevation – как процесс постоянного улучшения жизни клиентов (оказание 
услуг, способствующих появлению ощущения жизненного роста, повышению 
интереса к жизни); 

4. Entertainment – как процесс получения удовлетворения клиента от контактов с 
представителями организации (процесс «общения», «комфортные» места 
расположения офисов, дополнительная информация об услугах и т. д.); 

5. Estimation – как процесс оценки, контроля эффективности маркетинговых 
мероприятий, построенных на базе предыдущих четырех E с целью 
возможного и необходимого применения их в дальнейшем. 

Аналитический обзор маркетинговой деятельности таджикских  банков позволил нам 
выделить три группы актуальных инструментов банковского маркетинга. 

1. Проекты. Разработка и реализация различных  проектов позволяет банкам 
увеличивать число своих клиентов и развивать их лояльность.  

2. Информационные технологии (IT). Примером применения  
информационных продуктов является появление на банковских сайтах 
кредитных калькуляторов.  
Эта технология позволяет потребителям просматривать различные варианты 
оплаты для автокредитов и ипотеки, и формирует онлайн заявку на получение 
кредита. 

3. Мобильный банкинг и Интернет-банкинг. Внедряя новые виды Интернет-
банкинга, интегрированные информационные мобильные системы, 
эффективное использование возможностей сайта банка, предлагая новые виды 
банковских услуг в сети, появляется реальная возможность сформировать 
новый сегмент - сегмент «сетевых» клиентов банка [3]. 

Банковские маркетологи приходят к выводу: чем услуга доступнее, тем больше шансов 
привлечь к ней внимание клиента.  
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На таджикском рынке с каждым годом растет количество банков, внедривших интернет-

банкинг и мобильный банкинг. Это обусловлено тем, что потребители чаще обращаются к этим 
услугам, и игнорируют физическую оплату. В Республике Таджикистан по состоянию на 31 
марта 2024 года функционируют 63 кредитные финансовые организации, в том числе 14 
традиционных банка, 1 исламский банк, 1 небанковская кредитная организация, 19 
микрокредитные депозитные организации, 3 микрокредитные организации и 25 
микрокредитные фонды.  

Необходимо отметить, что в банковской системе страны функционирует 
представительство 1 иностранного банка (АКОО “Сельскохозяйственный банк Китая”). Наряду 
с этим, за пределами территории Республики Таджикистан в Объединенных Арабских 
Эмиратах (г. Дубай), Соединённое Королевство Великобритании и Северной Ирландии (г. 
Лондон), Турецкой Республике (г. Стамбул), Республике Корея (г. Сеул), Республике 
Узбекистан (г. Ташкент), Китайская Народная Республика (г. Пекин) функционируют 
представительства ОАО “Ориёнбанк”, а также в Российской Федерации (г. Москва) ведет свою 
деятельность представительство ГУП СБ РТ “Амонатбанк” [5].  

Применение передового зарубежного опыта в сфере банковского маркетинга позволяет 
получить таджикским банкам качественные преимущества: 

 формирование и поддержание лояльности клиентов; 
 возможность подробного изучения потребностей и поведения клиентов; 
 привлечение новых клиентов в случае успешного сотрудничества с 

имеющимися клиентами; 
 создание собственной информационной среды для взаимодействия с 

клиентами; 
 повышение качества услуг; 
 изменение роли банковского персонала.  

Таким образом, проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что для повышения 
конкурентоспособности банков их маркетинговая деятельность должна быть 
клиентоориентирована, должна своевременно реагировать на изменения в окружении и 
адаптироваться к ним [4]. 

В целом, для сферы маркетинга банковских услуг в Таджикистане в последние годы  
стали характерны следующие явления: 

1. Комплексное исследование рынка банковских услуг все большим числом 
коммерческих банков, в том числе с целью уменьшения риска. 

2. Сегментация рынка для удовлетворения реальных потребностей клиентов. 
3. Разработка и внедрение банковских инноваций. 
4. Модернизация  имеющихся банковских продуктов как элемент маркетинговой 

политики банков. 
5. Работа по формированию имиджа продуктов, предлагаемых банком рынку. 

6. Осуществление своевременной реакции банка за действиями конкурентов. 

7. Привлечение к разработке новых идей видов банковских услуг 

маркетингового подразделения, сотрудников банка, клиентов. 

8. Возрастание роли коммуникационной политики банка. 

9. Персонализация банковского маркетинга. 

10. Широкое внедрение информационных технологий в маркетинговую 

деятельность банка. 

*** 
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Аннотация 

В статье проводится анализ факторов риска аварийных разливов нефти и 

нефтепродуктов в Арктическом регионе, который является одной из самых уязвимых экосистем 

планеты. Исследование основывается на данных об авариях последних пяти лет, результатах 

научных исследований и отчетов компаний, работающих в сфере добычи и транспортировки 

нефти в Арктике. Основными факторами риска были определены климатические условия, 

технические проблемы, антропогенное воздействие и экологические аспекты. Для 

минимизации этих рисков предлагается ряд мер, включая улучшение технического оснащения, 

повышение квалификации персонала, внедрения планов ликвидации аварий. Результаты 

исследования подчеркивают необходимость комплексного подхода к обеспечению 

безопасности развития нефтегазовой отрасли в Арктике для сохранения уникальной природы 

региона. 

Ключевые слова: аварийные разливы нефти, экологическая безопасность, Арктика, 

нефтегазовая промышленность, факторы риска, климатические условия, антропогенное 

воздействие, экологические аспекты, ликвидация аварий. 

 

Abstract 

The article analyzes the risk factors of oil and oil product spills in the Arctic region, which is 

one of the most vulnerable ecosystems on the planet. The study is based on accident data of the last 

five years, results of scientific research and reports of companies working in the field of oil production 

and transportation in the Arctic. The main risk factors identified were climatic conditions, technical 

problems, anthropogenic impact and environmental aspects. A number of measures are proposed to 

minimize these risks, including improvement of technical equipment, personnel qualification, and 

implementation of emergency response plans. The results of the study emphasize the need for an 

integrated approach to ensuring the safety of oil and gas development in the Arctic to preserve the 

unique nature of the region. 

Keywords: accidental oil spills, environmental safety, Arctic, oil and gas industry, risk factors, 

climatic conditions, anthropogenic impact, environmental aspects, accident response. 

 

Введение 

Арктический регион представляет собой одну из наиболее уязвимых экосистем планеты, 

где любые антропогенные воздействия могут привести к катастрофическим последствиям. 

Развитие нефтегазовой промышленности в этом регионе сопровождается значительным риском 

аварийных разливов нефти и нефтепродуктов, что может нанести непоправимый ущерб 

окружающей среде и здоровью населения.  

За последние пять лет в Арктической зоне России зафиксировано 40 чрезвычайных 

ситуаций с серьезными последствиями для экономики региона и окружающей природной 

среды. По статистике пятая часть из них связана с аварийными разливами нефти и 

нефтепродуктов [1]. Так, в мае 2020 года крупнейшая авария на Норильской ТЭЦ-3 

(Красноярский край) вызвала утечку нефтепродуктов, размер компенсации вреда, 

причиненного биоресурсам, от которой составил порядка 60 млрд. руб. 
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Одной из действенных мер предотвращения стало введение в действие для предприятий 

отрасли «Правил [2] организации мероприятий по предупреждению и ликвидации разливов 

нефти и нефтепродуктов на территории Российской Федерации» (Постановление 

Правительства РФ от 31.12.2020 №2451), предполагающих обязательное наличие Планов по 

предупреждению и ликвидации разливов нефтепродуктов на объектах.  

Однако их реализация столкнулась с рядом негативных факторов, такими как 

недостаточное финансирование [3], отсутствие современных технологий для быстрой и 

эффективной очистки загрязненных территорий, недостаточно подготовленный персонал для 

работы в условиях чрезвычайных ситуаций, длительное время реагирования на инциденты из-

за бюрократических процедур. Все это снижает эффективность мероприятий и увеличивает 

риски негативных экологических и экономических последствий. 

Цель исследования  – провести анализ основных факторов риска аварийных разливов 

нефти и нефтепродуктов на территориях Арктического региона для выбора направлений по их  

предотвращению и минимизации последствий. 

Методы исследования 

Для анализа факторов риска использовались методы системного анализа, 

статистической обработки данных. Были изучены данные о произошедших авариях за 

последние десять лет, а также результаты научных исследований [4] и отчетов компаний, 

занимающихся добычей и транспортировкой нефти в Арктике. 

Анализ факторов риска показал, что основными факторами риска являются: 

климатические условия, технические проблемы, антропогенное воздействие, экологические 

аспекты (Таблица 1). 

Таблица 1 
Фактор риска Характеристика Следствие 

Природно-

климатические [5] 

Низкие температуры, ледовые 

покрытия, сильные ветры и 

туманы 

Усложнение работы оборудования и транспортных 

средств; повреждение трубопроводов и судов, 

затруднение проведения спасательных операций 

Технические [6] 
Технические неисправности 

оборудования и судов 

Потеря физических свойств материалов и как 

следствие поломки и утечки; недостаточная 

подготовка персонала и отсутствие современных 

технологий 

Антропогенное 

воздействие [7] 

Развитие инфраструктуры и 

увеличение количества судов в 

арктических водах, 

строительство новых портов и 

терминалов 

Повышение вероятности столкновений и других 

инцидентов 

Экологические [8] 

Негативное воздействие 

загрязняющих веществ на 

окружающую среду 

Необратимые изменения экосистемы 

 

Таким образом, для минимизации рисков аварийных разливов нефти необходимо 

предпринимать комплекс мер: 

1. Улучшение технического оснащения. Использование современных материалов 

и технологий позволит снизить риск технических неисправностей. 

Применение дистанционных систем мониторинга и управления 

оборудованием поможет своевременно выявлять и устранять неполадки [9]. 

2. Повышение квалификации персонала. Обучение сотрудников новым методам 

работы и использование современных программ обучения помогут улучшить 

качество выполнения работ и снизить количество ошибок [10]. 

3. Разработка и финансирование планов ликвидации аварий. Создание детальных 

планов действий при возникновении аварийных ситуаций позволит 

оперативно реагировать на инциденты и минимизировать их последствия. 

Важно также предусмотреть возможность привлечения дополнительных 

ресурсов и специалистов [11]. 
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Заключение 

Аварийные разливы нефти и нефтепродуктов представляют серьезную угрозу для 

экологии и экономики Арктического региона. Для предотвращения таких инцидентов 

необходимо учитывать все возможные факторы риска и внедрять комплексные меры по их 

снижению. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются научные подходы к содержанию квалифицированной 

юридической помощи, субъектному составу ее оказания, освещены законодательные и 

практические тенденции повышения качества квалифицированной юридической помощи в 

современной России. В исследовании проведен анализ особенностей реализации права на 

получение квалифицированной юридической помощи, закрепленного в ч. 1 ст. 48 Конституции 

РФ, в административном судопроизводстве. При этом особое внимание уделено институту 

адвокатуры как универсальному инструменту обеспечения права на получение 

квалифицированной юридической помощи и на судебную защиту. В статье определены 

особенности процессуального статуса адвоката в качестве представителя по административным 

делам в контексте комплексного подхода к определению профессиональных и процессуальных 

элементов в статусе адвоката, участвующего в административном судопроизводстве. 

Ключевые слова: квалифицированная юридическая помощь, административное 

судопроизводство, судебное представительство, профессиональный представитель, адвокатура, 

адвокат. 

 

Abstract 

The article deals with some scholarly approaches to the content of qualified legal assistance and 

its subject composition and highlights the legislative and practical trends in improving the quality of 

expert legal aid in modern Russia. The study analyses the peculiarities of exercising the right to 

qualified legal assistance in administrative proceedings, as enshrined in Article 48, part 1, of the 

Russian Federation Constitution. Special attention is paid to the institution of advocacy as a universal 

tool to ensure the right to qualified legal aid and judicial remedy. The article highlights the features of 

the attorney’s procedural status as a representative in administrative cases in the context of a 

comprehensive approach to defining the professional and procedural elements in the status of attorney 

at law participating in administrative proceedings. 

Keywords: qualified legal assistance, administrative proceedings, legal representation, 

professional representative, advocacy, attorney. 

 

С принятием Конституции РФ в России произошел переход к качественно новым 

принципам построения механизма обеспечения прав личности. В ст. 2 Конституции РФ 

человек, его права и свободы провозглашены высшей ценностью, а их признание, соблюдение 

и защита – обязанностью государства. Приоритет прав человека в системе конституционных 

ценностей определил основной вектор развития правовой системы нашей страны.  

В Конституции РФ закреплены основные, наиболее значимые для социальной практики 

права человека. В их числе право на получение квалифицированной юридической помощи (ч. 1 

ст. 48 Конституции РФ), которое одновременно является важной гарантией реализации других 

прав граждан, требующих профессионального юридического сопровождения.  

Право на получение квалифицированной юридической помощи подразумевает два 

основных направления, которые связаны между собой. Во-первых, государство создает и 
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поддерживает функционирование правозащитных и правоохранительных институтов, таких как 

адвокатура, прокуратура, нотариат и др. Законодательными нормами, исходящими от 

государства, определяются конкретные разновидности, порядок оказания правовой помощи 

населению, правовой статус субъектов ее оказания, гарантии защиты граждан при оказании им 

юридической помощи и другие ключевые вопросы, связанные с реализацией права, 

закрепленного в ч. 1 ст. 48 Конституции РФ. В этом отношении все без исключения граждане и 

организации вправе воспользоваться существующими механизмами правовой помощи в случае, 

если они столкнулись с проблемой, требующей профессионального юридического 

сопровождения. 

Во-вторых, право на получение квалифицированной юридической помощи предполагает 

при наличии определенных оснований оказание такой помощи на безвозмездной основе. В этом 

случае государство за счет своих ресурсов обеспечивает бесплатное получение гражданами 

юридической помощи в виде правовой, консультационной и информационной поддержки, 

обеспечивая защиту прав наиболее уязвимых категорий населения. 

В рамках исследования конституционного права, предусмотренного ч. 1 ст. 48 

Конституции РФ, в первую очередь необходимо установить, посредством каких институтов 

обеспечивается его реализация, кто является субъектом оказания квалифицированной 

юридической помощи.   

Следует начать с того, что квалифицированная юридическая помощь – это достаточно 

абстрактная категория, не имеющая легального определения в действующем законодательстве, 

а потому и конкретного содержания, позволяющего однозначно установить субъектный состав 

ее оказания.  

В научной литературе отсутствует единообразная позиция по вопросу содержания 

квалифицированной юридической помощи и субъектах ее оказания. Причем градация научных 

подходов к данному вопросу весьма широка. Одни ученые считают, что любая правовая 

помощь – это априори квалифицированная помощь, иначе в ее получении теряется смысл и не 

достигается конечная цель правовой помощи [5, c. 193]. Поэтому в науке обосновывается вывод 

о том, что субъектами оказания юридической помощи являются как профессиональные 

юристы, так и иные правосубъектные граждане [6, c. 19].  

Некоторые авторы в рамках широкого подхода к определению содержания 

квалифицированной юридической помощи полагают, что субъектами ее оказания выступают 

государственные органы и негосударственные организации, индивидуальные субъекты 

оказания квалифицированной юридической помощи [1, c. 14-15] (в том числе адвокаты, 

медиаторы, юридические клиники и др.).  

Другие ученые еще больше сужают круг субъектов оказания квалифицированной 

юридической помощи и считают, что юридическую помощь в России могут оказывать 

институты адвокатуры, нотариата, прокуратуры и другие [2, c. 253]. То есть акцент смещается в 

сторону специализированных правозащитных институтов, которые обязаны в силу закона 

оказывать юридическую помощь населению.  

На основе действующих правовых норм и регламентов можно сделать вывод о том, что 

субъектный состав оказания квалифицированной юридической помощи достаточно широк и не 

ограничивается лишь специализированными правозащитными институтами. 

Квалифицированную юридическую помощь на современном этапе вправе оказывать любые 

лица, которые в индивидуальном порядке оказывают юридические услуги. Об этом 

свидетельствует терминология, используемая в Общероссийском классификаторе видов 

экономической деятельности, согласно которому «деятельность в области права и 

бухгалтерского учета» включает в том числе «оказание юридической помощи». Причем для 

реализации такого направления деятельности даже не требуется наличия высшего 

юридического образования. В сущности, только процессуальные кодексы, устанавливая в 

отдельных случаях профессиональное представительство, закрепляют образовательный ценз в 

отношении лиц, которые оказывают юридическую помощь. В остальных же ситуациях высшее 
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юридическое образование и опыт работы не требуются для представления интересов 

гражданина или организации в рамках юридического сопровождения. 

Думается, в данном случае находит свое проявление актуальная для нашего времени 

проблема неупорядоченности рынка оказания юридических услуг, которая хотя постепенно 

разрешается на концептуальном уровне, но по существу не претерпела кардинальных 

изменений в последние годы. Бессистемность квалифицированной юридической помощи, при 

которой отсутствуют общие критерии качества ее оказания, негативно влияет на реализацию 

конституционного права, предусмотренного ч. 1 ст. 48 Конституции РФ. Полагаем, основу 

понятия «квалифицированная юридическая помощь» все же составляет категория 

«квалификация», которая подразумевает высокую степень профессионализма в области права 

(как минимум, наличие высшего юридического образования и опыта работы), поэтому 

представляется недопустимым отсутствие границ круга субъектов оказания юридической 

помощи.  

Так или иначе, общепризнанной является позиция о том, что универсальным субъектом 

оказания квалифицированной юридической помощи выступает адвокатура [4, c. 14]. Несмотря 

на то, что адвокатура не входит в систему публичной власти, а рассматривается в 

законодательстве как профессиональное сообщество адвокатов и институт гражданского 

общества (ч. 1 ст. 3 Федерального закона от 31 мая 2002 г. № 63-ФЗ «Об адвокатской 

деятельности и адвокатуре в Российской Федерации»), именно государство создает основу 

(законодательную, организационную) для функционирования адвокатуры, тем самым выполняя 

свою конституционную обязанность по защите прав человека. 

Преимущества адвокатуры как института, посредством которого обеспечивается право 

на получение квалифицированной юридической помощи, состоят в следующем: адвокатура не 

зависит от государства, не входит в систему органов публичной власти; адвокаты не только 

имеют высшее юридическое образование и стаж по юридической специальности, но и отвечают 

повышенным квалификационным стандартам; деятельность адвокатов имеет как детальную 

правовую основу, так и этическую, что предполагает определенные меры ответственности в 

случае нарушения правил оказания юридической помощи. 

Учитывая указанные характеристики адвокатуры как института обеспечения права на 

получение квалифицированной юридической помощи, в последнее время все больше 

сторонников появляется у идеи введения в России адвокатской монополии, предполагающей 

исключительное право адвокатов по оказанию юридической помощи. При этом создание 

адвокатской монополии связывается, в первую очередь, с обеспечением права, закрепленного в 

ч. 1 ст. 48 Конституции РФ. Так, по мнению А.А. Васяева, введение адвокатской монополии 

целесообразно для наиболее эффективной и полной реализации конституционного права 

каждого на получение квалифицированной юридической помощи в России [3, c. 22]. 

Квалифицированная юридическая помощь может быть оказана в самых разных 

правовых сферах. Причем некоторые из них предполагают более высокую квалификацию лица, 

которое оказывает юридическую помощь. В первую очередь, это связано с судебным порядком 

рассмотрения и разрешения дел. Право на получение квалифицированной юридической 

помощи является гарантией реализации права на судебную защиту, предусмотренного ст. 46 

Конституции РФ. Поэтому «судебное» направление – одно из основных в системе 

квалифицированной юридической помощи.  

Современные тенденции развития законодательства о судопроизводстве демонстрируют 

постепенное повышение требований к судебному представительству. Так, в КАС РФ отражен 

образовательный ценз в отношении представителей по административным делам, которыми 

могут быть адвокаты или иные лица, имеющие высшее юридическое образование либо ученую 

степень по юридической специальности (ч. 1 ст. 55 КАС РФ). Отметим, что КАС РФ стал 

первым процессуальным законом, установившим общие образовательные требования ко всем 

судебным представителям. Спустя время данное требование распространилось на гражданское 

и арбитражное судопроизводство. Кроме того, в КАС РФ отражены категории дел, участие 

представителя в которых обязательно. Например, обязательное профессиональное 
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представительство предусмотрено в отношении административных дел об оспаривании 

нормативных правовых актов (ч. 9 ст. 208 КАС РФ). Рассмотренные меры направлены на 

достижение одного результата – повышение качества административного судопроизводства.  

Строгие требования закона к образованию представителей в административном 

судопроизводстве обусловлены сложностью публично-правовых споров, а также их особым 

характером, поскольку стороны спорного материального правоотношения не равны в своих 

правах и возможностях, что неизбежно отражается на их процессуальном статусе в 

административном судопроизводстве.  

При этом адвокат рассматривается в качестве особого профессионального 

представителя, что следует из содержания ч. 1 ст. 55 КАС РФ, т.к. адвокат отдельно и в первую 

очередь указан в перечне лиц, которые могут быть представителями по административным 

делам. Несмотря на это, объем правомочий адвоката в административном судопроизводстве 

ничем не отличается от других профессиональных представителей. Специфика кроется, 

главным образом, в том, какими документами подтверждается квалификация представителя в 

зависимости от наличия и отсутствия у него статуса адвоката. В первоначальной редакции КАС 

РФ адвокаты не были поименованы в качестве особой категории представителей. Однако в 

2016 г. в гл. 5 КАС РФ были внесены соответствующие изменения, конкретизирующие статус 

адвоката в административном судопроизводстве. Если ранее адвокаты при допуске к судебному 

заседанию должны были предоставлять документ, подтверждающий наличие высшего 

юридического образования, то теперь из положения ч. 3 ст. 55 КАС РФ однозначно следует, что 

для подтверждения своей квалификации адвокат должен представить только удостоверение, а 

не документ об образовании, поскольку наличие статуса адвоката уже подразумевает наличие 

высшего юридического образования.  

Резюмируя изложенное, отметим, что адвокатура является универсальным субъектом 

оказания квалифицированной юридической помощи, в том числе в рамках административного 

судопроизводства. Несмотря на то, что содержательно адвокат не отличается от других 

представителей в административном судопроизводстве, его участие в качестве представителя 

по административному делу играет важную роль в обеспечении права, предусмотренного ч. 1 

ст. 48 Конституции РФ. На практике адвокаты становятся представителями тех участников 

спорного правоотношения, интересы которых противопоставлены позиции органов публичной 

власти. Таким образом, адвокаты оказывают квалифицированную юридическую помощь более 

уязвимым в материально-правовом смысле субъектам публичных правоотношений, отстаивают 

их интересы в условиях противостояния с органами публичной власти. В силу своего особого 

профессионального статуса, который раскрывает преимущества адвокатуры перед другими 

формами профессионального представительства, адвокат способен оказать юридическую 

помощь такого качества, которое требуется при рассмотрении административно-правовых 

споров в судебном порядке.  
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Аннотация 

Граждане принимают участие в управлении делами государства как непосредственно, 

так и через своих представителей. В этом заключена высшая правовая сущность прозрачности 

государственной политики, доступности и открытости процессов подготовки, принятия и 

реализации государственных решений на всех уровнях государственного управления и во всех 

сферах жизни общества. Актуальность исследования темы настоящей статьи обусловлена 

потребностью в осмыслении сущности права на участие граждан в управлении делами 

государства, выявлении его характерных черт, определении его места в системе 

конституционных прав, его роли в укреплении демократических основ современного 

государства. 

Ключевые слова: управление, государство, право, демократия, управление. 

 

Abstract 
Citizens take part in the management of state affairs, both directly and through their 

representatives. This contains the highest legal essence of transparency of public policy, accessibility 

and openness of the processes of preparation, adoption and implementation of government decisions at 

all levels of government and in all spheres of society. The relevance of the study of the topic of this 

article is due to the need to understand the essence of the right to participation of citizens in managing 

the affairs of the state, identifying its characteristic features, determining its place in the system of 

constitutional rights, its role in strengthening the democratic foundations of a modern state. 

Keywords: corruption, legislation, bribery, official position, official, corruption crimes. 

 

Россия проделала значительный путь в институциональном и содержательном 

становлении институтов гражданского общества. Сформирована многопартийная система, 

активно функционируют общественные объединения, действует местное самоуправление, 

законодательно закреплены механизмы публичных мероприятий и обращений граждан, 

регулярно проводятся выборы и референдумы. Однако дальнейшее развитие гражданского 

общества в России и формирование эффективной политической системы неразрывно связаны с 

характером и тенденциями развития демократических отношений, а также с формированием 

новой управленческой и правовой культуры в обществе. 

Право на участие в управлении делами государства выступает комплексным правом, 

которое раскрывается, детализируется при реализации иных политических прав и основных 

свобод человека и гражданина, с которыми оно органически связано. Оно позволяет гражданам 

участвовать в принятии и реализации государственных решений, обеспечивает включение 

граждан в национальную политику, оно гарантируется демократическими государствами, 

которые вовлекают граждан в активную политическую деятельность. Данное право является 

общепризнанным на международном уровне. Осуществление этого права – важный фактор 

легитимности государственной власти. Через участие в управлении граждане реализуют свой 

суверенитет, контролируют деятельность государства, обеспечивают учет своих интересов. 

Понятие «право на участие в управлении делами государства» рассматривается в узком 

и широком смыслах. 

В узком смысле, право на участие в управлении делами государства - право гражданина 

в управлении делами государства непосредственно либо через представителей.  

В широком смысле право на участие в управлении делами государства- комплексное 

право, которое состоит из всех политических прав, при помощи которых граждане Российской 
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Федерации оказывают воздействие на политические процессы в государстве и обществе в 

различных сферах.  

При этом, понятие «управление делами государства» отличается по своему содержанию 

от термина «государственное управление». Первое является более широким, так как его 

реализация осуществляется не только на уровне государственных органов, но и через местное 

самоуправление, где граждане напрямую выражают свою волю в рамках полномочий 

выборных и иных органов местного самоуправления. 

Право на управление делами государства принадлежит исключительно гражданам 

Российской Федерации и реализуется ими как напрямую, так и через представителей. Это право 

развивает принцип народовластия, закрепленный в статье 3 Конституции РФ, который носит 

обобщенный и декларативный характер. 

Одной из наиболее востребованных форм выражения воли народа являются выборы. 

Они позволяют выявить ключевые проблемы во взаимодействии между обществом и 

публичными институтами. 

Референдум, в свою очередь, служит инструментом для решения наиболее важных 

вопросов, касающихся функционирования общества и государства. Хотя Конституция 

упоминает лишь право граждан на участие в референдуме, более точной и содержательной 

представляется формулировка «право на референдум», так как она охватывает более широкий 

спектр прав, связанных с процедурой референдума, включая само участие [1, с. 74]. 

Право замещать государственную должность в системе субъективных политических 

прав имеет не меньшее значение для реализации принципа обеспечения права на участие 

граждан в управлении делами государства. Государственная служба является одной из 

ключевых форм такого участия, при этом граждане РФ имеют равный доступ к ней. 

Государственная служба необходима для: обеспечения конституционного строя, разработки 

стратегий политического, социального и экономического развития, подбора 

квалифицированных кадров, создания организационных структур, защиты прав и свобод 

граждан, а также создания условий для развития личности. Помимо права на государственную 

службу, граждане также имеют право на муниципальную службу [2, с. 164]. 

На наш взгляд, с учетом публичного характера муниципальной службы, на уровне 

Конституции РФ должно быть закреплено право граждан на равный доступ к муниципальной 

службе, что должно быть закреплено в ч. 4 ст. 32 Конституции РФ. 

Право граждан на участие в отправлении правосудия может реализовываться в двух 

основных формах: профессиональной и непрофессиональной. Профессиональная форма 

предполагает занятие должностей судей, в то время как непрофессиональная включает участие 

в судебных процессах в качестве присяжных или арбитражных заседателей. 

Кроме того, существуют и другие допустимые формы вовлечения граждан в 

управленческие процессы. Например, это может быть оперативное взаимодействие с органами 

власти, особенно с правоохранительными структурами, а также участие в деятельности таких 

институтов, как общественные лекторы, наставники, передовики и старосты. Однако такая 

деятельность граждан и общественных объединений должна осуществляться только при 

участии правоприменительных органов и носить вспомогательный характер, способствуя 

индивидуальному правовому регулированию и эффективной воспитательной работе со стороны 

компетентных органов. Важным аспектом является нормативное закрепление и правовое 

сопровождение процедурных аспектов деятельности таких институтов. Также необходимо 

уделить внимание правовому статусу представителей общественности, включая не только их 

права и обязанности, но и правовые льготы, законные интересы и гарантии их общественной 

деятельности. 

На сегодняшний день уровень вовлеченности граждан в управление делами государства 

остается недостаточно высоким. В связи с этим актуальной задачей является восстановление 

доверия граждан к государственным институтам. Для этого требуется не только правовая и 

политическая пропаганда, но и разработка специальных правовых механизмов, направленных 

на формирование социального портрета лиц, участвующих в управлении государственными 
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делами. Особое значение имеют такие качества, как высокий уровень образования, 

профессиональные навыки, опыт, репутация и общественная позиция. В этом контексте может 

быть полезен как исторический, так и зарубежный опыт. 

Таким образом, в российском обществе возможно создать сбалансированную 

нормативно-правовую систему взаимодействия граждан и государства, которая будет 

соответствовать социальным интересам общества и направлена на эффективное совместное 

решение социальных, политических и управленческих задач. При этом ключевыми элементами 

эффективной правовой политики участия общественности в управлении делами государства 

должны стать человек, его интересы, социальные потребности и учет законной позиции 

граждан. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются особенности культурной дипломатии Китая и России через 

призму концепции мягкой силы. Проводится сравнительный анализ стратегий и инструментов, 
используемых обеими странами для продвижения своего культурного влияния на 
международной арене. Определяются ключевые направления развития культурной дипломатии 
в контексте укрепления мягкой силы и повышения международного авторитета Китая и России. 

Ключевые слова: мягкая сила, культурная дипломатия, Китай, Россия, международные 
отношения, культурное влияние. 

 
Abstract 
The article examines the features of cultural diplomacy of China and Russia through the lens of 

the soft power concept. A comparative analysis of the strategies and tools used by both countries to 
promote their cultural influence on the international stage is conducted. Key directions for the 
development of cultural diplomacy in the context of strengthening soft power and enhancing the 
international authority of China and Russia are identified. 

Keywords: soft power, cultural diplomacy, China, Russia, international relations, cultural 
influence. 

 
Концепция мягкой силы играет ключевую роль в современной международной 

политике, представляя собой инструмент влияния государства через культурное и 
идеологическое воздействие, а не посредством принуждения или военной мощи. В условиях 
глобализации культурная дипломатия становится важным элементом международных 
отношений, способствуя укреплению имиджа страны, формированию долгосрочных 
партнерств и созданию позитивного восприятия в мировом сообществе. Исследование 
культурной дипломатии Китая и России особенно актуально, поскольку обе страны активно 
развивают свои стратегии мягкой силы, стремясь усилить свое влияние на международной 
арене. 

Китайская культурная дипломатия включает в себя множество инструментов и 
стратегий, направленных на распространение национальной культуры и языка за рубежом. 
Среди наиболее значимых инициатив можно выделить: 

1. Институты Конфуция – образовательные учреждения, продвигающие 
изучение китайского языка и культуры. Эти институты функционируют во 
многих странах мира, способствуя развитию культурного обмена и 
укреплению связей между народами. 

2. Культурные мероприятия и фестивали – Китай активно организует 
международные выставки, фестивали китайской культуры, гастроли театров и 
музыкальных коллективов, что способствует формированию положительного 
имиджа страны. 

3. СМИ и киноиндустрия – китайские телекомпании, кинофильмы и интернет-
платформы становятся мощным инструментом популяризации китайской 
культуры за пределами страны. Государственные каналы, такие как CGTN, а 
также фильмы и сериалы, снятые в Китае, помогают продвигать китайские 
ценности и традиции. 

Несмотря на значительные достижения в сфере культурной дипломатии, Китай 
сталкивается с рядом вызовов, которые определяют как успехи, так и ограничения его 
стратегии мягкой силы. Культурная дипломатия Китая занимает центральное место в его 
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международной политике, способствуя распространению китайского языка, традиций, 
искусства и философии, что, в свою очередь, помогает укрепить международное 
сотрудничество и продвигать национальные интересы на глобальном уровне. 

Одним из ключевых успехов китайской культурной дипломатии является её 
широкомасштабное влияние в странах Азии, Африки и Латинской Америки. Китай активно 
инвестирует в образовательные инициативы, такие как открытие Институтов Конфуция и 
предоставление стипендий иностранным студентам, что способствует популяризации 
китайского языка и культуры. Эти образовательные проекты помогают не только расширять 
знания о Китае, но и создавать сети выпускников, ориентированных на дальнейшее 
сотрудничество с китайскими учреждениями и компаниями. Кроме того, культурные 
мероприятия, проводимые Китаем за границей, включая театральные представления, 
кинофестивали, гастроли музыкальных коллективов и художественные выставки, формируют 
позитивное восприятие китайской культуры и способствуют укреплению культурных связей 
между народами. 

Однако наряду с успехами Китай сталкивается с определёнными вызовами, особенно в 
западных странах, где его культурная дипломатия часто подвергается критике. Основным 
препятствием является восприятие китайских культурных инициатив как инструмента 
политического влияния, что вызывает настороженность у зарубежных партнёров. В ряде 
случаев деятельность Институтов Конфуция и китайских медиа-платформ за границей 
рассматривается как средство распространения идеологических нарративов, что вызывает 
сопротивление со стороны отдельных правительств и общественности. Кроме того, вопросы 
цензуры, ограничения свободы слова и контроля над информацией в китайских СМИ 
накладывают тень на общую стратегию мягкой силы КНР, снижая уровень доверия к её 
культурным инициативам в западных обществах. 

Важную роль китайская культурная дипломатия играет в развитии двусторонних 
отношений, особенно в рамках глобальной инициативы «Один пояс, один путь». Культурные 
проекты, реализуемые в рамках этой стратегии, помогают не только укреплять экономические 
связи, но и способствуют формированию благоприятного общественного мнения о Китае среди 
населения стран-партнёров. Вложение в инфраструктурные проекты, развитие академических 
обменов, поддержка культурных программ и совместные исследования становятся важными 
элементами взаимодействия Китая с различными государствами. Эти инициативы не только 
содействуют укреплению двусторонних дипломатических и экономических отношений, но и 
способствуют созданию долговременных культурных связей, основанных на взаимопонимании 
и уважении. 

Таким образом, китайская культурная дипломатия демонстрирует как значительные 
успехи, так и вызовы, связанные с её восприятием в мире. Продолжая развивать свою 
стратегию мягкой силы, Китаю необходимо учитывать внешние критические оценки и 
адаптироваться к требованиям международного сообщества, чтобы укрепить доверие к своим 
культурным инициативам и усилить их влияние в долгосрочной перспективе. 

Россия также активно использует культурную дипломатию для продвижения своего 
имиджа в мире, стремясь укрепить свои позиции на международной арене через развитие 
культурных связей, образовательных программ и мероприятий. Важной частью этой стратегии 
является деятельность специализированных организаций, таких как Россотрудничество и 
Русские центры, которые играют ключевую роль в распространении русского языка и культуры 
за рубежом. Эти институты организуют различные образовательные программы, проводят 
культурные события, конференции и семинары, создавая платформу для диалога между 
Россией и иностранными государствами. Они способствуют популяризации русского языка, 
поддержке соотечественников за границей и развитию международного сотрудничества в 
области культуры и образования. 

Одним из центральных инструментов культурной дипломатии России являются 
многочисленные культурные мероприятия, направленные на демонстрацию богатого 
культурного наследия страны. Россия активно организует Дни русской культуры, театральные 
гастроли, выставки художественного искусства, фестивали кино, а также музыкальные 
концерты, привлекая к участию как классических исполнителей, так и современных артистов. 
Эти мероприятия способствуют формированию позитивного имиджа России, создают условия 
для взаимопонимания между народами и укрепляют двусторонние связи с зарубежными 
странами. Значительное внимание уделяется продвижению русской литературы, в том числе 
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проведению международных книжных ярмарок, встреч с писателями и переводчиками, а также 
изданию русской классики на иностранных языках. 

Русский язык и образование также играют важную роль в стратегии культурной 
дипломатии России. Распространение русского языка за пределами страны осуществляется 
через создание русских школ, университетских программ и специализированных курсов, 
ориентированных на студентов и профессионалов, желающих изучать русский язык для 
академических или деловых целей. Государственные инициативы направлены на поддержку 
преподавателей русского языка, разработку современных учебных материалов, а также 
проведение международных конкурсов и олимпиад, стимулирующих интерес к изучению 
русского языка. Помимо этого, Россия активно участвует в академическом обмене, 
предоставляя стипендии и гранты иностранным студентам для обучения в российских вузах, 
что способствует укреплению образовательных связей и созданию сети выпускников, 
ориентированных на дальнейшее сотрудничество с Россией. 

Таким образом, культурная дипломатия России представляет собой комплексную 
стратегию, включающую поддержку образовательных программ, проведение широкого спектра 
культурных мероприятий и продвижение русского языка. Эти усилия направлены на создание 
положительного имиджа страны, развитие международного сотрудничества и укрепление 
связей с зарубежными партнерами. 

Сравнительный анализ культурной дипломатии Китая и России показывает, что обе 
страны используют схожие инструменты, такие как образовательные программы, культурные 
мероприятия и медиа-продвижение. Однако их подходы различаются: Китай делает упор на 
глобальную экспансию и инвестиции, тогда как Россия сосредоточена на сохранении 
традиционного влияния в определенных регионах. Для повышения эффективности культурной 
дипломатии обеим странам следует адаптироваться к новым медийным реалиям, развивать 
цифровые платформы и учитывать культурные особенности целевой аудитории. 
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Аннотация 
В эпоху после эпидемии развитие новых технологий, таких как искусственный 

интеллект и виртуальная реальность, открыло новые возможности для сотрудничества в сфере 
онлайн-образования между китайскими и российскими университетами. В данном 
исследовании, основанном на тенденциях развития технологий и изменениях в политической 
среде, рассматриваются будущие направления развития сотрудничества в сфере онлайн-
образования между китайскими и российскими университетами. Исследования показали, что 
применение технологий искусственного интеллекта в межъязыковом обучении значительно 
повысит эффективность обучения, а гибридная модель обучения станет основным 
направлением будущего развития. На основе результатов исследования в данной статье 
предлагаются конкретные контрмеры для содействия глубокой интеграции онлайн-образования 
между университетами двух стран по трем направлениям: технологии, политика и образование, 
включая такие предложения, как разработка многоязычной интеллектуальной платформы 
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обучения, улучшение признания кредитов, механизм и инновационные модели обучения 
талантов. Результаты исследования имеют важное теоретическое и практическое значение для 
содействия развитию китайско-российского образовательного сотрудничества на более 
глубоком уровне. 

Ключевые слова: китайско-российское образовательное сотрудничество, 
инновационные образовательные технологии, смешанное обучение, образовательная политика, 
стратегии развития. 
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Введение: На фоне глобальной цифровой трансформации инновационное развитие 

образовательных технологий меняет модель сотрудничества в высшем образовании. Особенно 
в эпоху после эпидемии быстрое развитие новых технологий, таких как искусственный 
интеллект и виртуальная реальность, принесло новые возможности и проблемы сотрудничеству 
в сфере онлайн-образования между китайскими и российскими университетами. В последние 
годы спрос двух стран на сотрудничество в сфере образования продолжает расти, а 
необходимость внедрения инновационных моделей сотрудничества и улучшения результатов 
сотрудничества становится все более насущной. 

Исследование, опубликованное Чэнь Сюйдуном и Ван Чжицзюнем (2023) в журнале 
Distance Education Research, показывает, что образовательные технологии, основанные на 
глубоком обучении, меняют традиционную модель межъязыкового обучения. Чжао Юй и 
Борис Кузнецов (2024) обнаружили, что результаты обучения студентов значительно 
улучшились на курсах, где для обучения использовался искусственный интеллект. Эти 
исследования предоставляют важную информацию для изучения инновационных моделей 
сотрудничества в сфере онлайн-образования между китайскими и российскими 
университетами. В то же время активное продвижение правительствами двух стран политики 
сотрудничества в сфере образования создало хорошую институциональную среду для 
углубления сотрудничества. 

Однако в академическом сообществе по-прежнему наблюдается недостаток 
исследований относительно будущего развития сотрудничества в сфере онлайн-образования 
между китайскими и российскими университетами. Существующие исследования в большей 
степени сосредоточены на описании текущей ситуации и анализе проблем, а меньше внимания 
уделяется будущим тенденциям развития и конкретным путям углубления сотрудничества. В 
контексте технологических инноваций, являющихся движущей силой изменений в 
образовании, по-прежнему требуются глубокие исследования того, как использовать 
возможности, предоставляемые новыми технологиями, внедрять инновационные модели 
сотрудничества и улучшать результаты сотрудничества. 

Это исследование основано на двух измерениях технологических инноваций и 
политической поддержки. Анализируя последние результаты исследований и практические 
случаи, оно глубоко изучает тенденцию развития сотрудничества в области онлайн-
образования между китайскими и российскими университетами. На этой основе выдвигаются 
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контрмеры и предложения на трех уровнях: технологии, политика и образование, для 
содействия глубокой интеграции онлайн-образования между университетами двух стран. 
Результаты исследования не только помогут направить практику образовательного 
сотрудничества между двумя странами, но и послужат ориентиром для других стран по 
осуществлению трансграничного образовательного сотрудничества. 

Глава 1. Перспективы развития сотрудничества в сфере онлайн-образования между 
китайскими и российскими университетами 

1.1 Технологически обусловленные: перспективы применения технологий ИИ, 
дополненной и виртуальной реальности в онлайн-образовании 

В связи со стремительным развитием глобальных цифровых технологий, особенно с 
постоянными прорывами в таких новых технологиях, как искусственный интеллект и 
виртуальная реальность, сотрудничество в сфере онлайн-образования между китайскими и 
российскими университетами выходит на новую историческую точку отсчета. Чэнь Сюйдун и 
Ван Чжицзюнь (2023) в «Исследовании применения технологий искусственного интеллекта в 
межъязыковом онлайн-обучении», опубликованном в «Исследованиях дистанционного 
образования», отметили, что образовательные технологии, основанные на глубоком обучении, 
меняют традиционную модель межъязыкового обучения. преподавание. Их исследования 
показывают, что система синхронного перевода на основе искусственного интеллекта может 
достигать точности более 95%, что является надежной поддержкой для устранения языковых 
барьеров в китайско-российских образовательных обменах. 

Что касается оценки эффективности преподавания, Чжао Юй и Борис Кузнецов (2024) в 
исследовании «Исследование новых тенденций в китайско-российском сотрудничестве в сфере 
высшего образования в эпоху после эпидемии», опубликованном в «Развитии и оценке 
высшего образования», обнаружили, что студенты Обучение проходит лучше на курсах, где 
искусственный интеллект используется для помощи в обучении. Результаты значительно 
улучшились. Особенно в областях изучения языков и инженерного образования 
интеллектуальные системы обучения могут предоставлять учащимся персонализированные 
рекомендации по обучению и своевременную обратную связь. 

Что касается применения технологии виртуальной реальности, Лю Хайбо и Чжан Мин 
(2022) представили подробное эмпирическое исследование в статье «Практика применения 
технологии виртуальной реальности в китайско-российском сотрудничестве в области 
инженерного образования», опубликованной в «Исследованиях по высшему инженерному 
образованию». На примере проекта сотрудничества Харбинского технологического института и 
Московского авиационного института они доказали, что виртуальные лаборатории 
виртуальной реальности могут эффективно поддерживать трансграничное практическое 
обучение и значительно повышать эффективность экспериментального обучения. 

1.2 Политическая поддержка: основные тенденции политики по углублению 
образовательного сотрудничества между двумя странами 

Ли Мин и У Сяомин (2023) систематически проанализировали процесс разработки 
политики сотрудничества двух стран в сфере образования в «Исследовании эволюции политики 
сотрудничества Китая и России в сфере образования (2010–2023 гг.)», опубликованном в 
журнале «Сравнительные исследования в сфере образования». Их исследования показывают, 
что в последние годы обе страны постоянно усиливают свою политическую поддержку в 
области образовательного сотрудничества. В начале 2024 года «Руководящие положения по 
углублению сотрудничества в сфере высшего образования», совместно выпущенные 
министерствами образования Китая и России, выдвинули четкие политические цели: 
содействие реформированию механизма признания кредитов, создание совместной системы 
обеспечения качества и усиление защиты интеллектуальной собственности. 

Что касается обмена образовательными ресурсами, университеты двух стран создали 
совместный исследовательский центр образовательных технологий для совместной разработки 
и обмена учебными ресурсами. Эта модель сотрудничества не только помогает повысить 
эффективность использования образовательных ресурсов, но и обеспечивает важную 
платформу для образовательных и технологических инноваций в двух странах. 

1.3 Модель сотрудничества: возможность гибридного обучения, совместно 
разработанных курсов и систем сертификации 

Михайлов В. и Лю Ян (2023) в исследовании, опубликованном в журнале Journal of 
Educational Technology & Society, отметили, что гибридная модель обучения становится 
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основной тенденцией в образовательном сотрудничестве между китайскими и российскими 
университетами. Особенно в области инженерного образования гибридная модель, сочетающая 
теоретическое онлайн-обучение и практическое офлайн-преподавание, может в полной мере 
раскрыть образовательные преимущества обеих стран. 

Что касается разработки и сертификации учебных программ, университеты обеих стран 
изучают возможность создания единого стандарта учебных программ и системы сертификации 
качества. Объединив преимущества Китая в области технологических инноваций и 
особенности России в области базового образования, мы сможем разработать 
высококачественные учебные ресурсы, отвечающие потребностям обеих стран. Такое 
сотрудничество не только повышает качество курсов, но и способствует обмену и интеграции 
образовательных концепций. 

Глава 2: Предложения по содействию глубокой интеграции онлайн-образования в 
китайских и российских университетах 

2.1 Технический уровень: Разработка многоязычных платформ и оптимизация 
пользовательского опыта 

На техническом уровне первоочередной задачей является разработка интеллектуальной 
обучающей платформы, поддерживающей несколько языков. Платформа должна в полной мере 
использовать технологию искусственного интеллекта для создания системы перевода в режиме 
реального времени с целью достижения безбарьерной коммуникации в ходе двуязычного 
обучения на китайском и русском языках. Создав базу данных профессиональной 
терминологии, мы можем гарантировать точный перевод академических терминов и 
эффективно устранить коммуникативные барьеры, которые в настоящее время существуют при 
межъязыковом обучении. В то же время платформа должна быть оснащена интеллектуальными 
помощниками преподавателей, которые будут оказывать преподавателям и студентам 
круглосуточные услуги поддержки обучения. Благодаря технологии обработки естественного 
языка интеллектуальные помощники могут отвечать на распространенные вопросы учащихся, 
значительно снижая нагрузку на учителей и повышая эффективность обучения. 

С точки зрения оптимизации пользовательского опыта, дизайн платформы должен в 
полной мере учитывать привычки использования и культурные различия пользователей в двух 
странах. Дизайн интерфейса должен быть простым и понятным, а процесс эксплуатации 
должен соответствовать привычкам пользователей в обеих странах. В то же время необходимо 
разработать полнофункциональное мобильное приложение, поддерживающее 
многотерминальный доступ, чтобы преподаватели и студенты могли взаимодействовать друг с 
другом в любое время. Кроме того, необходимо также улучшить план оптимизации 
производительности сети и обеспечить стабильность трансграничного доступа путем 
развертывания серверов поблизости, использования ускорения CDN и других технических 
средств. 

Для обеспечения безопасности данных платформе необходимо создать полноценный 
механизм шифрования передачи данных и сформулировать строгие меры защиты безопасности 
данных. Установить спецификации управления трансграничными потоками данных, уточнить 
стандарты хранения, использования и обмена данными, а также обеспечить 
конфиденциальность пользователей и безопасность учебных ресурсов. В то же время 
необходимо создать механизм реагирования на инциденты безопасности для оперативного 
устранения возможных проблем с безопасностью данных. 

2.2 Уровень политики: укрепление межправительственных соглашений и совместное 
формирование политики 

На политическом уровне правительствам двух стран необходимо укреплять 
сотрудничество и совместно разрабатывать политическую основу для поддержки развития 
онлайн-образования. Во-первых, содействовать подписанию министерствами образования двух 
стран специального соглашения о сотрудничестве в сфере онлайн-образования для уточнения 
целей, масштабов и путей реализации сотрудничества. Создать механизм регулярных 
консультаций для своевременной координации и решения вопросов, возникающих в процессе 
сотрудничества. В то же время будет создана совместная рабочая группа, которая будет 
отвечать за разработку и реализацию конкретных политик, чтобы гарантировать эффективную 
реализацию различных мер политики. 

С точки зрения разработки конкретной политики первой задачей является создание 
механизма признания кредитов. Департаментам образования двух стран необходимо совместно 
разработать единые стандарты и процедуры сертификации курсов, чтобы гарантировать, что 
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кредиты за онлайн-курсы признаются обеими сторонами. Во-вторых, необходимо 
усовершенствовать систему защиты интеллектуальной собственности, уточнить нормы 
использования и меры защиты авторских прав на онлайн-образовательные ресурсы, а также 
содействовать легальному обмену высококачественными образовательными ресурсами. Кроме 
того, правительствам двух стран следует создать специальные фонды для оказания 
необходимой финансовой поддержки университетам в реализации проектов сотрудничества в 
сфере онлайн-образования. 

Для обеспечения качества онлайн-образования двум странам необходимо совместно 
создать систему контроля качества. Создать Китайско-российский комитет по оценке качества 
онлайн-образования и разработать единые стандарты оценки качества. Регулярно проводить 
оценку и мониторинг качества преподавания для оперативного выявления и решения 
существующих проблем. Создать качественный механизм обратной связи, широко собирать 
мнения преподавателей и студентов, а также постоянно улучшать и повышать качество 
преподавания. 

2.3 Образование: Поощрять совместное обучение и обмен преподавателями между 
университетами двух стран. 

На образовательном уровне основное внимание уделяется продвижению совместных 
программ обучения между университетами двух стран. Поддерживать колледжи и 
университеты в совместной разработке учебных программ и разработке специальных курсов с 
учетом их преимуществ и особенностей. Изучите гибкие модели совместного обучения, такие 
как «2+2» и «3+1», чтобы предоставить учащимся разнообразные пути обучения. В то же время 
будет создан механизм студенческого обмена, который будет способствовать межкультурному 
обучению и общению между студентами двух стран, а также развитию сложных талантов с 
учетом международной перспективы. 

Укрепление кадрового состава преподавателей является залогом повышения качества 
онлайн-образования. Университеты двух стран должны создать механизм обмена 
преподавателями, оказывать поддержку преподавателям в их поездках и чтении лекций, а 
также содействовать обмену опытом преподавания. Учителя регулярно участвуют в онлайн-
тренингах по навыкам преподавания, чтобы улучшить свои навыки использования 
современных образовательных технологий. Преподавателям обеих стран предлагается 
осуществлять сотрудничество в сфере преподавания и исследований, а также совместно 
изучать инновационные методы и модели онлайн-образования. 

С точки зрения инноваций в моделях обучения, нам следует активно продвигать 
гибридные модели обучения и в полной мере сочетать преимущества онлайн- и офлайн-
обучения. Благодаря проектному обучению у студентов развиваются практические способности 
и инновационное мышление. В процессе обучения мы уделяем особое внимание развитию у 
студентов навыков межкультурного общения, помогая им улучшить свои международные 
перспективы и лучше адаптироваться к потребностям глобального развития. 

Контрмеры и предложения в трех вышеуказанных измерениях поддерживают и 
продвигают друг друга. Развитие технологических платформ обеспечивает базовую поддержку 
образовательного сотрудничества, разработка государственной политики обеспечивает 
институциональные гарантии сотрудничества, а инновационная образовательная практика 
придаёт сотрудничеству постоянный импульс. Реализация этих рекомендаций требует 
совместных усилий двух правительств, университетов и соответствующих учреждений для 
достижения глубокой интеграции и общего развития высшего образования в двух странах 
посредством постоянных инноваций и углубления сотрудничества. 

Заключение: В данном исследовании систематически проанализированы тенденции 
развития сотрудничества в сфере онлайн-образования между китайскими и российскими 
университетами в постэпидемическую эпоху, а также выдвинуты конкретные контрмеры и 
предложения. Исследования показывают, что технологические инновации, политическая 
поддержка и оптимизация моделей станут тремя ключевыми движущими силами 
сотрудничества в сфере онлайн-образования между китайскими и российскими 
университетами. Применение новых технологий, таких как искусственный интеллект, 
значительно повысит эффективность обучения, улучшение политической среды обеспечит 
институциональные гарантии для углубления сотрудничества, а инновации в моделях 
сотрудничества будут способствовать оптимальному распределению образовательных 
ресурсов. 
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Контрмеры и предложения, предложенные в данном исследовании, охватывают три 

измерения: технологии, политику и образование, формируя систему политики, которая 
поддерживает и продвигает друг друга скоординированным образом. Реализация этих 
рекомендаций требует совместных усилий правительств, университетов и соответствующих 
учреждений. Будущие исследования могут более подробно изучить конкретные пути 
реализации, углубить инновации механизмов сотрудничества и предоставить теоретические 
рекомендации и практические рекомендации для продвижения китайско-российского 
образовательного сотрудничества на более глубокий уровень. Мы надеемся на достижение 
глубокой интеграции и общего развития высшего образования между нашими двумя странами 
посредством постоянных инноваций и углубления сотрудничества. 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается роль Китая в многосторонней дипломатии, его влияние 

в Организации Объединенных Наций (ООН) и участие в международных инициативах, 
направленных на решение глобальных проблем, таких как изменение климата и 
здравоохранение. Анализируется вклад Китая в укрепление международного сотрудничества и 
его подходы к решению ключевых глобальных вызовов. 

Ключевые слова: Китай, многосторонняя дипломатия, ООН, международное 
сотрудничество, изменение климата, глобальное здравоохранение. 

 
Abstract 
This article examines China's role in multilateral diplomacy, its influence within the United 

Nations (UN), and its participation in international initiatives aimed at addressing global issues such as 
climate change and healthcare. The paper analyzes China's contributions to strengthening international 
cooperation and its approaches to solving key global challenges. 

Keywords: China, multilateral diplomacy, UN, international cooperation, climate change, 
global healthcare. 

 
Многосторонняя дипломатия играет ключевую роль в современном мире, способствуя 

решению глобальных проблем и укреплению международного сотрудничества. Китай, как одна 
из ведущих мировых держав, активно участвует в многосторонних процессах, особенно в 
рамках Организации Объединенных Наций (ООН). Его влияние распространяется на различные 
сферы, включая климатические изменения и глобальное здравоохранение. 

Китай является одним из государств-учредителей ООН, подписавших Устав 
организации 24 октября 1945 года. Однако его членство в ООН прошло через значительные 
изменения. Первоначально Китай представляло правительство Китайской Республики 
(Тайвань), но после гражданской войны и образования Китайской Народной Республики (КНР) 
в 1949 году возник вопрос о представительстве Китая в ООН. Только в 1971 году, после 
принятия резолюции 2758 Генеральной Ассамблеи ООН, КНР заняла место Китая в ООН, 
включая постоянное место в Совете Безопасности. 

С тех пор Китай активно участвует в деятельности ООН, внося значительный вклад в 
поддержание международного мира и безопасности. В качестве постоянного члена Совета 
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Безопасности, Китай обладает правом вето, что позволяет ему оказывать существенное влияние 
на принятие ключевых решений. Кроме того, Китай является вторым по величине вкладчиком в 
бюджет ООН и миротворческие операции, уступая только США. 

Китай использует платформу ООН для продвижения своих интересов и укрепления 
многостороннего сотрудничества. Его подход к международным отношениям основывается на 
принципах суверенитета, невмешательства во внутренние дела и взаимной выгоды. Китай 
активно продвигает концепцию "сообщества единой судьбы человечества", подчеркивая 
необходимость совместных усилий для решения глобальных проблем. 

Таблица 1 

Вклад Китая в международные инициативы. 
Инициатива Основные действия Китая Результаты 

ООН 
Финансирование, миротворческие 

миссии 
Стабильность и безопасность 

Изменение климата 
Снижение выбросов, инвестиции в 

ВИЭ 
Снижение углеродного следа 

Здравоохранение 
Разработка вакцин, международная 

помощь 
Борьба с пандемиями 

 
В области поддержания мира Китай играет важную роль в миротворческих операциях 

ООН. Он направляет наибольшее количество миротворцев среди постоянных членов Совета 
Безопасности, участвуя в миссиях в Африке, на Ближнем Востоке и в других регионах. Кроме 
того, Китай активно участвует в разработке и поддержке резолюций Совета Безопасности, 
направленных на урегулирование конфликтов и предотвращение распространения оружия 
массового уничтожения. В экономической сфере Китай поддерживает инициативы ООН, 
направленные на устойчивое развитие. Он активно участвует в реализации Повестки дня в 
области устойчивого развития на период до 2030 года, внося вклад в борьбу с бедностью, 
улучшение здравоохранения и образование. Китай также продвигает инициативу "Пояс и путь", 
направленную на развитие инфраструктуры и экономической интеграции, что соответствует 
целям ООН по устойчивому развитию. 

Китай играет ключевую роль в глобальных усилиях по борьбе с изменением климата. 
Будучи крупнейшим в мире эмитентом парниковых газов, Китай осознает свою 
ответственность и активно участвует в международных климатических переговорах. Он 
является стороной Рамочной конвенции ООН об изменении климата и Парижского соглашения, 
взяв на себя обязательства по снижению выбросов и переходу к низкоуглеродной экономике. 

В 2020 году председатель КНР Си Цзиньпин объявил о цели достичь пика выбросов 
углекислого газа к 2030 году и углеродной нейтральности к 2060 году. Для достижения этих 
целей Китай активно развивает возобновляемые источники энергии, такие как солнечная и 
ветровая энергетика, инвестирует в "зеленые" технологии и совершенствует законодательство в 
области охраны окружающей среды. Кроме того, Китай участвует в многосторонних 
инициативах по климатическому финансированию, оказывая поддержку развивающимся 
странам в их усилиях по адаптации к изменению климата и снижению выбросов. По состоянию 
на конец июня 2024 года Китай подписал более 50 документов о климатическом 
сотрудничестве с 42 развивающимися странами, предоставляя технологии и проводя учебные 
курсы.   

Таблица 2 

Роль Китая в международных организациях. 
Организация Роль Китая Основные инициативы Влияние 

ООН 
Постоянный член Совета 

Безопасности 

Финансирование 

миротворческих операций 

Поддержание 

международного мира и 

безопасности 

ВОЗ 
Крупный вкладчик и 

разработчик вакцин 

Помощь развивающимся 

странам 

Укрепление глобального 

здравоохранения 

Климатические 

соглашения ООН 
Активный участник 

Снижение выбросов CO₂, 

развитие зеленых технологий 

Сокращение загрязнения и 

борьба с изменением 

климата 

G20 

Один из лидеров мирового 

экономического 

сотрудничества 

Инициативы по устойчивому 

развитию 

Влияние на глобальные 

экономические процессы 
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Китай активно участвует в глобальных усилиях по борьбе с пандемиями, улучшению 

здравоохранения и расширению доступа к медицинским услугам. Важную роль в этом процессе 

играет сотрудничество Китая с Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и участие в 

международных программах здравоохранения. 

Во время пандемии COVID-19 Китай продемонстрировал свою готовность к 

многостороннему сотрудничеству, предоставляя медицинские принадлежности, делясь 

научными данными и помогая странам, испытывающим нехватку ресурсов. Китайские 

компании разработали и поставили миллионы доз вакцин против COVID-19 в развивающиеся 

страны, особенно в рамках программы COVAX. 

Китай также активно участвует в других инициативах, направленных на борьбу с 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями, улучшение системы здравоохранения в 

странах с низким уровнем доходов и развитие фармацевтической промышленности. Например, 

Китай является крупным вкладчиком в Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, 

туберкулезом и малярией. Китай развивает сотрудничество в области здравоохранения в 

рамках инициативы "Пояс и путь". Страна инвестирует в строительство больниц и 

медицинских центров, обучает медицинский персонал и проводит исследования в области 

борьбы с опасными заболеваниями. Эти усилия способствуют укреплению международного 

сотрудничества и улучшению глобального здравоохранения. 

Многосторонняя дипломатия является важным инструментом внешней политики Китая. 

Участвуя в деятельности ООН, климатических инициативах и глобальных программах 

здравоохранения, Китай демонстрирует свою приверженность международному 

сотрудничеству и решению глобальных проблем. Его участие в миротворческих миссиях, 

борьбе с изменением климата и глобальном здравоохранении подтверждает стремление к 

построению справедливого и устойчивого мира. 

Будучи второй крупнейшей экономикой мира, Китай обладает значительными 

ресурсами и возможностями для влияния на международные процессы. Его стратегический 

подход к многосторонней дипломатии сочетает защиту национальных интересов с поддержкой 

глобального развития. В условиях нарастающих вызовов, таких как изменение климата, 

пандемии и геополитическая нестабильность, роль Китая в многосторонней дипломатии будет 

только возрастать. 
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Аннотация 

Воспалительные процессы в ротовой полости представляют одну из широчайших 

проблем в стоматологической практике, затрагивающую значительное количество населения 

мира. Установлено, что пульпит, периодонтит и гингивит являются наиболее 

распространёнными заболеваниями среди патологий полости рта, влияющих на здоровье и 

качество жизни многих людей. Знание анатомо-гистологических и патофизиологических 

механизмов развития и течения данных заболеваний позволит своевременно выявлять 

нарушения и правильно корректировать лечение. 

Ключевые слова: воспалительные процессы, ротовая полость, периодонтит, пульпит, 

гингивит, микробные агенты, здоровье, качество жизни. 

 

Abstract 

Inflammatory processes in the oral cavity are one of the broadest problems in dental practice, 

affecting a significant number of the world's population. It has been established that pulpitis, 

periodontitis and gingivitis are the most common diseases among the pathologies of the oral cavity, 

affecting the health and quality of life of many people. Knowledge of the anatomical, histological and 

pathophysiological mechanisms of the development and course of these diseases will allow timely 

detection of disorders and correct treatment. 

Keywords: inflammatory processes, oral cavity, periodontitis, pulpitis, gingivitis, microbial 

agents, health, quality of life. 

 

Воспалительные процессы в ротовой полости представляют собой одну из наиболее 

распространенных проблем стоматологической практики, затрагивающую миллионы людей по 

всему миру. Многие воспалительные заболевания в полости рта имеют общий характер. 

Например, периодонтит может возникнуть из-за нелеченого пульпита. Известно, что гингивит 

вызывает одна и та же микрофлора, что и пульпит, и периодонтит. 

Цель. Выявить самые частые заболевания в ротовой полости, установить их взаимосвязь 

и изучить основные механизмы развития данной патологии. 

Материалы и методы исследования. Теоретический анализ статей и научных 

публикаций. 

Результаты. Воспалительные заболевания челюстно-лицевой области (ЧЛО), как 

правило, имеют инфекционную природу (при гнойных воспалительных процессах выявляется 

смешанная аэробная и анаэробная микрофлора) [1].  

По данным БУЗ ВО «Россошанская РБ», за 2023 год среди всей патологии полости рта 

было выявлено 3832 пульпита, что составляет 4,3% от общего числа населения. Периодонтиты 

обнаружили у 1785 (2,0%) человек. Гингивит выявлен у 87 (0,09%) пациентов. 

Патогенез пульпита характеризуется резкими экссудативными проявлениями, так как с 

ранних этапов развития процесса воспаление пульпы протекает по гиперергическому типу, 

способствуя резкому отеку ткани пульпы. При этом объем пульпы увеличивается, нервные 

элементы испытывают значительные раздражающие воздействия, что проявляется в клинике 

болевым синдромом. Через 3-4 часа от начала обострения воспаление пульпы приобретает 
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характер гнойного процесса с образованием плотных инфильтратов и абсцессов. Исходом 

острого воспаления пульпы может быть ее некроз или процесс переходит в хроническую 

стадию, давая начало одной из форм хронического пульпита. Развиваются активные 

экссудативные явления с абсцедированием [2]. В фибробластах постоянно заметны большие 

ядрышки. Ядро гистиоцита чаще всего неправильное, палочковидное. С развитием 

воспалительного процесса наблюдается образование инфильтратов, сменяющееся 

возникновением микроабсцессов. В ткани пульпы можно обнаружить участки, состоящие из 

клеточного распада, с ограниченным скоплением лейкоцитов по их периферии [3].  

Патогенез периодонтита связан с взаимодействием микробных факторов и организма-

хозяина в периапексе. Воспаление периапикальных тканей вызывается микроорганизмами, 

обитающими в верхушечном корневом канале, случайной травмой, повреждением при 

использовании инструментов или раздражением от химических веществ и эндодонтических 

материалов. 

Каждый из этих факторов может спровоцировать интенсивную реакцию тканей на 

короткое время. Тканевая реакция ограничивается апикальной периодонтальной связкой и 

соседней губчатой оболочкой. Результатом типичной нейроваскулярной реакции на воспаление 

является гиперемия, застой сосудов, отек периодонтальной связки и экстравазация 

нейтрофилов [4]. В области верхушки корня зуба грануляционная ткань с воспалительной 

инфильтрацией, окруженная фиброзной капсулой. Костная ткань в области гранулемы 

разрушена. Тяжи неороговевающего плоского эпителия из островков Малассе, пронизывающие 

грануляционную ткань с воспалительной инфильтрацией [2].  

Патогенез гингивита характеризуется острой экссудативной воспалительной реакцией, 

повышенным оттоком десневой жидкости и миграцией нейтрофилов из кровеносного сосуда 

поддесневого сплетения, расположенного в соединительной ткани десны, в десневую борозду. 

Изменение матрицы соединительной ткани, расположенной рядом с сосудами, приводит к 

накоплению фибрина в этой области. Происходит разрушение коллагена, вызванное 

коллагеназой и другими ферментами, секретируемыми нейтрофилами. Возникает последующая 

пролиферация соединительного эпителия, что приводит к расширению сосудов, повышению 

проницаемости сосудов и гиперплазии ткани десен [1]. Гистологические изменения при 

гингивите: диффузная продуктивная тканевая реакция с пролиферацией клеток 

гистиолимфоцитарного ряда, фибробластов в ткани десны. Разрастание грануляционной ткани 

и образование участков волокнистой соединительной ткани. Гиперплазия многослойного 

плоского эпителия десны с явлениями паракератоза и акантоза [5]. 

Выводы. Воспалительные заболевания в ротовой полости, такие как пульпит, 

периодонтит и гингивит являются наиболее частой стоматологической патологией. Знание 

анатомо-гистологических и патофизиологических механизмов развития и течения данных 

заболеваний, а также установление их взаимосвязи позволит своевременно выявлять 

нарушения и правильно корректировать лечение. 
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Аннотация 
В статье рассматривается важность физической культуры как неотъемлемой части 

современной жизни. Подчеркивается ее влияние на физическое и психическое здоровье, а 
также даются практические советы по интеграции физической активности в повседневную 
жизнь. Приводятся научные данные и рекомендации от авторитетных организаций, 
подтверждающие пользу регулярных занятий спортом. 

Ключевые слова: физкультура, физическая активность, здоровье, сердечно-сосудистая 
система, психическое здоровье, стресс, ожирение, иммунитет, сон, когнитивные функции, 
Всемирная организация здравоохранения, аэробные упражнения, силовые тренировки. 

 
Abstract 
The article examines the importance of physical culture as an integral part of modern life. It 

highlights its impact on physical and mental health, and provides practical advice on integrating 
physical activity into daily life. Scientific data and recommendations from reputable organizations are 
presented, confirming the benefits of regular exercise. 

Keywords: physical education, physical activity, health, cardiovascular system, mental health, 
stress, obesity, immunity, sleep, cognitive functions, World Health Organization, aerobic exercise, 
strength training. 

 
В современном мире, где стремительный темп жизни и технический прогресс все чаще 

приводят к гиподинамии, физкультура перестает быть просто школьным предметом и 
превращается в жизненно важную составляющую нашего существования. Это уже не просто 
способ сбросить лишние килограммы или подтянуть фигуру, а инвестиция в долгосрочное 
здоровье, умственную активность и общее благополучие. 

На физическом уровне недостаток движения приводит к ослаблению сердечно-
сосудистой системы, увеличению риска ожирения, диабета 2-го типа, а также костно-
мышечных заболеваний, таких как остеопороз и боли в спине. Мышцы теряют тонус, суставы 
становятся менее подвижными, что ограничивает нашу физическую работоспособность и 
снижает качество жизни. Отсутствие физической активности также негативно влияет на 
иммунную систему, делая организм более восприимчивым к различным инфекциям и 
заболеваниям. 

На психическом уровне недостаток движения способствует повышению уровня стресса, 

тревожности и депрессии. Физическая активность является естественным антидепрессантом, 

способствуя выработке эндорфинов — гормонов счастья. Без регулярных тренировок мы 

лишаем себя этого природного механизма поддержания эмоционального равновесия. Кроме 

того, отсутствие физической нагрузки негативно влияет на когнитивные функции, такие как 

концентрация внимания, память и скорость обработки информации. Мы становимся более 

рассеянными, забывчивыми и менее продуктивными как на работе, так и в повседневной 

жизни. В социальном плане современный мир без физических нагрузок приводит к снижению 

активности и социализации. Мы всё больше времени проводим в виртуальном пространстве, 

отрываясь от реального общения и взаимодействия с другими людьми. Это приводит к чувству 
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одиночества и изоляции, что также негативно сказывается на психическом здоровье. 

Необходимо находить время для движения, будь то прогулки на свежем воздухе, занятия 

спортом или просто активное времяпрепровождение. Только так мы сможем обеспечить себе 

здоровье, благополучие и долголетие в условиях современного мира. 

Мы часто забываем о самой важной инвестиции — в собственное здоровье. Физическая 

культура — это не просто модный тренд или кратковременное увлечение, это долгосрочная и 

выгодная инвестиция, которая приносит дивиденды на протяжении всей жизни. Вкладывая 

время и силы в регулярные занятия спортом, мы не только улучшаем свое физическое 

состояние, но и обеспечиваем себе долгую, активную и полноценную жизнь. К сожалению, 

многие люди со временем отказываются от физической активности, и этому способствует 

целый ряд причин. Зачастую это происходит из-за банальной нехватки времени, вызванной 

современным ритмом жизни и перегруженным графиком. Работа, семья, социальные 

обязательства — всё это оставляет мало времени для регулярных тренировок. Кроме того, 

немалую роль играет отсутствие мотивации, когда нет чёткой цели или удовольствия от 

занятий, а также недостаток поддержки со стороны близких. Физические и психологические 

факторы, такие как болезни, травмы, усталость или страх неудачи, также могут стать серьёзным 

препятствием. На это влияют и внешние обстоятельства: дороговизна абонементов в спортзалы, 

неудобное расположение спортивных объектов, плохие погодные условия или даже социальное 

давление. Изменения в жизни, например переезд, смена работы или рождение детей, могут 

нарушить привычный график и сделать занятия спортом менее приоритетными. Кроме того, 

неправильный подход к тренировкам, включая слишком интенсивные нагрузки или 

однообразные упражнения, может привести к разочарованию и травмам, отбивая желание 

продолжать. В итоге сочетание этих факторов зачастую приводит к тому, что люди отдаляются 

от физической активности, хотя и осознают её важность для здоровья и благополучия. 

Почему же физкультура так важна? Ответ лежит на поверхности, если мы обратимся к 

биологии человеческого организма. Мы созданы для движения. Наше тело, включая сердечно-

сосудистую, дыхательную и костно-мышечную системы, функционирует оптимально именно 

при регулярной физической активности. Игнорирование этого факта приводит к целому ряду 

проблем, замедлению обмена веществ и кровообращения, тем самым уменьшается количество 

сжигаемых калорий, излишки которых откладываются в виде жира. Ожирение в свою очередь 

связано с повышенным риском развития различных болезней, в том числе сердечно-сосудистых 

заболеваний, гипертонии, высокого уровня холестерина в крови, сахарного диабета, некоторых 

видов рака, заболеваний желчного пузыря и артрита. Как отмечает Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ), недостаток физической активности является одним из основных 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний [1]. По оценкам медиков, низкая 

физическая активность является основной причиной примерно 21–25% случаев заболеваний 

раком молочной железы и толстой кишки, 27% случаев заболевания диабетом и около 30% 

случаев заболевания ишемической болезнью сердца. Это подтверждает необходимость 

активного образа жизни для поддержания общего благополучия. 

Таблица 1 

Влияние физической культуры на здоровье. 
Изменения в функциях и 

системах организма 
Воздействие физических упражнений на организм 

Укрепление сердечно-сосудистой 

системы 

Регулярные аэробные упражнения тренируют сердечную мышцу, улучшают 

кровообращение и снижают риск гипертонии, инфарктов и инсультов [2]. 

Нормализация веса 

Равномерные физические упражнения средней интенсивности помогают 

сжигать калории, поддерживает здоровый метаболизм, способствует 

профилактике и лечению ожирения и диабета 2 типа [3]. 

Укрепление костно-мышечной 

системы 

Силовые тренировки и упражнения на гибкость укрепляют кости и мышцы, 

снижая риск переломов, остеопороза и болей в спине [4]. 

Повышение иммунитета 
Регулярная физическая активность на свежем воздухе стимулирует работу 

иммунной системы, повышает устойчивость к различным заболеваниям [5]. 

Улучшение сна 
Регулярные занятия спортом помогают нормализовать циркадные ритмы, 

улучшают качество сна и борются с бессонницей [6]. 
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Физическая культура оказывает удивительно многогранное влияние на жизнь человека. 

Регулярные занятия спортом могут замедлить старение мозга, фактически «омолодив» его 

когнитивные функции на несколько лет. Более того, физическая активность не только снижает 

риск сердечно-сосудистых заболеваний, но и повышает эффективность работы сердечной 

мышцы, делая её более выносливой. Спорт может влиять и на генетику, активируя гены, 

отвечающие за здоровье и долголетие, и подавляя гены, связанные с развитием 

заболеваний. Так же спорт может стать настоящим лекарством от депрессии, так как во время 

физической активности выделяются эндорфины, которые действуют как естественные 

антидепрессанты. Кроме того, занятия спортом способны повысить креативность и улучшить 

способность решать проблемы, так как во время тренировок мозг получает больше кислорода и 

питательных веществ. Физическая активность даже способна влиять на социальные навыки, 

способствуя общению и укреплению дружеских связей. Кроме того, доказано, что люди, 

которые регулярно занимаются спортом, более устойчивы к стрессу и легче переносят 

жизненные трудности. Наконец, интересным фактом является то, что даже небольшие, но 

регулярные физические нагрузки способны заметно улучшить качество жизни и продлить её на 

несколько лет. 

Физкультура как залог психического здоровья 

Не менее важную роль физкультура играет и в поддержании психического здоровья. Во 

время физических упражнений в организме вырабатываются эндорфины – гормоны счастья, 

которые помогают справиться со стрессом, тревогой и депрессией, что проявляется в ниже 

представленных компонентах психического здоровья. 

 Снижение уровня стресса: Физкультура помогает снять напряжение, 

накопившееся за день, и переключить внимание с проблем на физическую 

активность. Исследования, опубликованные в “Journal of Health Psychology”, 

показывают, что физическая активность является эффективным методом 

борьбы со стрессом, предоставляя научно обоснованные доказательства ее 

эффективности. 

 Улучшение настроения: Высвобождение эндорфинов во время тренировок 

повышает настроение, дарит чувство удовлетворения и бодрости. Мета-анализ 

исследований в журнале “JAMA Psychiatry” подтверждает, что физическая 

активность связана с уменьшением симптомов депрессии, подчеркивая ее 

важность для психического здоровья. 

 Повышение самооценки: Достижение поставленных целей в спорте, даже 

самых маленьких, повышает уверенность в себе и своих силах. Повышение 

самооценки - одно из мощных и часто недооценённых преимуществ 

регулярной физической активности. Влияние спорта на нашу самооценку не 

ограничивается лишь внешними изменениями фигуры. Оно затрагивает более 

глубокие психологические аспекты, способствуя формированию позитивного 

образа себя и уверенности в собственных силах. 

 Улучшение концентрации и памяти: Регулярная физическая активность 

способствует улучшению кровоснабжения мозга, что положительно влияет на 

когнитивные функции, концентрацию внимания и память.  

 Социализация: Занятия спортом, особенно командными видами, дают 

возможность общаться с единомышленниками, расширять круг знакомых и 

получать позитивные эмоции от взаимодействия с другими людьми. 

Как сделать физкультуру частью своей жизни?  

Начать никогда не поздно. Не нужно сразу стремиться к спортивным рекордам, 

достаточно начать с малого. Важно выбрать вид активности, который приносит удовольствие, 

будь то прогулки на свежем воздухе, плавание, йога, танцы или командные игры. 

1. Начните с малого: не пытайтесь сразу заниматься спортом по несколько часов 

в день. Начните с 15-20 минут активности в день уже принесут пользу. 
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2. Найдите то, что вам нравится. Экспериментируйте. Попробуйте разные виды 

физической активности, пока не найдете тот самый по душе. Занятия должны 

приносить удовольствие, иначе вы быстро потеряете мотивацию. 

3. Поставьте реалистичные цели. Не ждите мгновенных результатов, прогресс 

будет постепенным. 

4. Включите активность в свой распорядок дня. Выделите время для тренировок 

и постарайтесь придерживаться графика. 

5. Найдите компанию. Заниматься спортом с друзьями или семьей будет веселее 

и легче. А также можно присоединится к группе или клубу, либо же нанять 

тренера. Персональный тренер может помочь вам разработать вам 

индивидуальную программу тренировок и поддерживать мотивацию.  

6. Не бойтесь пробовать новое: Разнообразие занятий поможет вам не заскучать 

и задействовать разные группы мышц. Слушайте музыку, наденьте удобную 

спортивную одежду, используйте приложения для отслеживания прогресса.  

Заключение. Физическая культура — это не только физическое, но и психическое 

здоровье. Регулярные занятия спортом — это мощный инструмент для снижения уровня 

стресса, тревожности и депрессии, улучшения настроения, когнитивных функций и качества 

сна. Добавьте физическую активность в свою жизнь, и вы почувствуете, как она меняет её к 

лучшему 

Физическая культура — это не просто полезное занятие, а выгодная инвестиция в ваше 

здоровье, долголетие и благополучие. Начните инвестировать в себя уже сегодня, и вы 

почувствуете, как это изменит вашу жизнь к лучшему. Помните, что ваше здоровье — это 

самый ценный актив, который требует постоянных инвестиций и внимания. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается вопрос использования метода айтрекинга 

(окулографии) для контроля качества интерфейсов в приборостроении. Поднимается 

проблематика, связанная с использованием в спроектированных приборах пользовательских 

интерфейсов, не прошедших тестирование на предмет удобства пользования (юзабилити). В 

качестве результата данной работы были выявлены ключевые преимущества и недостатки 

использования метода айтрекинга, а также перспективы его применения в приборостроении. 

Ключевые слова: айтрекинг, окулография, приборостроение, интерфейс. 

 

Abstract 

This article discusses the use of the eye tracking method for quality control of interfaces in 

instrumentation. The issue is raised related to the use of user interfaces in designed devices that have 

not been tested for usability. As a result of this work, the key advantages and disadvantages of using 

the eye tracking method, as well as the prospects for its application in instrument engineering, were 

identified. 

Keywords: eye tracking, oculography, instrumentation, interface. 

 

В современном мире широкую популярность приобрел процесс проектирования 

пользовательских интерфейсов. В сферах веб-дизайна, маркетинга и интернет-маркетинга 

изучаются и анализируются различные параметры продукта на предмет удобства, 

читабельности, простоты, правильности и скорости восприятия данного продукта 

пользователем. Любая операционная система или веб-сервис с мировым именем — яркий 

пример интерфейса, на разработку которого было затрачено большое количество средств и 

времени и поставлено значительное количество экспериментов, чтобы приблизить удобство 

использования к идеалу. Однако, тенденции, набирающие все большие обороты в маркетинге и 

дизайне совершенно далеки от некоторых областей, в которых пользовательский опыт обладает 

существенной значимостью, в частности, от приборостроения. Современные приборы, 

особенно отечественной промышленности, отвечают запросам на уникальные характеристики и 

параметры, однако их устаревшие интерфейсы сохраняются. Более того, приборостроительные 

предприятия не стремятся к исследованиям в данном направлении и последующим 

модификациям в промышленных образцах. 

Проблематика дизайна приборных интерфейсов была актуальной и во второй половине 

ХХ века. К прикладным вопросам юзабилити систем взаимодействия человек-машина 

обращались на страницах журнала «Техническая эстетика», например, исследовались знаковые 

системы для пультов управления станками [1]. В XXI веке уже изучались комплексные 

подходы к проектированию информационных интерфейсов [2], рассматривались приемы 

структурирования композиции приборных панелей с точки зрения технической эстетики [3]. В 

итоге были определены эргономические критерии удобства пользования для повышения 

эффективности (скорости и правильности решений) работы оператора и уменьшения его 

утомляемости. 
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Хорошо настроенный пользовательский интерфейс в приборостроении должен отвечать 

общепринятым эргономическим критериям. Рассмотрим подробнее каждый из критериев, на 

которые необходимо обращать внимание при проектировании системы взаимодействия между 

машиной и человеком. Во-первых, пользовательский интерфейс прибора должен быть 

производительным, способы выполнения задач для оператора должны быть быстрыми и 

простыми, от этого параметра напрямую зависит скорость выполняемой задачи. Во-вторых, 

должен выполняться критерий утомляемости. Во время рабочей сессии оператор прибора не 

должен снижать скорость своей работы в результате утомляемости от использования 

интерфейса. Панель управления не должна быть перегружена лишней информацией, 

визуальное оформление рекомендуется выполнять в спокойных неярких цветах или 

использовать темные колористические темы, которые не будут приносить зрительный 

дискомфорт оператору при долгой работе с ним. Третий важный критерий — это 

безошибочность, показывает, насколько интерфейс взаимодействия толерантен к ошибкам. 

Также при проектировании важным критерием можно назвать скорость обучения. Порог 

вхождения для нового оператора должен быть по возможности простым и не растягиваться на 

длительное время. 

На рисунке 1 продемонстрирован наглядный пример интерфейса прибора, который 

следует рассмотреть на предмет выдвигаемых критериев. 

 

 
Рисунок 1. Пример пользовательского интерфейса холодильной машины, 

выводимого оператору на встроенный монитор. 

 

С первого взгляда интерфейс вывода информации для оператора выглядит морально 

устаревшим. Панель перегружена выводимыми числовыми данными, которые не всегда 

необходимы оператору в момент наблюдения. Информация выводится на белом фоне, 

затрудняя ее считывание. Малые промежутки между информационными столбиками, а также 

разный размер шрифта и разный цвет лишь усиливают утомляемость от выводимой 

информации. Необходимо отметить, что недостатки, представленные на рисунке 1, могли бы 

быть устранены еще на этапе проектирования панели управления, путем проведения более 

широкого спектра исследований, и тестирование параметров интерфейса. Одним из методов 

оценки качества проектирования является метод айтрекинга [4–6]. 

Айтрекинг или окулография является технологией отслеживания и фиксирования 

человеческого взгляда. Первые устройства появились еще во второй половине ХХ века и 

начали активно набирать популярность в последние десятилетия. Современный прибор 

отслеживания и фиксирования взгляда комфортен и безвреден для человека, фиксация взгляда 

происходит посредством измерения соотношения центра зрачка и отражения в роговице 

инфракрасного излучения на панели, встроенной непосредственно в айтрекер. Данное 
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соотношение зависит от направления взгляда и изменяется вслед за движениями глаза, однако 

не чувствительно к изменению положения головы. Прибор нуждается в калибровке под 

каждого респондента для получения корректных данных. Калибровка заключается в фиксации 

взгляда респондента на нескольких точках, что позволяет прибору соотносить направление 

взгляда с необходимыми координатами. 

Материалы, получаемые в результате эксперимента, состоят из видеозаписей, паттернов 

изображений и статистики. Видеозапись демонстрирует процесс, на котором маркер следует за 

движением взгляда по объекту на экране (карта, сайт, интерфейс и т. д.), что позволяет 

анализировать поведение респондента. Изображения иллюстрируют выявленные особенности 

или проблемы. Тепловые карты позволяют отследить частоту взгляда в то или иное место на 

экране: участки теплых цветов показывают места, на которые смотрят чаще, холодных – 

наоборот. Графики движения взгляда позволяют изучить последовательность изучения объекта 

на экране. Его особенностью является возможность визуального представления усредненной 

(среднестатистической) картины сценария движения взгляда при большом количестве 

респондентов. Однако при этом велик риск существенного засорения пространства при 

значительном количестве измерений и отсутствии их корреляции. Пакет статистики включает в 

себя множество метрик: время до первой фиксации взгляда на заданной точке, длительность 

фиксации, количество фиксаций, количество фиксаций до первого клика.  

Эффективность применения айтрекинга существенно зависит от количества 

респондентов, что увеличивает время эксперимента, а также повышает бюджеты. С точки 

зрения статистического анализа количество респондентов должно быть не менее 30. 

Специалист по интерфейсам с мировым именем Якоб Нильсен отмечал в своих исследованиях, 

что для получения наиболее точного рисунка тепловой карты необходимо задействовать 39 

респондентов [7]. 

Использование айтрекинга как и любого другого метода исследования обладает своими 

преимуществами и недостатками. Среди преимуществ следует выделить: 

Наглядность. Набор выходных данных может ответить практически на любой запрос, а 

числовую информацию интерпретировать гораздо проще нежели чем текстовые данные. 

Качество модерирования. Прибор может заменить так называемые «мысли вслух»: 

респонденту нет необходимости описывать словами свои сложности и замешательства, 

результат исследования сможет это показать без слов. 

Объективность. Прибор работает с нашим зрением, действием, которое мы не осознаем 

и не контролируем. Соответственно, результаты будут полностью очищены от мнений и 

суждений респондентов. 

Необходимо также обратить внимание и на недостатки: 

Стоимость. Прибор является дорогостоящим и его могут позволить себе крупные 

компании и лаборатории. 

Низкая скорость обработки данных. Анализ полученной информации представляет 

собой трудоемкий и сложный процесс, что существенно затягивает сроки обработки данных. 

Несовершенство ПО. В настоящий момент, среди приборов айтрекинга наблюдаются 

ошибки и сбои: результаты эксперимента могут не записаться или система может отказать в 

процессе проведения эксперимента. 

В настоящее время метод айтрекинга широко используется в исследованиях 

интерфейсов. В качестве примера можно привести работы Лаборатории человеко-

компьютерного взаимодействия Санкт-Петербургского политехнического университета Петра 

Великого. Это изучение композиционного расположения линейных графиков в 

информационных интерфейсах [8]; установление метода айтрекинга для исследований 

графических моделей цветовых решений, которые могут быть применены для дизайна 

интерфейсов [9]; предложена методика проведения экспериментального исследования 

восприятия графического интерфейса с применением технологии ай-трекинга [10]. 

В заключение следует отметить, что дизайн пользовательского интерфейса играет 

важную роль в производительности и экономике труда: хорошо спроектированный интерфейс 
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помогает сократить временные издержки на выполнение поставленных задач. Актуальным 

императивом российской экономики является опережающее развитие, цели которого 

отечественная промышленность способна достигать наиболее эффективно в том числе 

посредством усовершенствования интерфейсов проектируемых приборов. В качестве 

прогрессивного способа тестирования предлагается метод айтрекинга, однако в соответствии с 

выявленными недостатками следует использовать данный способ в совокупности с 

классическими методами: эвристической оценкой, методом контроля по списку, методом A/B 

тестирования и т. д. 

*** 

1. Грачев А. И. О символах для пультов управления станков / А. И. Грачев // Техническая эстетика. 1978. № 2. 

С. 9–13. 

2. Few S. Information dashboard design. The Effective Visual Communication of Data / Stephen Few. O’reilly Media, 

2006. 224 p. 

3. Шаповал, А. В. Отечественная экспериментальная эстетика в постиндустриальный период : монография / А. 

В. Шаповал. Н. Новгород : ННГАСУ, 2009. 168 с. 

4. Митькин, А. А. Электроокулография в инженерно-психологических исследованиях / А. А. Митькин. М. : 

Наука, 1974. 141 с. 

5. Лызь А. Е., Компаниец В. С. Ай-трекинг как метод оценки пользовательских интерфейсов// Новые задачи 

технических наук и пути их решения. Сборник статей по итогам Международной научно-практической 

конференции. 2017. С. 31-33. 

6. Bojko A., Stephenson A. It’s All in the Eye of the User: How eye tracking can help answer usability questions // User 

Experience. 2005. Vol. 4, No. 1. 

7. Nielsen Jakob. How Many Test Users in a Usability Study? [Electronic resource] / J. Nielsen // Сайт компании 

«Nielsen Norman Group». – URL :https://www.nngroup.com/articles/how -many-test-users/ (дата обращения: 

15.01.2025) 

8. The Eye-tracking Study of the Line Charts in Dashboards Design / Pavel A. Orlov, Tatiana Ermolova, Alexey 

Mitrofanov et al. // VISIGRAPP 2016. Proceedings of the 11th Joint Conference on Computer Vision, Imaging and 

Computer Graphics Theory and Applications. Volume 2: IVAPP. Rome — Italy, February 27–29, 2016. pp. 205–

213. DOI: 10.5220/0005692102030211 

9. Методы и алгоритмы экспериментального исследования графических моделей цветовых решений / Е. В. 

Боревич, С. В. Мещеряков, Д. А. Щемелинин, В. Э. Янчус // Программные системы и вычислительные 

методы. 2018. № 4. С. 144-153. DOI 10.7256/2454-0714.2018.4.27695. 

10. Хейфиц А. Е. Методика проведения экспериментального исследования восприятия графического 

интерфейса с применением технологии ай-трекинга / А. Е. Хейфиц, В. Э. Янчус, Е. В. Боревич // 

Программные системы и вычислительные методы. 2022. № 2. С. 52-62. DOI 10.7256/2454-0714.2022.2.37972. 

 

  



Новое поколение: достижения и результаты молодых ученых в реализации научных исследований -61- 

 

СЕКЦИЯ X. ЭЛЕКТРОНИКА 

 

Ван Ц. 

Наноэлектронные технологии в нейроморфных вычислениях: 

развитие и вызовы мемристоров 

Санкт-Петербургский политехнический университет 

(Россия, Санкт-Петербург) 

doi: 10.18411/npdrmuvrni-03-2025-15 

 

Аннотация 

В данной работе рассматриваются современные достижения в области наноэлектронных 

технологий, применяемых в нейроморфных вычислительных системах, с особым акцентом на 

мемристоры. Обсуждаются принципы работы мемристоров, их роль в моделировании 

синаптической пластичности, а также текущие проблемы и перспективы их использования в 

нейроморфных архитектурах. 

Ключевые слова: наноэлектроника, нейроморфные вычисления, мемристоры, 

синаптическая пластичность, резистивное переключение. 

 

Abstract 

This paper examines current advancements in nanoelectronic technologies applied to 

neuromorphic computing systems, with a particular focus on memristors. It discusses the operating 

principles of memristors, their role in modeling synaptic plasticity, as well as current challenges and 

prospects for their use in neuromorphic architectures. 

Keywords: nanoelectronics, neuromorphic computing, memristors, synaptic plasticity, 

resistive switching. 

 

Нейроморфные вычисления представляют собой перспективное направление в развитии 

компьютерных технологий, вдохновленное принципами работы биологических нейронных 

сетей. В отличие от традиционных вычислительных архитектур фон Неймана, нейроморфные 

системы стремятся воспроизвести параллельную обработку информации и адаптивность, 

присущую мозгу человека. Основная цель таких систем – достижение высокой 

энергоэффективности и реализация механизмов обучения, аналогичных биологическим 

процессам. 

Важнейшей задачей при создании нейроморфных процессоров является разработка 

элементной базы, способной имитировать работу нейронов и синапсов. В этом контексте 

мемристоры привлекают особое внимание исследователей благодаря их способности изменять 

свое сопротивление в зависимости от истории электрических воздействий, что напоминает 

механизмы долговременной потенциации и депрессии синапсов в биологических системах. В 

данной статье рассматриваются принципы работы мемристоров, их применение в 

нейроморфных вычислениях, а также основные вызовы, стоящие перед разработчиками данных 

устройств. 

Мемристор (от англ. memory resistor) – это пассивный элемент электрической цепи, 

обладающий уникальным свойством изменять свое сопротивление в зависимости от величины 

и направления прошедшего через него электрического заряда. Впервые концепция мемристора 

была предложена Леоном Чуа в 1971 году, однако практическая реализация устройств стала 

возможной только в начале XXI века благодаря развитию нанотехнологий и материаловедения. 
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Таблица 1 

Основные типы мемристоров и их характеристики. 
Тип 

мемристора 
Принцип работы Преимущества Недостатки 

Резистивные 

(ReRAM) 

Изменение сопротивления 

за счет миграции ионов 

или вакансий 

Высокая плотность хранения, 

низкое энергопотребление, 

хорошая интеграция с CMOS 

Вариабельность 

характеристик, деградация 

при многократном 

переключении 

Фазовые (PCM) 

Переход между аморфной 

и кристаллической 

фазами материала 

Высокая скорость переключения, 

долговечность 

Высокое энергопотребление, 

сложность изготовления 

Спинтронные 

(MRAM) 

Использование 

магнитного 

сопротивления для 

хранения данных 

Высокая стабильность, 

устойчивость к радиации, 

высокая скорость 

Дороговизна, сложность 

интеграции с традиционной 

электроникой 

 

Физический механизм работы мемристоров основан на управляемом перемещении 

заряженных частиц, таких как кислородные вакансии или металлические ионы, внутри тонкого 

слоя диэлектрика под действием электрического поля. Эти процессы приводят к локальному 

изменению проводимости материала, что позволяет устройству сохранять информацию о 

предыдущих состояниях. Такая особенность делает мемристоры чрезвычайно перспективными 

для использования в энергоэффективных системах памяти и нейроморфных вычислениях. 

Среди различных типов мемристоров можно выделить устройства, основанные на 

резистивном переключении, фазовом переходе и спинтронике. Мемристоры с резистивным 

переключением (ReRAM) являются наиболее изученными и широко применяются в 

экспериментах по созданию нейроморфных систем. Их основное преимущество – высокая 

плотность хранения данных, низкое энергопотребление и возможность интеграции с 

традиционными полупроводниковыми технологиями. 

В нейроморфных системах мемристоры выполняют ключевую функцию моделирования 

синаптической пластичности – способности синапсов изменять свою эффективность в ответ на 

внешние стимулы. Данное свойство лежит в основе обучения нейронных сетей и позволяет 

реализовать механизмы ассоциативной памяти, аналогичные тем, что наблюдаются в 

биологических системах. 

Одним из наиболее распространенных способов использования мемристоров в 

нейроморфных системах является их интеграция в архитектуры типа "кроссбар", где 

пересечения горизонтальных и вертикальных проводников образуют массивы мемристоров, 

выполняющих функции синапсов. Такие структуры позволяют реализовать высокоплотные и 

энергоэффективные нейронные сети, способные к параллельной обработке информации и 

обучению на аппаратном уровне. Дополнительным преимуществом мемристоров является 

возможность реализации спайковых нейронных сетей (SNN – Spiking Neural Networks), которые 

наиболее точно имитируют работу биологических нейронов и отличаются высокой 

энергоэффективностью. Мемристивные устройства позволяют хранить и обрабатывать 

информацию непосредственно в точках соединения, снижая необходимость передачи данных 

между узлами сети, что значительно увеличивает скорость и снижает энергопотребление. 

Развитие наноэлектронных технологий открыло новые возможности для создания 

вычислительных устройств с уникальными характеристиками. Применение наноматериалов, 

таких как графен, углеродные нанотрубки и двумерные полупроводники, позволило 

значительно улучшить характеристики мемристоров, включая стабильность, скорость 

переключения и долговечность. 

Важным направлением исследований является разработка новых материалов для 

активного слоя мемристоров. К примеру, использование оксидов переходных металлов, таких 

как HfO₂ и Ta₂O₅, позволило добиться высокой воспроизводимости характеристик устройств. 

Кроме того, значительное внимание уделяется двумерным материалам, таким как MoS₂, 
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которые открывают перспективы для создания высокоэффективных мемристоров нового 

поколения. 

Несмотря на значительный прогресс, использование мемристоров в нейроморфных 

системах сталкивается с рядом проблем. Среди основных вызовов можно выделить 

вариабельность характеристик устройств, нестабильность переключений и сложность 

интеграции с традиционными кремниевыми технологиями. Для успешного внедрения 

мемристоров в коммерческие вычислительные системы необходимо разработать надежные 

методы управления их характеристиками, а также оптимизировать производственные 

процессы. Одним из перспективных направлений является исследование гибридных 

архитектур, совмещающих мемристоры с традиционными транзисторами, что позволяет 

нивелировать недостатки обеих технологий и создать более устойчивые и энергоэффективные 

вычислительные системы. 

Мемристоры представляют собой ключевой элемент будущих нейроморфных 

вычислительных систем. Их способность к имитации синаптической пластичности делает их 

идеальными кандидатами для реализации энергоэффективных и высокопроизводительных 

нейронных сетей. Однако для успешного внедрения мемристивных технологий необходимо 

преодолеть существующие технические барьеры и разработать методы оптимизации их 

характеристик. 
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