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В заключение можно сказать, что использование допинга – это недостойный путь к 

спортивным достижениям, который не только принесет позор и дисквалификацию, но и 

поставит под угрозу здоровье молодых спортсменов и их будущее. Спортивные достижения, 

достигнутые честным трудом, останутся в памяти на всю жизнь, а победы, достигнутые с 

помощью допинга, будут навсегда омрачены тенью подозрения и нечестности.  
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Аннотация 

В данной статье рассматривается проявление ЗПР у детей дошкольного возраста. 

Акцент делается на различных особенностях нарушений речи у детей с ЗПР. Анализируются 

различные методы и методики для изучения уровня речи дошкольников с нарушениями речи.  
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Abstract 

This article discusses the manifestation of mental retardation in preschool children. The 

emphasis is on various features of speech disorders in children with mental retardation. Various 

methods and techniques for studying the speech level of preschoolers with speech disorders are 

analyzed. 

Keywords: intellectual disability, preschool age, speech impairment, speech peculiarities, 

delayed speech development, diagnosis, assessment methods. 

 

Методы изучения уровня речевого развития дошкольников с ЗПР является важным 

направлением, поскольку обеспечивает индивидуальный подход к каждому ребенку, помогает 

выявлять их способности и учитывать особенности их развития. Изучение уровня речевого 

развития дошкольников с ЗПР может помочь учителям и родителям понять, как они могут 

лучше поддерживать их обучение и развитие в целом. Различные методы изучения речи могут 

помочь определить, на каком уровне находится ребенок, и какое направление обучения 

соответствует его индивидуальным потребностям. 
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Задержка психического развития (ЗПР) – это особый тип нарушения, проявляющийся в 

отклонении нормального темпа психического развития ребенка [6]. Оно может носить 

временный характер и компенсироваться при коррекционном воздействии в детском или 

подростковом возрасте. При коррекционном воздействии, ЗПР может быть временным, а также 

возможна его компенсация.  

ЗПР является распространенным явлением среди детей дошкольного возраста, и может 

проявляться в различных формах. Одной из особенностей ЗПР в дошкольном возрасте является 

задержка развития речи, что может затруднять коммуникацию ребенка с окружающими [3]. 

Так, дети с ЗПР часто испытывают трудности в фонетическом аспекте речи. Когда развитие 

фонетических навыков задерживается у дошкольников до момента поступления в школу, то 

возникают соответствующие сложности при изучении русского языка, которые могут привести 

к нарушениям в процессе анализа и синтеза звуков, а также к нарушениям чтения и письма. 

Значительно преобладают полиморфные нарушения звуковоспроизведения, присутствует 

нарушение функционирования речедвигательного и речеслухового анализаторов, а также 

нарушение сложных артикуляционных звуков. Словарный запас детей с задержкой 

психического развития характеризуется бедностью и неточностью. Из-за ограниченного 

понимания окружающего мира у детей с ЗПР в словаре отмечается непонимание часто 

употребляемых предметов,  действий, качеств. Существительные и глаголы преобладают в речи 

детей [2]. Также отмечается, что обобщающие слова существуют в пассивной речи детей с ЗПР, 

но они не используются в экспрессивной речи. В рамках речи наиболее часто используются 

слова с определенным смыслом слова. У ребенка в целом связь между словом  и его названием 

недостаточно фиксирована [10]. Дошкольники с ЗПР также смешивают падежные формы слов, 

присутствует отставание в постижении монологической речи.  
Изучение уровня речи дошкольников с ЗПР имеет большое значение во всей 

коррекционной работе, от ее результатов зависит дальнейшее воздействие. Важным фактором 
является выбор методик: соответствие возрасту ребенка, его психофизическому развитию и др. 
Исследование речи детей осуществляется в соответствии с последовательностью этапов. Работа 
включатся в себя анализ всех составляющих речи. В начале каждого задания дается образец 
выполнения задания. В случае затруднения ребенку оказывается помощь в виде уточняющих 
вопросов, контекстуальных подсказок, повторения инструкций, анализа образца.  

Анализ психолого-педагогической литературы и диссертационных исследований 
показывает разнообразие организационных и содержательных аспектов диагностики уровня 
речевого развития дошкольников. Волковой Г. А. были предложены схемы обследования детей 
с различными нарушениями речи и дидактический материал по 20 параметрам исследования 
психомоторного состояния [4]. Денисова Н. Е. пишет об эффективности использования 
экспресс-диагностики при обследовании детей.  Коноваленко В. В. предлагает проводить 
экспресс-обследование звукового произношения, фонематического слуха и звуко-слоговой 
структуры слова [5]. Семаго М. М., Ахутина Т. В., Семаго Н. Я., Светлова Н. А., Береславская 
М. И. в своем пособии определяют общую схему логопедического обследования дошкольников 
в рамках ПМПК, которая включает обследование звукопроизношения, лексической стороны 
речи, грамматики, письма и чтения [11]. В своем пособии Акименко В. М. предлагает 
уровневый подход для диагностики задержки речевого развития у детей. Полученные 
результаты обследования могут быть удобно занесены в таблицы, что позволяет логопеду 
отчетливо отслеживать динамику коррекционной работы [1]. Шереметьева Е.В. представила 
комплект для диагностики психоречевого развития детей раннего возраста, который включает 
методические рекомендации и компьютерную программу для обработки результатов. Она 
помогает выявить задержку речевого развития, дифференцировать варианты нормального 
развития речи и типы нарушений. Методика включает изучение естественной речевой среды, 
микросоциальных условий, психофизиологических и когнитивных компонентов, а также 
языковой продукции ребенка при коммуникации [12].  

Электронная программа DiagLite Мельниковой О.А. предназначена для диагностики 
речевого развития старших дошкольников и включает в себя базу данных с анамнестическими 
данными, электронные речевые карты и отчетную документацию. Пособие «Общее речевое 
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развитие» Романович О.А. включает диагностику дефекта, модели коррекционных занятий и 
наглядно-дидактический материал для обследования психофизического и речевого развития 
детей с ОНР и ЗПР [7]. Программный комплекс «КомфортЛОГО» (Ледина В. Ю., Вовк О. Н.) 
позволяет многофакторно диагностировать речевое развитие у детей и взрослых, фиксировать, 
сохранять и анализировать данные с автоматическим формированием речевых карт. Экспресс-
диагностика применяется для сложных случаев, когда необходимо установить диагноз, но не 
заменяет полного индивидуального и комплексного обследования речи [9]. 

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что методы изучения уровня речевого 
развития дошкольников с ЗПР разнообразны в своем применении и позволяют определить 
степень сформированности всех аспектов речи, а также планировать коррекционно-
развивающую работу в соответствии с реальными потребностями ребенка и с учетом его 
особенностей. 

Вывод: Таким образом, речь у ребенка с ЗПР имеет свои особенности. Она 
характеризуется низкими показателями всех сторон речи. Наиболее часто выделяют такие 
особенности как: ограниченный запас лексики, ошибки в использовании грамматических форм, 
затруднения в правильном произношении звуков, нарушения восприятия и понимания речи, и 
т.п.  Для изучения формирования и развития речи у детей с задержкой психического развития 
используются различные методы. Приводя некоторые из них в пример, можно проследить, что 
каждый автор предлагает свои пути развития определенной стороны речи,  рассматривает их 
под разным углом. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается понятие «общее недоразвитие речи», особенности 

связной речи детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. В статье 


