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РАЗДЕЛ XI. ИНФОРМАТИКА И ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА 

 

Ануфриев В.А., Нажимова Н.А. 

Классификация и сравнительный анализ методов детекции мультиаккаунтинга 

ФГБОУ ВО «Нижегородский государственный 

технический университет им. Р.Е. Алексеева» 

(Россия, Дзержинск) 

 

Аннотация 

Статья обобщает и систематизирует основные подходы к детекции 

мультиаккаунтинга. Рассматриваются четыре класса методов детекции: технические, 

поведенческие, графовые и гибридные модели машинного обучения. Приведены их 

преимущества и ограничения, описаны ключевые эксплуатационные критерии сравнения. 

Материал ориентирован на практическую интеграцию методов в контур детекции с 

учётом требований к скорости, ресурсоёмкости и устойчивости к обходам. 

Ключевые слова: мультиаккаунтинг, технические методы, device fingerprinting, 

JA3, поведенческий анализ, марковские цепи, LSTM, графовый анализ, community 

detection, гибридные модели, XGBoost. 

 

Abstract 

The paper summarizes and systematizes the main approaches to multi-account detection. 

It examines four classes of detection methods: technical, behavioral, graph-based, and hybrid 

machine learning models. Their advantages and limitations are presented, and key operational 

comparison criteria are described. The material is focused on the practical integration of these 

methods into a detection framework, taking into account requirements for speed, computational 

efficiency, and resilience to evasion. 

Keywords: multi‑accounting, technical methods, device fingerprinting, JA3, behavioral 

analysis, Markov chains, LSTM, graph analysis, community detection, hybrid models, XGBoost. 

 

Проблема мультиаккаунтинга заключается в использовании одним субъектом 

нескольких учётных записей для получения необоснованных преимуществ или обхода 

правил. Такое поведение смещает ключевые показатели платформ – снижается конверсия 

и точность рекомендаций, падает доверие к отзывам, растут затраты на модерацию и 

стимулирующие акции, увеличивается доля спорных и мошеннических операций. 

Проблема типична для маркетплейсов и агрегаторов услуг, онлайн-игр, финтех-сервисов 

и социальных сетей. 

Детекция мультиаккаунтов осложняется применением средств маскировки и 

нестабильностью части технических признаков после обновлений программной и сетевой 

среды [1].  

Для определения мультиаккаунтинга можно использовать различные методы, 

которые можно разделить на четыре основных категории: технические методы, 

поведенческие методы, графовые методы, гибридные ML‑подходы. 

Технические методы. Они фокусируются на уникальных идентификаторах 

устройств и сетевых соединений. Включают геокорреляцию IP/ASN, анализ сетевых 

отпечатков, cookie‑binding и другие постоянные идентификаторы. Также сюда относятся 

механизмы device fingerprinting – сбор характеристик браузера и устройства [2] – и 

профилирование TLS-соединений через JA3. 

Преимущества: 

 Работают очень быстро – можно получить сигнал уже при первом 

запросе и мгновенно принять простое решение. 
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 Легко развёртывать на границе сети и масштабировать, потому что это 

статические правила и сравнения. 

 Даёт хорошие результаты против примитивных ферм прокси/ботов – 

когда бот копирует одни и те же отпечатки или использует явные 

сигнатуры. 

Недостатки: 

 Легко обходятся: VPN, приватные прокси и облачные сервисы скрывают 

реальный IP; spoofing меняет User-Agent; современные эмуляторы умеют 

симулировать Canvas.  

 Отпечатки хрупкие: апдейт драйверов, браузера или смена оборудования 

– и часть признаков перестаёт совпадать. Это значит, что на одних и тех 

же реальных пользователях система может ломаться после обновления 

ПО. 

 Могут возникать ложные срабатывания на общедоступных сетях, 

например, одинаковые TLS-параметры у корпоративной сети. 

Поведенческие методы. Основаны на анализе последовательности действий 

пользователя. Эти методы позволяют выявлять подозрительное поведение, даже если 

меняются сетевые атрибуты, так как длительные закономерности сложнее подделать. 

Преимущества: 

 Меньше подвластны маскировке сети или спуфингу устройства – даже с 

разными IP пользователь склонен повторять стиль действий. 

 Хороши для выявления тонких злоупотреблений: имитация 

человеческих пауз, цельное поведение в сессиях, шаблоны набора текста 

и навигации. 

 Могут обнаруживать аномалии, которые не видны в single-request 

сигналах – например, аккаунт, который внезапно начал вести себя иначе. 

Недостатки: 

 Нужны данные и время: чтобы выучить нормальное поведение, 

требуется много сессий и исторических данных. 

 Вычислительная нагрузка и сложность моделей – LSTM/Transformer 

требуют ресурсов и грамотной предобработки, плюс тяжело объяснять 

почему модель решила, что это мультиаккаунт. 

 Боты всё лучше имитируют поведение – простой случай 

рандомизированные паузы и шаблоны кликов иногда сбивает детектор. 

Графовые методы. Предполагают построение графа «пользователь–IP–

устройство–транзакция» и поиск аномальных сообществ. С помощью алгоритмов 

community detection, PageRank или даже графовых нейронных сетей системы выявляют 

группы связанных между собой аккаунтов, которые подозрительно часто 

взаимодействуют или имеют общие точки пересечения. 

Преимущества: 

 Отлично обнаруживают координированные схемы: одно и то же 

устройство/платёж/реферал, повторяющиеся пересечения по времени. 

 Находят скрытые кластерные структуры, которые не видны при анализе 

по отдельности. 

 Позволяют строить гипотезы о сетях мошенников и приоритизировать 

расследования. 

Недостатки: 

 Очень ресурсоёмкие: хранение и обработка больших графов – отдельная 

инфраструктурная задача. 
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 Шум в данных даёт ложные связи: общая публичная прокси или 

корпоративный NAT может создать фальшивую связь между реальными 

независимыми пользователями. 

 Масштабирование и latency: графовый анализ редко подойдёт для 

моментального решения, чаще – для ретроспективных детекций и 

расследований. 

Гибридные ML‑подходы. Комбинируют признаки из предыдущих категорий в 

единый вектор признаков и обучают на нем классификаторы. При недостатке 

размеченных данных применяют полусупервизированное или слабое обучение. 

Гибридные модели часто дают наилучший баланс между скоростью и точностью, 

объединяя быстрые эвристики и глубокий анализ. 

Преимущества: 

 Комбинация сигналов повышает точность: даже если злоумышленник 

обошёл один тип защиты, другие признаки могут выдать его. 

 Гибкость: можно настраивать баланс между задержкой и глубиной 

анализа, а также учитывать стоимость ошибок через cost-sensitive 

learning. 

 Подходит для production: при корректной инженерии фич и пайплайна 

гибриды дают предсказуемую производительность и удобны для 

интеграции в рабочие процессы. 

Недостатки: 

 Самое дорогое в разработке: нужна качественная feature engineering, 

стабильный feature store, пайплайн для обработки и разметка данных.  

 Зависимость от меток: если разметка шумная или мало её, модель легко 

переобучится или выдаст смещённые предсказания. 

 Сложность отладки и объяснения: ансамбли и сложные модели дают 

хорошие метрики, требуются механизмы объяснения решений модели и 

дополнительные простой-метрики. 

На основе характеристик и преимуществ рассмотренных методов детекции 

мультиаккантов целесообразно провести сравнительный анализ с точки зрения ключевых 

эксплуатационных критериев, чтобы определить сильные и слабые стороны каждой 

категории.  

Ключевые критерии для сравнительного анализа: 

 Эффективность против VPN. Оценивает способность метода работать 

при скрытии или подмене сетевого источника; важен из-за широкого 

применения сетевых средств маскировки. 

 Устойчивость к подделке (spoofing). Показывает, насколько легко 

признаки могут быть преднамеренно подделаны. 

 Ресурсоёмкость. Оценивает потребности в вычислительных мощностях и 

хранилище при масштабировании. 

 Скорость отклика. Разделяет методы, пригодные для оперативного 

применения, и методы для ретроспективного анализа. 

 Выявление скрытых связей. Оценивает способность обнаруживать 

координированные группы аккаунтов и непрямые связи между 

сущностями. 

Выбранные критерии отражают прикладные требования к системе детекции и 

позволяют соотнести методы с реальными задачами эксплуатации. Сводные оценки по 

данным критериям представлены в таблице 1 для четырёх групп методов: технических, 

поведенческих, графовых и гибридных ML. 
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Таблица 1 

Сравнительная оценка методов по ключевым критериям 

Критерий 
Технические 

методы 
Поведенческие Графовые методы 

Гибридные 

ML 

Эффективность 

против VPN 
Средняя Низкая Средняя Средняя 

Устойчивость к 

spoofing 
Низкая Высокая Высокая Высокая 

Ресурсоёмкость Низкая Высокая Высокая Высокая 

Скорость отклика Высокая Низкая Низкая Средняя 

Выявление 

скрытых связей 
Низкая Средняя Высокая Высокая 

 

Проведенный сравнительный анализ показал: 

1. Технические методы обеспечивают быстрые single-request индикаторы и 

подходят для первичной фильтрации на границе сети, но их эффективность снижается 

при использовании прокси и подмены клиентской среды.  

2. Поведенческие методы фиксируют устойчивые паттерны активности 

пользователя, полезны для выявления тонких закономерностей, но требуют исторических 

данных и вычислительных ресурсов.  

3. Графовые методы демонстрируют высокую точность при выявлении 

координированных схем, однако требуют значительных инфраструктурных ресурсов и 

времени обработки [3].  

4. Гибридные ML-подходы позволяют объединять сигналы из различных 

источников, гибко настраивать баланс между скоростью и точностью, но их качество 

зависит от инженерии признаков и корректной разметки данных. 

Таким образом, ни один класс методов не решает задачу детекции 

мультиаккаунтов в полном объёме, поэтому на практике целесообразен 

комбинированный подход. В рамках такого подхода сначала выполняются быстрые 

технические проверки, позволяющие отсечь очевидные случаи, затем неоднозначные 

события направляются на поведенческий анализ и анализ связей, после чего итоговое 

решение принимается по совокупности признаков. Такой порядок обеспечивает 

оперативное обнаружение при сохранении качества и объяснимости результатов и служит 

основой для регламентов внедрения и оценки эффективности системы. 

*** 

1. Adapting to Change: JA3 Fingerprints Fade as Browsers Embrace TLS Extension Randomization. URL: 

https://www.stamus-networks.com/blog/ja3-fingerprints-fade-browsers-embrace-tls-extension-randomization 

2. Device fingerprinting: survey (arXiv). URL: https://arxiv.org/abs/2008.03343 

3. SEFraud: Graph-based Self-Explainable Fraud Detection via Interpretative Mask Learning (arXiv). URL: 

https://arxiv.org/html/2406.11389v1 

  



-12- Тенденции развития науки и образования 

 

Вьюнов Д.А.
1
, Аленин А.М.

2
, Прокофьева И.А.

2
 

Стратегии и практики защиты удаленного доступа 
1
Пензенский колледж информационных и промышленных технологий 

2
Пензенский государственный технологический университет 

(Россия, Пенза) 

 

Аннотация 

Эпоха цифровой трансформации и повсеместного перехода на гибридные форматы 

работы закрепила за протоколами удаленного доступа статус критически важной 

инфраструктуры. SSH (Secure Shell) и RDP (Remote Desktop Protocol) превратились в 

кровеносную систему, связывающую администраторов с серверами, а сотрудников — с 

рабочими местами. Однако эта повсеместность имеет и обратную, уязвимую сторону: 

каждый активный сеанс удаленного доступа представляет собой потенциальный вектор 

для кибератаки. Компрометация всего одного такого соединения может привести к 

катастрофическим последствиям — от тотальной утечки конфиденциальных данных и 

установки шпионского программного обеспечения до полного захвата управления 

системой и ее интеграции в бот-сеть для последующих атак. 

Ключевые слова: безопасность, удаленный доступ, Интернет. 

 

Abstract 

The era of digital transformation and the widespread shift to hybrid work formats has 

cemented remote access protocols as critical infrastructure. SSH (Secure Shell) and RDP 

(Remote Desktop Protocol) have become the lifeblood of their systems, connecting 

administrators to servers and employees to their workstations. However, this ubiquity also comes 

with a downside: every active remote access session represents a potential vector for a 

cyberattack. Compromising just one such connection can lead to catastrophic consequences—

from the total leakage of confidential data and the installation of spyware to complete system 

takeover and its integration into a botnet for subsequent attacks. 

Keywords: security, remote access, internet. 

 

Особую остроту этой проблеме придает тот факт, что классические подходы к 

информационной безопасности, эффективные в корпоративных IT-сетях, зачастую 

оказываются неприменимы или недостаточны для защиты каналов удаленного 

управления. Это требует глубокого и детального понимания не только базовых 

принципов работы протоколов SSH и RDP, но и продвинутых техник их защиты, 

учитывающих современный ландшафт киберугроз. Данная статья предлагает 

всесторонний анализ методов укрепления безопасности этих ключевых протоколов, 

выходящий далеко за рамки простой смены стандартных портов и паролей. 

Протокол SSH был изначально спроектирован как безопасная замена таким 

нешифрованным утилитам, как telnet и rsh. Его архитектура основана на использовании 

стойкой криптографии с открытым ключом, которая обеспечивает аутентификацию 

сторон, шифрование всего передаваемого трафика и целостность данных. Тем не менее, 

стандартная конфигурация SSH-сервера далека от идеала с точки зрения безопасности и 

требует существенной доработки. 

Первым и наиболее важным шагом является полный отказ от аутентификации на 

основе паролей в пользу аутентификации с использованием открытых ключей. Механизм 

парольной аутентификации крайне уязвим к методу грубой силы, когда злоумышленники 

с помощью автоматизированных скриптов последовательно перебирают тысячи и 

миллионы комбинаций логинов и паролей. Аутентификация по ключу лишает атакующих 

этой возможности, поскольку для успешного входа требуется наличие у пользователя 

закрытого ключа, соответствующего открытому ключу, размещенному на сервере. При 

этом сам закрытый ключ в обязательном порядке должен быть защищен надежной 
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парольной фразой, что добавляет дополнительный уровень безопасности на случай его 

компрометации. 

Следующим критически важным аспектом является тонкая настройка 

конфигурационного файла «sshd_config». Администратор должен явным образом 

запретить прямые подключения под учетной записью суперпользователя, директива 

«PermitRootLogin» должна быть установлена в значение «no». Это вынуждает 

злоумышленника проходить двухэтапную процедуру взлома: сначала компрометировать 

учетную запись обычного пользователя, и лишь затем пытаться повысить привилегии 

через «sudo». Крайне рекомендуется ограничить круг пользователей, имеющих право на 

подключение по SSH, с помощью директив «AllowUsers» или «AllowGroups». Это 

минимизирует поверхность атаки, сводя к нулю риск использования забытых или 

служебных учетных записей. 

Для противодействия автоматизированным атакам необходимо задействовать 

специализированные средства, такие как Fail2Ban. Эта утилита непрерывно анализирует 

логи SSH на предмет множественных неудачных попыток входа и динамически 

блокирует IP-адреса, с которых эти попытки осуществляются, на заданный 

администратором промежуток времени. Хотя смена стандартного порта SSH с 22-го на 

нестандартный не может считаться полноценной мерой безопасности, она эффективно 

снижает уровень «шума» в логах сервера, отфильтровывая большую часть примитивных 

автоматических сканирований. 

Для сред с повышенными требованиями к безопасности следующим логическим 

шагом становится внедрение многофакторной аутентификации. В этом случае для 

успешного входа пользователю потребуется не только предъявить корректный закрытый 

ключ, но и ввести одноразовый код, сгенерированный мобильным приложением или 

полученный через SMS. Даже в случае кражи или утери закрытого ключа злоумышленник 

не сможет получить доступ к системе без possession-фактора. 

Протокол удаленного рабочего стола от Microsoft, в силу своей интуитивной 

понятности и тесной интеграции с операционными системами Windows, снискал 

огромную популярность в корпоративной среде. К сожалению, именно это делает его 

одной из самых привлекательных и часто атакуемых целей в сети. История RDP знает 

примеры критических уязвимостей, таких как CVE-2019-0708 (BlueKeep), которые 

позволяли выполнить произвольный код на уязвимой машине без какой-либо 

аутентификации, что подчеркивает необходимость его тщательной настройки. 

Фундаментальной мерой защиты является обязательное включение 

Аутентификации на сетевом уровне. NLA требует, чтобы пользователь прошел проверку 

подлинности еще до того, как будет установлен полноценный RDP-сеанс и загружен 

ресурсоемкий графический интерфейс. Это не только снижает нагрузку на сервер, но и 

закрывает целый класс уязвимостей, связанных с обработкой данных на этапе до 

аутентификации, а также существенно усложняет проведение атак методом грубой силы. 

Категорическим императивом является полный запрет на прямое экспонирование 

RDP-порта в публичный Интернет. Порт 3389 по умолчанию находится под пристальным 

и постоянным наблюдением автоматических сканеров, которые способны обнаружить 

сервис за считанные минуты после его появления в сети. Вместо этого доступ к RDP-

серверам должен быть строго регламентирован с помощью брандмауэра, который должен 

разрешать входящие подключения только с доверенных IP-адресов, например, из сети 

головного офиса или защищенного VPN-шлюза. 

Как и в случае с SSH, обязательной к применению является строгая парольная 

политика, предписывающая использование длинных и сложных паролей, а также 

автоматическая блокировка учетной записи после небольшого количества неудачных 

попыток входа. Для дополнительной маскировки может быть применена смена 

стандартного порта RDP через редактирование системного реестра Windows. Однако 
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следует понимать, что данная мера носит исключительно оборонительный, 

«затемняющий» характер и не обеспечивает криптографической стойкости. 

Венцом системы защиты RDP-подключений является внедрение многофакторной 

аутентификации. Современные решения позволяют интегрировать MFA непосредственно 

в процесс входа в Windows, требуя от пользователя после ввода пароля подтвердить свою 

личность с помощью мобильного приложения, аппаратного токена или биометрических 

данных. Это практически полностью нивелирует риски, связанные с компрометацией или 

подбором учетных данных. 

Помимо специфических настроек отдельных протоколов, существуют более 

общие, архитектурные стратегии, которые позволяют выстроить эшелонированную 

оборону. 

Наиболее эффективным из них является отказ от прямого доступа к сервисам и 

использование Виртуальной Частной Сети. VPN создает зашифрованный «туннель» 

между устройством пользователя и корпоративной сетью, после чего все взаимодействие 

с внутренними ресурсами, включая RDP и SSH, происходит так, как если бы пользователь 

находился физически внутри организации. Этот подход радикально сокращает 

«поверхность атаки», оставляя для злоумышленника лишь один защищенный точку входа 

— VPN-шлюз, который, в свою очередь, может быть усилен всеми перечисленными ранее 

методами, включая MFA. 

Следующим уровнем обороны является внедрение Бастионных хостов, также 

известных как jump-серверы. Это специально сконфигурированные, минималистичные и 

усиленные серверы, которые выполняют роль единственного разрешенного пункта входа 

во внутреннюю сеть. Все подключения к целевым системам сначала устанавливаются на 

бастионный хост, проходят там строгую проверку и аудит, и лишь затем, часто через 

механизм SSH-туннелирования, перенаправляются на конечные серверы или рабочие 

станции. Это позволяет централизовано применять самые строгие политики безопасности, 

вести детальное журналирование всех сессий и предотвращать прямое взаимодействие 

пользовательских устройств с критически важными активами. 

Принцип «нулевого доверия» предлагает парадигмальный сдвиг в подходе к 

безопасности. В его рамках доверие не предоставляется по умолчанию никому и ничему 

— ни внешним подключениям, ни внутренним. Каждый запрос на доступ к любому 

ресурсу должен быть явно аутентифицирован, авторизован и зашифрован. На практике 

это означает реализацию политик строгого контроля доступа на основе ролей, 

постоянную верификацию устройства и пользователя и микросегментацию сети, когда 

каждый сервер или их группа изолированы в собственных сегментах. 

Неотъемлемой частью любой стратегии безопасности является постоянный 

мониторинг и проактивный аудит. Системы SIEM должны агрегировать и анализировать 

логи с SSH-серверов, RDP-шлюзов, брандмауэров и бастионных хостов. Ключевыми 

индикаторами компрометации являются множественные неудачные попытки входа с 

последующим успешным входом с того же IP-адреса, подключения в нерабочее время, 

попытки доступа к ресурсам, не входящим в зону ответственности пользователя, и 

активация подозрительных процессов в рамках RDP-сессии. 

Теоретическое понимание мер безопасности должно быть подкреплено четким 

планом их практического внедрения и постоянного управления. Начинать следует с 

проведения полного аудита инфраструктуры: инвентаризации всех систем, имеющих 

удаленный доступ, анализа текущих настроек и выявления «теневых» RDP-сервисов, 

развернутых без ведома IT-отдела. 

На основе этого аудита разрабатывается поэтапный план ужесточения политик. 

Первый этап может включать обязательное включение NLA для всех RDP-серверов и 

настройку базового Fail2Ban для SSH. Второй этап — развертывание VPN-

инфраструктуры и перевод наиболее критичных систем на доступ исключительно через 
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нее. Третий, наиболее сложный этап — внедрение бастионных хостов и MFA для 

административного доступа. 

Крайне важно понимать, что безопасность — это не статичное состояние, а 

непрерывный динамический процесс. Регулярное проведение тестов на проникновение, 

ориентированных specifically на векторы, связанные с удаленным доступом, позволяет 

независимо оценить эффективность принятых мер. Не менее важным является и процесс 

управления обновлениями. Патчи для операционных систем, SSH-серверов и клиентов 

должны тестироваться и устанавливаться регулярно, так как многие успешные атаки 

эксплуатируют давно известные и исправленные уязвимости. 

В современной цифровой экосистеме протоколы SSH и RDP выполняют функции 

критически важных артерий, нарушение работы которых может привести к параличу 

бизнес-процессов и масштабным убыткам. Их защита не может сводиться к простому 

выполнению пункта-checklist; она требует комплексного, многоуровневого подхода, 

сочетающего в себе как точечные настройки самих протоколов, так и архитектурные 

изменения всей IT-инфраструктуры. 

Переход от модели прямого доступа к архитектуре, основанной на VPN и 

бастионных хостах, внедрение многофакторной аутентификации и неослабевающий 

мониторинг — это не просто рекомендации, а современные стандарты обеспечения 

безопасности. Инвестиции в построение такой отказоустойчивой системы являются не 

статьей расходов, а стратегической инвестицией в непрерывность бизнеса и защиту 

одного из самых ценных активов — данных и цифрового суверенитета организации. 
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Аннотация 

Современные научные и инженерные комплексы, в особенности аэрокосмические 

и робототехнические системы, генерируют колоссальные объемы телеметрической 

информации. Эта информация, характеризующая состояние и поведение удаленного 

объекта, является критически важной для мониторинга, управления и последующего 

анализа. Однако каналы передачи данных, как правило, обладают ограниченной 

пропускной способностью, а ресурсы для хранения информации небезграничны. В этой 

связи задача эффективного сжатия телеметрических данных без потери информативности 

приобретает первостепенное значение. Решение данной задачи лежит на стыке теории 

информации, цифровой обработки сигналов и теории кодирования. 

Ключевые слова: сжатие информации, кодирование информации, теория 

информации. 

 

Abstract 

Modern scientific and engineering systems, particularly aerospace and robotic systems, 

generate colossal volumes of telemetry data. This information, which characterizes the state and 

behavior of a remote object, is critical for monitoring, control, and subsequent analysis. 

However, data transmission channels typically have limited bandwidth, and storage resources are 

limited. Therefore, the task of efficiently compressing telemetry data without losing information 

content is of paramount importance. The solution to this problem lies at the intersection of 

information theory, digital signal processing, and coding theory. 

Keywords: information compression, information coding, information theory. 

 

Классические подходы к сжатию данных часто оказываются недостаточно 

эффективными для телеметрии, которая может сочетать в себе квазистационарные 

участки, резкие скачки, периодические компоненты и шумы. Поэтому для достижения 

высокой степени компрессии необходим комплексный метод, сочетающий 

преобразование исходных данных в форму, более удобную для сжатия, и последующее 

применение оптимальных алгоритмов кодирования. В качестве теоретического 

фундамента такого подхода выступает теория информации Клода Шеннона, 

предоставляющая строгие математические критерии оценки информационной емкости 

сообщений и пределов их сжатия. 

Фундаментальная теорема Шеннона для кодирования без потерь утверждает, что 

сообщения, порождаемые источником с энтропией H, не могут быть закодированы со 

средней длиной кодового слова менее чем H бит на символ. Этот предел является 

принципиальным и не может быть превзойден никаким алгоритмом сжатия без потерь. 

Практической реализацией стремления к этому пределу являются алгоритмы 

энтропийного кодирования, такие как кодирование Хаффмана и арифметическое 

кодирование. Кодирование Хаффмана строит префиксные коды, в которых более частым 

символам сопоставляются более короткие кодовые слова. Данный метод является 

оптимальным для кодов с целочисленной длиной кодовых слов. Арифметическое 

кодирование является более совершенным методом, позволяющим представлять целые 

последовательности символов в виде одного дробного числа, длина которого 

асимптотически стремится к энтропии источника. Оно эффективно обходит ограничение 
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на целочисленную длину кода для отдельных символов, обеспечивая более высокую 

степень сжатия, особенно для источников с априорно неизвестными или 

нестационарными статистическими характеристиками. 

Телеметрические данные представляют собой многомерные временные ряды, 

регистрирующие различные физические параметры: координаты, скорости, ускорения, 

температуры, давления, напряжения и другие. Эти данные обладают значительной 

структурной и статистической избыточностью, которая и делает возможным их 

эффективное сжатие. Избыточность может проявляться в нескольких аспектах. 

Во-первых, существует временная избыточность. Соседние отсчеты сигнала, как 

правило, сильно коррелированы, поскольку физические процессы не могут изменяться 

мгновенно. Значение параметра в момент времени t с высокой вероятностью близко к его 

значению в момент t+1. Эта корреляционная связь означает, что знание предыдущих 

значений позволяет предсказать последующее с малой ошибкой. Кодирование разности 

между реальным и предсказанным значением (сигнала ошибки) требует меньшего 

количества бит, чем кодирование самого значения. 

Во-вторых, наблюдается пространственная избыточность. Параметры, 

описывающие состояние одной системы, часто физически взаимосвязаны. Например, 

координаты объекта по разным осям могут быть связаны уравнением движения. Это 

создает корреляцию между различными каналами телеметрии. 

В-третьих, имеет место частотная избыточность. Спектр многих телеметрических 

сигналов является неравномерным; значительная часть энергии сосредоточена в узкой 

полосе низких частот, в то время как высокочастотные компоненты, часто 

соответствующие шуму, имеют малую амплитуду. Прямое кодирование такого сигнала в 

временной области неэффективно, так как биты тратятся на представление малозначимых 

шумовых составляющих. 

Для устранения временной и частотной избыточности широко применяются 

ортогональные преобразования. Одним из наиболее фундаментальных и мощных 

инструментов в этом классе является дискретное преобразование Фурье (ДПФ). ДПФ 

переводит сигнал из временной области в частотную, представляя его в виде суммы 

комплексных экспонент с различными частотами, амплитудами и фазами. 

С математической точки зрения, для дискретного сигнала x[n] длины N, его ДПФ 

X[k] определяется как X[k] = Σ x[n] * e^(-j2πkn/N) для k = 0, 1, ..., N-1. Коэффициенты X[k] 

представляют собой амплитуду и фазу гармонической составляющей с частотой k. 

Обратное преобразование Фурье позволяет восстановить исходный сигнал без потерь. 

Ключевое свойство ДПФ, делающее его полезным для сжатия, — это его 

способность концентрировать энергию сигнала. Для гладких и коррелированных 

сигналов, каковыми часто являются телеметрические данные, большая часть энергии 

оказывается сосредоточенной в небольшом числе низкочастотных коэффициентов X[k]. 

Высокочастотные коэффициенты, как правило, имеют малую амплитуду. Это явление 

известно как декорреляция; коэффициенты Фурье оказываются значительно менее 

коррелированными между собой, чем исходные отсчеты сигнала во временной области. 

После применения ДПФ задача кодирования сводится к эффективному 

представлению набора коэффициентов Фурье. Поскольку энергия распределена 

неравномерно, можно применить стратегию, при которой небольшому количеству 

коэффициентов с большой амплитудой выделяется больше бит для точного 

представления, в то время как множество малых коэффициентов кодируются с меньшей 

точностью или вообще отбрасываются, если их вклад в общую энергию сигнала 

пренебрежимо мал. Такой подход лежит в основе сжатия с потерей информации. Однако 

для телеметрии, где важна точность, часто требуется сжатие без потерь, и здесь на первый 

план выходит эффективное энтропийное кодирование самих коэффициентов Фурье. 

Предлагаемая методология оптимального кодирования телеметрических данных 

состоит из последовательности этапов. Первоначально исходный сигнал подвергается 



-18- Тенденции развития науки и образования 

 

дискретному преобразованию Фурье. В результате получается набор комплексных 

коэффициентов, который несет ту же информацию, что и исходный сигнал, но в ином 

представлении. Это представление характеризуется пониженной энтропией вследствие 

декорреляции и концентрации энергии. 

Следующим критически важным этапом является квантование коэффициентов 

Фурье. Даже при работе в режиме без потерь, необходимо привести непрерывные по 

своей природе значения коэффициентов (или их действительной и мнимой частей) к 

дискретному виду с конечной, но достаточной точностью. Процесс квантования можно 

рассматривать как отображение непрерывного множества значений на дискретный набор 

уровней. Равномерное или оптимальное по Ллойду-Максу квантование позволяет 

минимизировать ошибку квантования при заданном числе уровней. 

После квантования получается набор целочисленных значений, представляющих 

коэффициенты Фурье. Распределение вероятностей этих значений уже не является 

равномерным. Низкочастотные коэффициенты, несущие основную энергию, имеют, как 

правило, большие абсолютные значения, в то время как высокочастотные коэффициенты 

часто квантуются к нулю или близким к нулю значениям. Это создает статистику, 

благоприятную для энтропийного кодера. Распределение становится резко пиковым в 

районе нуля и спадающим по мере роста абсолютного значения. 

На заключительном этапе производится энтропийное кодирование квантованных 

коэффициентов. Алгоритм, такой как арифметическое кодирование, анализирует 

гистограмму полученных значений и присваивает более короткие кодовые слова частым 

значениям (в данном случае — малым по модулю коэффициентам, включая нули) и более 

длинные — редким (большим по модулю коэффициентам). Поскольку после 

преобразования и квантования подавляющее большинство данных приходится на 

нулевые и малые значения, энтропийный кодер достигает очень высокого коэффициента 

сжатия. 

При практической реализации описанного метода возникает ряд важных вопросов. 

Одним из них является выбор размера блока N для ДПФ. Малый размер блока 

обеспечивает низкую задержку кодирования и лучше адаптируется к локальным 

изменениям статистики сигнала. Однако большой размер блока обеспечивает более 

высокую спектральную разрешающую способность и, как следствие, более эффективную 

концентрацию энергии, что ведет к лучшему сжатию. Компромиссным решением может 

быть использование адаптивных алгоритмов, изменяющих размер блока в зависимости от 

характера данных. 

Другим аспектом является обработка многоканальной телеметрии. В этом случае 

возможно применение как независимого кодирования каждого канала, так и совместного 

кодирования с использованием преобразования Карунена-Лоэва, которое является 

оптимальным с точки зрения декорреляции, но требует больших вычислительных 

ресурсов. Преобразование Фурье может применяться к каждому каналу независимо, что 

проще в реализации. 

Рассмотрим упрощенный пример. Пусть имеется телеметрический сигнал — 

вибрация корпуса летательного аппарата. Во временной области это квазипериодический 

сигнал с наложенным шумом. Его ДПФ выявит несколько ярко выраженных пиков на 

частотах, соответствующих собственным колебаниям конструкции, и непрерывный 

низкоуровневый фон — шум. После квантования значимыми окажутся лишь 

коэффициенты вблизи этих пиков, а большая часть спектра будет близка к нулю. 

Энтропийный кодер, встретив длинные последовательности нулей, эффективно их 

упакует. На приемной стороне производится обратное преобразование Фурье, которое с 

высокой точностью восстанавливает полезную составляющую сигнала, отфильтровывая 

шумовую компоненту, которая и не подлежала точному кодированию. 

Синтез методов частотного анализа и теории информации открывает путь к 

созданию высокоэффективных систем сжатия телеметрических данных. Применение 
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дискретного преобразования Фурье позволяет перейти от коррелированных отсчетов во 

временной области к декоррелированным коэффициентам в частотной области, где 

энергия сигнала оказывается сконцентрированной. Последующее квантование и 

энтропийное кодирование этих коэффициентов, в частности с использованием 

арифметического кодирования, обеспечивает представление данных, близкое к 

теоретическому пределу, задаваемому энтропией источника. 

Данный подход позволяет существенно сократить объем данных, подлежащих 

передаче по каналам связи или хранению, без потери информационной составляющей. 

Это имеет большое практическое значение для аэрокосмической отрасли, дистанционного 

зондирования, робототехники и других областей, связанных с обработкой больших 

потоков измерительной информации. Дальнейшее развитие рассмотренной методологии 

видится в использовании более сложных адаптивных преобразований, таких как вейвлет-

преобразование, способное лучше локализовать особенности сигнала и во времени, и в 

частоте, а также в разработке гибридных моделей, сочетающих несколько принципов 

сжатия для достижения максимальной эффективности. 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема оптимизации визуальной коммуникации в 

цифровых интерфейсах через призму когнитивной психологии. Анализируются ключевые 

перцепционные принципы, такие как законы гештальта, и демонстрируется их 

практическая значимость для снижения когнитивной нагрузки пользователя и повышения 

юзабилити цифровых продуктов. Теоретической основой исследования послужили 

работы отечественных и зарубежных специалистов в области дизайна и психологии 

восприятия, в частности, научный труд «Особенности восприятия пользователем 

интерфейсов цифровых сервисов», размещенный в электронной библиотеке УрФУ. 

Ключевые слова: графический дизайн, UX/UI, когнитивная психология, 

гештальт-принципы, визуальное восприятие, юзабилити, цифровые сервисы. 

 

Abstract 

This article examines the problem of optimizing visual communication in digital 

interfaces through the lens of cognitive psychology. Key perceptual principles, such as Gestalt 

principles, are analyzed, demonstrating their practical significance for reducing user cognitive 

load and improving the usability of digital products. The theoretical basis for the study is based 

on the work of Russian and international specialists in the fields of design and perception 

psychology, in particular, the scientific paper "Characteristics of User Perception of Digital 

Service Interfaces," available in the Ural Federal University e-library. 

Keywords: graphic design, UX/UI, cognitive psychology, Gestalt principles, visual 

perception, usability, digital services. 

 

Современная парадигма дизайна цифровых продуктов характеризуется смещением 

акцента с чисто эстетических критериев в сторону эффективности и удобства 

пользования. Визуальная коммуникация перестала быть лишь вопросом художественного 

вкуса, превратившись в точную науку, основанную на понимании работы человеческого 

восприятия и когнитивных процессов. Как справедливо отмечается в исследовании, 

размещенном на платформе ELAR УрФУ, «восприятие пользователем интерфейса 

является сложным психофизиологическим процессом, определяющим успешность всего 

цифрового продукта». В этой связи, задача графического дизайнера эволюционирует от 

создания «красивой картинки» к проектированию ясного, интуитивного и предсказуемого 

визуального языка, минимизирующего умственные усилия пользователя. 

Фундаментом для построения эффективного визуального сообщения выступают 

законы гештальтпсихологии. Эти принципы описывают универсальные механизмы, по 

которым человеческий мозг организует фрагментарные сенсорные данные в целостные 

образы. 

В контексте дизайна интерфейсов наиболее релевантными являются: 

1. Закон близости (Proximity): Элементы, расположенные близко друг к 

другу, воспринимаются как связанная группа. Данный принцип является 

основой для построения модульных сеток, группировки полей ввода в 

формах и визуального отделения различных функциональных блоков 

друг от друга. 

2. Закон схожести (Similarity): Объекты, имеющие сходные визуальные 

характеристики (цвет, форма, размер, текстура), воспринимаются как 
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относящиеся к одному классу. Это лежит в основе создания системы 

кнопок, иконок и интерактивных элементов, где единство стиля 

сигнализирует об их общей функциональности. 

3. Закон общей судьбы (Common Fate): Элементы, движущиеся в одном 

направлении и с одной скоростью, воспринимаются как группа. В веб-

дизайне это реализуется через анимированные переходы, 

раскрывающиеся меню и параллакс-эффекты, которые визуально 

связывают элементы в процессе взаимодействия с ними. 

Анализ источника подтверждает, что нарушение данных принципов приводит к 

дезориентации пользователя и резкому увеличению времени на решение задачи. 

Интерфейс, в котором не соблюдены законы близости и схожести, заставляет 

пользователя прилагать дополнительные когнитивные усилия для декодирования 

структуры информации, что противоречит основной цели дизайна. 

Понятие когнитивной нагрузки напрямую коррелирует с эффективностью 

визуальной коммуникации. Перегруженный, неструктурированный интерфейс 

переполняет рабочую память пользователя, снижая продуктивность и вызывая 

негативные эмоции. 

 
Рисунок 1. Типы визуальной коммуникации 

 

Задача дизайнера — управлять вниманием пользователя и направлять его по 

заранее спроектированному сценарию. Это достигается за счет выстраивания четкой 

визуальной иерархии. В исследовании подчеркивается, что «перцептивная организация 

зрительного поля является первым этапом обработки информации пользователем».  

Таким образом, еще до осознанного анализа контента, мозг пользователя должен 

бессознательно выявить главные и второстепенные элементы. 

Инструментами для построения иерархии являются: 

 различия в размере, цвете, насыщенности и весе шрифта; 

 крупные элементы воспринимаются как более значимые; 

 целенаправленное использование пустого пространства позволяет 

выделить ключевой контент и снизить визуальный шум. 

Применение этих инструментов, основанное на знании перцепции, позволяет 

снизить когнитивную нагрузку, так как пользователь интуитивно понимает, куда смотреть 

и в какой последовательности взаимодействовать с интерфейсом. 

Рассмотрим практическое применение описанных принципов на примере 

проектирования формы заказа. Если поля «Имя», «Электронная почта» и «Телефон» 

визуально не связаны (нарушен «закон близости»), а кнопка «Отправить» стилизована так 

же, как второстепенные ссылки (нарушен «закон схожести»), пользователь будет 

испытывать затруднения. Он может пропустить необходимое поле или не сразу найти 

основное действие. 

Редизайн, основанный на когнитивных принципах, предполагает: 
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1) Группировку связанных полей ввода и их визуальное отделение от 

других блоков; 

2) Стилизацию основной кнопки действия с помощью контрастного цвета, 

отличающего ее от остальных элементов; 

3) Создание четкой последовательности для взгляда, направляющей 

пользователя от верхней точки формы к нижней. 

Такой подход, основанный не на интуиции, а на научных данных, значительно 

повышает конверсию и удовлетворенность пользователя. 

Интеграция знаний из области когнитивной психологии в практику графического 

дизайна является не опциональным улучшением, а необходимым условием создания 

конкурентоспособных цифровых продуктов.  

Обращение к научным источникам, таким как исследование, проанализированное 

в данной статье, позволяет дизайнерам перейти от субъективных решений к объективно 

обоснованным методам проектирования.  

Понимание того, как пользователь воспринимает и обрабатывает визуальную 

информацию, позволяет создавать интерфейсы, которые не просто выглядят современно, 

но и работают эффективно, эргономично и предсказуемо, что в конечном итоге 

определяет коммерческий и функциональный успех цифрового сервиса. 
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Аннотация 

Генерация изображений средствами искусственных нейронных сетей представляет 

собой сложную задачу восстановления вероятностного распределения в пространстве 

высокой размерности. Формально, данная проблема может быть определена как 

аппроксимация неизвестного целевого распределения p_data(x), заданного конечной 

выборкой примеров, параметрической моделью p_θ(x), способной к выборочной 

генерации новых объектов (x), визуально и статистически неотличимых от исходных 

данных. Теоретической основой для решения этой задачи выступают три 

принципиальных подхода: генеративно-состязательные сети, вариационные автоэнкодеры 

и диффузионные вероятностные модели. 

Ключевые слова: генерация, нейронные сети, Интернет. 

 

Abstract 

Image generation using artificial neural networks is a complex problem of reconstructing 

a probability distribution in a high-dimensional space. Formally, this problem can be defined as 

approximating an unknown target distribution p_data(x), given a finite sample of examples, with 

a parametric model p_θ(x) capable of selectively generating new objects (x) that are visually and 

statistically indistinguishable from the original data. Three fundamental approaches provide the 

theoretical basis for solving this problem: generative adversarial networks, variational 

autoencoders, and diffusion probabilistic models. 

Keywords: generation, neural networks, internet. 

 

Генеративно-состязательные сети основаны на концепции минимаксной игры 

между двумя нейронными сетями - генератором и дискриминатором. Генератор 

осуществляет отображение точек из априорного распределения скрытого пространства в 

область сгенерированных изображений. Дискриминатор выполняет функцию 

классификатора, оценивающего правдоподобие входных данных. Теоретический анализ 

показывает, что при условии неограниченной емкости моделей и оптимальной 

организации обучения, равновесие в такой системе достигается в ситуации полной 

неразличимости сгенерированных и реальных образцов. Практическая реализация 

предполагает итеративное обновление параметров обеих сетей с чередованием шагов 

оптимизации для генератора и дискриминатора. 

Вариационные автоэнкодеры используют принципиально иную парадигму, 

основанную на вероятностном выводе и теории байесовских сетей. Данный подход 

предполагает существование скрытых переменных, порождающих наблюдаемые данные. 

Архитектура системы включает энкодер, отображающий входные изображения в 

параметры распределения скрытого пространства, и декодер, выполняющий обратное 

преобразование. Обучение модели направлено на максимизацию нижней оценки 

правдоподобия, которая включает два компонента: член реконструкции, обеспечивающий 

соответствие сгенерированных данных исходным, и регуляризационный член, 

отвечающий за близость апостериорного распределения к заданному априорному. 

Диффузионные вероятностные модели представляют собой наиболее современный 

подход, основанный на теории марковских процессов. Алгоритм включает два основных 

этапа: прямой процесс диффузии, постепенно преобразующий исходное изображение в 

гауссовский шум путем последовательного добавления случайных возмущений, и 
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обратный процесс денойзинга, восстанавливающий структуру изображения из шума. 

Теоретическое обоснование метода базируется на уравнениях стохастической 

дифференциальной динамики и теории оптимального управления. Обучение модели 

сводится к задаче предсказания шума, добавленного на каждом шаге прямого процесса, 

что позволяет в дальнейшем осуществлять итеративную реконструкцию изображения. 

Сравнительный анализ рассмотренных подходов «reveals» фундаментальные 

«trade-offs» между качеством генерации, стабильностью обучения и вычислительной 

сложностью. Генеративно-состязательные сети демонстрируют превосходное качество 

синтеза, но страдают от проблем нестабильности и модального коллапса. Вариационные 

автоэнкодеры обеспечивают более устойчивый процесс обучения и содержательное 

латентное пространство, однако часто производят изображения с недостаточной 

четкостью.  

Перспективы развития алгоритмов генерации изображений связаны с созданием 

гибридных архитектур, комбинирующих преимущества различных подходов, а также с 

разработкой более эффективных методов обучения, позволяющих преодолеть 

существующие ограничения. Теоретические исследования в области глубинной 

генеративной моделирования продолжают углублять понимание фундаментальных 

принципов синтеза сложных структур данных, что открывает новые возможности для 

создания искусственных систем, способных к творческому продуцированию визуального 

контента. 

Современные диффузионные модели осуществляют генерацию изображений не 

через прямое создание, а через последовательное восстановление визуальной информации 

из хаотического шума. Данный процесс представляет собой многоэтапную процедуру 

уменьшения энтропии, регулируемую принципами теории вероятностей, машинного 

обучения и математической оптимизации. 

Основу таких систем визуальной генерации, включая Stable Diffusion, Midjourney и 

DALL–E, составляет диффузионный метод, при котором изображение последовательно 

реконструируется из состояния случайного шума. На этапе обучения нейросеть получает 

исходные изображения, подвергаемые постепенному зашумлению через добавление 

гауссового шума. Модель обучается выполнять обратную операцию — итеративно 

очищать данные от шумовых компонентов, приближаясь к первоначальному 

изображению. Эта процедура составляет сущность обратной диффузии. 

Процесс генерации реализуется через циклическую итерацию: начальным 

состоянием служит случайный тензор в латентном пространстве; на каждом этапе 

денойзинга модель предсказывает, какой компонент шума должен быть устранен для 

приближения к смысловому ориентиру; каждое преобразование учитывает внешний 

сигнал в виде текстового запроса, трансформированного в вектор признаков через 

семантическое embedding. 

Данный цикл повторяется многократно — от десятков до сотен итераций. С 

каждым шагом изображение приобретает более выраженную структуру, становится 

семантически осмысленным и визуально соответствующим исходному запросу. 

Текстовая подсказка не интерпретируется моделью как простое ключевое слово 

или название файла. Вместо этого она обрабатывается специализированной языковой 

моделью, такой как CLIP или BERT, которая преобразует текстовый ввод в многомерный 

вектор признаков — числовое представление семантики запроса. Этот вектор 

используется в качестве условия на каждом этапе денойзинга. 

Формально модель решает задачу условного вероятностного моделирования: 

восстанавливает из шума не произвольное изображение, а визуальную репрезентацию, 

соответствующую семантическому вектору текста. Этот механизм можно уподобить 

направленному полю, которое организует хаотическое распределение данных в сторону 

заданной тематики, стилистики и композиционной структуры. 
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Стратегия начала генерации с шума имеет фундаментальное обоснование в теории 

вероятностей и машинном обучении. Шум представляет собой максимально энтропийное 

состояние, лишенное какой-либо предопределенной структуры, что делает его идеальной 

отправной точкой для последующего формирования изображения. Такой подход 

обеспечивает три ключевых преимущества: универсальность применения алгоритма к 

любым темам и стилям, воспроизводимость результатов при фиксированном начальном 

значении и возможность точного контроля через дополнительные методы управления 

генерацией. 

С семиотической точки зрения, шум для нейросетевой архитектуры не является 

визуальным хаосом в человеческом понимании. Модель оперирует многомерными 

тензорами, где закодированы не цвета, а абстрактные признаки будущего изображения. 

Например, исходное изображение преобразуется в латентное представление, где каждый 

элемент тензора соответствует определенному визуальному атрибуту — границе, 

текстуре, направлению света или пространственной организации. 

Процесс денойзинга представляет собой последовательность итеративных 

преобразований. На каждом этапе модель анализирует текущее состояние тензора, 

вычисляет шумовую компоненту, подлежащую устранению, и производит коррекцию, 

приближающую распределение признаков к целевому образу. Математически это 

выражается через минимизацию функции потерь между текущим состоянием и 

ожидаемым распределением, обусловленным текстовым описанием. 

Рассмотрим эволюцию изображения на различных стадиях обработки. Начальное 

состояние соответствует полю случайных значений — максимальной энтропии без каких-

либо структурных элементов.  

 
Рисунок 1. Шаг 0 

 

На промежуточных этапах начинают проявляться размытые контуры и тональные 

вариации, отражающие возникновение паттернов в пространстве признаков.  

 
Рисунок 2. Шаг 10 
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Рисунок 3. Шаг 25 

 

В дальнейшем эти паттерны кристаллизуются в узнаваемые формы, уточняются 

детали и текстуры.  

 
Рисунок 4. Шаг 50 

 

Финальная стадия представляет собой полностью сформированное изображение, 

где все шумовые артефакты устранены, а визуальные элементы соответствуют семантике 

исходного запроса. 

 
Рисунок 5. Шаг 75 

 

Такой поэтапный процесс позволяет модели последовательно наращивать 

структурную сложность, обеспечивая плавный переход от хаотического распределения к 

упорядоченной визуальной репрезентации, соответствующей заданному описанию. 

Генерация изображений нейросетевыми моделями представляет собой 

детерминированный процесс трансформации латентного шума в визуально 

организованную структуру. На каждом этапе обработки система не осуществляет 

творческий выбор, а вычисляет статистически наиболее вероятное преобразование, 

приближающее исходный шумовой паттерн к целевому семантическому вектору. Таким 

образом, искусственный интеллект не создает изображения в традиционном 
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антропоморфном понимании художественного творчества, а реализует 

последовательность оптимизационных операций, направленных на достижение 

соответствия между сгенерированными данными и вероятностной моделью целевого 

распределения. 
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Аннотация 

Широкое распространение удаленной работы и администрирования серверов 

сделало протоколы удаленного доступа неотъемлемой частью современной IT-

инфраструктуры. Среди них наиболее популярными являются SSH, используемый 

преимущественно в Linux-системах, и RDP, являющийся стандартом для удаленного 

рабочего стола Windows. Однако их повсеместное применение привлекло пристальное 

внимание киберпреступников. Неправильно сконфигурированный или недостаточно 

защищенный удаленный доступ превращается в открытую дверь для злоумышленников, 

ведущую к утечке конфиденциальных данных, установке вредоносного программного 

обеспечения или полному захвату контроля над системой. Поэтому понимание рисков и 

методов защиты для этих протоколов является критически важным навыком не только 

для системных администраторов, но и для всех, кто пользуется удаленным доступом. 

Ключевые слова: защита данных, удаленный доступ, мониторинг. 

 

Abstract 

The widespread adoption of remote work and server administration has made remote 

access protocols an integral part of modern IT infrastructure. The most popular of these are SSH, 

used primarily on Linux systems, and RDP, the standard for Windows remote desktop. However, 

their widespread use has attracted the attention of cybercriminals. Misconfigured or inadequately 

secured remote access creates an open door for attackers, leading to the leakage of confidential 

data, installation of malware, or complete system takeover. Therefore, understanding the risks 

and security methods for these protocols is a critical skill not only for system administrators but 

for anyone using remote access. 

Keywords: data protection, remote access, monitoring. 

 

Протокол SSH был создан как безопасная замена нешифрованным утилитам вроде 

«telnet». Его основная сила заключается в использовании криптографии с открытым 

ключом, которая обеспечивает как аутентификацию пользователя, так и шифрование 

всего трафика между клиентом и сервером. Это делает перехват паролей и данных 

практически невозможным при правильной настройке. Несмотря на свою надежность, 

SSH не является неуязвимым. Наиболее распространенным вектором атаки остается 

«brute-force», когда злоумышленники с помощью автоматизированных скриптов 

осуществляют тысячи попыток подбора логина и пароля. Другой риск связан с 

уязвимостями в самом программном обеспечении, например, в сервере «OpenSSH», 

которые могут позволить выполнить произвольный код. Также серьезной угрозой 

является компрометация закрытого ключа пользователя, что дает атакующему доступ ко 

всем системам, где используется соответствующий открытый ключ. 

Защита SSH-доступа требует комплексного подхода. Первым и самым важным 

шагом является отказ от аутентификации по паролю в пользу аутентификации с помощью 

ключевой пары. Этот метод гораздо устойчивее к «brute-атакам», так как 

злоумышленнику потребуется получить файл закрытого ключа, что является 

нетривиальной задачей. Сам закрытый ключ в обязательном порядке должен быть 

защищен надежной парольной фразой. Существенную помощь в отражении 

автоматических атак оказывает утилита Fail2Ban, которая анализирует логи и 
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автоматически блокирует IP-адреса, проявляющие подозрительную активность, такую как 

множественные неудачные попытки входа.  

Дополнительной мерой маскировки является изменение стандартного порта SSH с 

22-го на любой другой. Это не обеспечивает настоящей безопасности, но значительно 

сокращает количество автоматических сканирований и попыток подбора в логах. Крайне 

не рекомендуется разрешать прямой вход под учетной записью «root». Гораздо 

безопаснее входить в систему под обычным пользователем с ограниченными правами, а 

для выполнения административных задач использовать команду «sudo». Это 

ограничивает потенциальный ущерб в случае компрометации учетных данных. 

Регулярное обновление SSH-сервера и клиента до последних стабильных версий 

позволяет закрыть известные уязвимости. Для «environments» с повышенными 

требованиями к безопасности следует рассмотреть возможность внедрения 

двухфакторной аутентификации, которая требует не только ключ, но и одноразовый код. 

Протокол RDP от Microsoft предоставляет пользователям удобный графический 

интерфейс для работы с удаленным компьютером, что объясняет его огромную 

популярность в корпоративных сетях. К сожалению, это же делает его одной из самых 

привлекательных целей для хакеров. Как и в случае с SSH, основной угрозой остаются 

автоматизированные «brute-атаки» на учетные записи пользователей.  

История RDP знает примеры критических уязвимостей, таких как «BlueKeep», 

которые позволяли злоумышленнику выполнить произвольный код на уязвимой машине 

без какой-либо аутентификации. Учетные данные для RDP часто становятся добычей 

фишинговых писем или троянских программ. Использование устаревших клиентов или 

неправильная настройка сервера могут иногда приводить к ослаблению шифрования или 

даже передаче данных в открытом виде. 

Защита RDP требует своего набора мер. Одной из ключевых является обязательное 

включение Network Level Authentication. NLA требует, чтобы пользователь прошел 

аутентификацию еще до установления полноценного RDP-сеанса и загрузки экрана 

приветствия. Это не только защищает от некоторых типов уязвимостей, но и усложняет 

проведение «brute-атак». Крайне важно использовать сложные и длинные пароли, а также 

настроить политику блокировки учетной записи после нескольких неудачных попыток 

входа. Для того чтобы скрыть службу от массовых сканирований, можно изменить 

стандартный порт RDP 3389 на другой через реестр Windows. Однако самой важной 

рекомендацией является запрет на прямое выставление RDP-порта в интернет.  

Доступ к RDP-серверам должен быть разрешен только из доверенных сетей, что 

реализуется путем настройки правил брандмауэра, разрешающих подключения только с 

определенных IP-адресов. Как и для любой критически важной службы, установка 

последних обновлений безопасности для операционной системы является обязательной 

процедурой. Наивысший уровень защиты обеспечивает многофакторная аутентификация, 

которая сегодня стала стандартом для корпоративных сред. 

Помимо специфических мер, существуют универсальные стратегии, применимые 

для защиты любого вида удаленного доступа. Наилучшей практикой является отказ от 

прямого доступа к сервисам из интернета и использование Виртуальной Частной Сети. 

VPN создает зашифрованный туннель между компьютером пользователя и 

корпоративной сетью, после чего пользователь получает доступ к внутренним ресурсам, 

включая RDP и SSH, как если бы он находился физически в офисе. Это значительно 

снижает поверхность атаки. Еще одним эффективным методом является использование 

так называемых бастионных хостов или jump-серверов.  

Это специально сконфигурированные и усиленные серверы, которые выступают в 

роли единственной точки входа во внутреннюю сеть. Все подключения сначала 

устанавливаются на бастионный хост, проходят строгую проверку, и только затем 

перенаправляются на целевые машины. Это позволяет централизовано применять строгие 

политики безопасности и вести детальные логи. Принцип «нулевого доверия» 
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предполагает, что доверие не предоставляется по умолчанию никому и ничему, ни внутри 

сети, ни снаружи. Каждый запрос на доступ должен быть аутентифицирован, авторизован 

и зашифрован. Непрерывный мониторинг и аудит логов подключений позволяют 

своевременно выявлять подозрительную активность, такую как попытки входа в 

нерабочее время или с необычных географических локаций. 

Протоколы удаленного доступа SSH и RDP являются критически важными 

компонентами современной IT-инфраструктуры, но одновременно представляют собой 

основные векторы атак для злоумышленников. Для обеспечения безопасности 

необходимо применять комплексный подход к их защите. 

Основой безопасности SSH является отказ от аутентификации по паролю в пользу 

использования ключевых пар. Аутентификация с помощью криптографических ключей 

практически неуязвима для «brute-атак», поскольку злоумышленнику потребуется 

получить файл закрытого ключа, что является значительно более сложной задачей, чем 

подбор пароля. При этом сам закрытый ключ должен быть защищен надежной парольной 

фразой. 

Существенную помощь в защите от автоматизированных атак оказывает утилита 

Fail2Ban, которая анализирует логи подключений и автоматически блокирует IP-адреса, 

проявляющие подозрительную активность. Дополнительной мерой безопасности является 

изменение стандартного порта SSH с 22-го на любой другой, что значительно сокращает 

количество автоматических сканирований и попыток подбора учетных данных. 

Крайне не рекомендуется разрешать прямой вход под учетной записью «root». 

Гораздо безопаснее входить в систему под обычным пользователем с ограниченными 

правами, а для выполнения административных задач использовать команду «sudo». Это 

ограничивает потенциальный ущерб в случае компрометации учетных данных. 

Регулярное обновление SSH-сервера до последних стабильных версий позволяет 

своевременно закрывать известные уязвимости. 

Для защиты RDP-подключений первостепенное значение имеет включение 

Network Level Authentication. NLA требует, чтобы пользователь прошел аутентификацию 

до установления полноценного RDP-сеанса, что защищает от некоторых типов 

уязвимостей и усложняет проведение «brute-атак». 

Обязательным требованием является использование сложных и длинных паролей в 

сочетании с политикой блокировки учетной записи после нескольких неудачных попыток 

входа. Для снижения видимости службы можно изменить стандартный порт RDP 3389 на 

другой через реестр Windows. Однако самой важной рекомендацией является 

категорический запрет на прямое выставление RDP-порта в интернет. Доступ к RDP-

серверам должен быть разрешен только из доверенных сетей через настройку правил 

брандмауэра. 

Установка последних обновлений безопасности для операционной системы 

является обязательной процедурой, особенно учитывая историю критических 

уязвимостей в RDP. Наивысший уровень защиты обеспечивает многофакторная 

аутентификация, которая сегодня стала стандартом для корпоративных сред. 

Для обоих протоколов эффективной стратегией является использование VPN-

сетей, которые создают зашифрованный туннель между компьютером пользователя и 

корпоративной сетью. Это значительно снижает поверхность атаки. Другой эффективной 

методикой выступает применение бастионных хостов - специально сконфигурированных 

серверов, которые служат единственной точкой входа во внутреннюю сеть. 

Принцип нулевого доверия предполагает, что каждый запрос на доступ должен 

быть аутентифицирован и авторизован независимо от его источника. Непрерывный 

мониторинг и аудит логов подключений позволяют своевременно выявлять 

подозрительную активность и реагировать на инциденты безопасности. 

Реализация этих мер требует системного подхода и постоянного внимания, но 

является необходимой для защиты критически важных данных и инфраструктуры от 
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современных киберугроз. Безопасность удаленного доступа должна рассматриваться как 

динамический процесс, а не как разовое мероприятие по настройке. 

Обеспечение безопасности удаленного доступа — это не разовое действие, а 

непрерывный и динамичный процесс. Протоколы SSH и RDP являются мощными 

инструментами, но их сила оборачивается уязвимостью при безответственной настройке. 

Пренебрежение базовыми мерами защиты, такими как использование сложных паролей, 

регулярное обновление и запрет прямого доступа из интернета, равносильно оставлению 

ключей от цифровой крепости в замочной скважине. Многослойный подход, сочетающий 

специфические настройки протоколов, использование VPN и бастионных хостов, а также 

активный мониторинг, позволяет создать устойчивую систему защиты. Инвестируя время 

и ресурсы в правильную конфигурацию RDP и SSH, организации и частные пользователи 

инвестируют в сохранность своих самых ценных активов — данных и деловой репутации. 
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Аннотация 

Современная архитектура персональных компьютеров трансформируется под 

ростом требований со стороны искусственного интеллекта и больших данных, 

изменением моделей работы и досуга, а также физическими ограничениями 

традиционных решений. В этой статье рассматривается переход от фон-неймановской 

модели к гетерогенным вычислениям с интеграцией GPU и NPU в рамках SoC, уделяется 

внимание конкуренции между x86 и ARM в поисках баланса производительности и 

энергоэффективности. Описывается развитие высокоскоростных интерфейсов (PCIe, 

USB4) и миниатюрных форм-факторов, критически важных для производительности и 

мобильности. 

Ключевые слова: архитектура ПК, гетерогенные вычисления, система-на-

кристалле (SoC), CPU, GPU, NPU, энергоэффективность, x86, ARM, PCI Express, USB4, 

тенденции развития вычислительной техники. 

 

Abstract 

The modern architecture of personal computers is being transformed by the increasing 

demands of artificial intelligence and big data, changing patterns of work and leisure, as well as 

the physical limitations of traditional solutions. This article examines the transition from the von 

Neumann model to heterogeneous computing with GPU and NPU integration within the SoC, 

focusing on the competition between x86 and ARM in search of a balance between performance 

and energy efficiency. It describes the development of high-speed interfaces (PCIe, USB4) and 

miniaturized form factors that are critical for performance and mobility. 

Keywords: PC architecture, heterogeneous computing, system-on-a-chip (SoC), CPU, 

GPU, NPU, energy efficiency, x86, ARM, PCI Express, USB4, trends in computer technology 

development. 

 

Изучение современных тенденций в архитектуре персональных компьютеров (ПК) 

актуально по нескольким причинам. Стремительное развитие искусственного интеллекта 

(ИИ), машинного обучения и обработки больших данных требует новых вычислительных 

мощностей. Изменившиеся модели работы и досуга, такие как гибридный формат 

занятости и потребность в мобильности, диктуют необходимость в более 

энергоэффективных и компактных решениях. Кроме того, несмотря на успехи в 

миниатюризации и повышении производительности, существует противоречие между 

растущими требованиями программного обеспечения и физическими ограничениями 

традиционной архитектуры x86, связанными с тепловыделением и энергопотреблением. 

Классическая фон-неймановская архитектура, долгое время доминирующая в ПК, 

в последние годы столкнулась с ограничением пропускной способности между 

процессором и памятью и ограничениями закона Мура. Рост тактовых частот 

центральных процессоров (CPU)[1] замедлился, а увеличение числа ядер не всегда дает 

линейный прирост производительности в потребительских приложениях. Это привело к 

смещению фокуса на гетерогенную модель, где различные типы задач делегируются 

специализированным процессорам. Яркий пример — графический процессор (GPU), 

эволюционировавший из узкоспециализированного устройства для рендеринга графики в 

мощный потоковый процессор общего назначения (GPGPU). Современные архитектуры 

AMD Ryzen и Intel Core активно интегрируют высокопроизводительные GPU на одном 

кристалле с CPU (архитектура APU/Accelerated Processing Unit). Это позволяет 
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эффективно обрабатывать не только графику, но и задачи машинного обучения, 

кодирования видео и научных расчетов. 

Тенденция к гетерогенности углубляется за счет интеграции дополнительных 

специализированных ускорителей. Современные процессоры для ПК все чаще 

представляют собой сложные системы-на-кристалле (System-on-a-Chip, SoC)[5]. Помимо 

CPU и GPU, на кристалл добавляются NPU (Neural Processing Unit) — 

специализированные блоки для ускорения алгоритмов искусственного интеллекта, 

ставшие стандартом для новых платформ, таких как AMD Ryzen AI и Intel Core Ultra 

(Meteor Lake), блоки для кодирования и декодирования видео (например, AV1), 

контроллеры памяти и высокоскоростных шин (PCIe, USB). 

Такая интеграция значительно снижает задержки при обмене данными между 

компонентами, повышает общую энергоэффективность и освобождает ресурсы CPU для 

других задач. 

Долгое время архитектура x86 от Intel и AMD была бесспорным лидером на рынке 

ПК. Однако растущие требования к автономности мобильных устройств и эффективности 

дали мощный импульс архитектуре ARM, изначально разработанной для смартфонов. 

Низкое энергопотребление и высокая производительность на используемую мощность 

сделали ARM[2] привлекательной альтернативой. Переломным моментом стал анонс 

собственных процессоров Apple M-series на архитектуре ARM для компьютеров Mac. 

Успех Apple Silicon продемонстрировал, что ARM может не только конкурировать с x86, 

но и превосходить ее в сегменте производительных ПК и ноутбуков, особенно в 

сценариях, требующих баланса между мощностью и временем автономной работы. В 

ответ Microsoft и Qualcomm активно развивают платформу Windows on Snapdragon, В 

архитектуре компьютерных систем наблюдается тенденция к плюрализму, выраженная в 

конкуренции и взаимодействии различных архитектур. Примером этой тенденции 

является рост популярности ARM в производительных ПК, обусловленный требованиями 

к автономности и эффективности. Развитие платформы Windows on Snapdragon от 

Microsoft и Qualcomm подтверждают, что ARM может успешно конкурировать с x86 в 

этих сегментах. Это свидетельствует о признании потенциала ARM и о тенденции к 

архитектурному плюрализму. 

Архитектура ПК не ограничивается процессорами. Критически важно развитие 

подсистем ввода-вывода. Шина PCI Express, основа для подключения дискретных 

компонентов, продолжает эволюционировать, увеличивая пропускную способность с 

каждым новым поколением (PCIe 4.0, 5.0, 6.0). Это позволяет полностью раскрыть 

потенциал высокоскоростных NVMe-накопителей[4], практически полностью 

вытесняющих традиционные жесткие диски (HDD) из роли системных, и новейших 

графических карт. Одновременно развиваются внешние интерфейсы USB4 и Thunderbolt, 

которые унифицируют подключение периферии, мониторов и внешних накопителей, 

обеспечивая скорость передачи данных до 40 Гбит/с. Это ведет к архитектуре «одного 

кабеля», где через единый порт осуществляется и зарядка устройства, и подключение к 

док-станции со всей периферией. 

Спрос на компактные и бесшумные системы стимулировал развитие миниатюрных 

форм-факторов, таких как Mini-ITX и NUC (Next Unit of Computing). Это требует более 

плотной компоновки компонентов, эффективных систем охлаждения малого форм-

фактора и дальнейшей интеграции функций на материнскую плату и в процессор, что 

сокращает необходимость в дополнительных платах расширения. 

Современная архитектура персональных компьютеров переживает период 

фундаментальной трансформации. На смену универсальной модели, основывающуюся на 

центральном процессоре (CPU), приходит гетерогенная и модульная парадигма. 

Основным становится: интеграция специализированных ускорителей (GPU, NPU) в 

рамках концепции добавления систем на кристалле (SoC); усиление конкуренции между 

архитектурами x86 и ARM в поиске оптимального баланса производительности и 



-34- Тенденции развития науки и образования 

 

энергоэффективности; постоянное развитие высокоскоростных интерфейсов (PCIe, 

USB4), которые становятся «кровеносной системой» для новых вычислительных моделей. 

Эти изменения направлены на преодоление физических ограничений и удовлетворение 

запросов новой цифровой эпохи, где персональный компьютер становится все более 

высокоспециализированной и интеллектуальной платформой для работы, творчества и 

взаимодействия с технологиями будущего. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются ключевые направления внедрения инновационных 

медицинских технологий, оказывающих влияние на диагностику, лечение и организацию 

здравоохранения. Анализируются современные разработки в области искусственного 

интеллекта, телемедицины, роботизированной хирургии, носимой электроники и 

молекулярных технологий. Обозначаются преимущества инновационных решений, их 

влияние на качество медицинской помощи, а также основные препятствия на пути 

внедрения новых технологий в клиническую практику. 
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Abstract 

The article discusses the key areas of implementation of innovative medical technologies 

that affect diagnostics, treatment, and healthcare organization. It analyzes current developments 

in the fields of artificial intelligence, telemedicine, robotic surgery, wearable electronics, and 

molecular technologies. The article highlights the advantages of innovative solutions, their 

impact on the quality of medical care, and the main obstacles to the implementation of new 

technologies in clinical practice. 
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Введение 

Рост объёма медицинских данных, развитие вычислительных систем и расширение 

возможностей биоинженерии ведут к стремительному развитию инноваций в медицине. 

Технологии стали не только инструментом, облегчающим работу врача, но и фактором, 

определяющим новый уровень качества медицинской помощи. 

Современная медицинская практика всё чаще опирается на интеграцию цифровых 

решений: автоматизированные системы диагностики, телемедицинские платформы, 

роботизированные комплексы, генетические исследования и носимые устройства 

формирования персонализированных рекомендаций. Эти инновации создают фундамент 

для перехода к медицине нового поколения - точной, предиктивной и 

персонализированной. 

Искусственный интеллект в диагностике и клинической практике 

Применение технологий искусственного интеллекта (ИИ) стало одним из 

ключевых направлений цифровой трансформации здравоохранения. Алгоритмы 

машинного обучения используются для анализа изображений, прогнозирования 

заболеваний и поддержки принятия медицинских решений.[1] 

ИИ широко применяется: 

 в радиологии (определение опухолей, пневмонии, кровоизлияний); 

 в дерматологии (распознавание меланомы); 

 в кардиологии (оценка ЭКГ и риска аритмий); 

 в онкологии (анализ биомаркеров и раннее выявление заболеваний). 

Публикации The Lancet Digital Health демонстрируют, что точность ИИ-систем в 

ряде случаев сопоставима или даже превосходит точность специалистов при анализе КТ и 

МРТ. Однако такие системы должны использоваться как вспомогательный инструмент, а 

не как замена врачебной экспертизы. 
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Телемедицина и дистанционное наблюдение 

Телемедицина стала необходимым элементом современного здравоохранения, 

особенно в период пандемии COVID-19. Она обеспечивает доступность консультаций для 

пациентов, проживающих в удалённых районах, и снижает нагрузку на поликлиники.[2] 

Телемедицина включает: 

 видеоконсультации; 

 дистанционную передачу данных о состоянии здоровья; 

 удалённое наблюдение пациентов с хроническими заболеваниями; 

 дистанционное обучение врачей и студентов. 

Эффективность телемедицины повышается благодаря использованию мобильных 

приложений и носимых сенсоров. Современные устройства могут отслеживать пульс, 

уровень кислорода, давление, сон и физическую активность, что позволяет врачам 

оперативно реагировать на изменения состояния пациента. 

Роботизированные системы в хирургии 

Роботизированная хирургия является одним из наиболее ярких образцов 

технологических инноваций. Системы типа Da Vinci обеспечивают высокую точность 

движений, минимальную травматичность и сокращение периода реабилитации.[3] 

Преимущества роботизированной хирургии: 

 снижение риска осложнений; 

 стабильно высокая точность операций; 

 возможность выполнения вмешательств в труднодоступных областях; 

 уменьшение времени пребывания в стационаре. 

Кроме того, роботы помогают в обучении хирургов, создавая симуляционные 

программы для отработки навыков без риска для пациента. 

Носимые устройства и мониторинг здоровья 

Носимая электроника постепенно становится частью системы здравоохранения. 

Умные часы, портативные ЭКГ-регистраторы, глюкометры непрерывного мониторинга, 

сенсоры артериального давления позволяют пациенту самостоятельно контролировать 

состояние организма.[4] 

Эти технологии особенно полезны для: 

 пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями; 

 диабетиков; 

 людей, проходящих реабилитацию; 

 пациентов, находящихся в группе риска. 

Накопленные данные позволяют врачам формировать индивидуальные 

рекомендации и прогнозировать обострения заболеваний. 

Геномные и биотехнологические инновации 

Развитие геномики и молекулярной биологии привело к созданию 

персонализированной медицины. Генетические тесты помогают выявлять врождённые 

заболевания, определять предрасположенность к раку и подбирать индивидуальные 

схемы лечения.[5] 

Современные биотехнологии включают: 

 редактирование генома (CRISPR/Cas9); 

 органоидные технологии; 

 разработку РНК-вакцин; 

 клеточную и тканевую инженерию. 

Все эти направления открывают возможность лечения ранее неизлечимых 

заболеваний и создания высокоточных диагностических панелей. 

Проблемы и риски внедрения инноваций 

Несмотря на огромный потенциал технологических решений, существует ряд 

препятствий на пути их повсеместного внедрения:[6] 
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1. Нехватка квалифицированных кадров, способных работать с 

высокотехнологичным оборудованием. 

2. Высокая стоимость медицинских инноваций, что ограничивает их 

доступность. 

3. Юридические и этические риски, особенно связанные с ИИ и 

генетическими технологиями. 

4. Угрозы кибербезопасности, так как объём медицинских данных 

постоянно растёт. 

5. Неравномерность цифровой инфраструктуры между регионами. 

Для эффективной трансформации необходимы комплексный подход, 

государственная поддержка, модернизация медицинских учреждений и стандартизация 

цифровых решений. 

Перспективы развития технологий в медицине 

В ближайшие годы ожидается дальнейшее усиление роли информационных 

технологий в здравоохранении. Наиболее перспективными направлениями являются: 

 создание цифровых двойников пациентов; 

 развитие наномедицины; 

 интеграция медицинских ИИ-систем в реальное клиническое 

использование; 

 роботизированная доставка лекарств и автономные устройства; 

 умные госпитали и полностью цифровая инфраструктура. 

Эти инновации формируют фундамент будущей медицины - точной, 

персонализированной и предиктивной.[7] 

Заключение 

Инновации в медицинской практике и технологиях становятся основой развития 

современного здравоохранения. Они позволяют повысить эффективность диагностики, 

улучшить качество лечения и обеспечить доступность медицинских услуг для широкого 

круга населения. Однако наряду с развитием технологий необходимо уделять внимание 

этическим вопросам, обучению специалистов и совершенствованию нормативной базы. 

Только комплексный подход позволит максимально эффективно использовать потенциал 

инноваций в медицине. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются ключевые направления развития современной научной 

деятельности в области здравоохранения. Анализируются методы клинических 
исследований, роль биомедицинских технологий, применение больших данных и 
искусственного интеллекта, а также влияние цифровых платформ на организацию 
научной работы. Особое внимание уделено улучшению качества доказательной 
медицины, внедрению персонализированных подходов и проблемам, ограничивающим 
внедрение результатов исследований в практику. Показано, что научные разработки 
становятся основой реформирования медицины и определяют стратегии развития 
здравоохранения в долгосрочной перспективе. 
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большие данные, персонализированная медицина, доказательная медицина, научные 
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Abstract 
The article discusses the key areas of development in modern scientific activities in the 

field of healthcare. It analyzes the methods of clinical research, the role of biomedical 
technologies, the use of big data and artificial intelligence, and the impact of digital platforms on 
the organization of scientific work. Special attention is paid to improving the quality of evidence-
based medicine, implementing personalized approaches, and addressing the challenges that limit 
the implementation of research findings in practice. The article demonstrates that scientific 
developments are becoming the foundation for medical reform and shaping long-term healthcare 
strategies. 

Keywords: healthcare, clinical research, biomedicine, big data, personalized medicine, 
evidence-based medicine, and scientific technologies. 

 
Введение 
Здравоохранение - одна из наиболее динамично развивающихся сфер науки. Рост 

заболеваемости хроническими болезнями, старение населения, появление новых 
инфекций и развитие цифровых технологий создают необходимость постоянного 
совершенствования медицинских методов. Научные исследования становятся 
инструментом, позволяющим находить новые решения, повышать эффективность 
диагностики и терапии, оптимизировать организацию медицинской помощи. 

Современная научная деятельность в сфере здравоохранения включает разные 
направления: клинические испытания, биомедицинские разработки, генетику, 
эпидемиологический анализ, фармакологию, использование искусственного интеллекта и 
цифровых систем. В совокупности они формируют фундамент доказательной медицины и 
определяют качество медицинской помощи. 

Роль клинических исследований в развитии медицины 
Клинические исследования - ключевой элемент доказательной медицины, 

позволяющий оценивать безопасность и эффективность лекарственных препаратов, 
медицинских устройств и методов лечения. Они делятся на несколько фаз, каждая из 
которых отвечает на определённые научные вопросы. 

Значение клинических исследований заключается в следующем: [1] 

 проверка эффективности новых методов лечения; 

 выявление побочных эффектов и рисков; 

 развитие фармакологии и создание новых терапевтических подходов; 

 повышение качества стандартов лечения. 



Тенденции развития науки и образования -39- 

 
Современные исследования стремятся к высокой достоверности результатов: 

используются рандомизация, двойные слепые методы, большой объём выборки. Всё это 
делает выводы максимально объективными. 

Биомедицинские технологии и молекулярные исследования 
Развитие биомедицины позволяет изучать заболевания на клеточном и 

молекулярном уровнях. Особое значение имеют технологии: [2] 

 генетическая диагностика; 

 редактирование генома (CRISPR/Cas9); 

 клеточная терапия; 

 создание органоидов; 

 изучение биомаркеров. 
Эти методы делают возможной персонализированную медицину - подход, когда 

лечение подбирается индивидуально, на основе генетических характеристик пациента. 
Например, генетические панели позволяют определить риск некоторых видов рака, а 
биомаркеры помогают выбрать наиболее эффективный препарат для конкретного 
человека. 

Такие технологии уже активно применяются в онкологии, иммунологии, 
эндокринологии и кардиологии. 

Использование больших данных в научных исследованиях 
Современная медицина генерирует огромные объёмы информации: результаты 

анализов, генетические данные, изображения, отчёты врачей, показатели с носимых 
устройств. Анализ таких данных используется в научных целях. [3] 

Большие данные позволяют: 

 выявлять закономерности заболеваемости; 

 прогнозировать развитие болезней; 

 оценивать эффективность медицинских программ; 

 строить эпидемиологические модели; 

 улучшать организацию здравоохранения. 
Например, анализ больших данных помог предсказать динамику распространения 

COVID-19 и оценить реакцию систем здравоохранения разных стран. 
Искусственный интеллект в научных медицинских исследованиях 
Искусственный интеллект (ИИ) стал мощным инструментом для научных 

разработок. Он применяется в: [4] 

 анализе медицинских изображений; 

 выявлении скрытых закономерностей в данных; 

 прогнозировании исходов заболеваний; 

 подборе терапии; 

 моделировании структуры лекарственных препаратов. 
ИИ ускоряет научные исследования. Алгоритмы могут обрабатывать миллионы 

записей за считанные минуты и формировать гипотезы, которые раньше невозможно 
было выявить. Это особенно важно для крупных исследований, связанных с онкологией, 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и неврологией. 

Телемедицинские технологии и дистанционные исследования 
Телемедицинские платформы создают новые возможности для научной работы. 

Исследователи могут изучать большие группы пациентов, находящихся в разных 
регионах, не требуя их личного присутствия. [5] 

Такие технологии позволяют: 

 проводить опросы и мониторинг состояния в реальном времени; 

 получать объективные данные с носимых устройств; 

 наблюдать пациентов после лечения; 

 привлекать больше участников в клинические испытания. 
Дистанционные исследования особенно полезны для пациентов с хроническими 

состояниями, пожилых людей и тех, кто живёт вдали от крупных медицинских центров. 
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Этические и организационные аспекты научной деятельности 
Любые исследования в здравоохранении должны соответствовать этическим 

принципам. Важные элементы этического контроля: [6] 

 добровольное участие; 

 защита персональных данных; 

 прозрачность целей исследования; 

 минимизация рисков для участников. 
Кроме того, научным организациям важно соблюдать стандарты качества, такие 

как GCP (Good Clinical Practice). Организация исследований требует чёткой регистрации, 
протоколирования, анализа и независимой проверки, что гарантирует достоверность 
результатов. 

Основные проблемы внедрения научных результатов в практику 
Несмотря на интенсивное развитие научной деятельности, существуют трудности, 

ограничивающие внедрение инноваций в здравоохранение: 
1. Недостаточное финансирование научных проектов. 
2. Дефицит квалифицированных исследовательских кадров. 
3. Сложности с внедрением технологий в региональных клиниках. 
4. Слабая интеграция цифровых платформ и биомедицинских данных. 
5. Регуляторные барьеры для новых методов лечения. 
6. Недостаточная информированность медицинского персонала. 

Эти проблемы замедляют использование новых решений, хотя потенциал их 
огромен. [7] 

Заключение 
Научные исследования в здравоохранении играют ключевую роль в модернизации 

медицины. Они позволяют создавать точные диагностические инструменты, улучшать 
методы лечения, разрабатывать профилактические программы и совершенствовать 
организацию медицинской помощи. 

Современные технологии - искусственный интеллект, большие данные, 
биомедицина и телемедицина - открывают возможности для развития точной и 
персонализированной медицины. Однако для успешной реализации научного потенциала 
необходима поддержка исследовательских проектов, развитие цифровой инфраструктуры 
и повышение компетентности медицинского персонала. 

Наука становится основой будущего здравоохранения, определяя направления его 
развития и повышая качество жизни населения. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются современные направления развития науки и 

исследований в области медицины и биотехнологий. Освещаются ключевые достижения 

последних лет, включая применение искусственного интеллекта в диагностике 

заболеваний, развитие генной инженерии, создание персонализированных лекарственных 

препаратов и органоидных моделей. Отдельное внимание уделено влиянию цифровых 

технологий и междисциплинарных подходов на ускорение научного прогресса в 

биомедицине. Определяются основные проблемы и перспективы развития отрасли, 

связанные с этическими, технологическими и социальными аспектами. 

Ключевые слова: биотехнологии, медицинские исследования, искусственный 

интеллект, генная инженерия, персонализированная медицина, цифровая диагностика, 

инновации. 

 

Abstract 

The article discusses the current trends in the development of science and research in the 

field of medicine and biotechnology. It highlights the key achievements of recent years, 

including the use of artificial intelligence in disease diagnostics, the development of genetic 

engineering, and the creation of personalized medicines and organoid models. Special attention 

is given to the impact of digital technologies and interdisciplinary approaches on accelerating 

scientific progress in biomedical research. The article identifies the main challenges and 

prospects for the development of the industry, including ethical, technological, and social 

aspects. 

Keywords: biotechnology, medical research, artificial intelligence, genetic engineering, 

personalized medicine, digital diagnostics, and innovation. 

 

Введение 

Медицина и биотехнологии сегодня являются одними из самых динамично 

развивающихся отраслей науки. Быстрый рост вычислительных мощностей, появление 

высокоточных методов анализа данных и развитие молекулярных технологий радикально 

изменили подход к диагностике, лечению и профилактике заболеваний. 

Инновации в этой сфере не только улучшают качество медицинской помощи, но и 

формируют новую философию здравоохранения - основанную на принципах 

предсказуемости, персонализации и профилактики. Современные биомедицинские 

исследования объединяют достижения информатики, инженерии, химии и генетики, 

создавая основу для медицины будущего. 

Современные направления исследований 

Современные медицинские исследования охватывают широкий спектр 

направлений, среди которых ключевыми являются: [1] 

1. Молекулярная биология и генная инженерия. Развитие технологий 

CRISPR/Cas9 и редактирования генома открывает возможности для 

лечения наследственных заболеваний и разработки новых методов 

терапии. 

2. Персонализированная медицина. На основе анализа генома пациента 

подбираются индивидуальные схемы лечения, что значительно 

повышает эффективность терапии и снижает риск побочных эффектов. 

3. Биоинформатика и анализ данных. Использование алгоритмов 

машинного обучения позволяет обрабатывать огромные объёмы 
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медицинской информации, выявлять закономерности и предсказывать 

развитие патологий. 

4. Органоидные технологии. Выращивание миниатюрных органов в 

лабораторных условиях помогает изучать механизмы заболеваний и 

тестировать лекарственные препараты без проведения экспериментов на 

животных. 

5. Нанобиотехнологии. Наночастицы применяются для целевой доставки 

лекарственных средств, диагностики раковых клеток и создания новых 

материалов для имплантов. 

Роль искусственного интеллекта в медицине 

Искусственный интеллект (ИИ) становится неотъемлемой частью современной 

медицины. Системы машинного обучения используются для распознавания образов на 

рентгеновских и МРТ-снимках, прогнозирования осложнений и автоматического анализа 

медицинских данных. [2] 

Наиболее распространённые области применения ИИ: 

 диагностика заболеваний по изображениям (рентген, КТ, МРТ); 

 анализ данных генома и биомаркеров; 

 прогнозирование исходов лечения; 

 создание интеллектуальных систем поддержки врачебных решений. 

По данным The Lancet Digital Health (2024), использование ИИ повышает точность 

диагностических решений на 10–15 % по сравнению с традиционными методами 

интерпретации данных. Кроме того, алгоритмы позволяют значительно ускорить 

обработку информации, снижая нагрузку на медицинский персонал. 

Биотехнологии и лекарственные разработки 

Современные биотехнологии играют ключевую роль в создании инновационных 

лекарственных препаратов. Рекомбинантные белки, моноклональные антитела и РНК-

вакцины стали результатом многолетних исследований в области молекулярной 

биологии. [3] 

Прорывом последних лет стало применение технологий mRNA, успешно 

использованных при разработке вакцин против COVID-19. Этот подход открыл новые 

возможности для создания вакцин против онкологических и вирусных заболеваний. 

Также активно развиваются методы тканевой инженерии - выращивание 

искусственных органов и тканей для трансплантации. В лабораторных условиях уже 

созданы образцы искусственной кожи, хрящевой ткани и миниатюрных сердец. 

Цифровизация медицинских исследований 

Цифровая трансформация затронула и сферу биомедицинских исследований. 

Цифровые базы данных, облачные платформы и электронные медицинские карты 

создают единую инфраструктуру для хранения и анализа данных. 

Big Data и интернет вещей (IoT) позволяют в реальном времени собирать 

информацию о состоянии пациентов с помощью носимых устройств и датчиков. Это даёт 

возможность проводить длительные наблюдения и персонализировать лечение. [4] 

Кроме того, цифровые технологии способствуют развитию телемедицины, которая 

делает медицинскую помощь доступной даже в удалённых регионах. 

Этические и социальные аспекты 

Быстрое развитие биомедицины поднимает серьёзные этические вопросы. 

Редактирование генома, клонирование, использование персональных медицинских 

данных требуют строгого контроля и международного регулирования. [5] 

Основные этические вызовы включают: 

 определение границ вмешательства в генетический материал человека; 

 обеспечение конфиденциальности данных; 

 предотвращение дискриминации по генетическим признакам; 
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 доступность инновационных методов лечения для всех социальных 

групп. 

Важным направлением становится разработка законодательных норм и 

международных соглашений, регулирующих этические принципы использования 

биотехнологий. 

Перспективы развития медицинской науки и биотехнологий 

Будущее медицинской науки тесно связано с интеграцией технологий 

искусственного интеллекта, наномедицины и генетического анализа. Ожидается, что в 

течение ближайших 10–15 лет медицина станет полностью персонализированной, а 

диагностика будет осуществляться на молекулярном уровне задолго до появления 

симптомов болезни. [6] 

Основные тенденции ближайших лет: 

 расширение использования ИИ-систем для клинических решений; 

 развитие нанороботов для доставки лекарств; 

 использование биочипов для ранней диагностики; 

 создание «цифровых двойников» пациентов для моделирования терапии; 

 развитие устойчивых биотехнологических производств, снижающих 

нагрузку на окружающую среду. 

Заключение 

Современные исследования в области медицины и биотехнологий радикально 

изменяют представления о лечении и профилактике заболеваний. Интеграция 

информационных технологий, генной инженерии и молекулярной биологии формирует 

основу медицины будущего - персонализированной, безопасной и доступной. 

Однако вместе с научными достижениями растёт необходимость решать этические 

и правовые вопросы, связанные с защитой данных и границами вмешательства в природу 

человека. Только баланс между научным прогрессом, гуманистическими ценностями и 

международным сотрудничеством позволит использовать достижения биомедицины на 

благо общества. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые направления внедрения цифровых 

технологий в здравоохранении и их влияние на качество медицинских услуг. 

Анализируются современные решения в области телемедицины, электронных 

медицинских карт, искусственного интеллекта и дистанционного мониторинга здоровья. 

Особое внимание уделено вопросам безопасности медицинских данных, проблемам 

цифрового неравенства и перспективам развития системы «умного здравоохранения». 

Отмечается, что цифровизация медицинской сферы становится стратегическим 

направлением модернизации здравоохранения и формирования новой модели 

взаимодействия врача и пациента. 

Ключевые слова: цифровизация, здравоохранение, телемедицина, искусственный 

интеллект, медицинские данные, электронная медицина, инновации. 

 

Abstract 

The article discusses the key areas of digital technology implementation in healthcare and 

their impact on the quality of medical services. It analyzes modern solutions in the field of 

telemedicine, electronic medical records, artificial intelligence, and remote health monitoring. 

Special attention is given to the issues of medical data security, the problems of digital 

inequality, and the prospects for the development of a smart healthcare system. It is noted that 

the digitalization of the healthcare sector is becoming a strategic direction for the modernization 

of healthcare and the formation of a new model of doctor-patient interaction. 

Keywords: digitalization, healthcare, telemedicine, artificial intelligence, medical data, 

electronic medicine, and innovation. 

 

Введение 

Здравоохранение традиционно относится к социально значимым отраслям, и 

внедрение цифровых технологий здесь имеет не только экономическое, но и 

гуманитарное значение. Рост объёмов медицинских данных, усложнение диагностических 

процессов и нехватка специалистов делают цифровизацию неизбежной частью развития 

системы здравоохранения. 

Цель статьи - проанализировать роль цифровых технологий в повышении 

эффективности и доступности медицинской помощи, определить ключевые направления 

их применения и возможные риски, сопровождающие цифровую трансформацию 

медицины. 

Цифровизация здравоохранения: сущность и задачи 

Под цифровыми технологиями в здравоохранении понимают использование 

информационно-коммуникационных решений для сбора, хранения, обработки и обмена 

медицинской информацией. Это включает электронные медицинские карты, 

телемедицинские консультации, дистанционный мониторинг пациентов, мобильные 

приложения для контроля здоровья и системы поддержки клинических решений. [1] 

Основные задачи цифровизации здравоохранения: 

 повышение качества диагностики и лечения; 

 сокращение времени взаимодействия между врачом и пациентом; 

 оптимизация документооборота и снижение нагрузки на медперсонал; 

 обеспечение непрерывного наблюдения за состоянием пациентов; 

 улучшение управления ресурсами здравоохранения. 
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Цифровая медицина формирует экосистему, в которой взаимодействие участников 

происходит в режиме реального времени и основано на данных, а не только на 

субъективных наблюдениях врача. 

Телемедицина как инструмент доступности медицинской помощи 

Телемедицина - одно из самых активно развивающихся направлений цифрового 

здравоохранения. Она позволяет проводить консультации, диагностику и мониторинг 

состояния здоровья на расстоянии, используя видеосвязь, мобильные приложения и 

специализированные платформы. [2] 

Во время пандемии COVID-19 телемедицина стала ключевым механизмом 

обеспечения непрерывности медицинских услуг. В России количество дистанционных 

консультаций выросло в несколько раз, а в структуре первичной помощи появились 

«цифровые клиники». 

Преимущества телемедицины включают: 

 снижение нагрузки на стационары; 

 возможность наблюдения хронических больных без госпитализации; 

 доступность медицинской помощи для жителей удалённых регионов; 

 сокращение расходов системы здравоохранения. 

Однако развитие телемедицины требует решения вопросов защиты персональных 

данных, юридического регулирования и стандартизации цифровых сервисов. 

Электронные медицинские карты и цифровые платформы 

Переход на электронные медицинские карты (ЭМК) - важный этап в 

цифровизации здравоохранения. ЭМК позволяют централизованно хранить всю 

информацию о пациенте: результаты анализов, диагнозы, назначения, историю 

заболеваний. Это значительно облегчает работу врачей и повышает точность 

диагностики. [3] 

Создание единого цифрового контура здравоохранения даёт возможность обмена 

данными между клиниками, лабораториями, аптечными сетями и страховыми 

компаниями. В России этот процесс реализуется в рамках федерального проекта 

«Создание единого цифрового контура в здравоохранении на основе ЕГИСЗ». 

Использование облачных технологий обеспечивает быстрый доступ к данным, а 

аналитические модули позволяют проводить статистический анализ и прогнозирование 

заболеваний на уровне региона или страны. 

Искусственный интеллект в медицине 

Искусственный интеллект (ИИ) - один из самых перспективных инструментов в 

медицинских исследованиях и клинической практике. Он применяется для анализа 

изображений, прогнозирования заболеваний, подбора терапии и автоматизации 

административных задач. [4] 

Примеры внедрения ИИ в медицине: 

 алгоритмы распознавания опухолей на рентгеновских и МРТ-снимках; 

 системы прогнозирования осложнений у пациентов с хроническими 

заболеваниями; 

 чат-боты и виртуальные ассистенты для первичного опроса; 

 анализ генетических данных и выявление рисков наследственных 

болезней. 

По данным The Lancet Digital Health (2023), использование ИИ повышает точность 

диагностических решений в радиологии до 95-97 %. 

Носимые устройства и дистанционный мониторинг здоровья 

Современные технологии позволяют человеку самостоятельно контролировать 

своё состояние с помощью носимых устройств - фитнес-браслетов, умных часов и 

медицинских сенсоров. Эти устройства собирают данные о частоте сердечных 
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сокращений, уровне кислорода в крови, сне, физической активности и других параметрах. 

[5] 

Информация передаётся в медицинские центры, где она анализируется 

автоматически. Таким образом формируется система предиктивной медицины, которая 

позволяет выявлять риски заболеваний на ранних стадиях. 

Дистанционный мониторинг особенно эффективен при наблюдении за пациентами 

с сердечно-сосудистыми и эндокринными патологиями, а также в период реабилитации 

после операций. 

Безопасность медицинских данных 

Одним из главных вызовов цифровой медицины остаётся обеспечение 

безопасности медицинской информации. Утечка персональных данных может привести к 

серьёзным последствиям как для пациента, так и для медицинской организации. 

Необходима разработка единых стандартов шифрования, систем авторизации и 

контроля доступа. В этом направлении активно развиваются технологии блокчейна, 

обеспечивающие прозрачность и неизменность записей в медицинских системах. [6] 

Также важна цифровая грамотность медперсонала: сотрудники должны знать, как 

правильно обращаться с электронными данными и предотвращать несанкционированное 

использование информации. 

Проблемы и перспективы цифрового здравоохранения 

Основные проблемы цифровизации медицины включают: 

 недостаток финансирования для обновления инфраструктуры; 

 дефицит ИТ-специалистов в медицинских учреждениях; 

 слабую интеграцию региональных систем; 

 неравномерный доступ населения к интернету и цифровым услугам. 

В то же время развитие технологий открывает широкие перспективы: 

 внедрение систем искусственного интеллекта в повседневную практику; 

 использование больших данных для анализа эпидемиологических 

процессов; 

 развитие персонализированной медицины; 

 создание глобальных сетей обмена медицинской информацией. 

Будущее здравоохранения связано с формированием экосистемы «умного 

здравоохранения» (Smart Health), где человек, врач и технологии объединяются в единую 

цифровую сеть. [7] 

Заключение 

Цифровые технологии радикально меняют систему здравоохранения, делая её 

более эффективной, гибкой и ориентированной на пациента. Внедрение телемедицины, 

искусственного интеллекта, электронных карт и дистанционного мониторинга открывает 

новые возможности для профилактики, диагностики и лечения заболеваний. 

Однако успешная цифровизация медицины требует комплексного подхода: 

развития инфраструктуры, законодательного регулирования, повышения цифровой 

культуры специалистов и граждан. Только при сочетании технологических и 

человеческих факторов можно создать систему здравоохранения, отвечающую вызовам 

XXI века. 
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Аннотация 

В статье представлен всесторонний анализ базовых принципов, которые лежат в 

основе перехода от теоретической постановки задачи к ее практической реализации в 

виде программного кода. Рассматривается диалектическое взаимодействие между 

алгоритмизацией, как искусством абстрактного моделирования, и программированием, 

как практикой конкретной реализации. Анализируются основные парадигмы 

программирования — императивная, структурная, объектно-ориентированная и 

функциональная — и их влияние на управление сложностью программных систем. 

Особое внимание уделяется значению абстракции, инкапсуляции, модульности и 

детерминизма для создания надежных, эффективных и поддерживаемых программных 

решений. Статья подчеркивает, что процесс разработки программного обеспечения 

должен рассматриваться не как ремесло, а как инженерная дисциплина, основанная на 

строгих методологических подходах. 

Ключевые слова: алгоритмизация, программирование, абстракция, парадигма, 

структурное программирование, ООП, функциональное программирование, сложность, 

инкапсуляция, детерминизм, модульность, алгоритм, реализация. 

 

Abstract 

The article provides a comprehensive analysis of the basic principles that underlie the 

transition from a theoretical problem statement to its practical implementation in the form of 

program code. It examines the dialectical relationship between algorithmization, as the art of 

abstract modeling, and programming, as the practice of concrete implementation. The article 

analyzes the main programming paradigms—imperative, structured, object-oriented, and 

functional—and their impact on managing the complexity of software systems. It emphasizes the 

importance of abstraction, encapsulation, modularity, and determinism in creating reliable, 

efficient, and maintainable software solutions. The article emphasizes that software development 

should be viewed not as a craft, but as an engineering discipline based on rigorous 

methodological approaches. 

Keywords: algorithmization, programming, abstraction, paradigm, structured 

programming, OOP, functional programming, complexity, encapsulation, determinism, 

modularity, algorithm, implementation. 

 

Программирование, на первый взгляд, кажется простым написанием инструкций 

для компьютера на специальном языке. Однако в действительности это сложный процесс 

превращения человеческих идей в вычислительные модели. Он начинается с 

формулировки проблемы в области чистого мышления и заканчивается созданием 

исполняемого машинного кода в материальном мире. Ключевым элементом, 

связывающим эти два этапа, является алгоритмизация — дисциплина, направленная на 

поиск и формализацию строгого, детерминированного способа решения задачи. 

Таким образом, основной путь разработки программного обеспечения можно 

описать как переход от абстракции к реализации. Абстракция — это процесс выделения 

наиболее важных характеристик системы и игнорирования второстепенных деталей. 

Реализация, напротив, представляет собой переход от общего к частному, когда 

абстрактная модель наполняется конкретными деталями, учитывающими особенности 

платформы, языка и окружения. 
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Прежде чем компьютер выполнит задачу, её должен формализовать человек. 

Алгоритмизация — это ключевой этап разработки, на котором формируется план 

будущей программы. Алгоритм представляет собой последовательность чётких и 

однозначных инструкций, направленных на решение определённого класса задач. 

Основные свойства алгоритма, сформулированные А. Чёрчем и А. Тьюрингом, являются 

его фундаментальными характеристиками: 

Детерминированность: Каждый шаг алгоритма должен быть понятен и однозначен, 

чтобы исключить различные трактовки. При одинаковых входных данных алгоритм 

должен выдавать один и тот же результат, что обеспечивает предсказуемость работы 

программы. Массовость: Хорошо структурированный алгоритм способен решать не 

только одну конкретную задачу, но и целый класс однотипных проблем. Например, 

алгоритм сортировки может применяться к любому массиву данных, которые поддаются 

сравнению. Результативность: Алгоритм должен завершаться за конечное количество 

шагов, приводя к конкретному результату. Если алгоритм входит в бесконечный цикл, это 

свидетельствует о его некорректности. Дискретность: Процесс решения задачи 

разбивается на серию завершённых действий, выполняемых в строго определённом 

порядке. Понятность: Исполнитель алгоритма (будь то человек или компьютер) должен 

обладать всеми необходимыми базовыми командами для его выполнения. Современные 

программные системы включают миллионы строк кода, что делает их практически 

непостижимыми для человеческого разума из-за ограничений объёма памяти. 

Эффективным методом работы с такими сложными системами является иерархическая 

абстракция. 

Процесс начинается с создания абстракции верхнего уровня. Например, при 

разработке интернет-магазина система представляется в виде нескольких независимых 

блоков: «Пользователь», «Каталог товаров», «Корзина» и «Оформление заказа». На этом 

этапе внутреннее устройство каждого блока не рассматривается. 

Затем происходит декомпозиция, то есть детализация каждого блока. Так, блок 

«Корзина» может быть разделён на функции: «Добавить товар», «Удалить товар», 

«Изменить количество» и «Рассчитать итоговую сумму». Этот процесс повторяется 

рекурсивно, пока мы не достигнем уровня элементарных операций, которые можно 

выразить с помощью базовых конструкций языка программирования (арифметические 

операции, условные операторы, циклы). 

Такой подход позволяет разработчикам сосредоточиться на решении конкретных 

задач, не теряя из виду общую картину системы. Структурное программирование: 

дисциплина кода. Теорема Бёма-Джакопини утверждает, что любую программу можно 

написать с помощью трех конструкций: последовательности, ветвления и повторения, что 

привело к отказу от goto и созданию структурированного кода с вложенными блоками и 

четкими входами/выходами. Принцип «разделяй и властвуй» реализуется через 

процедуры и функции, упрощая разработку и поддержку кода. Объектно-

ориентированное программирование (ООП): моделирование реальности. 

ООП моделирует систему через объекты, объединяя данные и методы. Основные 

принципы включают: Инкапсуляция: скрытие внутреннего состояния объекта через 

интерфейс. Наследование: создание новых классов на основе существующих. 

Полиморфизм: использование объектов разных классов через единый интерфейс. 

Абстракция: выделение ключевых характеристик через абстрактные классы и 

интерфейсы. Функциональное программирование (ФП): математика в коде. ФП 

обрабатывает программу как серию математических вычислений, используя: Функции 

первого класса: передача функций как аргументов. Чистые функции и неизменяемые 

данные: предсказуемость и надежность. Рекурсию: замена циклов для повторяющихся 

вычислений. Современные разработчики комбинируют парадигмы для создания 

эффективных систем. Процесс включает: Абстракцию и декомпозицию: разбиение задачи 

на подзадачи. Проектирование: выбор парадигмы по требованиям. Реализацию: учет 
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принципов модульности, слабой связности, DRY и читаемости. Пример: Разработка 

модуля для расчета стоимости доставки с использованием ООП, структурного 

программирования и ФП. 

Фундаментальные принципы программирования помогают бороться со 

сложностью: абстракция для общей структуры, структурное программирование для 

управления потоком, ООП для моделирования взаимодействий, а ФП для надежности 

кода. Комбинирование этих парадигм позволяет создавать качественное и устойчивое ПО. 
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Аннотация 

Показана необходимость сохранения знаний эксперта по работе с человеко-

машинным программным комплексом (ЧМПК), представления знаний в активной форме 

(оживление знаний) и использования их либо для управления работой ЧМПК, либо для 

обучения. Знания делятся на поверхностные знания (ПЗ) и на глубинные знания (ГЗ). Для 

создания автоматизированных обучающих систем (АОС) по работе с ЧМПК обычно 

требуется работающий ЧМПК и его исходные коды (ГЗ). Показано, что возможно 

создание АОС и без использования ГЗ, которые назовем «АОС без ПК». Показана 

технология разработки «АОС без ПК», требующая создания базы знаний и использования 

ЭС, позволяющей работать со скриншотами.  

Ключевые слова: человеко-машинный программный комплекс, поверхностные и 

глубинные знания, активная форма представления знаний. 

 

Abstract 

The necessity of preserving the knowledge of an expert in working with a human-

machine software complex (HMPC), presenting knowledge in an active form (revitalizing 

knowledge) and using it either to manage the work of the HMPC or for training is shown. 

Knowledge is divided into superficial knowledge (SK) and deep knowledge (DK). To create 

automated training systems (ATS) for working with a HMPC, a working HMPC and its source 

codes (DK) are usually required. It is shown that it is possible to create an ATS without the use 

of DK, which we will call “AOS without a PC”. The technology for developing “ATS without a 

PC” is shown, which requires the creation of a knowledge base and the use of an ES that allows 

you to work with screenshots.  

Keywords: human-machine software complex, superficial and deep knowledge, active 

form of knowledge representation. 

 

ЧМПК предназначены для решения трудно-формализуемых задач с помощью 

системного анализа, использующего как строгие математические методы, так и 

эвристики. Т.е. при работе с ЧМПК человек использует творческое начало. ЧМПК 

состоят из машинной и «человеческой» части. Машинная часть фактически является 

калькулятором (глубинными знаниями - ГЗ), «человеческая» часть строится на основании 

знаний человека по решению целевой задачи (поверхностные знания - ПЗ). ПЗ – это граф 

решения задачи, поэтому для его автоматизации используются списки инцидентности и 

их расширенный вариант – правила продукции. Траектории прохождения графа 

показывают варианты решения задачи или, так называемые, контрольные примеры. 

Обычно в документации на ЧМПК приводится один контрольный пример. 

Необходимо обучить работе с ЧМПК новых пользователей. Для этого им надо 

передать знания опытных пользователей. Обычно знания между людьми передаются либо 

в текстовом виде, либо с помощью рисунков. Поэтому необходимо выявить и сохранить 

знания человека (эксперта) по решению целевой задачи на русском языке, точнее, на 

языке эксперта, который базируется на правилах продукции. 
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При создании АОС для ЧМПК с исходными кодами, в ЧМПК вводится модуль с 

поверхностными знаниями. Внутренние процедуры ЧМПК составляют глубинные знания. 

ПЗ используют вызов соответствующих ГЗ [1].  

Выявленные и сохраненные в машинном формате (правила продукции и атрибуты) 

знания эксперта (ПЗ), а также глубинные знания составляют базу знаний (БЗ). В качестве 

исполнительной системы для БЗ чаще всего используются экспертные системы (ЭС). 

Заметим, что БЗ является статическим представлением знаний, а процесс работы ЭС 

является динамическим представлением знаний. Т.е. БЗ и ЭС являются примером 

простейшей онтологии. Когда мы выбираем цель логического вывода, то мы фактически 

работаем со статическим представлением знаний. 

Можно сказать, что ПЗ сохраненные в БЗ находятся в активном состоянии, т.е. 

могут совершать какие-то действия с помощью ЭС, например, управлять работой ЧМПК 

или контролировать знания обучаемого. Заметим, что подобные процессы происходят в 

современных больших языковых моделях (БЯМ). Знания Человечества в машинном 

формате сохраняются в БЯМ, с помощью нейро-сетей они переводятся в активный режим 

и отвечают на вопросы пользователей. 

Целесообразно АОС по работе с ЧМПК встроить в сам ЧМПК [1]. Но интересным 

представляется вариант, при котором ГЗ заменяются скриншотами. В этом случае АОС по 

работе с ЧМПК может использоваться автономно, без использования ЧМПК. Работающая 

АОС, на базе БЗ и ЭС, фактически является демонстрационной версией работы ЧМПК 

(без ЧМПК, а со скриншотами). Этот подход имеет самостоятельное значение, т.к. 

отсутствие ГЗ мы имеем очень часто, когда имеем работающий ЧМПК без исходных 

кодов, а только в виде исполняемого модуля. Предлагается этот подход разработки АОС 

назвать «АОС без ПК». 

Студентам дается ЧМПК без исходных кодов, предназначенный для решения 

некоторой задачи. Им надо решить целевую задачу с помощью средств ЧМПК, описать 

свою работу с ним, т.е. составить контрольный пример, т.е. выявить свои знания о 

решении целевой задачи. Эти знания надо сохранить. Вначале это может быть фильм, 

созданный с помощью OBS Studio.  

Запускаем ЧМПК и проходим контрольный пример. Записываем 

последовательность проведенных действий. Окна с ответами ЧМПК сохраняем как 

скриншоты. Фактически мы получим эталонный процесс, но вместо вызовов процедур 

используются скриншоты. 

Теперь вводим атрибуты для каждого проведенного действия. С ними связываем 

рекомендации по нажатию кнопок, точнее – по действиям с ЧМПК (возможны действия с 

графикой). В рекомендациях целесообразно кроме текста показать и скриншот окна 

ЧМПК с выделенной кнопкой. С некоторыми атрибутами вместо вызовов процедур 

связываем скриншоты. Последовательность использования атрибутов будем 

рассматривать как описание правила продукции. 

В дальнейшем эти знания надо поместить в базу знаний. Знания из БЗ можно 

«оживить» с помощью ЭС. Процесс работы ЭС фактически должен повторить фильм, 

созданный с помощью OBS Studio. Но полученный процесс демонстрации работы ЧМПК 

по решению целевой задачи получен в результате работы искусственного интеллекта. И 

если мы получим доступ к исходным кодам ЧМПК, то обратно заменяя показ скриншотов 

на вызов процедур глубинных знаний, мы сможем с помощью искусственного интеллекта 

(сохраненных знаний человека в активной форме) управлять работой ЧМПК.  

Этот режим можно использовать для оживления (автоматизации) контрольного 

примера работы любого ЧМПК (приведенного в программной документации), используя 

БЗ и ЭС. Получаем новый уровень виртуальной машины – «оживление» работы ЧМПК. 

Атрибуты и правила составляют базу знаний. Для ее исполнения нужна ЭС с ее блоком 

логического вывода. В качестве ГЗ используется папка со скриншотами. 
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Таким образом, получаем возможность использования «АОС без ПК» для 

выявления, сохранения и использования поверхностных знаний о работе ЧМПК без 

исходных кодов. Если мы имеем ЧМПК, реализованный на одном языке 

программирования, а АОС для него надо создать на другом языке программирования, то 

эту задачу можно решить с помощью «АОС без ПК». 

Использование «АОС без ПК» является подготовкой для разработки АОС для 

ЧМПК с исходными кодами. Обычно интеллектуальные АОС используют знания 

эксперта в активном (оживленном) виде. Активное представление знаний эксперта 

позволяет использовать их, во-первых, для управления работой ЧМПК, и, во-вторых, для 

демонстрации работы ЧМПК и для обучения новых пользователей. «АОС без ПК» не 

используются для управления работой ЧМПК. 

Пример реализации модифицированной «АОС без ПК». 

В [1] описана контролирующая АОС на базе списка атрибутов, проверяющая 

знания анализаторов телеметрической информации с помощью графического анализатора 

(ГА). Пользователю выдается очередной параметр и задается вопрос о значении 

некоторых свойств этого параметра. Пользователь, используя свои знания по работе ГА, 

анализирует параметр с помощью ГА и дает ответ, которой проверяется АОС. 

Но можно сделать более доброжелательную контролирующую АОС, 

показывающую вспомогательные действия. Вначале система переходит к обработке 

атрибута «ввод1». Задаётся очередной телеметрический параметр и вопрос «Сколько 

пропущенных измерений в параметре?». Пользователя спрашивают, может ли он ответить 

на заданный вопрос, и если – нет, то показываются вспомогательные действия. 

Проверку правильности ответов пользователя производит уже новая АОС с 

помощью ее ГЗ. 

Система объяснений (help-файл) исходной АОС предлагает возможный вариант 

работы с системой, соответствующий скриншот показан на рис. 1. Заметим – испытуемый 

должен знать об этой возможности на момент контроля знаний. 

 
Рис. 1 

 

Кликая правой клавишей мыши по метке графика исходной АОС, пользователь 

получает перечень возможных действий. Выбирает строку «Математика», среди 

возможных поддействий выбирает «Дифференциал» и среди возможных вариантов 

выбирает дифференциал по х. 

Скриншот результата этого действия для прореженного параметра приведен на 

рис.2. 
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Рис. 2 

 

Проанализировав полученные графики (подсчитав число выбросов), пользователь 

даёт правильный ответ на вопрос о числе пропущенных параметров (9). 

При разработке, предлагаемой АОС не было возможности использовать исходные 

коды, поэтому использовались скриншоты. Исходная АОС была разработана в среде 

программирования Delphi, а модифицированную АОС надо было реализовать на Python, 

т.е. исходных кодов мы не имеем. Перед заданием основного вопроса, пользователя 

спрашивают, сможет ли он ответить на подобный вопрос, и если он отвечает 

отрицательно, то ему показываются промежуточные действия, выполнив которые он 

сможет ответить на заданный вопрос. 

Реализуем доброжелательную АОС по технологии «АОС без ПК». Предположим, 

что у нас имеются все необходимые скриншоты, полученные с помощью ГА и ЭС. А 

самого ГА у нас нет. Составим базу знаний из атрибутов и из глубинных знаний. 

Глубинными знаниями будут процедуры по проверке ответов пользователя. Средства 

показа скриншотов должны быть реализованы в ЭС вместо запуска процедур ГЗ ГА. 

Поверхностные знания в виде xml-файла (фрагмент). 

<root> 

  <attribute name="ввод1">  

  <question>Нажмите Ок для ввода исходных данных</question> 

  <prompt>Показывается анализируемый параметр</prompt> 

  <image path="knowledge /ris/ris2.png"/> рисунок с параметром 

  <next next_no=" пропуск1" next_any="null"/> 

  </attribute> 

 

 <attribute name="пропуск1">  

 <question>Вы готовы ответить: сколько пропущенных измерений в параметре 

(да/нет)?</question> 

  <prompt>подсчитайте с помощью графического анализатора</prompt> 

  <next next_no="пропуск" next_any="Сообщение2"/> 

  </attribute> 

 

  <attribute name="Сообщение2">   

  <question>Просмотрите проведенные действия</question> 

  <prompt>возьмите дифференциал от прореженного параметра</prompt> 

  <image path="knowledge /ris/ris16.png"/> рисунок с меню 

  <next next_no="Сообщение3" next_any="null"/> 

  </attribute> 

 

  <attribute name="Сообщение3">   

  <question>Просмотрите параметр, полученный после дифференциирования 

прореженного параметра</question> 

  <prompt>результат дифференциала от прореженного параметра</prompt> 

  <image path="knowledge /ris/ris17.png"/> рисунок с дифференциалом 
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  <next next_no="пропуск " next_any="null"/> 

  </attribute> 

 

  <attribute name="пропуск"> АОС ГЗ 

 <question>Сколько пропущенных измерений в параметре? (9) (int)</question> 

  <prompt>подсчитайте число всплесков в параметре дифференциала от 

прореженного параметра</prompt> 

 <options function_number = "25" function_name = "pass" response_type = "int" 

response_recording_sign = "yes"/> 

  <next next_no="null " next_any="null"/> 

  </attribute> 

</root> 

 

Глубинные знания. 

"""Модуль предметной области. Запуск функций по НОМЕРУ.""" 

from enum import Enum, auto 

class InputSign(Enum): 

 """Тип ввода.""" 

 float = auto() 

 int = auto() 

 str = auto() 

 

class SubjectArea: 

 """ Предметная область""" 

 def __init__(self, par1, type_par: InputSign, number: int): 

  self.par1 = par1 

  self.type_par = type_par 

  self.number = number 

  self.par_out = 0 

  self.val = ''  

def pass (self, par1, type_par1): 

 if par1 == 9: 

 val='да'  

 else: 

  val='нет' 

 self.par_out=9; 

return self.val, self.par_out  

 def eval_proc(self, par1, type_par: InputSign, name: str) -> str: 

  self.par1 = par1 

  self.type_par = type_par 

  self.name = name 

  … 

elif self.number == 25: # пропуск 

 self.val, self.par_out = self.pass (self, par1, type_par1) 

return self.val, self.par_out 

 

Заключение. 

Показана технология разработки «АОС без ПК», позволяющая создавать 

интеллектуальные АОС для любых работающих ЧМПК, а также на основании 

контрольного примера, приведенного в программной докуметации на ЧМПК. При работе 

«АОС без ПК» не используют ЧМПК. Разработка глубинных знаний и ЭС «АОС без ПК» 

может проводиться на любом доступном языке программирования, не обязательно 
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совпадающим с языком программирования, на котором написан исходный ЧМПК. 

Машинная часть «АОС без ПК» состоит из глубинных знаний и ЭС, а «человеческая» 

часть состоит из базы знаний, записанной на языке эксперта, близком к естественному 

(русскому) языку. Реализация «АОС без ПК» гораздо проще, чем реализация встроенных 

АОС. 

*** 

1. Балтрашевич В. Э., Интеллектуальная АОС на базе списка атрибутов – Beau Bassin: LAP Lambert 

Academic Publishing, 2019. – 132 с. ISBN 978-620-0-00382-9. (переведена на 8 европейских языков в 

2021г.). 
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Аннотация 

Современные протяжённые инфраструктурные объекты — магистральные 

трубопроводы, железные дороги и линии электропередач — требуют регулярного 

мониторинга для обеспечения промышленной безопасности и предотвращения аварийных 

ситуаций. Традиционные наземные методы (стационарные сенсоры, пешеходные обходы, 

специализированные лаборатории) демонстрируют высокую точность измерений, но 

ограничены по охвату, скорости и экономической эффективности. Беспилотные 

летательные аппараты (БПЛА) обеспечивают высокоскоростной сбор пространственных 

данных с возможностью интеграции мультисенсорных платформ (LiDAR, тепловизоры, 

RGB-камеры). В статье представлены результаты полевых исследований, проведённых на 

участках магистральных трубопроводов (ОАО «Транснефть»), железнодорожных путей 

(ОАО «РЖД») и линий электропередач (ФСК ЕЭС). Показано, что БПЛА в 3–8 раз 

превосходят наземные методы по производительности (км/час), сокращают трудозатраты 

на 40–70% и обеспечивают выявление дефектов с пространственной точностью до 2 мм. В 

то же время наземные сенсоры сохраняют преимущество в непрерывности мониторинга и 

стабильности измерений физических параметров. Предложена гибридная модель 

мониторинга, сочетающая периодические высокодетальные облёты БПЛА и постоянное 

наблюдение за критическими узлами с помощью сенсоров. Рекомендации по внедрению 

соответствуют требованиям ГОСТ 32569-2013 и приказа Ростехнадзора №420. 

Ключевые слова: беспилотные летательные аппараты, мониторинг 

трубопроводов, наземные сенсоры, LiDAR, тепловизионная съёмка, точность 

диагностики, производительность, промышленная безопасность, цифровой двойник, 

ГОСТ 32569-2013. 

 

Abstract 

Modern long-line infrastructure objects—main pipelines, railway tracks, and power 

transmission lines—require regular monitoring to ensure industrial safety and prevent accidents. 

Traditional ground-based methods (stationary sensors, foot patrols, specialized laboratories) 

demonstrate high measurement accuracy but are limited in coverage, speed, and economic 

efficiency. Unmanned aerial vehicles (UAVs) enable high-speed collection of spatial data with 

the integration of multisensor platforms (LiDAR, thermal cameras, RGB cameras). This paper 

presents field research results conducted on segments of main pipelines (PJSC Transneft), 

railway tracks (PJSC Russian Railways), and power transmission lines (FSK EES). The study 

demonstrates that UAVs outperform ground-based methods by a factor of 3–8 in terms of 

productivity (km/hour), reduce labor costs by 40–70%, and enable defect detection with spatial 

accuracy up to 2 mm. Meanwhile, ground-based sensors retain advantages in continuous 

monitoring and stability of physical parameter measurements. A hybrid monitoring model is 

proposed, combining periodic high-resolution UAV surveys with continuous sensor-based 

observation of critical nodes. Implementation recommendations align with the requirements of 

GOST 32569-2013 and Rostekhnadzor Order No. 420. 

Keywords: unmanned aerial vehicles, pipeline monitoring, ground-based sensors, 

LiDAR, thermal imaging, diagnostic accuracy, productivity, industrial safety, digital twin, 

GOST 32569-2013. 
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По состоянию на 2025 г. протяжённость магистральных нефте- и газопроводов 

России превышает 170 тыс. км, в том числе более 75 тыс. км — объекты ОПО, 

поднадзорные Ростехнадзору [1]. Согласно ФНП «Правила безопасности опасных 

производственных объектов магистрального транспорта нефти и нефтепродуктов» и 

ГОСТ 32569-2013, требуется регулярная ревизия состояния трубопроводов, включая 

выявление коррозии, трещин, смещений и нарушений защитных покрытий [2, 3]. 

Существующие подходы к инспекции линейных объектов, такие как ручные 

обходы, передвижение специализированной техники и использование распределённых 

оптоволоконных систем, зачастую оказываются недостаточно эффективными в условиях 

сложного рельефа, включая заболоченные территории, горные массивы и охраняемые 

природные зоны. Кроме того, данные методы характеризуются высокой 

материалоёмкостью и значительными временными затратами. В связи с этим 

беспилотные летательные аппараты (БПЛА) всё активнее внедряются в практику 

эксплуатирующих организаций как ключевой элемент цифровой трансформации, 

позволяющий оперативно реагировать на изменения состояния инфраструктуры, в том 

числе при возникновении аварийных утечек. 

Целью настоящей работы является сравнительный анализ точности и 

производительности методов мониторинга на трёх типах линейных объектов с акцентом 

на применение в трубопроводном транспорте. 

Методология исследований 

Исследования проводились в 2023–2024 гг. на трёх участках: 

 Трубопровод: нефтепровод «Западная Сибирь — Урал», участок 42 км 

(болотистая местность, труднодоступность категории III); 

 Железная дорога: участок Свердловской железной дороги, 35 км (горный 

рельеф, 12 мостов, 4 туннеля); 

 ЛЭП: воздушная линия 110 кВ в Тверской области, 58 км (смешанный 

лес, частые пересечения с автодорогами). 

Использовались два метода: 

БПЛА: 

DJI Matrice 300 RTK с payload-комплексом: 

Zenmuse L1 (LiDAR, точность 2–3 см); 

Zenmuse H20T (тепловизор, разрешение 640×512); 

RGB-камера 20 МП. 

Высота полёта: 80 м; 

Скорость: 10 м/с; 

Периодичность: 1 раз в 3 месяца. 

Наземные сенсоры: 

Трубопроводы: распределённые волоконно-оптические датчики температуры 

(DTS) и магнитные коррозионные датчики; 

ЖД: RMS-системы (Rail Monitoring System) с акселерометрами и лазерными 

сканерами на инспекционных составах; 

ЛЭП: датчики температуры проводов, UV-камеры на опорах, датчики вибрации. 

Результаты сопоставлялись с эталонными данными (внутритрубные 

инспекционные снаряды «PIG», наземное лазерное сканирование Leica BLK2GO). 

Таблица 1. 

Сравнение точности выявления дефектов (%) 

Тип объекта БПЛА (LiDAR + ИИ) Наземные сенсоры 

Трубопроводы 94 87 

Железные дороги 89 92 

ЛЭП 91 85 
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БПЛА продемонстрировали преимущество в полноте обнаружения, особенно в 

зонах, недоступных для наземных средств (болота, склоны, леса). В ходе облёта 

трубопровода выявлено 12 очагов подземной коррозии, пропущенных DTS-системой. 

Таблица 2 

Производительность методов мониторинга 

Показатель Трубопроводы ЖД ЛЭП 

Скорость сбора данных, км/ч 
   

— БПЛА 15 18 20 

— Наземные 1.8 2.1 1.5 

Трудозатраты, чел.-ч/км 
   

— БПЛА 0.8 0.9 0.7 

— Наземные 3.5 4.2 3.8 

Стоимость на 1 км, тыс. руб. 
   

— БПЛА 12.5 11.2 10.8 

— Наземные 48.0 52.0 45.0 

 

Отмечено, что наибольший выигрыш по производительности наблюдается на 

участках ЛЭП, что объясняется минимальным количеством препятствий для полётов и 

высокой степенью автоматизации маршрутов 

Для трубопроводного транспорта рекомендуется следующая гибридная схема: 

1. Периодические облёты БПЛА (1 раз в квартал) — для обнаружения: 

 смещений труб (LiDAR); 

 нарушений изоляции (тепловизор); 

 признаков утечки (спектральный анализ растительности). 

2. Стационарные сенсоры — устанавливаются на: 

 переходах через реки; 

 участках с историей коррозии; 

 зонах повышенного риска (взрывоопасные, населённые пункты). 

3. Централизованная платформа — интеграция данных в цифровой двойник 

объекта с применением ИИ-анализа (YOLOv8, PointNet++) для автоматической генерации 

дефектных ведомостей. 

Такой подход соответствует п. 125 ФНП по ОПО и ГОСТ 32569-2013, где 

допускается использование дистанционных методов при условии подтверждения их 

точности. 

Полученные результаты свидетельствуют о высокой эффективности беспилотных 

авиационных систем при проведении масштабных периодических обследований 

протяжённых инфраструктурных объектов, особенно в регионах с ограниченной 

доступностью, таких как Западная и Восточная Сибирь. Тем не менее, стационарные 

наземные сенсорные комплексы сохраняют свою актуальность в контексте постоянного 

мониторинга участков повышенного риска, включая водные переходы, зоны с 

исторически высоким уровнем коррозионного износа, железнодорожные переезды и 

мостовые сооружения, где требуется круглосуточная регистрация параметров состояния. 

На основе анализа предложена гибридная модель мониторинга: 

БПЛА — ежеквартальный облёт с LiDAR + тепловизором → детекция дефектов 

  ↓ 

Наземные сенсоры — 24/7 мониторинг в 5–10 критических точках на 100 км 

  ↓ 

Цифровой двойник — интеграция данных в ПО (например, Bentley Systems, 

Autodesk InfraWorks) 

  ↓ 
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AI-аналитика — автоматическая генерация предупреждений, прогноз остаточного 

ресурса 

  ↓ 

Система оповещения — уведомления в ЕСУ ПБ (Единая система промышленной 

безопасности) 

Анализ показал, что применение БПЛА обеспечивает значительное увеличение 

скорости сбора данных — до 20 км/ч — при одновременном снижении удельной 

стоимости инспекции до 10–12 тыс. рублей на километр, что делает данный подход 

экономически выгодным для систематического контроля состояния протяжённых 

объектов. При этом уровень достоверности выявления дефектов составляет 94%, что 

находится на уровне традиционных наземных методов, однако отличается многократно 

большим охватом контролируемой территории за единицу времени. Наиболее 

эффективной является гибридная модель, сочетающая мобильность БПЛА и точность 

стационарных сенсоров. Для широкого внедрения требуется разработка отраслевых 

методических рекомендаций по калибровке БПЛА-систем и их сертификации в рамках 

промышленной безопасности. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается актуальная задача перехода на отечественные 

приборы и средства автоматизации (ТСА) в условиях ограниченного доступа к 

зарубежным приборам. В этой связи предложены конкретные варианты российских ТСА, 

способных заменить импортные аналоги. На примере разработки системы управления 

блоком отгонки циклогексана производство капролактама, описана методика выбора ТСА 

по требованиям технологического регламента. 

Ключевые слова: технические средства автоматизации, импортозамещение, 

капролактам, циклогексан, автоматизированная система управления. 

 

Abstract 

This article addresses the current issue of transitioning to domestically produced 

instruments and automation equipment (AEs) under conditions of limited access to foreign 

devices. In this context, specific Russian AEs capable of replacing imported counterparts are 

proposed. Using the example of developing a control system for a cyclohexane distillation unit in 

caprolactam production, the methodology for selecting AEs based on the requirements of the 

process regulations is described. 

Keywords: automation equipment, import substitution, caprolactam, cyclohexane, 

automated control system. 

 

Произведем выбор ТСА основываясь на данных технологического регламента 

данной установки.[1] Согласно технологическому процессу, расход изменяется от 140 до 

160 м3/ч. Измеряемая среда – жидкости, газ, агрессивные среды. Рассмотрим 3 вихревых 

датчика расхода различных марок, результат сравнения представим в Таблице 1. 

 

Таблица 1 

Сравнительная таблица датчиков расхода. 

Название/ характеристика 
ЭМИС-ВИХРЪ 

200(350) 
ВХ 570 ВЭПС-Р-100 

Условный диаметр трубопровода, мм 15…300 40…300 150…300 

Рабочее давление, МПа До 30 До 6,3 До 2,2 

Температура среды, °C -200...+450 -40...+350 +5...+150 

Диапазон измерений До 310 До 280 До 250 

Погрешность ±0,5 ±0,75 ±0,7 

Исполнение IP 67 IP67 IP 67 

 

По результатам анализа трёх ПИП расхода наиболее оптимальным является 

ЭМИС-ВИХРЬ 200, так как данный расходомер имеет наименьшую погрешность. 

[3],[4],[5] 

По технологическому процессу уровень в ёмкостях меняется от 0 мм до 4000 мм. 

Измеряемая среда – жидкости, сыпучие вещества, агрессивные среды. Рассмотрим 3 

радарных датчика уровня различных марок, результат сравнения представим в Таблице 2. 

 

Таблица 2 

Сравнительная таблица датчиков уровня. 

Название/ характеристика 
ЭЛМЕТРО-РПУ-Ду 

50 

PiloTREK-W-

212 

ЭЛЕМЕР-УР-31-

Ду 50 

Диапазон температур +40…+200°C -30…+180°C -40…+150°C 
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Диапазон измерений До 10 м До 10 м До 6 м 

Погрешность ±1 мм ±5 мм ±3 мм 

Исполнение IP 67 IP67 IP 67 

 

По результатам анализа трёх датчиков уровня наиболее оптимальным является 

ЭЛМЕТРО-РПУ, так как он имеет наименьшую погрешность.[6],[7],[8] 

По технологическому процессу давление составляет до 1,0 МПа. Измеряемая среда 

– газ, жидкости, агрессивные среды. Рассмотрим 3 датчика избыточного давления 

различных марок, результаты представим в Таблице 3. 

 

Таблица 3 

Сравнительная таблица датчиков давления. 

Название/ характеристика Агат-100М-ДИ 
СДВ-SMART-

S 
Корунд-ДИ-001 

Диапазон температур измеряемой 

среды 
+40…+150°C +40…+150°C -40…+150°C 

Диапазон измерений До 3,5 МПа До 3,5 МПа До 4 Мпа 

Погрешность ±1% ±0,1% ±0,25% 

Исполнение IP 67 IP67 IP 65 

 

По результатам анализа трёх датчиков избыточного давления наиболее 

оптимальным является СДВ-SMART-S, так как он имеет наименьшую 

погрешность.[9],[10],[11] 

По технологическому процессу температура нефтепродуктов изменяется от 0 °С 

до 140°С. Измеряемая среда – газ, жидкости, агрессивные среды. Рассмотрим 3 датчика 

температуры различных фирм, результаты представим в Таблице 4. 

 

Таблица 4 

Сравнительная таблица датчиков температуры. 
Название/характеристика ТСМ 9201.027-01 МПТ-01-Т5 ДТП-RS 

Диапазон температур -50…+180°C -50…+200°C -40…+200°C 

Погрешность ±0,25% ±0,20% ±1,0% 

Исполнение IP 65 IP65 IP 65 

 

По результатам анализа трёх датчиков температуры наиболее оптимальным 

является МПТ-01-Т5, так как он имеет меньшую погрешность.[12],[13],[14] 

По технологическому процессу проводится измерение концентрации 

циклогексанона (до 8 %) и циклогексанола (до 5 %). Рассмотрим 3 датчика температуры 

различных фирм, результаты представим в Таблице 5. 

 

Таблица 5 

Сравнительная таблица датчиков качества. 
Название/ характеристика СЭНС-СГ-ДГ ДАК Vector 

Диапазон рабочих температур, °C -40…+60 -60…+80 -40…+75 

Погрешность, % ±3 ±2,5 ±5 

Исполнение IP 65 IP65 IP 65 

 

По результатам анализа трёх датчиков качества наиболее оптимальным является 

ДАК, так как он имеет меньшую погрешность.[15],[16],[17] 

Обоснование выбора электрического исполнительного механизма См. Таблицу 6. 
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Таблица 6 

Сравнительная таблица ЭИМ. 

Название/ параметр МЭОФ - 100 ЭП 4 
НБ Б099.098 – 01 -

12М1 

Напряжение 380 В 380 В 380 В 

Частота вращения, выходного вала 6 об/мин 4-180 об/мин 0,9-25 об/мин 

Номинальный крутящий момент на 

выходном валу 
100 Н*М 100-300 Н*М 100-300 Н*М 

Исполнение IP 67 IP67 IP 67 

 

По результатам анализа трех ЭМИ наиболее оптимальным является ЭП4, так как 

соответствует требуемым параметрам и имеет набольшую точность регулирования 

задвижки.[18],[19],[22] 

Обоснование выбора ПЛК См. Таблицу 7. 

Таблица 7 

Сравнительная таблица ПЛК. 

Название/ характеристика ОВЕН ПЛК 200 МЗТА - 2141 
ПЛК 

BRIC 

Вход: аналоговый/ дискретный 32/16 24/8 24/16 

Вход: аналоговый/дискретный 16/8 16/8 16/8 

Процессор ARM Cortex A8 800 МГц ARM Cortex М7 300 МГц ARM МГц 

Средний срок службы 10 лет 8 лет 8 лет 

Средняя наработка на отказ 100 000 ч 80 000 ч 60 000 ч 

Поддерживаемые интерфейсы 

RS-232 

RS-485 

Ethernet 

USB Device 

Ethernet 

RS-485 

USB 

Ethernet 

RS-485 

 

По результатам анализа трёх ПЛК наиболее оптимальным является ОВЕН ПЛК 

200, так как он имеет возможность расширения, большой срок службы, большую 

среднюю наработку на отказ.[21],[22],[23] 

Вывод: 

Выбранные приборы произведены в России и имеют большое время наработки на 

отказ, возможность передачи сигнала в ПЛК и хорошо зарекомендовали себя в различных 

отечественных промышленных предприятиях.  
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4. VX 570 – вихревой датчик расхода паров, газов и жидкостей, [электронный ресурс] URL: 

https://www.cs-instruments.com/ru/products/d/flow-meter/VX570-Vortex-Flow-sensor-for-vapour-gases-

and-liquids/ 

5. ВЭПС-Р датчик расхода вихревой электромагнитный, [электронный ресурс] 

URL:https://теплоприбор.рф/catalog/veps-r-preobrazovatel-rashoda- vihrevoj-elektromagnitnyj/ 

6. Радарные уровнемеры ЭЛМЕТРО-РПУ, [электронный ресурс] URL: 

https://www.elmetro.ru/production/Level/Level_82.html 

7. PiloTREK — бесконтактный радарный уровнемер, [электронный ресурс] URL: 

https://ankorn.ru/product/pilotrek-beskontaktnyy-radarnyy-urovnemer 

8. ЭЛЕМЕР-УР-31, [электронный ресурс] URL: https://www.elemer.ru/catalog/urovnemery-signalizatory-

urovnya-i- potoka/urovnemery/elemer-ur-31/ 

9. Агат-100МТ-ДИ, [электронный ресурс] URL: https://agat-npo.ru/pressure/1 

10. Датчики давления СДВ-SMART, [электронный ресурс] URL: https://npkvip.ru/product/intellektualnye-

datchiki-davleniya/datchiki- davleniya-sdv-smart/ 

http://www.chem21.info/info/405110/?ysclid=m8hbzflm7o92311695
https://emis-kip.ru/prod/vihrevoj_rashodomer/
https://emis-kip.ru/prod/vihrevoj_rashodomer/
http://www.cs-instruments.com/ru/products/d/flow-meter/VX570-
http://www.elmetro.ru/production/Level/Level_82.html
https://ankorn.ru/product/pilotrek-beskontaktnyy-radarnyy-urovnemer
http://www.elemer.ru/catalog/urovnemery-signalizatory-urovnya-i-
http://www.elemer.ru/catalog/urovnemery-signalizatory-urovnya-i-
https://agat-npo.ru/pressure/1
https://npkvip.ru/product/intellektualnye-datchiki-davleniya/datchiki-%20davleniya-sdv-smart/
https://npkvip.ru/product/intellektualnye-datchiki-davleniya/datchiki-%20davleniya-sdv-smart/


-64- Тенденции развития науки и образования 

 
11. Датчик избыточного давления КОРУНД-ДИ-001Д [Электронный ресурс] 

URL:https://теплоприбор.рф/catalog/korund-di-001m/ 

12. Термопреобразователи сопротивления ТСМ-9201, [электронный ресурс] URL: 

https://systempribor.ru/catalog/termopreobrazovateli-soprotivleniya- tsm-9201 

13. МПТ-01 датчик температуры промышленный, [электронный ресурс] URL: 

https://merapribor.ru/catalog/rele-temperatury/mpt-01/ 

14. Термометры сопротивления ДТП-RS с RS-485, [электронный ресурс] URL: https://owen-russia.ru/post-

owen/7814670/ 

15. ДАК датчик – газоанализатор оптический [электронный ресурс] URL: 

https://gazoanalit.ru/catalog/statsionarnye/datchik-gazoanalizator-dak/ 

16. СЕНС – СГ – ДГ газоанализатор оптический [электронный ресурс] URL: 

https://gazoanalit.ru/catalog/statsionarnye/gazoanalizator-sens-sg-dg/ 

17. Vector газоанализатор оптический [электронный ресурс] URL: 

https://gazoanalit.ru/catalog/statsionarnye/gazoanalizator-vector/ 

18. Механизмы исполнительные электрические ЭП, [электронный ресурс] URL: 

https://www.skbspa.ru/ftpgetfile.php?id=518 

19. МЭОФ 100, [электронный ресурс] URL: https://chebep.ru/produkciya/meof/meof_100/?item=786 

20. МЕХАНИЗМЫ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПРЯМОХОДНЫЕ НБ Б099.098 – 01 - 12М1, [электронный 

ресурс] URL: https://www.skbspa.ru/ftpgetfile.php?id=530 

21. ПЛК200 ОВЕН, [электронный ресурс] URL:https://owen.ru/product/plk200 

22. МЗТА - 2141 [электронный ресурс] URL: https://controleng.ru/plk/obzor-otechestvennyh-plk-22/ 

23. BRIC PLC [электронный ресурс] URL: https://bric-plc.ru/plc/?yclid=13533407516883156991 

  

https://systempribor.ru/catalog/termopreobrazovateli-soprotivleniya-%20tsm-9201
https://merapribor.ru/catalog/rele-temperatury/mpt-01/
https://gazoanalit.ru/catalog/statsionarnye/gazoanalizator-vector/
http://www.skbspa.ru/ftpgetfile.php?id=518
https://chebep.ru/produkciya/meof/meof_100/?item=786
http://www.skbspa.ru/ftpgetfile.php?id=530
https://owen.ru/product/plk200
https://controleng.ru/plk/obzor-otechestvennyh-plk-22/
https://bric-plc.ru/plc/?yclid=13533407516883156991


Тенденции развития науки и образования -65- 

 

Сизова Н.А., Королев Р.С. 

Расчет настроек ПИ-регулятора в контуре регулирования давления 

Самарский государственный технический университет 

(Россия, Самара) 

 
Аннотация 
В данной статье рассматривается процесс расчета настроек пропорционально-

интегрального (ПИ) регулятора в контуре автоматического регулирования давления в 
емкости Е-127. В качестве инструмента для моделирования и подбора параметров 
регулятора используется программный комплекс «ОРиР», разработанный на базе 
Самарского государственного технического университета (СамГТУ). Приводится 
описание методики расчета настроек, основанной на моделировании переходных 
процессов и оценке показателей качества регулирования. Демонстрируются результаты 
численного эксперимента, подтверждающие эффективность выбранных параметров ПИ-
регулятора в типовом контуре регулирования давления. Полученные данные могут быть 
полезны при проектировании и оптимизации систем автоматического управления в 
различных отраслях промышленности. 

Ключевые слова: ПИ-регулятор, настройки регулятора, регулирование давления, 
автоматическая система регулирования. 

 
Abstract 
This article examines the process of calculating the tuning parameters of a proportional–

integral (PI) controller in an automatic pressure control loop for vessel E-127. The simulation 
and parameter selection are carried out using the software package “ORiR”, developed at Samara 
State Technical University (SamSTU). The paper describes a tuning methodology based on the 
simulation of transient processes and the evaluation of control quality indicators. The results of a 
numerical experiment are presented, confirming the effectiveness of the selected PI controller 
parameters in a typical pressure control loop. The obtained results can be useful in the design and 
optimization of automatic control systems in various industrial sectors. 

Keywords: PI controller, controller tuning, pressure control, automatic control system. 
 
Задача выбора настроек регулятора состоит в том, чтобы, располагая 

динамическими характеристиками объекта регулирования, выбрать и установить 
настроечные параметры регулятора, чтобы обеспечить оптимальный переходный процесс 
в автоматической системе.  

Рассмотрим расчет настроек регулятора на примере регулирования давления в 
емкости.  

Для регулирования давления смеси облегченного и легкого газойлей 
каталитического крекинга в емкости Е-127 с помощью одноконтурной системы 
управления будем использовать ПИ-регулятор. 

У ПИ-регуляторов воздействие входной величины на выход тем больше, чем 
больше коэффициент пропорциональности и меньше время интегрирования ТИ. 

 
Рисунок 1 – Контур регулирования давления 
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Для расчёта параметров настроек ПИ-регулятора в контуре регулирования 

давления воспользуемся программой OPиP, этапы выполнения которой представлены на 

последующих рисунках См. Рисунок 2, 3. 

Берём значения давления из режимных листов и вводим эти значения в программу, 

запускаем программу и получаем: 

1. Таблицу данных кривых разгона См. Рисунок 2; 

2. Кривые разгона См. Рисунок 3 

3. Передаточную функцию объекта и регулятора См. Рисунок 4 

 

 
Рисунок 2 – Таблица данных для кривых разгона 

 

 
Рисунок 3 –Кривые разгона 

 

В результате расчетов получаем передаточную функцию объекта, ошибку ввода, 

коэффициент усиления и коэффициенты передаточной функции. Видим, что ошибка 

ввода не превышает 12%, значит аппроксимирующая кривая выбрана правильно. 

 

 
Рисунок 4 – Передаточная функция и ее параметры 
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Учитывая время запаздывания для данного контура равное 2 секундам, то 

передаточная функция объекта будет иметь вид:  

W0(S) =
e−2S

0,33S + 1
  

Затем рассчитаем настройки регулятора в одноконтурной системе. Получаем 

кривую переходного процесса См. Рисунок 5 и значения параметров настройки ПИ-

регулятора См. Рисунок 6. 

 
Рисунок 5 – Переходный процесс с ПИ-регулятором в одноконтурной системе 

 

 
Рисунок 6 - Значения параметров настройки ПИ-регулятора 

*** 

1. Технологический регламент «процесса фракционирования». 

2. Методическое указание к программе по расчету ПИ-регулятора ОРиР.docx. 

3. Теория автоматического регулирования: учеб. пособие / Г.В. Глазырин. – 2-е изд., испр. – 

Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2017. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается структурированный подход к расследованию 

сбоев в автоматизированных системах управления (АСУ), которые являются важным 

компонентом для энергетики, промышленности, транспорта и других областей. В таких 

системах сбои являются критичными, так как могут привести к значительным 

финансовым и репутационным потерям, нарушению экологической безопасности или 

даже угрозе жизни людей. Реагирование на такого рода инциденты требует не только 

оперативного восстановления, но и глубокого анализа причин, для предотвращения 

повторения подобных сбоев.  

Ключевые слова: АСУ, инцидент, объект критической инфраструктуры, 

отказоустойчивость, журналирование, расследование сбоев, корневая причина, методы, 

реагирование, анализ. 

 

Abstract 

This article discusses a structured approach to investigating failures in automated control 

systems (ACS), which are an important component in the energy, industrial, transportation, and 

other sectors. In these systems, failures are critical, as they can lead to significant financial and 

reputational losses, environmental hazards, or even life-threatening situations. Responding to 

such incidents requires not only prompt recovery but also a thorough analysis of the underlying 

causes to prevent similar failures from occurring again. 

Keywords: ACS, incident, critical infrastructure facility, fault tolerance, logging, failure 

investigation, root cause, methods, response, analysis. 

 

Автоматизированная система управления (АСУ) – это комплекс программных и 

технических средств, который предназначен для управления технологическими 

процессами объектов различного уровня значимости с минимальным участием человека. 

Это системы, архитектура которых объединяет аппаратный уровень (механизмы, датчики 

на них, программируемые логические контроллеры), сети передачи данных и 

программное обеспечение. Функционирование данных систем в реальном времени 

является критичным для обеспечения непрерывности и безопасности технологического 

процесса. Надежность и отказоустойчивость АСУ являются определяющими факторами 

для стабильности работы объектов критической инфраструктуры. При таких условиях, 

недостаточно устранить последствия сбоя, необходимо проведение расследования и 

выяснение корневых причин. Таким образом, актуальной задачей является выработка 

четких и структурированных методов расследования сбоев АСУ. 

Успех расследования сбоя в АСУ определяется соблюдением ряда базовых 

принципов. Во-первых, это принцип системности. АСУ должна рассматриваться 

целостно, при сбое на одном уровне (например, физическом) необходимо проверить 

симптомы проблем на другом (программном или организационном). Необходим анализ 

взаимодействий и ошибок между аппаратными компонентами, программным кодом, 

сетевыми потоками и действиями персонала. Во-вторых, принцип сохранения 

доказательств. Любое расследование должно начинаться с фиксации состояния системы 

на момент инцидента, что необходимо для постанализа возникшей проблемы. 

Преждевременные перезагрузка, перепрошивка, сброс настроек, изменение 

конфигураций, исключают возможность определить корневой источник проблемы. 

Необходимо максимально подробно и полно сохранить дампы памяти, журналы событий, 
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значения показателей и настройки системы на всех уровнях. В-третьих, расследование 

всегда должно быть нацелено на достижение определения корневой причины. В итоге 

необходимо прийти к ответу на вопрос «Почему», а не «Что сломалось?». Нужно найти 

фундаментальную проблему, устранение которой предотвратит повторение инцидента, а 

не устранить поверхностные симптомы. 

 

 
Рисунок 1. Принципы расследования сбоя АСУ 

 

Определим структуру реагирования при возникновении инцидентов с АСУ. Для 

реализации указанных принципов целесообразно выполнение поэтапных действий, 

которые бы обеспечивали полноту и последовательность работы.  

Первоначальным этапом является немедленное реагирование и фиксация 

состояния. Целью данного этапа выступает своевременная ликвидация сбоя и сохранение 

максимального объема информации об аварийном состоянии системы, точная фиксация 

временных меток всех событий, проверка логирования всех действий, оперативная 

проверка смежных сервисов на предмет влияния на них уже произошедшего инцидента.  

Следующим шагом выполняется сбор, формирование и систематизация всей 

фактуры произошедшего. Необходимо получить информацию о состоянии всех уровней 

АСУ в момент проблемы: 

 На физическом уровне проверка состояния устройств, датчиков, 

индикации 

 На уровне программного обеспечения, сбор логов операционных систем 

(ОС), журналов выполнения программ контроллерами, проверка 

изменений конфигураций 

 На сетевом уровне, сбор дампов трафика, логов на сетевых устройствах, 

взаимодействующих с АСУ 

После формирования доказательной базы, начинается этап анализа данных и 

реконструкция хронологии событий. Ключевая задача этого этапа – это синхронизация 

данных из различных источников и построение единой временной шкалы развития 

инцидента. Важным инструментом является анализ изменений, направленный на 

определение всех модификаций в конфигурации оборудования, программного 

обеспечения или сетевых настроек, произошедших в период, предшествовавший сбою. 

Итогом данного этапа должно стать определение корневой причины сбоя, они могут быть 

аппаратными, сетевыми, человеческими или организационными. 

На основе корневой причины устраненного инцидента, необходим 

многоуровневый комплекс корректирующих действий, который исключит повторение 

данного сбоя. 

Расследованию сбоев в АСУ сопутствует ряд специфических трудностей, 

отличающих его от аналогичных процессов в классических IT-системах. Ключевой 
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сложностью является необходимость проведения анализа в условиях, когда требуется 

минимизировать простой технологического процесса. Это накладывает жесткие 

ограничения на время и методы диагностики. Кроме того, промышленные системы часто 

включают устаревшее, но критически важное оборудование с ограниченными 

возможностями журналирования и диагностики. 

Таким образом, расследование сбоев в автоматизированных системах управления, 

представляет собой не эпизодическую деятельность по устранению неполадок, а 

системный процесс управления надежностью. Эффективность данного процесса 

обеспечивается соблюдением принципов системности, сбора и анализа доказательств и 

поиска корневых причин. Применение структурированной и поэтапной методологии, от 

оперативного реагирования до внедрения превентивных мер, позволяет 

трансформировать каждый инцидент из угрозы в возможность для совершенствования. 

Необходимо учитывать специфику промышленных систем и использовать 

специализированные инструменты. В конечном счете, качественное расследование сбоев 

формирует связь между эксплуатацией, проектированием и обслуживанием АСУ, что 

является основой для создания устойчивых, безопасных и отказоустойчивых 

технологических комплексов, отвечающих вызовам современной индустрии. 
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РАЗДЕЛ XIII. ЭНЕРГЕТИКА 
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Организация энергосбережения и повышение энергетической эффективности на 

теплоснабжающем предприятии 

Казанский государственный 

энергетический университет 

(Россия, Казань) 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются актуальные проблемы энергосбережения в системах 

централизованного теплоснабжения. Проанализированы ключевые направления 

повышения энергоэффективности на этапах производства, транспортировки и 

потребления тепловой энергии. Особое внимание уделено организационным и 

технологическим мероприятиям, внедрение которых позволяет значительно снизить 

потери и оптимизировать затраты теплоснабжающих предприятий. 

Ключевые слова: энергосбережение, энергоэффективность, теплоснабжающее 

предприятие, тепловые потери, централизованное теплоснабжение, приборы учета, 

гидравлический режим. 

 

Abstract 

The article discusses current issues of energy saving in centralized heating systems. It 

analyzes key areas of improving energy efficiency at the stages of production, transportation, and 

consumption of thermal energy. Special attention is paid to organizational and technological 

measures, the implementation of which allows to significantly reduce losses and optimize the 

costs of heat supply enterprises. 

Keywords: energy saving, energy efficiency, heating company, heat loss, centralized 

heating, metering devices, and hydraulic mode. 

 

Энергосбережение в теплоэнергетике является одной из наиболее значимых задач 

для российской экономики. Высокий уровень потребления энергоресурсов, значительная 

изношенность тепловых сетей и устаревшие технологии приводят к потерям, которые 

ложатся тяжелым финансовым бременем как на предприятия, так и на конечных 

потребителей. В этих условиях организация комплексной системы энергосбережения на 

теплоснабжающем предприятии перестает быть просто рекомендацией, а становится 

стратегической необходимостью для обеспечения экономической устойчивости и 

выполнения требований федерального законодательства. 

Совершенствование учета тепловой энергии. 

Основополагающим мероприятием для начала любой энергосберегающей 

деятельности является организация достоверного и полного учета энергоресурсов. 

Принцип «невозможно управлять тем, что нельзя измерить» как нельзя лучше отражает 

важность этого этапа. На сегодняшний день сохраняется проблема неполного охвата 

приборами учета границ балансовой принадлежности, что приводит к спорам по объемам 

переданной тепловой энергии и необъективной оценке потерь. Ключевыми задачами в 

этом направлении являются достижение полного охвата критических точек узлами учета, 

внедрение автоматизированных систем коммерческого учета энергии (АСКУЭ) для 

дистанционного контроля и управления, а также стимулирование управляющих компаний 

к установке общедомовых приборов учета. Только при наличии точных данных о 

производстве, транспортировке и потреблении энергии можно ставить конкретные цели 

по энергосбережению и объективно оценивать эффективность проведенных мероприятий. 
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Повершенствование эффективности транспортировки тепловой энергии. 

Транспортировка теплоносителя является зоной наиболее значительных потерь в 

централизованных системах теплоснабжения. Универсальным критерием эффективности 

этого процесса является увеличение разности температур между подающим и обратным 

трубопроводами. Чем больше этот перепад, тем выше энергоэффективность системы в 

целом. Снижение температуры в обратном трубопроводе, например, с 70°C до 50°C, 

позволяет достичь комплексного положительного эффекта. Во-первых, пропорционально 

снижаются потери тепла через изоляцию, так как средняя температура теплоносителя в 

сети уменьшается. Во-вторых, существенно сокращается расход электроэнергии на 

перекачку теплоносителя, поскольку для переноса того же количества тепла требуется 

меньший объем воды. В-третьих, появляется возможность использования трубопроводов 

меньшего диаметра при проектировании новых сетей, что снижает капитальные затраты. 

Основным барьером для широкого внедрения данной меры является необходимость 

модернизации систем отопления на стороне потребителя, что требует разработки 

механизмов экономической заинтересованности для всех участников процесса. 

Модернизация системы теплопотребления. 

Повышение энергоэффективности на стороне потребителя является не менее 

важным направлением, так как именно здесь формируется конечная нагрузка на систему. 

Значительный резерв кроется в переходе с зависимых на независимые схемы 

подключения зданий к тепловым сетям. Установка теплообменников позволяет 

потребителю самостоятельно регулировать теплопотребление без нарушения 

гидравлического режима всей сети и создает предпосылки для реальной экономии. Еще 

одним критически важным аспектом является реальное повышение энергоэффективности 

зданий. Через ограждающие конструкции (стены, окна) теряется в среднем от 40 до 60% 

тепла. Следовательно, низкий класс энергоэффективности дома напрямую приводит к 

завышенным счетам за отопление. Необходимо закрепить ответственность управляющих 

компаний за доведение этой информации до собственников и стимулировать проведение 

энергоаудитов и последующих мероприятий по термомодернизации. 

 Организационно-технологические мероприятия на источнике тепла. 

Не менее важны мероприятия, проводимые непосредственно на котельных и ТЭЦ. 

К ним относится внедрение частотного регулирования электроприводов насосов и 

вентиляторов. Это позволяет оптимизировать работу оборудования в зависимости от 

реальной нагрузки, исключая перерасход электроэнергии. Автоматизация процессов 

горения и тепловых режимов с помощью современных систем управления обеспечивает 

поддержание оптимального коэффициента избытка воздуха и температуры уходящих 

газов, что повышает КПД установок. Своевременная очистка теплообменных 

поверхностей от накипи и сажи также способствует снижению расхода топлива. 

Заключение 

Организация энергосбережения на теплоснабжающем предприятии — это 

комплексная задача, требующая системного подхода. Наибольший эффект достигается 

при одновременной реализации мероприятий на всех этапах: от внедрения полного 

автоматизированного учета и оптимизации гидравлических режимов до стимулирования 

модернизации систем теплопотребления. Приоритетными следует считать проекты, 

направленные на снижение температуры обратного теплоносителя и массовый переход на 

независимые схемы подключения, так как они дают синергетический эффект для всей 

системы. Использование предложенных подходов позволит обеспечить долгосрочную 

экономическую и энергетическую устойчивость предприятия в условиях растущих 

тарифов на топливо и ужесточения экологических требований. 
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Аннотация 

Проведен анализ направлений по совершенствованию методов охлаждения 

электронных устройств.  

Ключевые слова: охлаждение, интенсификация теплообмена, кипение, 

микроканалы, электронные устройства.  

 

Abstract  

Analysis of directions enhancement cooling methods of electronic devices is proposed. 

Keywords: cooling, intensification of heat exchange, boiling, microchannels, electronic 

devices. 

 

В связи с бурным развитием цифровых технологий все больше внимания 

уделяется охлаждению устройств электроники от миниатюрных чипов и микроканальных 

радиаторов до различных устройств в системах охлаждения силовой электроники, 

центров обработки данных (ЦОД), в системах терморегулирования космических 

кораблей. Основными направлениями исследований современных систем охлаждения 

являются интенсификация теплопередачи, миниатюризация и энергоэффективность 

устройств охлаждения. Разрабатываются инновационные методы теплообмена на основе 

интенсификации кипения, структурирования и модифицирования поверхностей 

теплообмена и перспективных рабочих жидкостей. Активно развиваются технологии 

непрямого жидкостного охлаждения: тепловые трубки, мини- и микроканалы, 

испарительные камеры. Перспективной технологией охлаждения является прямое 

жидкостное охлаждение с подачей охлаждающей жидкости (в виде капель или струй) на 

теплонагруженный участок. В основе этих технологий охлаждения лежит принцип 

эффективного применения теплового эффекта фазового перехода вода-пар. 

ЦОД являются основой современной цифровой экономики, стимулируя развитие 

бизнеса, внедрение инноваций, экономический рост, создание рабочих мест и укрепление 

кибербезопасности. Ожидается, что к 2026 г. потребление электроэнергии центрами 

обработки данных приблизится к 1050 тераватт-часов [1], причем около 52% 

энергопотребления ЦОД приходится на оборудование, а 38% расходуется на охлаждение, 

в связи с чем остро стоит проблема управления тепловым режимом ЦОД. Использование 

усовершенствованной конструкции радиатора для серверных приложений 1U, 

оснащенных испарительной камерой и срезанными ребрами тепловых труб в радиаторе 

воздушного охлаждения, повышает эффективную теплопроводность на 57% и снижает 

тепловое сопротивление на 14-21 % [2]. Наряду с распространенным методом воздушного 

охлаждения развивающейся системой охлаждения для ЦОД, которая используется в 

основном на суперкомпьютерах большой мощности, применяется и жидкостный метод 

охлаждения с помощью микротрубок с циркулирующей жидкостью, которые проходят 

непосредственно через стойки с оборудованием и располагаются вблизи у радиаторов 

процессоров, нагревающихся до 85 град. С. Кроме того, для решения проблем перегрева и 

обеспечения безопасной работы электронных чипов в ЦОД разработаны радиаторы с 

пористой структурой, которая помогает сбалансировать тепловыделение и снизить 

мощность накачки, а также имеет потенциал для повышения энергоэффективности 

системы охлаждения в мощных ЦОД [3].  

Для систем охлаждения микроэлектронного оборудования (процессоров, чипов) 

активно используются микроканальные устройства с применением двухфазных 
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микроканальных потоков. При этом экстремально высокое отношение площади 

поверхности к объему позволяет использовать микроканальное течение и отводить 

высокие тепловые потоки. Разработаны системы охлаждающего контура с локальным 

вводом жидкости в область интенсивного охлаждения с целью эффективного охлаждения 

трехмерных чипов, где средняя плотность отводимого теплового потока с подложки с 

электронными компонентами может превышать 1 кВт/ см2. Как известно, сверхвысокий 

тепловой поток (до 1000 Вт/см2) необходим для функционирования, поддержания 

высоких электрических характеристик и надежности современных силовых электронных 

устройств. Хотя встроенное микроканальное охлаждение является сложным методом 

терморегулирования для микросхем с высоким тепловым потоком, встроенная 

конструкция с микроканалом коллектора Z-типа способна рассеивать до 1800 Вт/см2 при 

общем тепловом сопротивлении всего 0,075 см2 · К/Вт при расходе 6 г/с и падении 

давления 54 кПа. Кроме того, трапециевидный коллектор демонстрирует низкий подъем 

температуры, причем ее равномерное распределение и небольшое падение давления 

достигается за счет более равномерного распределения жидкости в микроканале [4]. 

Развитие пассивной, компактной и лёгкой технологии терморегулирования для 

мощных микросхем имеет решающее значение для стабильной и эффективной работы 

электронных устройств следующего поколения. Разработан самоуправляемый радиатор с 

конструкцией встроенного коллектора микроканалов для теплоотвода и терморегуляции 

мощных чипов, обеспечивающих работу электронных устройств. Предложенная 

конструкция реализует миниатюризацию теплоотвода и высокую интеграцию с 

источником тепла чипа, а также не потребляет энергию. Показано, что ширина 

микроканала оказывает большее влияние на предельный тепловой поток, чем глубина, а 

оптимальная ширина равна 0,5 мкм. При использовании в качестве рабочего тела 

HFE7100 предельный тепловой поток может достигать 41,5 Вт/ см² [5].  

Активно используется струйное охлаждение применительно к охлаждению 

теплонапряженных элементов силовой электроники, например, с помощью затопленных 

микроструй в горизонтальных щелевых микроканалах. Проводятся изыскания, целью 

которых является поиск оптимальных конструкций на основе использования 

структурированных теплообменных поверхностей. Один из вариантов – конструкция с 

переменной плотностью игольчатыми ребрами, которая представляется 

многообещающим решением для двухфазного потока с технологией струйного 

импинджмента [6].  

Как известно, кипение потока является эффективным методом охлаждения для 

микроэлектронных систем. Разработаны, изготовлены и испытаны многомасштабные 

поверхности из вспененной меди со встроенными каналами с целью улучшения 

теплопередачи при кипении в большом объеме для охлаждения мощных электронных 

устройств. Показано, что поверхность из вспененной меди с тремя встроенными каналами 

повышает критический тепловой поток (CHF) на 272%, а коэффициент теплопередачи - 

на 126 % по сравнению с простой медной поверхностью. Кроме того, конструкция 

достигает состояния после CHF без скачков температуры, при этом теплопроводность 

увеличивается до 329,8 Вт/см2 [7]. 

Развитие аддитивных технологий для создания микроструктур с высокоразвитой 

поверхностью способствует интенсификации теплообмена при кипении в микроканалах. 

Как показало исследование конструкции микроканалов, включение вторичных проточных 

каналов внутрь серповидных стенок приводит к снижению падения давления на 28–51%, 

что может использоваться для теплового управления современными микросхемами [8]. 

Высокая степень интеграции электронных устройств, использующих принудительное 

жидкостное охлаждение, создает трудности для теплоотвода. Однако оптимизация 

топологии для создания адаптивной формы и расположения ребер показала, что 

волнистый микроканал с оптимизированными по топологии ребрами обладает лучшими 

общими характеристиками [9]. Использование жидкостного охлаждения в системах 
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терморегулирования растет из-за возросшего тепловыделения интегрированных 

электронных устройств и производственных процессов. Трижды периодическая структура 

с минимальной поверхностью (TPMS) привлекает внимание благодаря своим 

превосходным механическим свойствам при использовании меньшего количества 

материала. Анализ характеристик теплопередачи каналов жидкостного охлаждения со 

структурой TPMS с равномерной и разнонаправленной градацией пористости и их 

сравнение с характеристиками обычных прямых каналов в системах охлаждения показал, 

что общий коэффициент конвективной теплопередачи алмазных каналов в среднем на 

118,8 % выше, чем у обычных прямых каналов [10].  

Диоксид углерода со сверхкритическими параметрами (sCO2) предлагается 

использовать не только для выработки электроэнергии на ЭС, но и в качестве 

охлаждающей среды для микроэлектронных наноканальных приложений, тем более, что 

при сильной смачиваемости интерфейса sCO2 в наноканалах демонстрирует лучшую 

эффективность теплопередачи, чем обычные рабочие жидкости в макромасштабных 

системах [11]. Интересные результаты получены с помощью трехмерной модели твердого 

тела и жидкости для равномерной и неравномерной теплопередачи при использовании 

sCO2 вместо воды для охлаждения микроканальных радиаторов с полостями и ребрами. 

Эффективность теплопередачи sCO2 проанализирована при различных температурах на 

входе, массовых расходах и условиях теплового потока. Показано, что повышение 

эффективности теплопередачи sCO2 позволяет устранить горячие точки за счет быстрого 

увеличения удельной теплоемкости вблизи псевдокритической температуры и улучшить 

равномерность температуры чипа [12].  

*** 

1. Adam Zewe. Explained: Generative AI”s environmental impact. // MIT news. – 2025. – January, 17.  

2. Ho Kung-Yun et al. Air cooled solutions for 1U servers with vapor chamber, heat pipe, and cut fins. // Int. 

Comms. in Heat and Mass Transfer. – 2025. - 164. – part A. – p. 108817. 

3. Li Yifan et al. Effect of porous structure on the thermal and hydraulic features of combined heat sinks with 

open microchannels and pin-fins. // Int. J. of Therm. Sci. – 2025. - 214. – p. 109933. 

4. Yang Shudong et al. Investigation of Z-type manifold microchannel cooling for ultra-high heat flux 

dissipation in power electronic devices. // Int. J. Heat and Mass Transfer. – 2024. – 218. – p. 124792. 

5. Shen Yi-Tao et al. Self-driven manifold microchannel heat sink for cooling electronics. // Appl. Therm. Eng. 

– 2024. – 249. – p. 123373. 

6. Camarasa Jaume et al. Experimental study of flow boiling cooling in a novel variable density pin-fin device. 

// Appl. Therm. Eng. – 2025. - 269. – p. 126023. 

7. Lo Ching-Wen et al. Enhancing pool boiling heat transfer on multiscale channel-embedded porous foam. // 

Int. J. of Heat and Mass Transfer. – 2025. – 251. – p. 127317. 

8. Ahmed Memon Safi et al. Enhancing heat transfer in microchannels: A systematic evaluation of crescent-like 

fin and wall geometries with secondary flow. // Appl. Therm. Eng. – 2024. – 239. – p. 122099. 

9. Hu Jiahao et al. Improvement of flow and heat transfer performance of microchannels with different ribs 

using topology optimization. // Appl. Therm. Eng. – 2024. – 244. – p. 122672. 

10. You Hyejun et al. Enhancement of heat transfer in cooling channels for electronic devices using multi-

directional graded triply periodic minimal surfaces (TPMS). // Int. Comms. in Heat and Mass Transfer. - 

2024. - 159. – p. 108278. 

11. Sun Chenyang et al. Heat transfer and flow performance of supercritical carbon dioxide in a nanochannel heat 

exchanger. // Int. J. of Heat and Fluid Flow. – 2025. - 115. – p. 109870. 

12. Huang Hao et al. Thermal management for microelectronic chips under non-uniform heat flux with 

supercritical CO2. // Int. J. Heat and Mass Transfer. – 2025. – 236. – p.126271.  

  



Тенденции развития науки и образования -77- 

 

РАЗДЕЛ XIV. СТРОИТЕЛЬСТВО 

 

Клейменов А.А., Зуев З.С., Гребнева О.А. 

Проект универсальной спортивной площадки как элемент комплексного 

благоустройства р.п. Листвянка 

Иркутский национальный исследовательский 

технический университет 

(Россия, Иркутск) 

 

Аннотация 

В статье рассматривается актуальный и важный вопрос создания современной 

спортивно-рекреационной инфраструктуры в условиях малых населенных пунктов на 

примере р.п. Листвянка, где на данный момент объекты подобного типа полностью 

отсутствуют. Приведено подробное описание проектируемой многофункциональной 

спортивной площадки, предназначенной для одновременного использования местными 

жителями (детьми и взрослыми), а также туристами, посещающими находящуюся в 

рассматриваемом поселке смотровую площадку. Проект направлен на создание объектов, 

с одной стороны, направленных на укрепление здоровья населения, с другой стороны, 

обеспечивающих досуг, повышение туристической привлекательности р.п. Листвянка и 

улучшение качества городской среды в целом.  

Ключевые слова: благоустройство, р.п. Листвянка, спортивная площадка, туризм, 

геолого-геодезические условия, городская среда. 

 

Abstract 

This article examines the pressing and important issue of creating modern sports and 

recreational infrastructure in small communities, using the example of Listvyanka, where such 

facilities are currently completely absent. A detailed description of the proposed multifunctional 

sports ground is provided, intended for simultaneous use by local residents (children and adults) 

and tourists visiting the observation deck located in the community. The project aims to create 

facilities that, on the one hand, promote public health, on the other, provide leisure activities, 

enhance Listvyanka's tourist appeal, and improve the overall quality of the urban environment.  

Keywords: improvement, Listvyanka urban settlement, sports ground, tourism, 

geological and geodetic conditions, urban environment. 

 

Рабочий поселок Листвянка, расположенный на берегу уникального озера Байкал в 

Иркутской области, является уникальным местом, сочетающим в себе статус жилого 

поселения и одного из ключевых туристических центров региона. Эта двойственность 

обуславливает особые требования к развитию его инфраструктуры, направленные как на 

улучшение качества жизни местного населения, так и на повышение привлекательности 

для многочисленных гостей. Проект благоустройства территории поселка должен 

представлять собой комплекс мероприятий, в том числе включать и организацию мест для 

спортивного досуга, нацеленных на создание комфортной городской среды, развитие 

спортивной и туристической инфраструктуры. 

Одной из наиболее острых проблем р.п. Листвянка является катастрофическая 

нехватка спортивных зон и площадок для активного отдыха. Это создает значительные 

трудности для местного населения, лишенных возможности заниматься физической 

культурой в комфортных и безопасных условиях. Создание современных спортивных 

площадок позволит порадовать не только жителей, но и гостей поселка, значительно 

повысив качество их досуга и способствуя формированию здорового образа жизни. 

Помимо общего оздоровления существует необходимость создание мест (прилегающих к 

туристическому объекту – смотровой площадки), способствующиих разгрузки мышц от 
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постоянной ходьбы и активности. Смотровые площадки р.п. Листвянка расположены на 

значительной абсолютной высоте. Визуальное обследование прилегающих к ним 

территорий позволило выявить наличие свободных мест для размещения спортивных 

объектов. Ситуационный план расположения смотровой площадки представлен на 

рисунке 1. 

 
Рисунок 1. Ситуационная схема [сделано авторами] 

 

Ключевые факторы, обосновывающие выбор места расположения спортивной 

площадки: 

• центральное расположение и узнаваемость: рядом расположен ресторан 

«Прошлый Век», который является одним из известных и посещаемых 

объектов в р.п. Листвянке, что обеспечивает высокую проходимость 

территории как местными жителями, так и туристами. Размещение 

спортивных зон рядом с таким объектом повышает их доступность и 

востребованность; 

• наличие свободной площади: на территории выявлена свободная 

площадка (рисунок 2), подлежащая благоустройству, что минимизирует 

необходимость в масштабных подготовительных работах по сносу или 

перепланировке, делая проект реализуемым и экономически 

целесообразным. 

 
Рисунок 2. Территория предполагаемого размещения спортплощадки 2024г [авторское фото] 

 

Таким образом, проектируемая спортивная площадка будет интегрирована в 

существующую рекреационную инфраструктуру, обслуживая, в том числе, поток 

туристов, направляющихся к смотровым площадкам, расположенным в привершинной 

части склона на значительной абсолютной высоте. Для размещения спортивного объекта 

выбрана площадка размером 30 на 12 метров общей площадью 360 кв.м (рисунок 3а) в 

соответствии с требованиями [0-3]. Она будет оснащена резиновым покрытием (рисунок 

3б), что гарантирует безопасность при падениях и снижает ударную нагрузку на суставы 

по требованиям [4].  
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а) б) 

 
 

в) г) 
Рисунок 3. Проект спортивной площадки: а) укрупненный ситуационный план; б) предполагаемое покрытие 

площадки; в) план расстановки оборудования; г) пример тренажера. 

 

На площадке планируется установка тренажеров из дерева и металла, 

вписывающих в общую стилистику благоустройства поселка, обеспечивающих 

возможность для различных видов физических упражнений для взрослых и детей, а также 

соответствующих требованиям безопасности [5]. Пример используемого тренажера 

приведен на рисунке 3г. Размещение тренажеров на площадке будет соответствовать 

схеме, приведенной на рисунке 3в. 

На спортивной площадке проектом предусмотрено четкое функциональное 

зонирование, направленное на обеспечение безопасности и комфорта разновозрастных 

групп пользователей: взрослых и детей. Вследствие этого основное пространство 

разделено на две автономные зоны: детскую и взрослую. Детская зона будет оснащена 

специализированным спортивным оборудованием, соответствующим возрастным 

психофизическим особенностям детского возраста. Взрослая зона будет включать 

уличные тренажеры различного направления. Такое решение позволит минимизировать 

риски пересечения потоков разновозрастных пользователей (детей и взрослых), 

исключить возможность случайных травм и создать эргономичную среду для 

комфортных занятий каждой целевой группы. 

В работе также проведена экономическая оценка, которая позволила определить 

объем финансовых ресурсов и спрогнозировать его социально-экономический эффект от 

реализации проекта. Экономический анализ включал в себя расчет сметной стоимости 

основных статей расходов: закупка и доставка специализированного спортивного 

оборудования для двух зон (детской и взрослой), стоимость безопасного 

ударопоглощающего покрытия и малых архитектурных форм (скамьи, освещение, 

ограждение) без учета стоимости по установке и монтажу оборудования Расчеты 

показали, что для реализации проекта требуются первоначальные инвестиции в размере 

1093968.4 рублей. Данные инвестиции носят единовременный характер. требует 

инвестиционных вложений. 
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Представленный в статье проект строительства спортивной площадки в р.п. 

Листвянка является социально значимым. Проект обеспечивает комплексное 

функциональное зонирование и использование экологичных и прочных материалов 

(бетон, металл, дерево), что гарантирует долговечность и безопасность объектов. 

Внедрение таких решений способствует улучшению социальной и туристической 

привлекательности р.п. Листвянки, расширению возможностей для активного отдыха 

населения. 
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Аннотация 

На основе изучения эндофитной микробиоты проведена диагностика адаптивной 

устойчивости различных генотипов вишни. Определение степени зараженности 

различных генотипов вишни эндофитной микробиотой показало, что формы, являющиеся 

наиболее адаптированными к неблагоприятным факторам среды, имели более высокий 

процентный выход бактериальной микрофлоры и наименьшее количество отрицательных 

тестов. Изучение антагонистических свойств бактерий, выделенных при тестировании 

различных генотипов вишни, методом двойных культур показало, что наиболее 

выраженным фунгицидным и фунгистатическим действием обладали токсины бактерий, 

тестируемых из однолетних побегов видов, сортов и форм вишни, характеризующихся 

высоким уровнем адаптационной способности. Выявлены межвидовые и межсортовые 

различия в устойчивости растений вишни к токсинам гриба Alternaria spp. На основе 

полученных данных выделены формы с высокой адаптационной способностью для 

селекции, а также для использования в промышленном и любительском садоводстве. 

Ключевые слова: вишня, эндофитная микробиота, адаптивная устойчивость. 

 

Abstract 

Based on the study of the endophytic microbiota, the adaptive resistance of various 

cherry genotypes was diagnosed. Determination of the degree of infection of various cherry 

genotypes with endophytic microbiota showed that the forms that are most adapted to adverse 

environmental factors had a higher percentage yield of bacterial microflora and the lowest 

number of negative tests. The study of the antagonistic properties of bacteria isolated during 

testing of various cherry genotypes by the double culture method showed that the most 

pronounced fungicidal and fungistatic effect was possessed by the toxins of bacteria tested from 

annual shoots of cherry species, varieties and forms characterized by a high level of adaptive 

ability. Interspecific and intersort differences in the resistance of cherry plants to toxins of 

Alternaria spp. were revealed. Based on the obtained data, forms with a high adaptive capacity 

for breeding, as well as for use in industrial and amateur gardening, are identified. 

Keywords: cherry, endophytic microbiota, adaptive resistance. 

 

На продуктивность плодовых растений негативное влияние оказывают 

неблагоприятные абиотические и биотические факторы [10,с.29]. Периодически 

повторяющиеся суровые зимы с температурой -35-400С, в отдельные годы оттепели в 

декабре и январе с последующим похолоданием, вызывают повреждение почек, тканей 

побегов, вымерзание крон до уровня снегового покрова [9,с.67]. Наряду с сильными 

морозами в период покоя значительную опасность для плодовых насаждений 

представляют заморозки в начале вегетации [11,с.41]. Низкие температуры в это время 

редко вызывают гибель деревьев, но они могут быть решающим фактором ограничения 

производства плодов и часто приводят к полной потере урожая [12,с.155]. Поэтому особое 

значение приобретает создание, выявление и отбор источников с максимальной степенью 

выраженности ценных хозяйственно-биологических признаков, в частности-форм, 

характеризующихся устойчивостью к абиотическим стрессорам [7,с.61]. В связи с этим, 

целью наших исследований явилось изучение адаптивной устойчивости различных видов, 
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форм и сортов вишни на основе показателей внутренней (эндофитной) микробиоты и 

выделение наиболее перспективных из них для селекции и использования в производстве. 

Тестирование различных генотипов вишни на наличие в них внутренней 

микробиоты, изучение видового состава эндофитной микробиоты, а также 

антагонистических свойств бактерии, выделенной при тестировании, проводилось с 

использованием научных руководств [1;2;8]. 

Изучение устойчивости различных сортов вишни к действию токсина гриба 

Alternaria spp. проводили по следующей методике [6]. Изоляты Alternaria spp. выращивали 

на жидкой среде Чапека. Для создания большей площади поверхности среду разливали в 

колбы Эрленмейера по 70 мл в 5-кратной повторности. Автоклавировали при 0,5 атм в 

течение 40 минут. На поверхность среды стерильно помещали споры изолятов Alternaria 

spp. Поверхностный рост мицелия достигался путем использования пробковых 

«поплавков». Инокулированные колбы ставили в термостат и выдерживали в течение 

месяца при температуре 20-220С. За это время на поверхности среды происходило 

нарастание мицелия и накопление токсина в жидкой питательной среде Чапека. Спустя 

месяц культуральная жидкость отфильтровывалась и разливалась в химические стаканы. 

Срезанные побеги и листья помещали в химические стаканы, наполненные 

культуральным фильтратом с накопленным токсином гриба. Контролем служила вода и 

стерильная питательная среда [8]. 

Проведенные исследования показали, что наибольший процентный выход 

эндофитной бактериальной микробиоты наблюдался у генотипов, имеющих достаточно 

высокий уровень адаптации: видов вишни Сеrasus sachalinensis (87,8%), Сеrasus incisa 

(81,4%), Сеrasus serrulata (80,6%), Сеrasus fruticosa (79,8%), сортов Атлант (88,8%), 

Долгожданная (89,2%), Волшебница (85,7%), Дивная (84,6%), Виктория (83,8%), Рубин 

(82,5%), а также гибридной формы Падоцерус подвойный (91,4%). 

Ежегодными, ежемесячными тестированиями растений вишни установлено также 

наличие микробных ассоциаций, обладающих способностью «поглощать» другие виды. 

Обогащаясь их генами, ассоциация приобретает новые свойства, в результате чего 

усиливается ее патогенность. 

Как показали результаты исследований, наименьший процент смешанной 

инфекции имели генотипы вишни, обладающие более высокой адаптационной 

способностью: виды- Сеrasus sachalinensis (7,2%), Сеrasus incisa (10,0%), Сеrasus serrulata 

(11,3%), Сеrasus fruticosа (14,2%), сорта Атлант (6,1%), Рубин (8,3%), Долгожданная 

(6,2%), Дивная (7,2%), Волшебница (9,1%), а также гибридная форма Падоцерус 

подвойный (8,6%). 

Важным показателем адаптационных возможностей растительного организма 

является также отрицательный тест на микробиоту. Воздействие комплекса 

неблагоприятных факторов вызывает избыточное образование свободных радикалов 

кислорода, которые при недостатке антиоксидантов переокисляют липиды мембран, 

белки, нуклеиновые кислоты и др. Это сопровождается нарушением нормального 

функционирования различных метаболических цепей, деструктуризацией клеточных 

органелл и, как следствие, гибелью клеток тканей и повреждением целого организма 

[4,с.15]. Однако мощные некрозы, которыми сопровождается поражение находящихся в 

состоянии стресса плодовых растений, в свою очередь сообщает ответный стресс 

патогену, что приводит к его ослаблению. В связи с тем, что окислительный стресс 

контролирует защитную реакцию растения, ослабляя или убивая продуктами окисления 

патогенные микроорганизмы, отрицательный тест на микробиоту является показателем 

уровня и стресса и адаптации [5,с.22;6,с.238]. 

Наиболее высоким уровнем адаптации к неблагоприятным факторам внешней 

среды характеризовались: виды- Сеrasus sachalinensis (5,0%), Сеrasus fruticosа (6,0%), 

Сеrasus serrulata (8,1%), Сеrasus incisa (8,6%), сорта Долгожданная (4,4%), Атлант (5,1%), 
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Волшебница (5,2%), Виктория (6,1%), Дивная (8,2%), Рубин (9,2%), а также форма 

Падоцерус подвойный (0,0%). 

Методом двойных культур было изучено влияние бактериальных штаммов, 

выделенных при тестировании различных генотипов вишни, на рост и развитие 

некоторых фитопатогенных грибов. Наиболее сильное угнетающее действие на рост 

колоний грибов оказали токсины бактерий, выделенных из внутренних тканей 

однолетних побегов видов Сеrasus fruticosа, Сеrasus sachalinensis, сортов Атлант, Дивная, 

гибридной формы Падоцерус подвойный. 

В составе эндофитной микробиоты различных генотипов вишни достаточно часто 

тестировались виды рода Аlternaria. Распространение альтернариоза может привести не 

только к снижению продуктивности плодоносящих насаждений, но и к общей потере 

устойчивости плодовых культур ко многим болезням в результате действия токсинов 

гриба [3,с.14] В связи с этим, было проведено изучение токсического действия 

культуральных фильтратов различных изолятов Аlternaria spp. на различные виды, формы 

и сорта вишни. 

Наибольшую устойчивость к действию токсина проявили виды Сеrasus fruticosа, 

Сеrasus sachalinensis, а также сорта Атлант, Виктория. У сортов Дивная, Рубин, гибридной 

формы Падоцерус подвойный токсин вызвал незначительную потерю тургора и 

частичную некротизацию листовой пластинки. 

Таким образом, проводимая на основе количественного и качественного изучения 

эндофитной микробиоты диагностика адаптивной устойчивости различных генотипов 

вишни позволяет выявить наиболее ценные формы для селекции и производства. 
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Аннотация 

В статье рассмотрена роль лечебной физкультуры (ЛФК) в комплексном подходе к 

коррекции вегето-сосудистой дистонии (ВСД) у студентов вузов. Подчеркивается степень 

индивидуального подбора упражнений с учетом типа и тяжести ВСД, направленная на 

нормализацию вегетативной нервной системы, улучшение сосудистого тонуса, 

повышение выносливости и снятие психоэмоционального напряжения. Отмечается, что 

систематические занятия физкультурой направлены на снижение выраженности 

симптоматики, соответствия адаптивных возможностей и формирования организмом 

возможностей саморегуляции. Статья подтверждает, что ЛФК является эффективным 

компонентом лечения и профилактики ВСД в условиях образовательного процесса. 

Ключевые слова: лечебная физкультура, вегето-сосудистая дистония, студенты, 

вегетативная нервная система, адаптация. 

 

Введение 

Вегето-сосудистая дистония (ВСД), также известная как нейроциркуляторная 

дистония, представляет собой широко распространенное функциональное расстройство, 

связанное с нарушением регуляции вегетативной нервной системы. Часто наблюдаются 

состояния с различными симптомами — нарушениями сердечного ритма, 

головокружениями, утомляемостью и снижением работоспособности. Особо актуальная 

проблема ВСД для студентов вузов, сталкивающихся с потребностями активного 

умственного и физического труда в условиях стресса, нарушенного режима дня и 

непривычных условий. В связи с этим лечебная физическая культура (ЛФК) становится 

частью комплексного лечения по коррекции и реабилитации студентов с ВСД, 

направленной на улучшение общего состояния, повышение адаптированных 

возможностей организма и нормализацию функций вегетативной нервной системы [1]. 

Результаты исследования 

Основной целью применения лечебной физкультуры при ВСД в вузе является 

нормализация тонуса сосудов и функций головного мозга, снятие стрессового 

напряжения и повышение выносливости сердечно-сосудистой и наружной систем. 

Регулярные физические упражнения позволяют поддерживать кровообращение, 

сохранять артериальное давление, снижать тревожность и депрессивные состояния, что 

важно для студентов в условиях высокой умственной нагрузки и постоянного стресса. 

Лечебная физкультура оказывает общеукрепляющее воздействие на организм, помогает 

повысить адаптацию к физическим нагрузкам и улучшить психоэмоциональное 

состояние. 

В ходе занятий используются различные типы упражнений, адаптированные под 

особенности ВСД у каждого студента. К ним относятся общеукрепляющие 

гимнастические комплексы, направленные на тренировку разных мышечных групп — 

осанки, мышцы брюшного пресса, бедер, голеней, шеи и плечевого пояса. Особое 

внимание уделяется упражнениям на координацию, равновесие и растяжку, что 

способствует восстановлению вестибулярной функции и снижению частоты 

головокружений. Не менее важны внешние движения, например, диафрагмальное 

дыхание с акцентом на выдохе и вдохе, поскольку они обеспечивают вентиляцию легких 

и регуляцию нервной системы [2]. 
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Студентам с гипертоническим типом ВСД (с повышенным артериальным тестом) 

применяются методы, направленные на повышение тонуса парасимпатической нервной 

системы и улучшение гуморальной регуляции артериального давления. При 

гипотонической форме (со сниженным артериальным давлением) комплекс ЛФК 

направлен на улучшение функционального состояния центральной нервной системы и 

сосудистого тонуса. Во всех случаях важно следить за резкими движениями, прыжками и 

интенсивными упражнениями, которые могут усугубить ситуацию. 

Процесс занятий основан на принципах постепенности и дозирования нагрузки. 

Начальный этап включает упражнения в положении сидя или упражнения, при котором 

студент лежит на спине без утяжеления и с минимальной амплитудой движений, тут 

важно постепенное увеличение нагрузки и переход к сложным упражнениям. Важным 

аспектом является постоянный контроль за состоянием студента, частотой пульса и 

артериального давления, а также самочувствительностью во время и после занятий. При 

возникновении признаков резкого утомления или ухудшения здоровья занятия 

прекращаются [3]. 

Дополнительные занятия включают в себя тренировочную программу плавание, 

беговые упражнения и ходьбу, аквааэробику, велотренинг и танцевальные движения, 

которые обеспечивают умеренное воздействие на организм, распространяют свое 

действие на основную систему организма и обеспечивают выработку положительных 

эмоций. Системное выполнение упражнений способствует снижению выраженности 

головной боли, утомляемости, улучшению настроения и работоспособности. 

Еще одним важным направлением является изучение студентами методов 

релаксации, саморегуляции мышечного тонуса и внешней гимнастики, что формирует 

навыки управления стрессом и способствует сохранению вегетативных функций вне 

рамок занятий ЛФК. Эти навыки особенно важны для студентов в период повышенной 

учебной нагрузки и сдачи экзаменов [4]. 

Немаловажное значение имеет индивидуальный подход, учитывающий тип ВСД, 

тяжесть симптоматики, физическую подготовку и психоэмоциональное состояние 

каждого студента. Взаимодействие с врачами, психологами и инструкторами по лечебной 

физкультуре позволяет создать комплексную программу реабилитации, максимально 

полезную и безопасную [5]. 

В 2025 году среди студентов Казани было проведено исследование, в котором 

приняли участие 50 студентов, из них 32 (64%) — женщины и 18 (36%) — мужчины в 

возрасте от 18 до 24 лет, у которых подтвержденный диагноз ВСД. Исследование 

проводилось по методу анкетирования, а также с использованием дневников 

самоконтроля, у студентов фиксировались их самочувствие и показатели физического 

состояния в течении месяца занятий ЛФК. 

Цель исследования заключалась в общеобразовательных занятиях лечебной 

физкультурой (ЛФК) на общей самочувствительности и функциональном состоянии 

студентов с диагнозом вегето-сосудистой дистонии (ВСД) в вузах Казани. 

Результаты исследования показали, что 96% опрошенных отметили улучшение 

общей самочувствительности после систематических занятий лечебной физкультурой. Из 

них 85% студентов сообщили о снижении частоты головокружений и головных болей, а 

78% — о снижении сердцебиения и тревожности. 

Показатели физических форм также в значительной степени улучшаются: гибкость 

повышается у 65% студентов, выносливость — у 44%, сила — у 74%. У 68% участников 

наблюдалось улучшение качества сна, что напрямую связано со снижением симптомов 

ВСД. 

По данным дневников самоконтроля снижения пульса в среднем на 5,3%, у 75% 

студентов сократилось время восстановления после физической нагрузки, а у 60% 

отмечено улучшение общего тонуса и работоспособности. 
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Рисунок 1 - Изменилась ли ваша общая самочувствительность после систематических 

занятий лечебной физкультурой? 

 

 
Рисунок 2 - Повысились ли у вас физические показатели? 

 

При этом 90% респондентов отметили положительное влияние умеренных 

упражнений, таких как ходьба и плавание, на их состояние. 

Однако 10% студентов пришли к выводу о необходимости индивидуальной 

корректировки программ занятий ЛФК из-за умеренной тренировки при неправильном 

режиме. 

Исследование подтверждает медицинскую эффективность лечебной физкультуры 

в качестве основного компонента лечения студентов с ВСД. Системные исследования 

ЛФК способствуют значительному улучшению физического и психоэмоциональному 

состояния, уменьшению симптоматики и повышению качества жизни. 

Настоящее исследование обеспечивает развитие индивидуализированных 

программ ЛФК в учебном процессе вузов для студентов с диагнозом ВСД, с особым 

вниманием к контролю дозировки и мониторингу состояния участников. 

Заключение 

Таким образом, лечебная физкультура является эффективным и функциональным 

компонентом в профилактике ВСД у студентов вузов. Комплекс упражнений, 

включающий общеукрепляющие, координационные и релаксационные методы, 

способствует нормализации функций вегетативной нервной системы, поддержанию 

психофизического состояния, обеспечению адаптивных возможностей организма и 

оптимизации учебной и физической деятельности. Внедрение систематических занятий 

ЛФК в образовательном учреждении помогает студентам с вегето-сосудистой дистонией 

не только перейти с функциональными расстройствами, но и повысить качество своей 

жизни, укрепить здоровье и адаптироваться к условиям учебы. 

При анализе результативности лечебной физкультуры в контексте профилактики и 

терапии вегетососудистой дистонии (ВСД), критически важно принимать во внимание 
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исходные факторы, лежащие в основе этой дисфункции. Классификация данной 

патологии, обусловленная различными причинами, вызывающими сбои в 

функционировании вегетативной нервной системы (ВНС), включает два основных вида: 

первичную форму, определяемую наследственной предрасположенностью, и вторичную 

форму, возникающую на фоне различных соматических или психологических недугов. 

В дополнение к занятиям физическими упражнениями, существенное значение 

имеют корректировка диеты и проведение регулярных обследований у медицинского 

специалиста. Для предотвращения повторных эпизодов ВСД необходим не 

кратковременный пересмотр рациона, а фундаментальное изменение пищевых привычек 

и общего образа жизни. 

В заключение подчеркнем, что даже систематическое применение всех 

прописанных и рекомендованных медикаментозных средств не может обеспечить 

устойчивую ремиссию или тем более полное избавление от ВСД. Однако достижение 

этой цели вполне реально в сочетании с ЛФК. Любая система организма человека 

поддается тренировкам, тем более это относится к сердечно-сосудистой системе. 

Следовательно, альтернативы ЛФК и достаточной физической активности в данном 

случае не существует. 
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Аннотация 

Современные условия служебной деятельности сотрудников органов внутренних 

дел характеризуются повышенными требованиями к их физической готовности. В связи с 

усложнением оперативной обстановки и увеличением количества преступлений, 

связанных с применением физического насилия, уровень физической подготовленности 

становится определяющим фактором профессиональной компетентности полицейских. 

Физическая подготовка в системе МВД России представляет собой целостный 

педагогический процесс, направленный на развитие физических качеств, формирование 

профессионально значимых двигательных навыков и умений, необходимых для 

эффективного выполнения служебных задач.  

Ключевые слова: физическая подготовка, сотрудник ОВД, оперативно-служебная 

деятельность, профессиональная компетентность, стрессоустойчивость. 

 

Abstract 

Modern conditions of official activity of employees of internal affairs bodies are 

characterized by increased requirements to their physical readiness. Due to the increasing 

complexity of the operational situation and the increase in the number of crimes related to the 

use of physical violence, the level of physical fitness is becoming a determining factor in the 

professional competence of police officers. Physical training in the system of the Ministry of 

Internal Affairs of Russia is an integral pedagogical process aimed at the development of 

physical qualities, the formation of professionally significant motor skills and abilities necessary 

for the effective performance of official tasks.  

Keywords: physical fitness, police officer, operational and service activities, 

professional competence, stress tolerance. 

 

Физическая подготовка сотрудников ОВД является обязательным компонентом 

профессионального обучения и регламентируется соответствующими нормативными 

документами. В структуре физической подготовки выделяют несколько взаимосвязанных 

компонентов: общую физическую подготовку, направленную на всестороннее развитие 

организма; специальную физическую подготовку, обеспечивающую развитие 

профессионально значимых качеств; профессионально-прикладную физическую 

подготовку, формирующую специфические двигательные навыки.  

Теоретической основой процесса физической подготовки выступают 

фундаментальные принципы педагогики и теории физического воспитания, включая 

принципы системности, последовательности, доступности, индивидуализации и связи 

обучения с практической деятельностью. Особое значение имеет принцип 

профессиональной направленности, предполагающий тесную взаимосвязь между 

содержанием физической подготовки и реальными требованиями оперативно-служебной 

деятельности. 

Содержание физической подготовки сотрудников ОВД включает комплекс 

упражнений и тренировочных методик, направленных на развитие основных физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости. В рамках общей 

физической подготовки используются упражнения из различных видов спорта: легкой 

атлетики (бег, прыжки, метания), гимнастики (упражнения на снарядах, акробатические 

элементы), спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол), плавания и других. 

Профессионально-прикладной компонент включает освоение специальных двигательных 
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действий: приемов рукопашного боя, техники преодоления препятствий, способов 

задержания правонарушителей, специальных передвижений и тактических действий. 

Особое внимание уделяется формированию навыков работы с табельным оружием и 

специальными средствами в различных условиях. Организационные формы физической 

подготовки включают плановые учебные занятия, самостоятельную тренировку, 

спортивно-массовые мероприятия, соревнования по служебно-прикладным видам спорта, 

а также специальные тренировочные сборы. 

Методика физической подготовки сотрудников ОВД базируется на современных 

достижениях теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки и 

боевых искусств. В процессе развития физических качеств применяются различные 

методы тренировки: равномерный (постоянная интенсивность нагрузки), переменный 

(изменяющаяся интенсивность), повторный (многократное выполнение упражнения с 

отдыхом), интервальный (строго дозированные интервалы нагрузки и отдыха), 

соревновательный и игровой методы. Для развития силы используются упражнения с 

внешним сопротивлением (штанги, гири, эспандеры), упражнения с преодолением веса 

собственного тела (отжимания, подтягивания), а также изометрические упражнения. 

Развитие выносливости осуществляется через циклические упражнения (бег, плавание, 

лыжи) различной интенсивности и продолжительности. Совершенствование быстроты 

реакции и движений достигается с помощью специальных упражнений, выполняемых с 

максимальной скоростью. Развитие ловкости происходит через освоение сложных 

координационных действий и комбинаций. Современная методика активно использует 

тренажерные комплексы, специальные тренировочные устройства и компьютерные 

технологии, позволяющие моделировать различные оперативные ситуации.  

Физическая подготовка сотрудников ОВД имеет выраженную психологическую 

составляющую, поскольку направлена не только на развитие физических качеств, но и на 

формирование профессионально важных психологических характеристик. В процессе 

тренировок развиваются такие качества как волевая устойчивость, решительность, 

самообладание, эмоциональная стабильность, способность к концентрации внимания в 

экстремальных ситуациях. Преодоление значительных физических нагрузок способствует 

формированию стрессоустойчивости - ключевого профессионального качества 

сотрудников правоохранительных органов.  

Важным аспектом является мотивационная составляющая тренировочного 

процесса, которая обеспечивается через осознание профессиональной значимости 

физической подготовленности, систему поощрений и соревновательных элементов. 

Преподаватель по физической подготовке должен владеть методами психологического 

воздействия, уметь создавать положительный эмоциональный фон на занятиях, 

использовать приемы педагогического стимулирования. Особое внимание уделяется 

профилактике психологического перенапряжения и переутомления, разработке 

индивидуальных программ восстановления после интенсивных нагрузок. 

Физическая подготовка представляет собой важнейший компонент 

профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел, непосредственно 

влияющий на их способность эффективно выполнять служебные задачи в различных 

условиях.  

Современная система физической подготовки в МВД России представляет собой 

научно обоснованный комплекс мероприятий, интегрированный в процесс 

профессионального становления полицейских. Перспективные направления развития 

физической подготовки сотрудников ОВД включают: внедрение инновационных 

тренировочных методик с использованием виртуальной реальности и компьютерного 

моделирования; совершенствование системы оценки физической подготовленности; 

разработку индивидуальных программ подготовки с учетом особенностей служебной 

деятельности; усиление психологической составляющей тренировочного процесса; 

создание современных тренировочных комплексов и полигонов.  
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Реализация этих направлений позволит существенно повысить эффективность 

физической подготовки как ключевого элемента профессиональной компетентности 

сотрудников правоохранительных органов, обеспечивающего их готовность к 

выполнению оперативно-служебных задач любой сложности. 
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Аннотация 

Данная статья посвящена комплексному анализу понятия, значения и ключевых 

компонентов физической подготовки. Рассматривается ее многогранное влияние на 

физиологическое, психологическое и социальное благополучие индивида, а также на 

устойчивость общества в целом. Детально исследуются основные аспекты физической 

подготовки, включая аэробную и мышечную выносливость, силу, гибкость, координацию 

и скорость, подчеркивается их взаимосвязь и необходимость гармоничного развития для 

достижения оптимального состояния здоровья и повышения качества жизни. 

Ключевые слова: физическая культура, здоровье, благополучие, аэробная 

выносливость, мышечная сила, гибкость, компоненты физического состояния. 

 

Abstract 

This article provides a comprehensive analysis of the concept, significance, and key 

components of physical fitness. It explores its multifaceted impact on an individual's 

physiological, psychological, and social well-being, as well as on the sustainability of society as 

a whole. The article delves into the fundamental aspects of physical fitness, including aerobic 

and muscular endurance, strength, flexibility, coordination, and speed, highlighting their 

interconnectedness and the need for harmonious development to achieve optimal health and 

enhance quality of life. 

Keywords: physical culture, health, well-being, aerobic endurance, muscle strength, 

flexibility, and physical condition components. 

 

Современный мир характеризуется ускоренным темпом жизни, значительным 

уровнем стресса и, зачастую, гиподинамией, обусловленной преобладанием сидячего 

образа жизни и автоматизацией многих видов деятельности. В этих условиях 

поддержание адекватного уровня физической активности и развитие физической 

подготовленности приобретает первостепенное значение не только для индивидуального 

здоровья, но и для повышения качества жизни и продуктивности общества в целом. 

Физическая подготовка перестает быть прерогативой профессиональных спортсменов, 

становясь фундаментальной составляющей общего благополучия каждого человека. 

Понимание сущности, значимости и ключевых компонентов физической подготовки 

критически важно для формирования эффективных стратегий личного и общественного 

здравоохранения. Целью данной статьи является систематизация и углубленный анализ 

этих аспектов, подчеркивающий роль физической подготовки как неотъемлемой части 

полноценной и продуктивной жизни в современном мире. 

Физическая подготовка представляет собой комплексное состояние организма, 

отражающее уровень развития физических качеств, функциональных возможностей 

органов и систем, а также морфологических характеристик тела, которые в совокупности 

обеспечивают способность индивида эффективно выполнять разнообразную физическую 

активность без чрезмерной усталости и обладать достаточными резервами для адаптации 

к меняющимся условиям и неожиданным нагрузкам (Матвеев, 2011). Это не только 
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результат целенаправленных тренировочных процессов, но и отражение общего уровня 

физического развития и здоровья человека. 

Сущность физической подготовки заключается в гармоничном развитии всех 

физических качеств – силы, выносливости, быстроты, гибкости и координации – до 

оптимального, адекватного индивидуальным потребностям и условиям жизни уровня. 

Она является динамическим состоянием, требующим постоянного поддержания и 

коррекции, и направлена на улучшение общей работоспособности, профилактику 

заболеваний, повышение стрессоустойчивости и активное долголетие. Физическая 

подготовка всегда персонализирована, учитывает возраст, пол, состояние здоровья и 

специфические цели индивида, отличаясь от спортивной подготовки, ориентированной на 

максимальные достижения в конкретном виде спорта. 

Регулярные аэробные нагрузки способствуют укреплению миокарда, улучшению 

эластичности кровеносных сосудов, нормализации артериального давления, оптимизации 

липидного профиля крови. Это значительно снижает риск развития ишемической болезни 

сердца, артериальной гипертензии, инсультов и других кардиоваскулярных патологий. 

Повышается эффективность газообмена в легких, увеличивается их жизненная емкость, 

что обеспечивает лучшее кислородное снабжение всех тканей организма. 

Систематические физические нагрузки способствуют укреплению костной ткани, 

предотвращая остеопороз, а также повышают прочность связок, сухожилий и хрящей, что 

снижает риск травматизма и развития дегенеративно-дистрофических заболеваний 

суставов. 

Физическая активность нормализует обмен веществ, улучшает чувствительность 

клеток к инсулину, эффективно профилактируя сахарный диабет 2 типа и ожирение. 

Поддерживается гормональный баланс, что важно для общего состояния организма. 

Умеренные, регулярные физические нагрузки оказывают стимулирующее 

воздействие на иммунную систему, повышая сопротивляемость организма к 

инфекционным и простудным заболеваниям (Холодов, Кузнецов, 2012). 

Регулярная физическая активность улучшает кровоснабжение головного мозга, 

стимулирует нейрогенез и синаптическую пластичность, что позитивно сказывается на 

памяти, внимании, концентрации и скорости мышления (Ильин, 2005). 

Оптимальная физическая подготовка достигается за счет гармоничного развития 

пяти основных компонентов, каждый из которых играет свою специфическую роль 

(Бубновский, 2018): 

 Аэробная (сердечно-сосудистая) выносливость. 

 Мышечная сила. 

 Мышечная выносливость. 

 Гибкость. 

 Состав тела. 

Координация, ловкость и баланс критически важны для предотвращения падений, 

спортивных достижений и эффективного выполнения повседневных задач. Развиваются 

через функциональные тренировки, игровые виды спорта, упражнения с собственным 

весом (Платонов, 2015). 

Физическая подготовка, как многогранное и динамичное состояние, является 

одним из ключевых факторов, определяющих уровень здоровья, благополучия и 

функциональной долговечности человека в современном обществе. Ее значение не 

ограничивается физиологическими аспектами, охватывая также психологическую 

устойчивость, когнитивные функции и качество социальной адаптации. Комплексный 
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подход к развитию аэробной и мышечной выносливости, силы, гибкости, координации и 

поддержанию оптимального состава тела позволяет достигнуть синергетического 

эффекта, обеспечивающего всестороннее укрепление организма. 
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Аннотация 

В статье описывается проблема высокой распространённости психических 

расстройств (тревожности, депрессии, неврозов, расстройств личности) в современном 

мире. Рассматриваются физиологические механизмы стресса. Физическая активность 

выступает в качестве контролируемого фактора, тренирующего организм, 

способствующего нормализации гормонального фона и повышению уровня «гормонов 

счастья». Разбираются виды спорта и их потенциал в снижении уровня стресса, 

тревожности и депрессивных симптомов. 

Ключевые слова: психическое здоровье, стресс, эндокринная система, аэробные 

нагрузки, терапия, гормональный баланс, здоровый образ жизни. 

 

Abstract 

The article describes the problem of the high prevalence of mental disorders (anxiety, 

depression, neuroses, and personality disorders) in the modern world. The physiological 

mechanisms of stress are considered. Physical activity acts as a controlled factor that trains the 

body, helps to normalize the hormonal background, and increases the level of "happiness 

hormones." The article explores the types of sports and their potential in reducing stress, anxiety, 

and depressive symptoms. 

Keywords: mental health, stress, endocrine system, aerobic exercise, therapy, hormonal 

balance, and a healthy lifestyle. 

 

В 21 веке, то есть в нашем современном мире, психические расстройства такие как 

тревога, депрессия, неврозы, личностные расстройства представляют для системы 

здравоохранения достаточно большую проблему. Согласно новым данным, 

опубликованным Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), более 1 миллиарда 

человек страдают психическими расстройствами. По подсчетам организации, ущерб от 

распространенности психических расстройств составляет 12 млрд продуктивных рабочих 

дней ежегодно — это обходится мировой экономике примерно в $1 трлн в год. 

Стресс – состояние человека, которое характеризуется неспецифическими 

защитными реакциями в ответ на экстремальные патогенные раздражители. Стресс 

определяют, как состояние психического напряжения, возникающее у человека в 

процессе деятельности в наиболее сложных, трудных условиях, как в повседневной 

жизни, так и при особых обстоятельствах. 

Адреналин и норадреналин — гормоны стресса, которые вырабатываются при 

стрессе, но их основная функция — заставить организм выживать, мобилизовать ресурсы. 

Они важнейшие регуляторы адаптивных реакций организма, обеспечивают быстрый 

переход организма из состояния покоя в состояние возбуждения, нередко достаточно 

большой продолжительности. Активизируется гипоталамо-гипофизарная система, 

которая вырабатывает гормоны коры надпочечников, в том числе кортизол. Отмечается 

снижение выработки эндорфинов. Эти биологически активные вещества образуются в 

нервных клетках головного мозга, участвуют в формировании болевой чувствительности 

и эмоциональной стабильности. 
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Физическая нагрузка действует как контролируемый, дозируемый стресс, 

подготавливая организм к нему, повышается эффективность систем, отвечающих за 

реакцию на раздражители, делая их более выносливыми и способствуют быстрому 

выведению гормонов стресса. Активность стимулирует выработку гормонов счастья 

(эндорфинов, серотонина, дофамина), улучшая самочувствие.  

Коммерческий директор сети гипермаркетов спортивных товаров Desport Феликс 

Асмолов назвал лучшие виды нагрузок, чтобы помочь организму бороться с 

депрессивным расстройством, снять стресс и избавиться от тревоги: 

1. Занятия в воде или на воде — Они позволяют телу расслабиться благодаря 

массажной силе воды. Снижение стресса и уменьшение проявлений депрессии за счет 

сочетания мягкой физической нагрузки с разгрузкой суставов и мышц, улучшения 

кровообращения и сна. Напряжение и натянутость мышц, связок исчезают, возникает 

чувство "хорошей" усталости, и это идеальное решение для проблем со сном. 

2. Бег, езда на велосипеде, ходьба — все виды физических нагрузок на 

выносливость позволяют человеку сконцентрироваться, остаться "наедине с собой". 

Результатом такой физической нагрузки будет более "спокойный ум" и ощущение 

внутреннего спокойствия.  

3. Верховая езда — вид активности также тренирует выносливость и помогает 

справляться со стрессом. Добавляется плюс от постоянного контакта с лошадью. Работа с 

лошадью, животным очень эмоциональным, требует от всадника умения наблюдать за ее 

поведением, усмирять собственные негативные эмоции, чтобы не беспокоить животное 

во время занятий. 

4. Йога — это не столько спорт, сколько средство сохранять отличную физическую 

форму и духовную дисциплину. Йога идеальна для развития умения концентрироваться и 

переключать внимание. Эта практика идеально подходит для того, чтобы научиться 

лучше справляться со стрессовыми ситуациями.  

5. Спортивные игры и соревнования — все коллективные и соревновательные 

виды активности помогают не только улучшить физическое состояние организма, но 

также обрести уверенность в себе, развивать социальные связи, улучшить 

коммуникативные навыки, обзавестись новыми знакомыми и друзьями, заключил 

эксперт. Зачастую спорт эмоционально ярко окрашен. Так, исследователи изучили более 

9000 детей, переживших травматический опыт (насилие, пренебрежение) показало, что 

дети, которые регулярно участвовали в командных видах спорта, более успешно 

проходили социальную адаптацию и реже страдали от депрессии и повышенной 

тревожности. 

Адреналин, норадреналин, кортизол, эндорфин, дофамин — это не абстрактные 

«гормоны стресса» и «гормоны радости», а рычаги управления психикой, которыми 

человек может сознательно пользоваться. Хронический стресс, депрессия и синдром 

усталости — это во многом сбой в организме, а не «слабость характера». И один из 

немногих инструментов, который одновременно воздействует и на тело, и на мозг, и на 

гормональную систему, — это регулярные физические занятия, начиная от простой 

ходьбы, заканчивая конным спортом. Чем раньше люди начнут к нему относиться не как 

к прихоти, а как к необходимости, чтобы оставаться здоровыми физически и ментально, 

тем больше шансов, что уровень удовлетворения жизнью увеличится.  

*** 

1. Б.Г. Мещерякова, под ред. В.П. Зинченко. Психологический словарь. М., 2008. – 632 с.  



-96- Тенденции развития науки и образования 

 
2. Всемирная организация здравоохранения. Более миллиарда человек страдают психическими 

расстройствами [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.who.int/news/item/02-09-2025-

over-a-billion-people-living-with-mental-health-conditions-services-require-urgent-scale-up (дата 

обращения: 20.11.2025).  

3. Спорт и стресс [Электронный ресурс] // Навигатор здоровья. – Режим доступа: 

https://navigator.mosgorzdrav.ru/article/sport-i-stress/ (дата обращения: 19.11.2025).  

4. Степанова Е. В. Физические нагрузки как средство повышения стрессоустойчивости. Актуальные 

проблемы гуманитарных и естественных наук [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/article/n/fizicheskie-nagruzki-kak-sredstvo-povysheniya-stressoustoychivosti (дата 

обращения: 20.11.2025).  

5. Эксперт назвал лучшие виды физической активности для снятия стресса и тревожности 

[Электронный ресурс] // Российская газета. – 06.03.2024. – Режим доступа: 

https://rg.ru/2024/03/06/ekspert-nazval-luchshie-vidy-nagruzok-chtoby-sniat-stress-i-trevozhnost.html (дата 

обращения: 18.11.2025). 

  



Тенденции развития науки и образования -97- 

 

Евтых С.А., Фролов Ю.В. 

Особенности проведения занятий элективными курсами по физической культуре 

и спорту на факультете прикладной информатики 

Кубанский государственный аграрный университет имени И.Т. Трубилина 

(Россия, Краснодар) 
 
Аннотация 
Курсы по физической культуре для студентов-информатиков крайне актуальны из-

за малоподвижного образа жизни, ведущего к риску профессиональных заболеваний. 
Исследования подтверждают высокую распространенность болевых синдромов, которые 
без вмешательства могут перерасти в сколиоз, ожирение и другие патологии. 
Эффективная программа должна сочетать кардионагрузки, силовые упражнения и 
разминку для комплексного воздействия на организм. Ключевыми элементами 
тренировок являются бег, прыжки, приседания и отжимания, объединенные в круговые 
комплексы. Для успеха необходима адаптация программ к академическому расписанию с 
использованием гибких форматов и инновационных подходов для повышения мотивации. 

Ключевые слова: кардио-упражнения, прикладная информатика, студенты, 
тренировка, физическая культура. 

 
Abstract 
Physical education courses for IT students are highly relevant due to their sedentary 

lifestyle, which leads to an increased risk of occupational diseases. Research confirms the high 
prevalence of pain syndromes that, without intervention, can develop into scoliosis, obesity, and 
other pathologies. An effective program should combine cardio loads, strength exercises, and 
warm-up for a comprehensive impact on the body. Key elements of the training include running, 
jumping, squats, and push-ups, combined into circuit training complexes. For success, it is 
necessary to adapt the programs to the academic schedule using flexible formats and innovative 
approaches to increase motivation. 

Keywords: cardio exercises, applied informatics, students, training, physical culture. 
 
Проведение элективных курсов по физической культуре и спорту на факультете 

прикладной информатики является сложной, но крайне актуальной образовательной 
задачей. Эффективная реализация таких занятий требует глубокого анализа 
специфических условий академической среды и междисциплинарного подхода. 

Обучающиеся на факультетах прикладной информатики, как правило, ведут 
малоподвижный образ жизни. Это напрямую связано с длительным пребыванием за 
компьютером и высокой интенсивностью учебной деятельности, что неизбежно 
порождает комплекс проблем со здоровьем. 

Актуальность этой проблемы подтверждается анализом распространенности 
болевых синдромов среди студентов факультета прикладной информатики в Московском 
государственном психолого-педагогическом университете, проведенным в 2019 году П. 
Ф. Лесгафта: 

 
Рисунок 1. Распространенность болевых синдромов среди студентов 

факультета прикладной информатики. 
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Представленные болевые синдромы без своевременного вмешательства могут 

привести к профессиональным заболеваниям, таким как сколиоз, артроз, близорукость, 
ожирение, нарушение углеводного обмена. Эта проблема не ограничивается периодом 
обучения, она остается актуальной и для профессиональных IT-специалистов. 

Согласно мнению Т. Г. Илькевич, практические занятия для студентов 
направления «Прикладная информатика» должны быть ориентированы на оздоровление, 
профилактику заболеваний и поддержание оптимального уровня физического состояния. 
Для достижения этих целей, содержание занятий должно предусматривать комплексные 
нагрузки, задействующие все группы мышц. В качестве эффективных инструментов 
можно использовать фитнес, пилатес, йогу, силовые тренировки. 

Переходя к планированию тренировки, важно отметить, что разминка играет 
ключевую роль в подготовке организма к предстоящей физической нагрузке. По А. Ю. 
Гапоненко в разминку включают следующие упражнения: 

В первую очередь, проводится кардио-подготовка посредством низкоинтенсивных 
упражнений, таких как медленный бег на месте или ходьба, что способствует 
постепенному повышению частоты сердечных сокращений и усилению кровообращения. 
Далее следуют упражнения для суставов, включающие круговые движения плечами, 
вращения головой, повороты корпуса и аналогичные манипуляции, направленные на 
увеличение амплитуды движений и подготовку суставов к предстоящим нагрузкам. 
Завершающим этапом разминки выступают дыхательные упражнения, стимулирующие 
усиление газообмена и адаптацию дыхательной системы к повышенным требованиям, 
возникающим в процессе физической активности. 

Кардио-упражнения занимают центральное место в занятиях физической 
культурой, их главная задача – улучшение работы сердечно-сосудистой системы, 
повышение выносливости и общей физической формы.  

Бег на месте – это простой, но высокоэффективный способ повысить пульс и 
задействовать большое количество мышц. Активирует мышцы ног (квадрицепсы, 
икроножные) и ягодиц. Работа рук вовлекает плечи (дельтовидные) и предплечья. Для 
выполнения достаточно просто бежать, поднимая колени, в течение 1-2 минут, чередуя с 
другими упражнениями.  

Шаги – это различные вариации шаговых движений, которые дополнительно 
прорабатывают отводящие и приводящие мышцы бедра. Поддержание равновесия при 
сложных шагах задействует мышцы кора (пресс, нижняя часть спины). Можно выполнять 
простые шаги на месте, шаги с подъемом колена, приставные шаги. Каждое движение 
можно выполнять в течение 1-2 минут. 

Прыжки, включая прыжки на месте, прыжки через скакалку или прыжки с 
поворотами, значительно улучшают кардиореспираторную выносливость и силу ног. 
Прыжки через скакалку могут выполняться непрерывно в течение 1-3 минут, в 
зависимости от уровня подготовки и укреплять мышцы предплечий и кистей. 

Беговые движения – это имитация бега, включающая разнообразные движения 
рук, дополнительно нагружают плечи, бицепсы, трицепсы и предплечья. Такие движения 
можно выполнять в течение 1-2 минут. 

Движения с руками, такие как вращения и махи, в сочетании с движениями ног, 
целенаправленно прорабатывают дельтовидные мышцы, мышцы верхней части спины 
(трапециевидные, ромбовидные) и мышцы-вращатели плеча, улучшая подвижность 
плечевого сустава и осанку. Эти элементы часто интегрируются в шаги или бег на месте, 
усиливая нагрузку. 

Для эффективной кардио-тренировки рекомендуется комбинировать эти 
упражнения, создавая комплексы, которые выполняются в течение 15-30 минут, уделяя 
каждому упражнению от 1 до 3 минут, в зависимости от его сложности и интенсивности. 
Важно поддерживать высокий пульс на протяжении всей сессии. 

Силовые упражнения предназначены для укрепления и тонизации мышц. Эти 
упражнения могут быть включены в тренировку с использованием собственного веса 
тела, легких гантелей или других приспособлений.  
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Приседания – это эффективное упражнение для укрепления нижней части тела, 

включая бедра, ягодицы и мышцы нижней спины, для начинающих рекомендуется 3 
подхода по 10-12 повторений, для среднего уровня – 3-4 подхода по 12-15 повторений, с 
отдыхом между подходами 60-90 секунд. 

Отжимания развивают силу верхней части тела, включая грудные, плечевые и 
трицепсы, аналогично приседаниям, 3 подхода по 10-15 повторений, при необходимости 
можно выполнять с колен.  

Подтягивания укрепляют мышцы верхней спины, плеч и рук, для начинающих – 3 
подхода на максимальное количество повторений, для среднего уровня – 3-4 подхода по 
8-12 повторений, с увеличенным отдыхом между подходами (90-120 секунд).  

Махи руками с легкими гантелями включают в себя подъемы рук в стороны или 
вперед для укрепления мышц плеч и верхней спины, рекомендуется 3 подхода по 12-15 
повторений.  

Упражнения для мышц пресса (скручивания, подъемы ног, планки) требуют 3 
подхода по 15-20 повторений или удержания по 30-60 секунд, с отдыхом 45-60 секунд.  

Выпады укрепляют бедра, ягодицы и мышцы ног, выполняются по 3 подхода по 
10-12 выпадов на каждую ногу.  

Стойка на одной ноге тренирует баланс и укрепляет мышцы-стабилизаторы, 
рекомендуется 3 подхода по 30-60 секунд на каждую ногу.  

Подъемы таза (ягодичный мостик) тренируют ягодичные мышцы и нижнюю часть 
спины, выполняются по 3 подхода по 15-20 повторений. 

Все эти упражнения могут быть скомбинированы в круговую тренировку, где 
каждое выполняется последовательно с минимальным отдыхом, затем следует более 
длительный отдых (1-2 минуты) перед повторением круга. Такой подход позволяет 
выполнить комплексную работу за 30-45 минут.  

Программа курсов должна быть адаптирована к временным рамкам и 
академическому расписанию, предлагая гибкие форматы занятий, возможно, с 
использованием гибридных моделей, включающих дистанционные элементы для 
самоконтроля и выполнения индивидуальных тренировочных планов. Следует уделить 
внимание разработке индивидуализированных программ физической активности, 
учитывающих исходный уровень физической подготовленности, состояние здоровья и 
личные предпочтения студентов. Инновационные подходы, такие как геймификация, 
использование носимых устройств для мониторинга физиологических параметров и 
интерактивных образовательных платформ, могут значительно повысить вовлеченность и 
мотивацию данной категории обучающихся. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются преимущества занятий физической культурой, 

обсуждаются проблемы, с которыми сталкиваются люди с нарушениями зрения, включая 

ограниченную ориентацию в пространстве и страх травм. Предлагаются рекомендации по 

безопасной организации занятий, включая консультацию со специалистом, выбор 

безопасной среды и использование вспомогательных средств. Также статья подчеркивает 

важность уверенности и поддержки в стремлении к активному и здоровому образу жизни 

для людей с нарушениями зрения. 

Ключевые слова: физическая активность, плохое зрение, активный образ жизни, 

здоровье, спорт.  

 

Abstract 

The article discusses the benefits of physical culture, the problems faced by people with 

visual impairments, including limited spatial orientation and fear of injury. It offers 

recommendations for the safe organization of classes, including consultation with a specialist, 

choosing a safe environment and the use of auxiliary means. Also, the article emphasizes the 

importance of confidence and support in the pursuit of an active and healthy lifestyle for people 

with visual impairments. 

Keywords: physical activity, poor vision, active lifestyle, health, sports. 

 

Физическая культура и спорт играют важную роль в жизни каждого человека, 

способствуя укреплению здоровья, улучшению физической формы и повышению общего 

уровня жизненной активности. Однако для людей с плохим зрением занятия физической 

культурой могут вызывать определенные трудности и опасения. В данной статье мы 

рассмотрим, как можно организовать физическую активность для людей с нарушениями 

зрения, а также какие виды спорта и упражнения могут быть наиболее подходящими [1]. 

Значение физической активности Физическая активность имеет множество 

преимуществ для здоровья, включая: Укрепление сердечно-сосудистой системы, 

поскольку регулярные упражнения помогают улучшить работу сердца и сосудов. 

Поддержание оптимального веса: физическая активность способствует сжиганию калорий 

и поддержанию здорового веса. Улучшение психоэмоционального состояния: занятия 

спортом способствуют выработке эндорфинов, что помогает снизить уровень стресса и 

улучшить настроение. Развитие координации и гибкости: физическая активность 

способствует улучшению моторики и общей координации движений [2]. 

Люди с нарушениями зрения могут столкнуться с рядом проблем при занятии 

физической культурой: Ограниченная ориентация в пространстве: плохое зрение может 

затруднять восприятие окружающей среды, что делает занятия спортом более 

рискованными. Страх травм: опасения по поводу получения травм могут стать причиной 

отказа от физических упражнений. Нехватка информации о подходящих видах спорта: не 

все виды физической активности доступны или безопасны для людей с плохим зрением 

[3]. 

Рекомендации по организации занятий: Консультация со специалистом: перед 

началом занятий рекомендуется проконсультироваться с врачом или специалистом по 

реабилитации, который поможет определить допустимые виды физической активности. 

Выбор безопасной среды: заниматься спортом лучше в знакомых и безопасных местах, 
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где минимизированы риски травм. Это может быть спортзал, площадка или парк. 

Использование вспомогательных средств: людям с плохим зрением могут помочь 

специальные устройства, такие как белая трость или специальные очки, которые 

улучшают видимость. Занятия в группе: групповые занятия под руководством опытного 

инструктора могут повысить уровень безопасности и создать поддерживающую 

атмосферу [4]. 

Некоторые виды спорта и физической активности могут быть особенно полезными 

для людей с плохим зрением, например плавание- это отличный способ тренировки всего 

тела, который не требует высокой степени ориентации в пространстве. Йога и пилатес- 

эти практики помогают развивать гибкость, силу и координацию, а также способствуют 

расслаблению. Скандинавская ходьба- использование палок помогает поддерживать 

равновесие и улучшает координацию [5]. 

Занятия физической культурой при плохом зрении — это не только возможно, но и 

необходимо для поддержания здоровья и хорошего самочувствия. С правильным 

подходом, поддержкой и выбором подходящих видов активности люди с нарушениями 

зрения могут наслаждаться всеми преимуществами физической активности. Главное — 

это уверенность в своих силах, желание двигаться вперед и стремление к здоровому 

образу жизни. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные преимущества физической активности 

для здоровья человека. Описаны положительные эффекты регулярных физических 

нагрузок на сердечно-сосудистую систему, контроль веса, укрепление мышц и костей, 

улучшение психического состояния, повышение уровня энергии, качество сна и 

социальные связи. Статья подчеркивает важность физической активности как 

неотъемлемой части здорового образа жизни и предлагает рекомендации для начала 

занятий спортом. 

Ключевые слова: физическая активность, энергия , активный образ жизни, 

здоровье, спорт.  

 

Abstract 

This article discusses the main benefits of physical activity for human health. It describes 

the positive effects of regular physical exercise on the cardiovascular system, weight control, 

muscle and bone strengthening, improved mental well-being, increased energy levels, better 

sleep quality, and social connections. The article emphasizes the importance of physical activity 

as an integral part of a healthy lifestyle and provides recommendations for starting an active 

lifestyle.  

Keywords: physical activity, energy, active lifestyle, health, sports. 

 

Физическая активность — это неотъемлемая часть здорового образа жизни, 

которая оказывает значительное влияние на общее состояние здоровья человека. В 

последние десятилетия исследования в области медицины и спорта подтвердили, что 

регулярные физические нагрузки способствуют улучшению физического и психического 

благополучия. В этой статье мы рассмотрим основные преимущества физической 

активности и ее влияние на здоровье [1]. 

Регулярные занятия спортом способствуют укреплению сердечно-сосудистой 

системы. Физическая активность помогает улучшить кровообращение, снизить уровень 

холестерина и артериальное давление. Упражнения, такие как бег, плавание и велоспорт, 

способствуют улучшению работы сердца, увеличивая его эффективность и выносливость 

[2]. 

Физическая активность играет ключевую роль в контроле веса. Занимаясь 

спортом, мы сжигаем калории, что помогает предотвратить избыточный вес и ожирение. 

Комбинируя регулярные тренировки с правильным питанием, можно достичь и 

поддерживать оптимальный вес тела [3]. 

Физические нагрузки способствуют укреплению мышечной массы и повышению 

плотности костей. Это особенно важно для пожилых людей, так как с возрастом 

увеличивается риск остеопороза и переломов. Силовые тренировки и упражнения с 

нагрузкой помогают сохранить здоровье опорно-двигательной системы [4]. 

Занятия спортом способствуют улучшению качества сна. Физическая активность 

помогает регулировать циклы сна и бодрствования, а также способствует более 

глубокому и спокойному сну. Исследования показывают, что люди, занимающиеся 

спортом, чаще сообщают о лучшем качестве сна по сравнению с теми, кто ведет 

малоподвижный образ жизни [5]. 
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Польза физической активности для здоровья неоспорима. Регулярные занятия 

спортом помогают поддерживать физическую форму, улучшают общее самочувствие и 

способствуют профилактике множества заболеваний. Чтобы извлечь максимальную 

пользу от физической активности, важно выбрать вид спорта, который приносит 

удовольствие, и делать это регулярно. Начните с небольших шагов — прогулок на свежем 

воздухе или легкой зарядки — и постепенно увеличивайте нагрузку. Ваше здоровье — 

это инвестиция в будущее, и физическая активность является одним из лучших способов 

обеспечить его сохранность [6]. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются принципы организации физической активности для лиц 

с хроническими заболеваниями, такими как артериальная гипертензия и сахарный диабет. 
Проанализированы патогенетические механизмы влияния дозированных нагрузок на 
течение заболеваний. Приводятся конкретные рекомендации по видам спорта, их 
интенсивности, продолжительности и структуре тренировок, а также перечень 
противопоказанных видов физической активности. Особое внимание уделено мерам 
безопасности и необходимости медицинского контроля. 

Ключевые слова: физическая активность, хронические заболевания, артериальная 
гипертензия, сахарный диабет, лечебная физкультура, противопоказания, рекомендации. 

 
Abstract 
The article discusses the principles of organizing physical activity for individuals with 

chronic diseases such as arterial hypertension and diabetes mellitus. The pathogenetic 
mechanisms of the influence of dosed loads on the course of diseases are analyzed. Specific 
recommendations are provided on sports types, their intensity, duration, training structure, as 
well as a list of contraindicated types of physical activity. Special attention is paid to safety 
measures and the need for medical supervision. 

Keywords: physical activity, chronic diseases, arterial hypertension, diabetes mellitus, 
therapeutic exercise, contraindications, recommendations. 

 
Распространенность хронических заболеваний продолжает расти во всем мире. 

Современные исследования доказали, что дозированная физическая активность является 
важным компонентом терапии и профилактики осложнений. Однако необходим 
правильный подбор нагрузок с учетом индивидуальных особенностей пациента. Данная 
статья систематизирует рекомендации и ограничения для занятий спортом при 
гипертонии и диабете. 

Механизмы воздействия при артериальной гипертензии. Распространенность 
хронических заболеваний, таких как артериальная гипертензия и сахарный диабет, 
продолжает неуклонно расти во всем мире. Долгое время существовало ошибочное 
мнение, что физические нагрузки при этих патологиях противопоказаны. Современные 
медицинские исследования кардинально изменили эту точку зрения, доказав, что 
регулярная и грамотно дозированная физическая активность является неотъемлемым 
компонентом эффективной терапии и профилактики осложнений. Она способствует не 
только улучшению контроля над заболеванием, но и повышению общего качества жизни 
пациентов. Однако ключевое значение имеет правильный подбор видов и режимов 
нагрузок, который учитывает индивидуальные особенности пациента и характер течения 
его болезни. Данная статья призвана систематизировать современные рекомендации и 
ограничения для занятий спортом при гипертонии и диабете. 

Механизмы воздействия при сахарном диабете. 
Во время физической активности мышцы активно потребляют глюкозу из крови, 

используя ее в качестве источника энергии, что непосредственно ведет к снижению 
уровня гликемии. Долгосрочным положительным эффектом является повышение 
чувствительности клеток организма к инсулину (снижение инсулинорезистентности), что 
особенно важно при диабете 2-го типа. Это позволяет улучшить показатели 
гликированного гемоглобина (HbA1c) и снизить дозировки сахароснижающих 
препаратов. Также спорт способствует снижению риска развития сердечно-сосудистых 
осложнений, которые являются основной причиной смертности у диабетиков. 
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Общие принципы организации физических нагрузок. Для безопасности и 

эффективности тренировок необходимо соблюдать правила: консультация с врачом перед 
началом программ, регулярность - 150 минут умеренной активности в неделю, 
постепенность увеличения нагрузок, контроль состояния во время тренировок, 
соблюдение мер безопасности. 

Рекомендуемый объем включает аэробные нагрузки (ходьба, плавание) 150 минут 
в неделю и силовые упражнения 2-3 раза в неделю. 

Рекомендации и ограничения при конкретных заболеваниях. Артериальная 
гипертензия. 

Рекомендуемые виды активности: ходьба, плавание, велосипед, дыхательные 
практики, йога, лечебная гимнастика. 

Ограничения и противопоказания: интенсивные силовые нагрузки с подъемом 
тяжестей, высокоинтенсивный интервальный тренинг, соревновательные виды спорта, 
нагрузки в экстремальных условиях. 

Практические советы: контроль интенсивности по пульсу (55-70% от максимума), 
обязательная разминка и заминка, «Тест разговора» - возможность поддерживать беседу 
во время нагрузки. 

Сахарный диабет. Рекомендуемые виды активности: аэробные нагрузки: ходьба, 
плавание, велоспорт, силовые тренировки умеренной интенсивности, комбинация 
аэробных и силовых нагрузок.  

Ограничения и противопоказания: Экстремальные виды спорта, Нагрузки при 
уровне глюкозы выше 13-14 ммоль/л или ниже 4.5-5.0 ммоль/л, Виды спорта с высоким 
риском травм при осложнения. 

Практические советы: Контроль гликемии до и после нагрузки, Коррекция терапии 
и питания, Наличие «быстрых» углеводов, Правильная гидратация, Уход за стопами. 

Меры предосторожности и медицинский контроль. Тренировку следует 
немедленно прекратить при: Боли или сдавлении в груди, Сильном головокружении, 
Резкой одышке, Нарушении сердечного ритма. 

Регулярный медицинский контроль необходим для коррекции нагрузок и 
медикаментозной терапии. 

Заключение 
Физическая активность является эффективным терапевтическим инструментом 

при гипертонии и диабете. Индивидуальный подход, постоянный самоконтроль и 
сотрудничество с врачом позволяют улучшить показатели здоровья и качество жизни 
пациентов. 
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Аннотация 

В этой статье хоккей рассматривается не только как вид спорта, но и как важный 

социальный институт, который выполняет множество функций социализации. 

Анализируется его влияние на формирование личности, интеграцию индивидов в 

общество, укрепление социальных связей и передачу ключевых культурных ценностей. 

Рассматриваются различные уровни воздействия хоккея — от детско-юношеского спорта 

до профессиональных лиг и фанатского движения — и их вклад в объединение общества. 

Также затрагиваются экономические, гендерные и глобализационные аспекты хоккея, 

подчеркивая его многогранность и влияние на социальную реальность. 

Ключевые слова: хоккей, социализация, социальный институт, коллективная 

идентичность, ценности, нормы, детско-юношеский спорт, фан-движение, национальная 

идея, мягкая сила, резильентность, меритократия, корпоративная культура, социальный 

капитал, ритуал, гражданское общество. 

 

Abstract 

In this article, hockey is examined not only as a sport, but also as an important social 

institution that performs multiple functions of socialization. The article analyzes the impact of 

hockey on personality development, the integration of individuals into society, the strengthening 

of social connections, and the transmission of key cultural values. It explores the various levels 

of impact of hockey, from youth sports to professional leagues and the fan movement, and their 

contributions to the cohesion of society. The article also addresses the economic, gender, and 

globalization aspects of hockey, highlighting its multifaceted nature and influence on social 

reality. 

Keywords: hockey, socialization, social institution, collective identity, values, norms, 

youth sports, fan movement, national idea, soft power, resilience, meritocracy, corporate culture, 

social capital, ritual, and civil society. 

 

Спорт давно вышел за рамки физической активности, превратившись в 

многогранный социокультурный феномен, который глубоко влияет на общественные 

процессы, формирование идентичности и социальные взаимодействия. В этом контексте 

хоккей занимает особое место, особенно в странах с богатыми зимними традициями, 

таких как Россия, Канада, Швеция, Финляндия и Чехия. Его динамичность, зрелищность, 

стратегическая сложность и высокие требования к личным качествам (ловкость, 

выносливость, смелость) и командным навыкам (взаимопонимание, тактическое 

мышление, дисциплина) делают его мощным инструментом социализации. 

Социализация — это процесс усвоения индивидом социальных норм, культурных 

ценностей и моделей поведения, необходимых для успешной интеграции в общество. 

Хоккей, с его четкими правилами, ролями, конфликтами и механизмами их разрешения, 

представляет собой идеальную микромодель общества. Этот вид спорта не только 

отражает существующие социальные отношения, но и формирует их, создавая 

уникальные условия для социализации. В данной статье мы стремимся всесторонне 

исследовать хоккей как инструмент социализирующей культуры, выявить его функции на 

индивидуальном, групповом и общественном уровнях, а также обсудить новые вызовы и 

перспективы, стоящие перед этим видом спорта в XXI веке. 

Хоккей занимает важное место в жизни детей после семьи и детского сада. В 

большинстве клубов набор в секции начинается с 3-4 лет, но некоторые принимают детей 
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уже в 5-7 лет. Это объясняется тем, что в раннем возрасте дети лучше усваивают 

информацию через эмоции, чем через анализ сложных упражнений. 

Когда родители приводят детей на тренировки в 3-4 года, основное внимание 

уделяется общеразвивающим и оздоровительным упражнениям. Это помогает избежать 

ранней специализации и способствует гармоничному развитию ребенка. По мере 

укрепления организма можно переходить к более сложным заданиям, учитывая 

индивидуальные особенности ребенка, его адаптацию и антропометрические данные. 

Антропометрия включает соотношение роста и массы тела. Если ребенок в 3 года 

демонстрирует хорошие показатели и высокий уровень интеллекта, он может выполнять 

более сложные упражнения и заниматься интенсивнее. В таких случаях его переводят в 

более продвинутую группу или предлагают индивидуальные тренировки. Важно 

поддерживать интерес ребенка к спорту и стимулировать его развитие. На начальном 

этапе основное внимание уделяется общеразвивающим упражнениям, игровым видам 

спорта и активности. Это включает работу с мячами, шайбами, теннисными мячами и 

другими предметами в спортзале, гимнастическом зале и на льду. 

Игровая деятельность играет ключевую роль в развитии физических качеств 

ребенка, таких как координация, ловкость и выносливость. Специализация в хоккее 

наступает позже и составляет лишь часть общего процесса развития. На первых порах 

тренировки не требуют жесткой дисциплины, но есть формальные требования для детей и 

родителей. Со временем могут вводиться новые правила. Основная цель на начальном 

этапе — привить ребенку любовь к хоккею и интерес к этому виду спорта. 

Хоккей объединяет детей из разных социальных слоев, семей с различным 

доходом и культурными традициями. Их объединяет общая страсть к игре и форма 

команды. Это воспитывает настоящую толерантность, умение находить общий язык и 

доверять людям, которые не похожи на тебя. В многокультурном и 

поликонфессиональном обществе эти навыки становятся жизненно важными. 

Хоккей — это жесткий и травмоопасный спорт. Падения, силовые приемы, 

болезненные броски, поражения в матчах или сериях — все это неотъемлемая часть игры. 

С детства ребенок учится не сдаваться перед трудностями, а вставать после неудач и 

продолжать борьбу. Он понимает, что поражение — это не конец, а возможность для 

роста и анализа ошибок. Таким образом, формируется психологическая устойчивость — 

качество, необходимое для преодоления жизненных кризисов, профессиональных неудач 

и любой сложной ситуации. Хоккей учит не бояться поражений, а использовать их как 

стимул для будущих побед. На профессиональном уровне хоккейная команда — это 

высокоорганизованная структура с четкой иерархией, корпоративной культурой и 

системой санкций. Она идеально подходит для анализа современных общественных и 

бизнес-процессов. В команде есть нападающие, защитники и вратарь, каждый из которых 

выполняет свою роль. Внутри этих амплуа существуют дополнительные специализации: 

«силовики», «снайперы», «распасовщики», «тафгаи». Это отражение общественного 

разделения труда. Игрок понимает, что эффективность команды зависит от качественного 

выполнения своей роли, даже если она не всегда заметна. Этот принцип можно перенести 

на современную экономику, где успех компании зависит от слаженной работы разных 

специалистов: маркетологов, инженеров, IT-специалистов, логистов и других. Хоккей 

выходит за рамки спорта, становясь мощным инструментом государственной политики, 

инструментом «мягкой силы» и важным фактором формирования национального бренда. 

Его влияние охватывает различные аспекты общественной жизни, от консолидации нации 

до экономического развития. Успехи национальной сборной, особенно на крупных 

международных турнирах, таких как Чемпионаты мира и Олимпийские игры, обладают 

мощным объединяющим эффектом. Победы, такие как золото сборной России на 

Олимпиаде 2018 года в Пхёнчхане, временно стирают внутренние политические и 

социальные разногласия, создавая ощущение единства. Легендарная "Суперсерия-1972" 

между СССР и Канадой стала не только спортивным событием, но и символом 
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национального самоутверждения, где хоккей стал языком для выражения идеологии и 

культурных ценностей. Развитие хоккея способствует значительным инвестициям в 

спортивную и городскую инфраструктуру. Современные ледовые арены, такие как 

«Газпром Арена» в Санкт-Петербурге и «ВТБ Арена» в Москве, не только служат 

площадками для тренировок и матчей, но и становятся центрами притяжения для бизнеса 

и туризма, способствуя развитию городских районов. Эти арены используются для 

проведения концертов, выставок и других массовых мероприятий, стимулируя 

экономический рост. 

Хоккей — это не только спорт, но и мощный социальный институт, влияющий на 

все уровни общественной жизни. Он формирует личность, воспитывает дисциплину, 

коллективизм и волю к победе, способствует развитию эмоционального интеллекта и 

групповой идентичности. На национальном уровне хоккей укрепляет гражданскую 

солидарность и международное влияние через «мягкую силу», а также стимулирует 

экономическое развитие. 

В условиях современных вызовов, таких как гендерное равенство, инклюзия и 

цифровизация, хоккей адаптируется, расширяя свои функции и включая новые формы 

социальной интеграции. Он становится культурной практикой, способствующей 

воспроизводству социального порядка, формированию ценностей и укреплению 

общества. 

Поддержка и развитие хоккея — это инвестиция в человеческий и социальный 

капитал нации, а не только в спорт высших достижений. Этот вид спорта объединяет 

людей, формирует их ответственность и толерантность, что делает его важным элементом 

социальной политики. 
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Аннотация 

В статье исследуются особенности систем лояльности, применяемых в 

гостиничном бизнесе города Саранска, проанализированы существующие практики. На 

основе проведенного исследования сформулированы рекомендации по развитию 

программ лояльности для повышения конкурентоспособности гостиниц региона. 

Практическая направленность работы делает ее полезной для менеджеров и владельцев 

гостиниц, стремящихся укрепить клиентскую базу и повысить уровень сервисов. 

Ключевые слова: лояльность, программы лояльности, гостиница, отель, бонусы. 

 

Abstract 

This article examines the specifics of loyalty systems used in the Saransk hotel industry, 

existing practices are analyzed. Based on the research, recommendations are formulated for 

developing loyalty programs to enhance the competitiveness of the region's hotels. The practical 

focus of this work makes it useful for hotel managers and owners seeking to strengthen their 

customer base and improve service levels. 

Keywords: loyalty, loyalty programs, hotel, bonuses. 

 

В современном мире, где конкуренция среди гостиниц достигает пика, а ожидания 

клиентов постоянно растут, программы лояльности становятся не просто приятным 

бонусом, а мощным инструментом для привлечения и удержания гостей. Они позволяют 

отелям выстраивать долгосрочные отношения с клиентами, стимулировать повторные 

бронирования и повышать узнаваемость бренда. Для путешественников же это 

возможность получить дополнительные привилегии, скидки и уникальный опыт. 

Программа лояльности – это система поощрений, разработанная гостиницей для 

своих постоянных клиентов. За каждое проживание, потраченные деньги или другие 

действия, гости накапливают баллы, мили или получают определенный статус, который 

открывает доступ к различным бонусам [2]. 

При внедрении программ лояльности гостей в гостинице преследуются несколько 

целей.  

Первостепенной целью можно выделить увеличение частоты посещений, т. е. 

стимулирование гостей возвращаться в гостиницу чаще, а также мотивация гостей 

тратить больше во время пребывания (например, за счет дополнительных услуг). Также 

положительные отзывы и рекомендации лояльных гостей являются мощным 

инструментом привлечения. 

Одним из аспектов формирования лояльности является сбор данных о 

предпочтениях и поведении гостей, которые позволяют персонализировать предложения 

и улучшать сервис гостиничных комплексов. 

Важно отметить, что лояльные гости становятся амбассадорами бренда, 

распространяя позитивную информацию, а сильная программа лояльности может стать 

значительным конкурентным преимуществом [6]. 

Преимущества программ лояльности для гостей: 

1) экономия: бесплатные ночи, скидки на проживание и услуги – это 

очевидная выгода; 
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2) повышенный комфорт: ранний заезд, поздний выезд, повышение 

категории номера, доступ в клубные лаунжи делают пребывание более 

приятным; 

3) персонализированный сервис: отели, знающие предпочтения своих 

лояльных гостей, могут предложить более индивидуальный подход; 

4) эксклюзивные предложения: участники программ часто первыми узнают 

о специальных акциях и имеют к ним приоритетный доступ; 

5) удобство: накопленные баллы или статус упрощают процесс 

бронирования и получения бонусов. 

В городе Саранске, где активное развитие туризма связано с проведением 

спортивных, культурных и деловых мероприятий, создание эффективной системы 

лояльности приобретает особую актуальность.  

На сегодняшний день в Саранске представлены несколько значимых гостиниц, 

имеющих 4* (например, «AZIMUT Отель Саранск», «Radisson Hotel & Congress Center 

Saransk», «MERCURE Saransk Center»), использующих разные подходы к привлечению и 

удержанию клиентов [4]. 

Рассмотрим более подробно примеры гостиниц, имеющих свидетельства о 

классификации и категорию 4*. Средства размещения данной категории внедряют 

стандарты сервиса соответствующего уровня, а также стимулируют развитие всей 

индустрии средств размещения региона. 

Наиболее показательным примером использования программ лояльности гостей 

может быть опыт 4-х звездных гостиниц, так как данные гостиницы находятся на рынке 

уже достаточно продолжительное время.  

Гостиница «Radisson Hotel & Congress Center Saransk» предлагает воспользоваться 

специальными тарифами и дополнительными привилегиями в рамках выгодных пакетных 

предложений отеля, которые сделают пребывание в Саранске более доступным и 

приятным. 

В отеле предусмотрены следующие пакетные предложения: 

 «День рождения», которое включает скидку 15 % на проживание, на 

меню ресторана 10 %, комплимент от отеля и доступ в СПА и фитнес-зал 

отеля; 

 «Романтичные выходные» – комплимент от отеля, возможность 

проведения фотосессии в номере и локациях отеля, ранний заезд и 

поздний выезд; 

 «Семейный пакет» включает ранний заезд и поздний выезд, скидка на 

меню ресторана 15 %, бесплатный завтрак для детей и т. д. 

Также отель «Radisson Hotel & Congress Center Saransk» выступает одной из самых 

востребованных площадок для проведения свадебного торжества. На данный случай 

предусмотрено специальное предложение для молодоженов. Оно включает 

гарантированный ранний заезд с 7:00 и поздний выезд до 16:00 час., включенный завтрак, 

комплименты от отеля, возможность проведения фотосессии, а также множество 

дополнительных услуг.  

Поскольку отель является одним из главных конгресс-центров региона, 

предусмотрены предложения и для туристов, посетивших Мордовию с деловыми целями. 

Для них включены номера для комфортного проживания с завтраками и ужинами в 

ресторане европейской и национальной кухни Panorama. 

Для проживающих в гостиничной сети Radisson разработана программа «Radisson 

Rewards» (рисунок 1). Участники программы получают доступ к широкому выбору 

персонализированных привилегий только для участников. Для участников 

предусмотрены более гибкие условия и удобство зарабатывания баллов, чтобы выбирать 

нужные вознаграждения и получать их, когда это удобно. 
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Рисунок 1. Выгода для участников программы «Radisson Rewards» [3] 

 

Участникам программы Radisson Rewards предоставляется доступ к эксклюзивным 

предложениям и акциям, благодаря которым можно начать зарабатывать больше баллов, 

пользоваться более широким выбором вознаграждений и предложений от партнеров. 

Уровни привилегий: Club, Premium (5 ночей/3 пребываний), VIP (30 ночей/20 

пребываний). Для каждого уровня предусмотрены соответствующие преимущества.  

Подводя итог вышесказанного, стоит отметить, что отель использует основной 

инструмент привлечения и удержания гостей – пакетные предложения и скидки, которые 

направлены не только на иногородних гостей, но и жителей Мордовии. 

«Mercure» – это сеть отелей среднего класса международной гостиничной группы 

«Accor». В сети отелей Mercure Hotels также доступны бонусы и предложения при 

бронировании и проживании, как и в иных отелях города.  

Для участников ALL предоставляется скидка 10 % на проживание, при 

проживании в отеле с семьей гости получают бесплатное размещение для детей в одном 

номере с родителями или скидку 50 % на второй номер, в том числе скидка на завтрак для 

детей [5]. 

Как правило, для гостей с памятными событиями, отель предоставляет всякого 

рода приятности. Например, своим постоянным гостям в качестве комплимента дарят 

сувениры с символикой отеля, бутылку вина и/или корзину фруктов, именниникам – 

тортик и/или бутылку шампанского, для молодоженов – украшение номера, фрукты. 

AZIMUT Hotels крупнейший гостиничный оператор России. Сеть динамично 

развивается: за последние два года компания открыла объекты размещения в 20 городах 

России. Портфолио компании пополнилось первым отелем в столице Мордовии. 

«AZIMUT Отель Саранск 4*», рассчитанный на 83 номера, удобно расположен 

относительно транспортных развязок, центра деловой и культурной жизни города. 

«AZIMUT Отель Саранск» совершенно не уступает условиям, предлагаемым иными 

средствами размещения. 

На главной странице официального сайта гостиничной сети находится раздел 

«Спецпредложения», включающий небольшой ассортимент. Также, как и в других 

гостиницах категории 4*, подразумеваются скидки на первое бронирование и 

проживание, а также большое преимущество дает возможность раннего бронирования – 

скидка до 10 % [1]. 

Для проживающих гостиничной сети «AZIMUT HOTELS» разработана программа 

лояльности AZIMUT Bonus, которая дает возможность воспользоваться уникальными 

привилегиями при проживании, а также копить баллы программы (рисунок 2). 
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Рисунок 2. Статусы участников программы AZIMUT Bonus [1] 

 

На основе опросов клиентов и интервью с менеджерами, выявлены следующие 

основные проблемы: 

1. Недостаточная персонализация предложений – большинство программ 

не учитывает предпочтения конкретных клиентов; 

2. Монотонность и ограниченность функций программ – программы часто 

состоят только из скидок, отсутствуют уникальные или эксклюзивные 

предложения; 

3. Малое внедрение цифровых и мобильных решений – ограниченное 

использование мобильных приложений и карт лояльности; 

4. Низкий уровень информированности о преимуществах программ. 

На основе анализа предложены конкретные шаги по развитию программ 

лояльности: 

 внедрение мобильных приложений и электронных карт, которое 

позволит автоматизировать учет и расширить возможности 

коммуникации с клиентами (персональные предложения, уведомления о 

специальных акциях, быстрый сбор отзывов); 

 персонализация обслуживания: использование данных о предпочтениях 

клиентов для формирования индивидуальных предложений, например, 

скидки на услуги, связанные с их интересами; 

 партнерство с локальными предприятиями: создание комплексных 

предложений (например, проживание + посещение театра или 

спортсобытия); 

 обучение персонала и активное информирование клиентов о 

преимуществах программ лояльности через все доступные каналы. 

Подводя итог можно сделать вывод, что эффективная система лояльности в 

гостиницах Саранска должна строиться на современных цифровых технологиях, 

персонализации и актуальных для клиента предложениях. Внедрение вышеуказанных 

рекомендаций позволит увеличить уровень повторных бронирований, повысит 

клиентскую удовлетворенность и усилит позицию гостиниц на рынке. 

*** 
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