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РАЗДЕЛ VI. ЯЗЫКОЗНАНИЕ И ЛИТЕРАТУРОВЕДЕНИЕ 

 

Ачох Б.Д. 

«Камень - мера стойкости вовек» в северокавказской устной поэзии 

Адыгейский государственный университет 

(Россия, Майкоп) 

 

Аннотация 

Горы (вершины) и камни (скалы) являются одним из главных компонентом 

северокавказского пейзажа. Образ камня в северокавказской устной поэзии вошел в 

художественное сознание народов этого региона. Наиболее интересен мотив о 
зарождении жизни в камне и о рождении из него человека. Именно это постоянно 

подчеркивают в ведущем персонаже творцы и носители эпоса, и именно это является 

ядром сюжета. в большинстве источников, поклонение камню зафиксировано у многих 

народов Кавказа. В частности, до наших дней дошел распространенный обычай 

привязывать к веткам плодовых деревьев небольшие камни с отверстиями. Считается, что 

это предохраняет дерево от дурного глаза и способствует плодоношению. Многие народы 

Северного Кавказа именуют себя горцами и гордятся этим именем наряду с собственным 

именем народа. 

Ключевые слова: образ камня, поклонение камню, герой богатырского эпоса, 

безмолвный собеседник автора, произведения северокавказских авторов, мера стойкости, 

национальная реальность, умение хранить тайну. 

 

Abstract 

Mountains (peaks) and kami (rocks) are one of the main components of the North 

Caucasian landscape. The image of the stone in North Caucasian oral poetry entered the artistic 

consciousness of the peoples of this region. The most interesting motif is about the origin of life 

in kampyo and the birth of a person from it. This is what the creators and bearers of the epic 

constantly emphasize in the leading character, and this is the core of the plot. In most sources, 

stone worship is recorded among many peoples of the Caucasus. In particular, it is a common 

custom to tie small stones with holes to the branches of fruit trees. It is believed that this protects 

the tree from the evil eye and promotes fruiting. Many peoples of the North Caucasus call 

themselves highlanders and are proud of this name along with their own name of the people. 

Keywords: the image of a stone, the worship of a stone, the hero of a heroic epic, the 

silent interlocutor of the author, the works of North Caucasian authors, the measure of 

perseverance, national reality, the ability to keep a secret. 

 

Практически единственным, едва ли не наиболее константным, компонентом 

северокавказского пейзажа, постоянное наличие которого и в национальном фольклоре, и 

в произведениях северокавказских авторов позволяет провести уверенную параллель, 

являются горы (вершины) и камни (скалы). 

Камень вообще занимает преимущественное место среди предметных образов-

символов, присущих как устному, так затем и письменному творчеству большинства 

северокавказских народов. Образ камня в северокавказской устной поэзии не случаен. Он 

давно органично вошел в художественное сознание народов этого региона. Один из 

главных героев богатырского эпоса «Нарты» Сосруко железноглазый рожден из камня, о 

чем свидетельствует не только древнее сказание, но и само имя - Сосруко - сын камня. 

Стержневое положение, которое лежит в основе сказания и одновременно 

находится в центре внимания многих исследователей фольклора, — это мотив о 

зарождении жизни в камне и о рождении из него человека. Именно это постоянно 

подчеркивают в ведущем персонаже творцы и носители эпоса, и именно это является 
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ядром сюжета. Все другие мотивы объединяются вокруг него, несут свои, более или 

менее значительные функции, обусловленные генезисом всего эпоса и связью сюжета с 

определенным циклом и в целом с эпосом. Но далеко не все компоненты сюжета вошли в 

него одновременно, не все они порождены одним временем. 

Как отмечается в большинстве источников, поклонение камню зафиксировано у 

многих народов Кавказа. В частности, до наших дней дошел распространенный обычай 

привязывать к веткам плодовых деревьев небольшие камни с отверстиями. Считается, что 

это предохраняет дерево от дурного глаза и способствует плодоношению. До нашего 

времени дошла также клятвенная формула «Клянусь небом синим, камнем серым», 

имеющая свои варианты в фольклоре многих народов Кавказа. Достоин внимания и 

другой фактор, который мог повлиять на постоянное присутствие камня в сюжете: жизнь 

в горах и предгорьях тесно связана с камнем, кроме того, камень -наиболее твердый и 

неживой предмет; зарождение жизни в нем, так же, как и появление из него человека, в 

равной степени и символично, и поэтично. Это тоже, очевидно, связано с эпической 

идеализацией. 

При этом у Кайсына Кулиева камень порой выступает в роли безмолвного 

собеседника автора, собеседника исключительного, которому поэт может доверить самое 

сокровенное. Таким образом, образ камня здесь награждается умением хранить тайну - 

редкостным качеством человеческого характера, которое свойственно в наше время 

далеко не каждому: 

И камни в родимом краю, 

Молчат, сохраняя, как тайну, 

Заветную песню твою, 

Что ты прошептал им случайно. (2, 292) 

(«Золотая свирель») 

А в другой поэме Кайсына Кулиева - «Песнь моей любви» - камню целиком 

посвящается одна из четырнадцати частей произведения. По поводу наследования образа 

камня современными горскими авторами исследователь северокавказских литератур 

Хангери Баков совершенно справедливо замечает следующее: «Даже названия сборников 

стихов и циклов стихотворений выдающихся северокавказских поэтов Р.Гамзатова, 

К.Кулиева, А.Кешокова яркое тому свидетельство: «Согретые камни» (А.Кешоков), 

«Раненый камень», «Среди родных камней» (К.Кулиев). Это вполне закономерно, так как 

окружающий мир прочно входит в художественный мир поэтов. А сколько 

стихотворений посвящено горам! Многие народы Северного Кавказа именуют себя 

горцами и гордятся этим именем наряду с собственным именем народа. Чеченская 

пословица гласит: «На родине и камень мягче». «Камень - мера стойкости вовек, - пишет 

К.Кулиев, - но того, что терпит человек, даже камень вытерпеть не в силах!». Образ камня 

у Кулиева часто очеловечивается; так, к примеру, поэт считает, что камень во время 

войны был «контужен, обижен и ранен». Следует заметить, что у Кайсына Кулиева 

гораздо больше произведений посвящено горам, камню, скалам, чем у Алима Кешокова 

или Исхака Машбаша. И это объясняется местом проживания балкарцев, сам К.Кулиев 

большую часть жизни провел в горах Чегемского ущелья. Горная речка Чегем оставила 

неизгладимый след в душе и памяти поэта. Вот так национальная реальность прямо 

переходит в поэзию». (1, 115) 

*** 

1. Баков X. И. Национальное своеобразие и творческая индивидуальность в адыгской поэзии. - Майкоп: 

Меоты, 1994. - 254 с. 

2. Кулиев К. Собрание сочинений. - В 3-х тт. - М.: Худож. лит., 1987. 
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Ачох Б.Д. 

Горы как мир добра и зла в горском эпосе 

Адыгейский государственный университет 

(Россия, Майкоп) 

 

Аннотация 

Образ гор в северокавказских произведениях в «чистом виде» встречаются 

достаточно редко. В большинстве случаев этот образ ассоциируется лишь с загробным 

миром и упоминается в процессе взаимодействия героя с его обитателями, в частности, с 

джиннами. Мир вообще в горском эпосе состоит из двух частей - «земного» и 

«потустороннего». Соотношение родной земли и гор, подножия и вершины — это 
очевидная, характерная для северокавказского фольклора оппозиция добра и зла. Горная 

вершина всегда служила для горцев непосредственным ориентиром в пространстве. 

Величественные, сурово застывшие колоссы выражают самую суть нравственного идеала 

героя его произведений. Они возносят его над мелкими страстями, над сомнениями, 

обидами, погружают в мир благородных и возвышенных чувств и мыслей. 

Ключевые слова: величественные, сурово застывшие колоссы, нравственный 
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Abstract 

The image of mountains in North Caucasian works in its "pure form" is quite rare. In 

most cases, this image is associated only with the afterlife and is mentioned in the process of the 

hero's interaction with its inhabitants, in particular, with the jinn. The world in general in the 

mountain epic consists of two parts - "earthly" and "otherworldly". The ratio of native land and 

mountains, foothills and peaks is an obvious opposition of good and evil, characteristic of North 

Caucasian folklore. The mountain peak has always served as a mediocre landmark in space for 

mountaineers, Majestic, sternly frozen colossi express the very essence of the moral ideal of the 

hero of his works. They lift him above petty passions, above feelings, insults, immerse him in the 

world of noble and sublime feelings and thoughts. 

Keywords: majestic, sternly frozen colossi, the moral ideal of a hero, North Caucasian 

folklore, a landmark in space, oral folk art, the attitude of the opposition "good - evil", a spiritual 

landmark, the sacralization of mountainous space, the North Caucasian cultural community. 

 

В творениях устного народного творчества образ гор, так сказать, в «чистом виде», 

встречаются достаточно редко. В большинстве случаев этот образ ассоциируется лишь с 

загробным миром и упоминается в процессе взаимодействия героя с его обитателями, в 

частности, с джиннами. Оказывающийся среди сверхъестественных существ герой в 

некоторых вариантах сюжетов наделяется чертами, присущими этим созданиям, в 

частности, ему присуждается способность «ходить по горам». 

Мир вообще в горском эпосе состоит из двух частей - «земного» и 

«потустороннего». Потусторонняя действительность, в свою очередь, делится на две 

половины: в одной из них - на небесах - все воскресает, в другой - под землей, все 

исчезает, невозвратимо гаснет. В исследовании А.М.Гутова, занимавшегося подобной 

проблематикой, отмечается, что в некоторых текстах устного народного творчества 

«местность, где обитают джинны, расположена не только «далеко» по горизонтали, но и 

«высоко» - по вертикали, в горах. Именно на другом пространственном уровне по 

вертикали располагается у многих народов земли загробный мир - под землей, на небе, 

или же и там, и там одновременно: рай - на небесах, ад - в подземелье». Исследователь 

рассматривает горы как непосредственное обозначение «верха», т.е. небесного 

потустороннего мира. «Если принять во внимание, - пишет он далее, - что верх обычно 
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ассоциируется с добром, светом, жизнью, то местонахождение белых джиннов - 

носителей доброго начала - в горах вполне соответствует духу и логике мифа» (3, 65). 

Здесь мы согласимся с процитированным выше исследователем народного эпоса 

А.М.Гутовым в том, что горы всегда были и остаются воплощением света, добра и 

высоты. Соотношение родной земли и гор, подножия и вершины — это очевидная, 

характерная для северокавказского фольклора оппозиция добра и зла. Два этих 

противоположных понятия связываются как с родной землей, так и с вершиной, 

удерживающей непреходящее значение «оси мира». И родная земля, оставшись в центре 

мироздания, также несет в себе идею добра, света. В то же время ведется борьба с 

врагами, борьба со злом, со всем, что принадлежит противоречивому миру. В связи с этим 

определяется отношение оппозиции «добро - зло» к действующим в фольклоре героям: 

являются ли они носителями добра или морально-нравственные принципы неприложимы 

к ним. 

Горы — это также и неисчерпаемый источник прекрасного. Уже одно пребывание 

в горах, возможность дышать их воздухом дает ни с чем не сравнимую радость, 

ощущение счастья. В целом же, семантика гор в различных модификациях многих 

северокавказских культур занимает специфическое, легко просматриваемое, место. 

Сакрализация горного пространства обладает глубокой и неоднозначной основой. В 

древнегреческих или в древних адыгских мифах гора является обиталищем языческих 

божеств. Любая вершина для горца по сей день предстает духовным ориентиром. По 

этому поводу исследователь адыгского этикета Б.Бгажноков пишет: «На территории 

проживания кабардинцев и черкесов (северные склоны центральной части Главного 

Кавказского хребта) южная сторона в буквальном смысле возвышалась над северной, а 

именно «выше», как мы знаем, почти всегда соотносимо с понятиями «главнее», 

«почетнее» (1, 48). И поэтому вполне объяснимо обращение северокавказских авторов к 

живому образу далеких синих гор. 

Так, у Кайсына Кулиева горные хребты выступают в роли верного и испытанного 

собеседника, которому можно доверить любую тайну и смело быть уверенным далее в ее 

нерушимости: 

Таят снеговые хребты 

С аулом твоим по соседству 

Все горе, что пережил ты, 

Что ты им оставил в наследство. (4, 292) 

(«Золотая свирель») 

В произведениях Расула Гамзатова образ гор явился, как отмечается в 

национальной критике, едва ли не самым философски значимым образом. 

Величественные, сурово застывшие колоссы выражают самую суть нравственного идеала 

героя его произведений. Они возносят его над мелкими страстями, над сомнениями, 

обидами, погружают в мир благородных и возвышенных чувств и мыслей, дают 

возможность по-новому увидеть привычное, понять жизнь в ее простых и бесхитростных 

проявлениях, постичь в совершенной гармонии. 

Необычайно разнообразны в творчестве Расула Гамзатова позиции поэтического 

восприятия гор. В своей, целиком им посвященной, поэме «В горах мое сердце», он 

вполне искренне пишет: 

В Дагестане чем выше, тем травы сочнее, 

В Дагестане чем выше, тем чище ручьи. 

Тем прекраснее песни. В сравнении с нею 

Беден даже Саади, бедны соловьи (2, 328). 

Таким образом, здесь у Расула Гамзатова срабатывает уже упоминавшийся нами 

принцип «чем выше, тем лучше» (верх - рай, небеса, низ - ад), явно прослеживающийся в 

народных устно-поэтических творениях. Величественные, сурово застывшие колоссы - 
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персонажи его поэмы «Разговор с отцом» - выражают непосредственную сущность 

нравственного идеала героя Расула Гамзатова: 

Гора - как скакун под седлом белоснежным. 

Не тает седло даже в летнее время. 

Седая гора среди зелени свежей, 

Как прадед, стоит, возвышаясь над всеми (2, 6). 

Они возносят его над мелкими страстями, над сомнениями, обидами, погружают в 

мир благородных и возвышенных чувств и мыслей, дают возможность по-новому увидеть 

привычное, понять жизнь в ее простых и бесхитростных проявлениях, достичь 

совершенной гармонии: 

Пусть любые ведут обо мне разговоры, 
Я тоскую везде с незапамятных пор 

По тропинкам, что круто взбираются в гору, 

По студеным потокам, что катятся с гор. (2, 328) 

(«В горах мое сердце») 

Горная вершина всегда служила для горцев непосредственным ориентиром в 

пространстве. Как справедливо замечает по этому поводу современный исследователь 

художественного сознания адыгов Ю.Тхагазитов: «Горы, исполняющие в адыгском 

романе функции мировых координат, духовного ориентира, общечеловеческой 

вневременной модели мироздания, сублимируются в социально детерминированное 

пространство, и в этом качестве они имеют всегда функциональный характер, определяя 

жанровую типологию романа» (5, 213). Приведенную мысль исследователя, относимую к 

адыгскому роману, можно, руководствуясь общепризнанной установкой о существующей 

северокавказской культурной общности, уверенно отнести к искусству всех 

проживающих на этой территории народов. 
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Аннотация 
В статье рассматривается изображение героя-ребенка в произведениях Л. 

Пантелеева. Анализируется роль ребенка в процессе сохранения нравственных основ 
жизни. 

Ключевые слова: образ ребенка, нравственный мир, «обыкновенное чудо», 
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Abstract 
The article examines the image of a child hero in the works of L. Panteleev. The role of 

the child in the process of preserving the moral foundations of life is analyzed.  
Keywords: the image of a child, moral world, "ordinary miracle", tradition. 
 

Хозяйка: …Тебе трудно, сынок? 

Медведь: Да, хозяйка! Быть настоящим  

человеком — очень нелегко. 

(Е.Л. Шварц «Обыкновенное чудо») 
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Еще современники Л. Пантелеева отмечали, что произведениям писателя 

свойственна особая «честность, идейность, принципиальность» [Путилова, 1986]. Сам же 

писатель признавался, что одной из главных тем всего его творчества является тема 

совести. Окунаясь в его произведения, читатель чувствует, когда автор радуется, а когда 

огорчается, если его маленький герой совершает недобрый поступок.  

Следует заметить, что для Л. Пантелеева, как и для Л. Н. Толстого, только дети 

являются «истинными ценителями самых древних и самых дорогих исконно-

человеческих чувств ‒ красоты, добра и правды. Они ‒ дети ‒ ближе всего к той эпохе 

детства человечества, когда ничем и никем не были заглушены и задавлены 

инстинктивные, блаженнейшие первобытные потребности добра в человеческой натуре» 

[Ломунов, 1979, с. 72].  

Таких маленьких, нравственно чистых, но мудрых не по годам персонажей мы 

встречаем на страницах произведений писателя. Важно отметить, что дети во многих 

произведениях Л. Пантелеева обязательно оказываются в центре событий, в которых 

главную роль изначально играют взрослые персонажи, поэтому и все нравственные 

противостояния недетского мира обрушиваются на героев-детей. Однако, как 

подчеркивает В.В. Зеньковский, различные «радости и горести дети переживают глубже, 

чем мы, потому что …дитя живет ментом …Отдаваясь всецело, всем существом своему 

чувству, дети переживают свои горести как настоящие трагедии» [Зеньковский, 1996, с. 

125].  

Достаточно вспомнить Матрену, героиню рассказа «Ночка», волею судьбы 

оказавшуюся в центре происходящего во время Гражданской войны, которая лишила ее 

родителей (мать умерла, отец с былыми воевал) и сделала не по годам взрослым 

человеком, несущим ответственность за свою семью. Во время наступления бандитов на 

город девочка теряет корову Ночку, свою любимицу и кормилицу, и непроизвольно 

становится участницей обороны города. Важно заметить, что в отличие от старшего брата 

Васи, который воспринял потерю Ночки равнодушно («Плевать. Ничего с ней не будет»; 

«Ну и пусть, ‒ говорит, ‒ подстрелят. Не в этом счастье...» [Пантелеев, т. 3, с. 68]), для 

Матрены же ‒ это самая настоящая трагедия. Свидетельством тому служат короткие 

внутренние монологи героини, которые она произносит в моменты осознания 

случившегося: «Что же мне делать было? Домой бежать? Нет, не могла я домой бежать ‒ 

ноги не шли»; «Я все думала: «Успеем или не успеем?»» [Пантелеев, т. 3, с. 68-69], а 

также многочисленные оценочно-эмоциональные сентенции автора: «подумала так и 

похолодела», «закричала я тут, как сумасшедшая» [Пантелеев, т. 3, с. 67]. Решение, 

принятое Матреной, ‒ бежать и спасать корову вопреки опасностям и возможной смерти 

идет от сердца. Тем самым ребенок совершает самое настоящее «обыкновенное чудо». 

Для взрослых, удивляющихся храброй девочке, этот поступок чудесен и необъясним, а 

для Матрены ‒ иначе и быть не могло. Спасенная Ночка – символ жизни, которая 

обязательно наступит после войны, – эту нравственную справедливость смог 

почувствовать только ребенок. 

Герой-ребенок Л. Пантелеева, неся в себе нравственную чистоту, способен 

возродить любовь в сердце взрослого. Достаточно вспомнить героев рассказа писателя 

«Портрет» Коську и дядю Костю (по прозвищу Борода). Примечательно, Коська и Борода 

прошли трудности (ребенок потерял своих родителей, а дядя Костя прошел испытание 

каторгой), однако они все же не озлобились, не потеряли в себе человеческое ‒ это, 

конечно, объединяет ребенка и взрослого. Именно поэтому вполне объяснимо, почему 

дядя Костя впускает мальчика в свой дом. Он верит, что как и в его душе, так и в душе 

ребенка остались совесть и доброта ‒ мальчик не сможет своровать и убежать. Поначалу 

это вызывает удивление у Коськи: «Как же это? ‒ думает. ‒ Что же это такое? Не боится, 
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значит? Знает ведь, что вор я, а не побоялся... Заходи, ‒ пишет» [Пантелеев, т. 1, с. 408], 

но впоследствии ребенок и не хочет возвращаться к своему прошлому. Интересно 

заметить, сам Борода, как и герой М. А. Шолохова Андрей Соколов, совершает великое 

дело любви христианской ‒ становится отцом ребенку-сироте.  

Необходимо подчеркнуть, что сердце самих многих маленьких героев Л. 

Пантелеева способно любить, жалеть и сострадать всему живому. Например, главная 

героиня дневниковых записей писателя «Наша Маша» увидев, как девочка отрывает 

крылья у бабочки, восклицает: «Разве можно мучить бабочек!» [Пантелеев, т. 4, с. 192]. 

Оценочно-эмоциональная сентенция автора «дрожащим от негодования голосом 

накинулась на нее Машка» [Там же] (курсив мой ‒ О.Б.) ‒ яркое свидетельство Машиной 

доброты и неравнодушия.  

Также Маша жалеет ушедшую тетю Минзамал, несмотря на ее не особо 

доброжелательное отношение к девочке, однако, как верно замечает автор, «Маша ‒ 

чистая душа ‒ не замечала этого и привязалась к этой сердитой, сварливой, временами 

грубой женщине» [Пантелеев, т. 4, с. 274] (курсив мой ‒ О.Б.). 

В рассказе «Ночка» многочисленные оценочно-эмоциональные сентенции автора 

убедительно показывают всю глубину Матрениной печали о неизвестной судьбе коровы: 

«у меня даже слезы из глаз брызнули»; «…только слышу все ближе и ближе: «Му-у-у-у! 

М-у-у! М-у-у-у!» Да так жалобно, так печально, что и не хочешь плакать, а заплачешь»; 

«Ноченька ты моя, Ноченька! ‒ говорю. ‒ Бедная ты моя, бедная!»; «Вымечко-то у тебя 

как разбухло. Пить ты, наверное, хочешь, бедняжечка!... [Пантелеев, т. 3, с. 67,73]. 

Леша Михайлов, герой другого пантелеевского произведения «Главный инженер», 

жалеет мать своего друга, которая не знает, где ее сын, и даже идет на обман, чтобы 

успокоить: «он успокаивал ее, говорил, что видел Вальку "своими глазами", что он жив, 

что его пригласили в гости зенитчики и угощают его там чаем или галетами» [Пантелеев, 

т. 3, с. 204-205]. 

В рассказе «Новенькая» ребята испытывают жалость к новой однокласснице, 

которая ничего не знает о судьбе пропавшего отца. Дети окружают Валю Морозову 

вниманием: уговаривают ее не плакать, успокаивают, даже пытаются уговорить 

учительницу снисходительнее относиться к новенькой на уроке. Одноклассница 

Морозовой Лиза Кумачева так сопереживает, что сама еле сдерживает слезы: «она не 

могла спокойно смотреть, как бедная Валя Морозова в десятый раз выписывает на доске 

неправильное решение, стирает его и пишет снова, и опять стирает, и опять пишет» 

[Пантелеев, т. 3, с. 161]. 

Таким образом, продолжая традицию Л. Н. Толстого в изображении героя-ребенка, 

Л. Пантелеев в своих произведениях показывает читателю то, что изначально нравственно 

чистые дети способны совершить «обыкновенное чудо», тем самым сохранить 

нравственные основы жизни, что особенно важно в сложных жизненных ситуациях. 
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Аннотация 

В данной статье мы рассмотрим наименования эвенской одежды. В исчезающей 

лексике наименований одежды зафиксированы ценнейшие сведения об особенностях 

материальной культуры оставшийся в прошлом, об уникальных моментах образа жизни, в 

той или иной степени относящийся к духовным ценностям народа, поэтому тщательный 

сбор и исследование такой лексики должны представлять большой научный интерес. 

Ключевые слова: эвены, традиционная одежда, суффиксы, эвенский язык, обувь. 

 

Abstract 

In this article, we will examine the names of Evenki clothing. The disappearing 

vocabulary of clothing names contains valuable information about the features of the material 

culture that existed in the past, as well as unique aspects of the people's way of life that are 

related to their spiritual values. Therefore, the careful collection and study of such vocabulary 

should be of great scientific interest. 

Keywords: evens, traditional clothing, suffixes, Evens language, and footwear. 

 

Анализ стратегии именования терминов эвенской одежды целесообразно начать с 

основного понятия тэти ‘одежда’, ‘пальто’, в рамках которого и заложен ключевой 

мотивировочный признак, связанный с одеванием. В данной статье рассмотрим 

словообразование названий одежды. В эвенском языке образование нового слова 

происходит путём присоединения суффикса: -дэй/ -тэй к основе, например: тэттэй 

‘одеваться, надевать что-л. (одежду, обувь, лыжи) ’; тэтувдэй ‘быть одетым кем-л.’; 

тэтудэй ‘одеть кого-л., надеть на что-л.’; тэтусэндэй ‘быстро надеть’; тэтуттэй 

‘носить платье, обувь’; тэтилэттэй ‘быть одетым’; ‘иметь одежду’. Таким способом 

происходит изменение части речи и добавления новых значений. В цепочке фактов в 

исследуемом пласте лексики конкретизируется такой мотивировочный признак, как сырье 

или материал, из которого изготовлена данная одежда, например: болосак ‘женское 

пальто из шкуры оленя мехом наружу’; дога ‘шапка меховая из двух шкур (олененка и 

летней шкуры оленя)’; камней ‘верхняя одежда, матерчатая или из ровдуги, (надеваемая 

поверх кухлянки)’; дудыка ‘верхняя одежда (длинная, мужская и женская, зимняя, из 

шкуры молодого оленя шерстью внутрь)’; кундукэ ‘пальто старинное до колен из шкуры 

горного барана’; опчак ‘украшение бисером подвески в форме трубки из меха песца или 

зайца на спине мужского костюма’; нэндэкэ ‘меховая рубаха шерстью внутрь (из оленьей 

шерсти)’; унмурун ‘украшенные бисером полоски в форме трубки из меха песца или зайца 

на спине женского костюма’; унта мэрун ‘обувь до колен из камуса с завязкой из ровдуги 

ниже колен, подшитая мехом стопы оленя (щётка)’; хаир ‘перчатки мужские из ровдуги’; 

хөкимчэ ‘костюм мальчика из ровдуги с открытым до середины груди передом’ и т.д. 

Главной задачей эвенской одежды была защита от холода, ветра, снега и дождя. В этом 

плане она соответствовала природно-климатическим условиям региона. Меховую одежду 

шили из оленьих шкур. Из шкур оленей, убитых в летнее время, шили мужскую, 

женскую, детскую летнюю одежду из ровдуги. Также одежда определялась по сезонам по 

темпоральным признакам, например: тугэсэк ‘зимняя одежда’; нэлкэсэк ‘весенняя 

одежда’; дюгасак ‘летняя одежда из ровдуги’; булатми ‘летняя одежда из ткани’; боласак 

‘пальто женское из шкуры мехом наружу, надевают во второй половине осени поверх 
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пальто’. К тому же одежда эвенов выполняет такую функцию, которая определяет 

знаковую структуру, дающая возможность отличать людей по возрасту, по полу, помимо 

этого по локальному, по родовому, по социальному положению. Мужская, женская и 

детская одежда формируется, учитывая их пол, статус, возраст. Вместе с тем одежда 

отвечает по своему назначению: ритуальная, праздничная и будничная, например: бусык 

‘костюм, который надевают на покойника, провожая его в последний путь’. Такой 

костюм, как и любой другой украшается исключительным образом, скрывают от взоров 

многих и сохраняют до его цели. Камняй ‘мужской праздничный костюм из ровдуги без 

застежек’, такой костюм вышивали бисером или подшейным волосом оленя только на 

груди и внизу по краю подола; кукуйди ‘женский праздничный украшенный костюм из 

летней шкуры оленя мехом наружу’; ханисак ‘наряд (нарядная праздничная одежда)’. 

Названия верхней одежды: При назывании одежды эвены учитывали и покрой, 

например: ойиг ‘верхняя одежда’; дудыка ‘верхняя одежда (длинная, мужская и женская, 

зимняя, из шкуры молодого оленя шерстью внутрь)’; камней ‘верхняя одежда, матерчатая 

или из ровдуги, надеваемая поверх кухлянки)’; чобака ‘одежда (мужская меховая зимняя, 

дорожная, мехом наружу), куртка, полушубок (из оленьего меха)’ и т.д.  

Наименование головных уборов в эвенском языке: авун 1) ‘шапка меховая’; 2) 

‘мужская и женская летние шапки из ровдуги’; 3) ‘осенняя или весенняя шапка из шкуры 

олененка мехом наружу’; авмия ‘старая шапка, вышедшая из употребления’; дегыпын 

‘шапка из шкуры оленя с мелким мехом внутри’; дигэпэн ‘мужская зимняя шапка из 

шкуры олененка с мехом внутри, поверх нее надевают другую шапку’; дога ‘шапка 

меховая из двух шкур (олененка и летней шкуры оленя)’; дэнңэпэн ‘женская праздничная 

шапка, вышитая бисером и шейным волосом оленя’; дыгапан ‘мужская зимняя шапка из 

шкуры олененка мехом внутрь’; дюмңэримчэ ‘шапка из летней шкуры оленя, украшенная 

бисером тремя рядами на лобной стороне и по краям’; дялгам ‘шапка мужская из летней 

шкуры оленя шерстью внутрь’; инрэми ‘шапка мужская зимняя из шкуры мехом внутрь’; 

инрэми авун көрэкэ ‘детская шапка, сшитая из зимней шкуры оленя мехом внутрь’; 

интика ‘шапка меховая’; корбака ‘шапка зимняя (мужская и женская) из двойной шкуры 

оленей: внутри — мехом внутрь, сверху — мехом наружу’; купту 1) ‘шапка женская, 

венчальная’; 2) ‘головной убор пожилых женщин из ткани, повойник’; куратли зап. 

‘шапка (капюшон)’; курэкэ ‘шапка детская из шкуры мехом внутри’; мэрэлдывкэ ‘шапка, 

типа кубанки (без наушников) ’; нечэлми ‘шапка (из пыжика, расшитая бисером)’; 

ничэлми ‘шапка женская праздничная из ровдуги’; ңинасак ‘шапка (осенняя, с верхом из 

собачьего меха, отделка бисером)’; окэңэ ‘шапка женская, украшенная только бисером’. 

Наименования обуви в эвенском языке: илэңэсэк ‘обувь для сухой погоды из 

ровдуги’; куби ‘обувь данная меховая дня детей, сидящих при перекочевке в детском 

седле’; мэрун ‘обувь, унты из камуса до бедер (мужские, высокие, меховые)’; нисами 

‘обувь праздничная и погребальная, расшитая бисером (сейчас ее носят только 

женщины)’; нугду ‘обувь, унты (мужские или женские, зимние из камусов до колен)’; 

нугду нисами ‘женские праздничные короткие унты из камуса с вышивкой’; нусути 

‘обувь непромокаемая’; тэргэсми ‘обувь из ровдуги’; унта ‘обувь, унты меховые, унты из 

ровдуги’; унта мэрун ‘обувь до колен из камуса с завязкой из ровдуги ниже колен, 

подшитая мехом стопы оленя (щётка)’; унтамия ‘поношенная, рваная обувь’; чари, сары 

‘обувь непромокаемая, обычно из нерпичьей кожи’. 

Наименование шарфа: магдяка ‘мужской шарф из беличьих хвостов’; майтан 

‘платок’; ңоекэ ‘шарф’, ‘платок’, ‘косынка’, ‘горжетка из беличьих хвостов’. 

Среди названий традиционной эвенской одежды заимствования из русского языка, 

например; урбак ‘рубашка’; чапоги ‘сапоги резиновые’ и т.д.  



-16- Тенденции развития науки и образования 

 

Судя по наименованиям традиционной одежды эвенов, можно прийти к общему 

выводу, что традиционная эвенская одежда дошла до наших дней и сохранила свои 

наименования. Тем не менее необходимо в дальнейшем сохранить культуру 

традиционного шитья и возродить народные традиции эвенов, так как в искусстве шитья 

передается материальное и духовное богатство народа, которое на протяжении веков 

бережно передавалось из поколения в поколение.  
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Аннотация 

Данная статья посвящена роли гормона мелатонина в патогенезе гинекологических 

заболеваний и репродуктивной функции женщин. Рассматриваются механизмы его 

защитного действия на яйцеклетки, влияние дефицита на качество ооцитов, а также связь 

нарушений циркадных ритмов с такими состояниями, как ПМС (постменструальный 

синдром), СПКЯ (синдром поликистозных яичников и эндометриоз). Обсуждается 

потенциал использования мелатонина в терапии бесплодия, регуляции овуляции и родов, 

а также его роль в профилактике и лечении онкологических заболеваний. В работе 

подчеркивается важность поддержания нормального уровня гормона для здоровья 

репродуктивной системы и общего состояния женщины, а также негативное влияние 

светового режима на его синтез. 

Ключевые слова: мелатонин, гинекологические заболевания, репродуктивная 

функция, ооциты, патогенез, циркадные ритмы, предменструальный синдром (ПМС), 

синдром поликистозных яичников (СПКЯ), эндометриоз, овуляция, роды, онкологические 

заболевания, световой режим, гормональный баланс. 

 

Abstract 

This article is devoted to the role of the hormone melatonin in the pathogenesis of 

gynecological diseases and the reproductive function of women. The mechanisms of its 

protective effect on eggs, the effect of deficiency on the quality of oocytes, as well as the 

relationship of circadian rhythm disorders with conditions such as PMS (postmenstrual 

syndrome), PCOS (polycystic ovary syndrome and endometriosis) are considered. The potential 

of using melatonin in infertility therapy, regulation of ovulation and childbirth, as well as its role 

in the prevention and treatment of oncological diseases is discussed. The work highlights the 

importance of maintaining normal hormone levels for the health of the reproductive system and 

the general condition of women, as well as the negative impact of light on its synthesis. 

Keywords: Melatonin, gynecological diseases, reproductive function, oocytes, 

pathogenesis, circadian rhythms, premenstrual syndrome (PMS), polycystic ovarian syndrome 

(PCOS), endometriosis, ovulation, childbirth, oncological diseases, light regime, hormonal 

balance. 

 

Введение. Мелатонин — гормон, регулирующий сон, иммунитет и 

репродуктивные функции, синтезируемый в различных органах. Его уровень достигает 

пика после 02:00 и снижается под воздействием света. Нарушения циркадных ритмов из-

за ночного освещения ухудшают его выработку и, как следствие, здоровье, особенно в 

контексте репродукции. Он важен для развития половых органов, созревания фолликулов 

и в терапии эндометриоза, климакса и в процессе родов. 

Цель исследования. Проанализировать и обобщить имеющиеся данные 

литературы о роли гормона эпифиза мелатонина в патогенезе гинекологических 

заболеваний репродуктивного возраста (бесплодие, эндометриоз, синдром поликистозных 
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яичников, предменструальный синдром), а также влиянии дефицита этого гормона на 

репродуктивную систему женщин. 

Материалы и методы исследования. Мелатонин защищает яйцеклетки от 

окислительного повреждения, снижая накопление повреждённых клеток и повышая 

зрелость ооцитов. В исследовании на мышиных яйцеклетках добавление мелатонина 

уменьшало повреждения, вызванные перекисью водорода [3].  

Клиническое исследование показало, что приём 3 мг мелатонина у женщин с 

низким процентом оплодотворения в ЭКО (экстракорпоральное оплодотворение) 

увеличил частоту оплодотворения и наступления беременности. Возможное увеличение 

дозы может еще больше усилить защиту яйцеклеток [3]. 

У женщин с ПМС (предменструальный синдром) и ПМДР (предменструальное 

дисфорическое расстройство) наблюдается нарушение циркадных ритмов мелатонина, 

что связано с ухудшением сна и качества жизни. При СПКЯ (синдром поликистозных 

яичников) обнаружены сниженные уровни мелатонина в фолликулярной жидкости [2]. 

Окислительный стресс способствует развитию эндометриоза. Мелатонин обладает 

противовоспалительным и антиоксидантным эффектом, вызывая регрессию 

эндометриоидных очагов у животных [2]. 

У пациенток с раком молочной железы отмечается снижение уровня мелатонина, 

которое зависит от стадии заболевания и связано с кальцификацией эпифиза [1]. В 1989 

году Барч и соавторы выявили снижение уровня мелатонина, которое зависело от стадии 

рака, а при рецидиве показатели оставались неизменными [1]. 

Результаты и обсуждение. Во время овуляции, сопровождающейся воспалением 

и повышением уровня АФК (активные формы кислорода), яйцеклетка становится 

уязвимой к повреждениям. Клетки яйцевода и яйцеклетка вырабатывают мелатонин как 

антиоксидант для защиты и предотвращения нарушений беременности и развития плода 

[3]. 

Исследования показывают, что мелатонин снижает накопление повреждённых 

яйцеклеток, увеличивая число зрелых ооцитов и повышая эффективность ЭКО 

(экстракорпорального оплодотворения) у мышей и людей [3]. 

При ПМДР (предменструальном дисфорическом расстройстве) у женщин 

наблюдается нарушение циркадных ритмов мелатонина, снижение ночной секреции и 

ухудшение сна, что связано с ухудшением качества жизни [2]. 

Мелатонин защищает фолликулы от окислительного стресса, предотвращая их 

атрезию и способствуя овуляции. У женщин с СПКЯ (синдромом поликистозных 

яичников) обнаружено снижение уровня мелатонина в фолликулярной жидкости, а его 

прием улучшает гормональный баланс и цикл [2]. 

Окислительный стресс участвует в развитии эндометриоза. Мелатонин обладает 

противовоспалительным и антиоксидантным эффектом, способствует регрессу очагов и 

снижению боли, хотя систематические обзоры не дают окончательных рекомендаций [2]. 

Мелатонин стимулирует иммунитет и подавляет рост опухолевых клеток. У 

пациенток с раком молочной железы отмечается снижение уровня мелатонина, что 

зависит от стадии заболевания [1]. 

Мелатонин участвует в регуляции ночных сокращений матки, усиливая родовую 

деятельность в ночное время и взаимодействуя с окситоцином. Это открывает 

возможности для использования низких доз мелатонина для индукции родов без 

серьезных побочных эффектов [4]. 

Заключение. Мелатонин — важный гормон, регулирующий репродуктивные 

функции, обмен веществ и защиту организма. Его дефицит повышает риск сердечно-

сосудистых заболеваний, метаболического синдрома и рака молочной железы, особенно у 



Тенденции развития науки и образования -19- 

 

женщин, работающих в ночные смены. Поддержание его уровня и терапия перспективны 

для здоровья репродуктивной системы, лечения бесплодия и регуляции родов. Нарушения 

светового режима, особенно искусственное освещение, негативно влияют на его 

выработку и здоровье матери и плода. Для беременных, особенно в последнем триместре, 

важно сохранять стабильный цикл света и темноты для оптимального развития плода. 
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Аннотация 
В статье рассматривается вопрос о происхождении неприятного запаха от тела 

человека, с чем данный запах связан и как возможно на него повлиять.  
Ключевые слова: гигиена тела, неприятный запах, пот, влияние бактерий на запах 

пота. 
 
Abstract 
The article discusses the origin of unpleasant body odors, their causes, and possible ways 

to eliminate them. 
Keywords: body hygiene, unpleasant odor, sweat, and the effect of bacteria on sweat 

odor. 
 
Зарождение гигиены произошло в далеком прошлом. Данная наука складывалась 

из обычаев, навыков, которые накопились в предупредительной медицине за большое 
количество столетий. Эти навыки помогли многим народам выжить в неблагоприятных 
условиях. В дальнейшем накопившийся опыт перешел в народную медицину.  

Гигиена людей (личная гигиена) — это совокупность гигиенических правил, 
выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека. Она 
включает правила рационального питания, уход за телом, гигиену одежды и обуви, а 
также соблюдение чистоты в жилище. 

Современное общество уделяет значительное внимание личной гигиене. Мытье 
рук, душ и использование дезодорантов стали неотъемлемой частью повседневной жизни. 
Однако, несмотря на увеличение частоты гигиенических процедур, многие люди 
отмечают, что запах пота и неприятные ароматы стали более заметными. Так что же 
влияет на происхождение неприятного запаха от человека? 

Одной из причин неприятного запаха от тела человека является микрофлора. 
Влажная среда является благоприятной для размножения бактерий, которые могут 
вызывать неприятный (специфический) запах. Большинство бактерий скапливаются в 

https://cyberleninka.ru/journal/n/mat-i-ditya-v-kuzbasse
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области складок, подмышечных впадинах, в местах сгиба рук и ног, большое количество 
бактерий находится на поверхности рук, в межпальцевых пространствах. У тучных людей 
из-за повышенного потоотделения количество бактерий увеличено. Потоотделение 
является физиологической нормой, но для каждого человека эта норма различна. 
Бактерии, расположенные на теле человека, взаимодействуют с потом и выделяют 
летучие соединения, которые мы и слышим от людей. У мужчин часто встречаются 
«Corynebacterium», производящие соединения с прогорклым запахом, тогда как у женщин 
преобладают стафилококки «Hominis», вырабатывающие фруктовые ароматы [1; 2]. 

Есть такие заболевания, когда запах от тела человека непросто усиливается, а 
изменяется. В настоящее время увеличилось число людей, страдающих от сахарного 
диабета. Проявление «фруктового» или «сладкого» запаха- запаха ацетона, является 
одним из признаков данного заболевания. Причина проявления запаха заключается в том, 
что в крови повышается уровень глюкозы, и инсулин не успевает ее расщеплять. Чтобы 
получить необходимую энергию, организм начинает расщеплять накопленный жир, в 
результате этого происходит накопление кетоновых тел, которые выводятся через кожу и 
издают неприятный запах [3]. 

Современный ритм жизни часто приводит к стрессу, так же могут случаться и 
гормональные выплески, которые влияют на неприятный аромат от тела. Изменения в 
эндокринной системе, связанные с беременностью, переходным возрастом у подростков, 
во время лактации, менструации или при менопаузе у женщин, также влияют на 
специфический запах пота. При протекании пубертата функция апокриновых желёз 
усилена, выделяется пот, насыщенный белками, липидами, которые разлагаются на 
поверхности тела при помощи бактерий, создавая резкий запах. Во время стресса 
увеличивается частота сердечных сокращений, и формируется сигнал потовыми железами 
для большего выделения пота. Большая часть пота при стрессе выделяется через 
апокриновые железы, которые создают наиболее неприятный запах.  

Одним из главных факторов, является питание, оно влияет на запах тела человека 
из-за содержащихся в продуктах веществ, которые выделяются через кожу. Все что мы 
едим, напрямую сказывается на нашем запахе. Употребление в пищу продуктов с 
высоким содержанием серы (лук, чеснок) или пряностей может влиять на запах пота. 
Также дефицит некоторых витаминов и минералов (например, витаминов группы B) 
может нарушать обмен веществ и приводить к изменениям в запахе тела. Такие запахи 
просто неистребимы, и гигиена здесь ни при чем [4; 5]. 

Несмотря на то, что люди стали более внимательными к личной гигиене, ряд 
факторов может способствовать ухудшению запаха тела. С каждым годом увеличивается 
число людей, страдающим сахарным диабетом, заболеваниями щитовидной железы, 
почечной и печёночной недостаточностью, а также тяжелыми заболеваниями почек и 
сердечно сосудистой системы. На основании анализа больших баз данных собраны и 
обобщены материалы научных работ, которые свидетельствуют о диагностике 
заболеваний по запаху как о конкретном методе.  

Запах тела человека по-прежнему остается ранним и точным признаком наличия 
определенной патологии в организме человека и позволяет врачу своевременно 
диагностировать то или иное заболевание и принять соответствующие меры. 
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Аннотация 

Работа посвящена гистологическим различиям в строении сетчатки глаза в норме и 

при альбинизме. На основе изучения препаратов сетчатки глаза в норме и при патологии 

установлено, что у людей с глазной и глазо-кожной формами альбинизма наблюдается 

гипопигментация сетчатки вследствие генной мутации, которая блокирует выработку 

меланина. При этом остальные структуры сетчатки в норме и при заболевании 

практически не отличаются. Данное нарушение в строении сетчатки глаза напрямую 

влияет на возникновение патологий зрения, сопутствующих данным формам альбинизма 

(светобоязнь, падение остроты зрения, нистагм). 

Ключевые слова: глазной альбинизм, глазо-кожный альбинизм, сетчатка глаза, 

гистология, пигмент, меланоциты, зрение, патология. 

 

Abstract 

This work is devoted to the histological differences in the structure of the retina in normal 

conditions and in albinism. Based on the study of normal and pathological retinal specimens, it 

was found that people with ocular and oculocutaneous forms of albinism exhibit retinal 

hypopigmentation due to a gene mutation that blocks melanin production. Meanwhile, the other 

structures of the retina are practically indistinguishable between the normal and diseased states. 

This impairment in the structure of the retina directly affects the occurrence of vision pathologies 

associated with these forms of albinism (photophobia, decreased visual acuity, nystagmus). 

Keywords: ocular albinism, oculocutaneous albinism, retina, histology, pigment, 

melanocytes, vision, pathology. 

 

Введение. 

Альбинизм – это врожденное генетическое заболевание, которое характеризуется 

уменьшением количества или отсутствием пигмента в коже и ее производных, радужной 

оболочке и сетчатке глаза, вследствие нарушения процессов образования и накопления 

меланина. Выделяют глазо-кожный альбинизм – связан с уменьшением (или полным 

отсутствием) меланина в коже, волосах, радужке и сетчатке глаза, и глазной альбинизм, 

при котором гипопигментация наблюдается только в строении зрительного анализатора 

(при этом в коже и волосах пигмент сохранен). Причиной альбинизма является мутация в 

генах, ее следствием является отсутствие или блокада фермента тирозиназы 

(медьсодержащей оксидазы), которая необходима для адекватного синтеза меланина. [1] 

От характера нарушений в генах зависит степень отсутствия пигмента у альбиносов. 

Исследование особенностей сетчатки глаза у людей с альбинизмом имеет важное 

значение. Это позволяет глубже понять патогенез зрительных нарушений и разработать 

рекомендации по коррекции зрения для пациентов с данным заболеванием. В данной 

статье рассматриваются гистологические аспекты сетчатки глаза у людей с альбинизмом. 

Цель исследования.  

Целью данного исследования является изучение гистологических особенностей 

сетчатки глаза у людей с альбинизмом, выявление характерных морфологических 

особенностей. 
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Материалы и методы исследования.  

Для исследования были использованы препараты «Гистологический срез задней 

стенки глаза собаки в норме» и «Гистологический срез задней стенки глаза собаки при 

альбинизме», окрашенные гематоксилином-эозином. Препараты были изучены под 

электронным микроскопом при увеличении х200. [1] 

Результаты и обсуждение.  

Сетчатка глаза имеет 2 функциональных слоя в составе – внутренний слой 

нейросенсорных клеток (stratum nervosum) и наружный пигментный слой (stratum 

pigmentosum), именно в строении последнего наблюдаются изменения при наличии 

глазного альбинизма. В норме пигментный слой представлен пигментоцитами 

(призматическими полигональными пигментными клетками), с гранулами меланина 

внутри (количество гранул варьирует от 4 до 6 млн.). [2] Основная функция меланина – 

поглощение света, поэтому на свету у пигментоцитов сетчатки можно заметить «бороду» 

— это пигмент, мигрировавший в отростки. В темноте меланосомы переходят в 

клеточные тела, но пигментный слой все еще очень хорошо заметен на препарате (имеет 

темно- коричневое окрашивание). В то же время при исследовании препарата «сетчатки 

собаки с глазным альбинизмом» наблюдается гипопигментация сетчатки, то есть пигмент 

меланин в меланоцитах отсутствует (так как его выработка блокируется вследствие 

генной мутации), соответственно отсутствует и «пигментная борода», возникающая при 

раздражении светом. При этом строение остальных слоев сетчатки в норме и при 

патологии практически не различается. [1] Пигментный слой обеспечивает транспорт 

питательных веществ от кровеносных сосудов к фоторецепторам, забирая продукты 

обмена, играет роль антиоксидантного барьера, за счет меланина осуществляется защита 

рецепторной части глаза (преимущественно) от избыточного действия УФ-света, 

соответственно гипопигментация сетчатки напрямую связана с наличием определенных 

патологий зрения, характерных для глазного/глазо-кожного альбинизма (светобоязнь, 

падение остроты зрения, нистагм). [3] 

Заключение.  

Исследование сетчатки глаза альбиносов показало значительные отличия от 

сетчатки здорового человека (а именно гипопигментация сетчатки альбиносов, связанная 

с нарушением синтеза меланина). Важно понимать гистологические особенности сетчатки 

глаза у людей с альбинизмом, чтобы разработать более совершенные методы диагностики 

заболевания и лечения, также для повышения качества жизни больного. В будущем 

необходимо превести дополнительные исследования для более глубокого изучения 

данной темы. В настоящее время специфическое лечение альбинизма отсутствует, 

разработаны лишь профилактические мероприятия. Чтобы сохранить существующий 

уровень зрения нужна защита глаз от солнечного света (ультрафиолетового излучения). 

Для этого необходимоносить специальные солнцезащитные очки или контактные линзы. 

[4] 
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Аннотация 
В статье рассматривается химический состав курительных смесей для 

электронных сигарет и их влияние на слизистую оболочку рта. Несмотря на заявления о 

безопасности, FDA (Управление по санитарному надзору за качеством пищевых 

продуктов и медикаментов) не признаёт вейпы безвредными, так как они не снижают 
риск заболеваний, связанных с курением. Рекламные кампании часто утверждают, что 

вейпинг безопасен для слизистой оболочки полости рта и может помочь в отказе от 

курения. Однако исследования показывают, что это не всегда так. 

Ключевые слова: вейпинг, воспаление, курение, слизистая оболочка, полость рта. 

 

Abstract 

The article examines the chemical composition of e-cigarette smoking mixtures and their 

effect on the oral mucosa. Despite the safety claims, the FDA (Food and Drug Administration) 

does not recognize vapes as harmless, as they do not reduce the risk of smoking-related diseases. 

Advertising campaigns often claim that vaping is safe for the oral mucosa and can help in 

quitting smoking. However, research shows that this is not always the case. 

Keywords: vaping, inflammation, smoking, mucous membrane, oral cavity. 

 

Актуальность 
Вейпинг становится всё более популярным в современном обществе. По данным 

на 2019 год, около 40 миллионов человек используют электронные сигареты, считая их 

более безопасной альтернативой традиционным сигаретам. Однако число негативных 

последствий, связанных с их использованием, растёт. 

Цель исследования 
Оценить распространённость использования электронных парогенераторов среди 

молодёжи. Провести анкетирование среди студентов медицинского вуза и на основе 

научной литературы выявить изменения слизистой оболочки полости рта под 

воздействием паров электронной сигареты. 

Материалы и методы исследования 
Опрос был проведён на сайте и включал 100 студентов. Вопросы касались 

возраста, пола, стажа курения, частоты использования, осведомлённости о вреде 

вейпинга, знаний о составе электронной сигареты, наличия ксеростомии после курения, 

мнения о безвредности вейпинга, влияния рекламы на покупку и причин выбора 

вейпинга. 

Основная часть 
Вейпинг (от англ. vaping — парение) — это процесс образования пара с помощью 

электронного устройства. Электронная сигарета, созданная китайским учёным Хон 

Ликом, была разработана с целью снизить негативное воздействие никотина на организм.  

Вейп был запатентован в 2003 году китайским фармацевтом Hon Li как средство 

борьбы с никотиновой зависимостью. Однако парообразование от электронных сигарет 

содержит химические вещества, негативно влияющие на слизистую оболочку полости 

рта, такие как бензоаты, метиловый спирт, кислоты и возможные канцерогены, такие как 

окись пропилена и глицидол. 

Устройство вейпа напоминает ингалятор и включает картридж с жидкостью, 

нагревательную спираль и аккумулятор. Средства массовой информации сообщают о 

случаях взрывов вейпов из-за перегрева устройств. 
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Использование некачественных аккумуляторов и нарушение техники безопасности 

увеличивают риск взрывов, которые могут привести к ожогам слизистой оболочки рта, 

губ, верхних дыхательных путей, кожи лица и шеи, а также к выпадению зубов. 

При нагревании спирали электронные сигареты выделяют токсичные металлы, 

такие как марганец, никель, свинец и хром, которые могут повысить риск развития 

заболеваний различных органов. Постоянная замена спирали может привести к 

превышению допустимой концентрации токсичных металлов. 

Исследование, проведённое учёными из университета Рочестера (США), показало, 

что воздействие паров вейпа на эпителий слизистой оболочки дёсен вызывает воспаление 

и некроз клеток. Тестирование электронной сигареты с никотином (19 мг/мл) показало 

увеличение числа погибших клеток (54%) и более выраженные микроциркуляторные 

нарушения по сравнению с воздействием сигаретного дыма. Это указывает на то, что вред 

наносит не только никотин, но и другие компоненты жидкостей для заправки, включая 

ароматизаторы. 

После использования электронной сигареты у курильщиков наблюдались сухость 

во рту и на губах, изменения дёсен и повышение уровня воспалительных маркеров в 

крови, что свидетельствует о начальных признаках воспаления. 

Результаты анкетирования 100 курящих студентов показали, что 50% 

предпочитают вейпинг, а 50% — обычные сигареты. Средний стаж курения составляет 2–

5 лет, и 13% студентов осведомлены о вреде вейпинга для слизистой оболочки. 

Большинство студентов (60%) мотивированы рекламой при покупке электронных 

сигарет, а 20% не мотивированы. 12% студентов выбрали вейпинг из-за его низкой 

стоимости по сравнению с обычными сигаретами, 30% — из-за приятного вкуса, 4% — 

из-за агрессивной рекламы, 80% — как альтернативу сигаретам, а 2% — из-за отсутствия 

никотина. 17% считают, что вейпинг помог им отказаться от обычных сигарет, а 30% — 

что не помог. 25,1% студентов отметили сухость во рту после курения, 15% не 

испытывают таких симптомов, 3% не наблюдали изменений, 2% отметили 

кровоточивость дёсен, 1% — гиперестезию зубов, 4% — налёт на языке, 7% — 

неприятный запах изо рта и 6% — гиперемию дёсен. 

Выводы 
Результаты опроса студентов медицинского вуза показали, что воздействие 

электронных сигарет на слизистую оболочку полости рта аналогично воздействию 

обычных сигарет. Это указывает на то, что вейпинг может способствовать развитию 

воспалительных заболеваний слизистой оболочки рта и организма в целом. 

Неоднократное использование электронных сигарет в течение дня приводит к сухости во 

рту, что снижает барьерную функцию слизистой оболочки. 

*** 
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Аннотация 

Терминалия хебула (Terminalia chebula Retz.), известная как харитаки или 

миробалан, является одним из наиболее применяемых растений в традиционной 
восточной медицине. Согласно научным данным, Terminalia chebula обладает широким 

спектром фармакологической активности, включая антиоксидантные, 

противовоспалительные, антибактериальные и противовирусные свойства. Целью 

настоящего обзора является анализ литературных данных о фармакологической 

активности Terminalia chebula.  

Ключевые слова: Terminalia chebula, антиоксидантная активность, 

противовоспалительная активность, антибактериальный эффект, противовирусная 

активность. 

 

Abstract 

Terminalia chebula Retz., commonly known as Haritaki or Myrobalan, is one of the most 

frequently used plants in traditional Eastern medicine. According to scientific data, Terminalia 

chebula demonstrates a wide range of pharmacological activities, including antioxidant, anti-

inflammatory, antibacterial, and antiviral properties. The purpose of this review is to analyze 

literary sources on the pharmacological activity of Terminalia chebula. 

Keywords: Terminalia chebula, antioxidant activity, anti-inflammatory activity, 

antibacterial effect, antiviral activity. 

 

Согласно данным современных фармакологических исследований, Terminalia 

chebula обладает рядом фармакологических эффектов, включая антиоксидантные [1-3], 

противовоспалительные [4-7], антибактериальные [8-9], противовирусные [10-12], 

противоопухолевые свойства [13-14]. 

Антиоксидантная активность 

Согласно данным исследований, Terminalia chebula обладает антиоксидантными 

свойствами благодаря высокому содержанию фенолкарбоновых кислот и дубильных 

веществ, среди которых выделяют хебулаговую, хебулиновую, галловую и эллаговую 

кислоты. Эти соединения высокоэффективны в предотвращении окислительного стресса 

и ингибировании реакций, инициируемых свободными формами кислорода или 

перекисями [1]. Согласно данным Diaz A. et al. (2020) галловая кислота снижала 

циклофосфамид-индуцированную нефротоксичность у мышей путем увеличения уровней 

глутатиона и повышения активности ферментов, таких как супероксиддисмутаза, 

глутатион-пероксидаза и каталаза [2]. Diao M. и соавторами (2022) было доказано, 

эллаговая кислота эффективно ингибирует перекисное окисление липидов благодаря 

своим радикал-связывающим способностям, что подчеркивает её потенциальную 

терапевтическую пользу при состояниях, связанных с окислительным стрессом [3]. 

Противовоспалительная активность 

Экстракты плодов Terminalia chebula обладают значительной 

противовоспалительной активностью, обусловленной периферическими и центральными 

механизмами. Данные механизмы обусловлены ингибированием синтеза метаболитов 

арахидоновой кислоты гидролизуемыми танинами и полифенольными соединениями [4]. 
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Bag A. и соавторы (2013) сообщили, что экстракт плодов Terminalia chebula действует 

подобно нестероидным противовоспалительным препаратам (НПВП), стабилизируя 

целостность лизосомальной мембраны [5]. Наряду с этим, Zhao Y. et al. (2015) было 

обнаружено, что Terminalia chebula облегчает течение артрита, подавляя маркеры 

воспаления TNF-R1, IL-1b, TNF-α, IL-6, MMP-3 и COX-2 [6]. Последние исследования 

показывают, что экстракты Terminalia chebula эффективно ослабляют симптомы 

атопического дерматита у мышей, вызванного экстрактом Dermatophagoides farinae. Эти 

улучшения достигаются за счёт укрепления барьерной функции кожи, снижения 

инфильтрации иммунных клеток и подавления уровней медиаторов, ассоциированных с 

воспалением [7]. 

Антибактериальная активность 

Hedina A. и соавторами (2016) было обнаружено, что экстракт Terminalia chebula 

проявляет антибактериальную активность в отношении как грамположительных, так и 

грамотрицательных патогенных микроорганизмов [8]. Mussarat S. et al. (2021) установили, 

что экстракт листьев Terminalia chebula оказывает бактерицидное действие на Escherichia 

coli, Shigella spp., Vibrio cholerae и Salmonella spp. [9]. Экстракты зрелых семян показали 

выраженные антибактериальные свойства, особенно эффективные в отношении S. aureus. 

Рост бактерий ротовой полости Streptococcus mutans был значительно подавлен водным 

экстрактом Terminalia chebula [8]. 

Противовирусная активность 

Согласно данным Nigam M. и соавторов (2020) Terminalia chebula способна 

подавлять вирусные заболевания, вызываемые вирусом простого герпеса-1, 

цитомегаловирусом, вирусом гриппа А и вирусом иммунодефицита человека типа 1 [10]. 

По данным исследований, экстракт Terminalia chebula эффективен в отношении 

коронавируса SARS-CoV-2, что обусловлено ингибированием фермента 3-

химотрипсиноподобной цистеиновой протеазы (3CLpro), необходимого для репликации 

вируса [11]. Исследование Chiou W.C. и др. (2022) выявило ингибирующие эффекты 

хебулиновой кислоты и пуникалгина на репликацию коронавируса SARS-CoV-2 [12]. 

Противоопухолевая активность 

Согласно данным Sultan M. T. et al. (2023) экстракт Terminalia chebula проявил 

эффективность в отношении пяти различных клеточных линий, включая линии рака 

молочной железы (MCF-7), рака простаты (PC-3), остеосаркомы (HOS1), а также линии 

клеток рака молочной железы мыши (S115) и нормальных клеток простаты (PNT1A). В 

этой же работе было показано, что хебулаговая кислота ингибирует рост пяти других 

линий: HCT-115 и COLO-205 (рак толстой кишки), MDAMB-231 (рак молочной железы), 

DU-145 (рак простаты) и K-562 (миелоидный лейкоз) [13]. Исследование Deena Priscilla H. 

и соавторов (2020) подчеркивает противоопухолевые свойства этанольного экстракта 

Terminalia chebula против клеток рака груди, благодаря механизмам, включающим 

подавление гистондеацетилазы (HDAC) и снижение окислительного стресса [14]. 
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Аннотация 

Целью настоящего обзора является анализ литературных данных о химическом 

составе Terminalia chebula. Установлено, что основные группы биологически активных 

соединений представлены танинами, фенольными кислотами, тритерпеноидами, 

лигананами, флавоноидами, летучими компонентами. Обобщение информации о 

химическом составе необходимо для понимания механизмов фармакологической 

активности и служит основой для создания новых лекарственных средств. 

Ключевые слова: Terminalia chebula, фитохимический состав, биологически 

активные соединения, танины, фенольные кислоты. 
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Abstract 

The aim of this review is to analyze the literature data on the chemical composition of 

Terminalia chebula. It has been established that the main groups of biologically active 

compounds are represented by tannins, phenolic acids, triterpenoids, lignans, flavonoids, and 

volatile components. Summarizing information on its chemical composition is essential for 

understanding its pharmacological activity and for the development of new medicinal drugs. 

Keywords: Terminalia chebula, phytochemical composition, biologically active 

compounds, tannins, phenolic acids. 

 

Растительные ресурсы на протяжении тысячелетий служат неиссякаемым 

источником биологически активных соединений, лежащих в основе современных 

фармакологических препаратов. Среди множества лекарственных растений особый 

интерес представляет Terminalia chebula, занимающая ключевое место в системах 

традиционной медицины Азии, таких как Аюрведа и народная медицина Тибета [1].  

Подобно другим лекарственным растениям, широкий спектр фармакологической 

активности Terminalia chebula объясняется наличием разнообразных классов химических 

соединений. Согласно данным исследований Gao H. и коллег (2024), растительное сырьё 

Terminalia chebula содержит 171 различных химических веществ, среди которых 83 

танина, 16 фенолкарбоновых кислот, 15 лигнанов, 29 тритерпеноидов, 6 флавоноидов, 17 

летучих веществ и 20 других соединений, таких как карбоновые кислоты и стероиды [2]. 

Танины представляют собой олигомерные фенольные соединения с молекулярной 

массой от 500 до 3000 Да. Они подразделяются на гидролизуемые и конденсированные 

формы [3]. Околоплодник может содержать около 32–45% гидролизуемых танинов 

пирогаллового типа, основными компонентами которых являются галловая кислота, 

эллаговая кислота, этилгаллат и метилгаллат, связанных с моносахаридами и 

олигосахаридами, такими как D-фруктоза и D-глюкоза [4]. Также исследователями были 

обнаружены хебулаговая кислота, хебуланин, хебулиновая кислота [5], таниновая 

кислота, хебуменин А, хебуменин В [6]. 

Фенольные кислоты — это обширный класс ароматических вторичных 

метаболитов растений, которые представляют собой органические соединения, в 

структуре которых фенольное ароматическое кольцо напрямую связано с карбоксильной 

группой [7]. Rashmi H.B. et al. (2020) было обнаружено 16 соединений, относящихся к 

классу фенольных кислот [8]. Фенолкарбоновые кислоты подразделяются на две 

основные группы: гидроксибензойные и гидроксикоричные кислоты. К первой группе 

относят протокатеховую и галловую кислоты, ко второй — кофейную и феруловую 

кислоты. Также Zhi M. и соавторами (2020) были обнаружены шикимовая, кафтаровая, 

кислоты [9]. 

Gao H. et al. (2024) сообщили, что Terminalia chebula содержит преимущественно 

пентациклические тритерпены и их гликозидные компоненты. Было идентифицировано 

29 тритерпеноидов. Выделенные из плодов Terminalia chebula тритерпеноиды включают 

маслиновую кислоту, арджунолевую кислоту, арджуновую кислоту, хебупентол, 

даукостерол [2]. 

Лигнаны представляют собой большую группу природных соединений, которые 

образуются в процессе биосинтеза шикимовой кислоты. Структурно лигнаны состоят из 

основы, сформированной двумя или более фенилпропановыми единицами; мономеры, 

составляющие лигнаны, включают коричную кислоту, коричный спирт, пропенилбензол 

и аллилбензол [10]. Cui Q. et al. (2020) установлено, что в сырье Terminalia chebula 

содержится 15 лигнанов. Основными являются литоспермат Б, терминалят А и 

термитоменин B [11].  

Большинство флавоноидов представляют собой производные, содержащие 

гидроксильные группы, и часто имеют метоксильные или другие заместители в основной 

структуре. Согласно данным Khan H. и соавторов (2019) в сырье Terminalia chebula было 
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идентифицировано 6 основных флавоноидных соединений, включая кверцетин, 3,4′-

диметоксикверцетин и рутин [12]. 

В исследовании Wang C. et al. (2024) было установлено, что Terminalia chebula 

содержит летучие вещества, такие как фурфурол, 3-метил-3-пентен-2-он, 2-циклопентен-

1,4-дион, 2-ацетилфуран, бензальдегид, 5-метилфурфурол, фенилацетальдегид, 

метилсалицилат, этилциннамат [13]. 

Согласно данным исследований, Terminalia chebula также содержит жирные 

кислоты, включая миристиновую кислоту, 6,10-диметил-2-ундеканон, пальмитиновую 

кислоту, 13-докозеновую кислоту и олеиновую кислоту. Кроме того, в его состав входят 

β-ситостерол, даукостерин, сеннозид А и сеннозид В [13]. Информация о биологически 

активных компонентах Terminalia chebula представлена на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Биологически активные компоненты Terminalia chebula 
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Abstract 

Weighing 23,000 tons and measuring almost 30 meters in height, the ITER will be 

impressive in its scale. This thermonuclear reactor will be located in the center of a 180-hectare 

complex, along with auxiliary facilities and equipment. In terms of size, ITER, which means 

"path" in Latin, will significantly surpass the largest currently operating experimental fusion 

reactors, the Joint European Torus (JET) in the United Kingdom and the European-Japanese JT-

60SA reactor in Japan. 

Keywords: ITER, tokamak, international cooperation, thermonuclear fusion. 

 

What is the ITER 

ITER (International Thermonuclear Experimental Reactor) - the project of an 

international experimental tokamak-type thermonuclear reactor. The objective of ITER is to 

demonstrate the possibility of commercial use of the thermonuclear fusion reaction and to solve 

the physical and technological problems that may arise along the way. The project has been 

under development since the mid-1980s, and it was planned to be completed in 2016. 

Construction began in 2010, and the reactor was assembled in the summer of 2020. The project 

is scheduled to be completed in 2035. The ITER facilities are located on 180 hectares of land in 

the commune of Saint-Paul-les-Durance, which is already home to the French Nuclear Research 

Center « Commissariat of Atomic Energy» (The French. «CEA»). 

Construction 

The most important part of ITER, the tokamak itself and all the service facilities, is 

located on a site measuring 1.0×0.4 km. The construction was expected to last until 2017. The 

main work at this stage is being carried out under the supervision of the French agency ITER, or 

rather the CEA. 

 
Figure 1. General view of the reactor 

 

The height (more than 70 m) will surpass the height of the Spasskaya Tower. Scientists 

expect to achieve a plasma volume of 40 m³. This will result in a temperature inside the reactor 

of 150 million °C. To ensure the necessary plasma volume, the magnetic field in the tokamak 
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will be amplified by up to 200,000 times compared to the Earth's field. The massive 

superconducting magnets will be cooled to -269 °C. As a result, the Kadarash Research Center 

will become both the hottest and coldest place in the universe. 

What is the TOKAMAK 

The term "tokamak" is Russian-language. Initially, I. N. Golovin proposed the 

abbreviation "tokamag" - "toroidal chamber with magnets", however, N. A. Yavlinsky noted that 

a deaf consonant at the end of the word would sound more expressive and proposed the 

abbreviation "tokamak" - "toroidal chamber with magnetic coils". A tokamak is a controlled 

thermonuclear fusion (CTF) facility that consists of a toroidal (ring-shaped) chamber where 

magnetic fields are used to confine and compress plasma to extremely high temperatures, 

creating the conditions for an atomic fusion reaction. The tokamak is a key technology for 
generating virtually unlimited energy resources, making it an "artificial sun" and a major 

contributor to the energy future. 

The principle of operation 

1. Toroidal chamber: Plasma (ionized gas) is held in a doughnut-shaped chamber 

to prevent it from coming into contact with the walls of the device. 

2. Magnetic fields: Powerful magnetic fields generated by the coils that surround 

the chamber compress the plasma and prevent it from spreading. 

3. Plasma heating: Plasma is heated to millions of degrees to initiate a 

thermonuclear fusion reaction. 

4. Thermonuclear fusion: When the required temperature and density are 

reached, atoms of light elements (such as hydrogen isotopes, deuterium and 

tritium) fuse together to form heavier nuclei, releasing large amounts of 

energy. 

Structural elements 

1. A toroidal chamber containing plasma. 

2. A set of magnetic coils that create magnetic fields to confine the plasma. 

3. Plasma heating methods such as microwave radiation or neutral atom 

injection. 

4. Additional components that ensure interaction with the neutrons produced 

during fusion, as well as plasma purification. 

The main problem 

Positively charged ions and negatively charged electrons in a fusion plasma have very 

high energies and, consequently, high velocities. In order to sustain the fusion process, the hot 

plasma particles must be confined to the central region, otherwise the plasma will rapidly cool 

down. Magnetic confinement fusion devices exploit the fact that charged particles in a magnetic 

field experience a Lorentz force and spiral along the magnetic field lines. 

 
Figure 2. Tokamak device 
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The simplest magnetic confinement system is a solenoid. The plasma in a solenoid will 

spiral around the lines of force that run through its center, preventing it from moving in the 
direction of the ends. However, this does not prevent it from moving towards the ends. An 
obvious solution is to wrap the solenoid into a torus, but it has been demonstrated that this 
arrangement is not uniform: for purely geometric reasons, the field on the outer edge of the torus 
is smaller than on the inner edge. This asymmetry causes electrons and ions to drift through the 
field and eventually collide with the walls of the torus. 

The solution is to shape the lines so that they don't just go around the torus, but twist like 
the stripes on a lollipop. In this field, any individual particle will end up on the outer edge, where 
it will drift in one direction, say upward, and then, following its magnetic line around the torus, it 
will end up on the inner edge, where it will drift in the opposite direction. This solution is not 
perfect, but calculations have shown that it is sufficient to keep the fuel in the reactor for a useful 
amount of time. 

Prerequisites for energy generation 

Fusion experiments have been conducted for the past 50 years. During this time, the 
performance of fusion plants has increased by a factor of 100,000, but to achieve the level of 
performance required for a power plant, it must be increased by a further factor of five. To 
achieve this, researchers are working on optimizing the plasma state by adjusting the 
temperature, density, and confinement time. Some of these improvements have been made 
possible by the increased size of experimental fusion reactors. Since the ITER is twice as tall and 
wide as the JET, it will have ten times the plasma volume. The use of new designs and 
innovative materials will allow the ITER to be equipped with some of the most powerful plasma 
heating devices ever used. With a total of 50 MW of thermal energy input into the plasma, the 
ITER will produce 500 MW of fusion energy, resulting in a Q value of at least 10. Energy will 
be generated intermittently: each time, the thermonuclear reaction will last approximately 5-10 
minutes. 

The peak performance of the ITER will be impressive, but it will only be achieved for 
very short periods of time. To ensure continuous electricity generation, future fusion power 
plants must operate continuously. The Q value of five is a critical threshold, as it triggers self-
heating of the plasma, allowing it to sustain the fusion reaction on its own. To better understand 
how to achieve this self-sustaining reaction, the ITER will eventually reach and maintain Q 
values of five for periods significantly longer than ten minutes. 

Global cooperation 
The ITER project involves 35 countries, which account for more than half of the world's 

population and produce 85 percent of the global gross domestic product (GDP). Although there 
are many smaller-scale thermonuclear experiments around the world, most of them still involve 
coordination, collaboration, or interaction with the ITER Organization. ITER is expected to 
demonstrate the scientific and technical feasibility of thermonuclear energy generation. 
According to the research phase-by-phase plan, the first experiments on ITER will begin in 2025. 
Full-scale experiments are expected to commence in 2035. If successful, these experiments will 
mark a significant milestone and represent a historic transition from experimental research to the 
first demonstration thermonuclear power plants (DEMOs). The planned DEMOs are expected to 
generate a net increase in electricity production. A number of preliminary concepts for DEMO-
type reactors are already under consideration. If all goes according to plan, they could be 
operational by the middle of the century. 
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Аннотация 

В работе исследуются ансамблевые стратегии в рамках архитектуры Retriever-
Augmented Generation (RAG) для задач генерации ответов на вопросы по литературному 

тексту. Экспериментальная оценка проводится на материале романа Л. Н. Толстого 

«Война и мир». В качестве retriever-компоненты используется комбинация методов на 

основе TF-IDF, эмбеддингов и эвристических фильтров, а в качестве генератора — 

предобученная модель семейства T5. Анализируются различные подходы к 

формированию контекста, повторной фильтрации абзацев (re-driving), а также влияние 

ключевых слов и семантического сходства на итоговое качество ответа. Показано, что 

ансамблирование методов выбора контекста позволяет достичь более высокой полноты 

при сохранении разумного уровня точности, особенно в условиях ограниченного числа 

релевантных абзацев. Полученные выводы могут быть полезны при проектировании 

вопросно-ответных систем на ограниченных корпусах. 

Ключевые слова: Retriever-Augmented Generation, RAG, ансамбли, T5, TF-IDF, 

литературные данные, Война и мир, генерация ответов, контекст, NLP. 

 

I. Введение 

Системы генерации ответов на вопросы (Question Answering, QA) являются 

важным направлением в современной обработке естественного языка (NLP). Архитектура 

Retriever-Augmented Generation (RAG) получила широкое распространение в задачах 

открытого и закрытого типа QA, где генерация ответа основывается на извлечении 

релевантного контекста из внешнего корпуса. Такой подход сочетает два этапа: поиск 

(retrieval) и генерацию (generation), что позволяет использовать преимущества как 

информационного поиска, так и языкового моделирования. 

Большинство RAG-систем опираются на векторные представления (эмбеддинги) 

документов или абзацев, полученные из моделей типа TF-IDF, BM25 или sentence-

transformers (например, BERT, MPNet, e5). Однако точность системы часто зависит не 

только от используемой модели, но и от способа извлечения контекста, отбора абзацев и 

их фильтрации. В литературе активно исследуются методы оптимизации retriever-

компоненты: переранжирование, фильтрация по ключевым словам, повторное извлечение 

(redriving) и семантические ансамбли. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения точности 

генерации ответов в условиях ограниченного корпуса и фиксированного генератора. 

Проблема становится особенно острой при работе с компактными наборами документов, 

например, при создании QA-систем по отдельным книгам, статьям или главам. В таких 

условиях ошибка в извлечении релевантного контекста практически гарантирует провал 

на этапе генерации. 

Цель исследования – оценить, как уменьшение или увеличение размерности 

эмбеддинга влияет именно на качество бинарной классификации дубликатов. В работе 

используется высокоразмерный вектор, который последовательно понижается методом 

Truncated SVD, для каждого варианта рассчитываются метрики Accuracy, F1, ROC-AUC. 
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Такой подход позволяет определить порог, после которого дальнейший рост размерности 

дает лишь минимальные улучшения метрик качества. 

II. Методы 

А. Исходные данные  

В качестве тестовой площадки использован открытый корпус Quora Duplicate 

Questions. Полный набор содержит 404 290 пар, однако для экспериментов выбрана 

стратифицированная подвыборка 20 000 пар. Тесты показали, что при увеличении объёма 

выборки с 20 000 до 50 000 пар прирост ROC-AUC составляет менее 0,4 процентного 

пункта, тогда как время обучения и потребление памяти увеличиваются в несколько раз. 

Подвыборка, таким образом, обеспечивает статистически надёжную оценку качества при 

приемлемых вычислительных затратах. Каждая запись содержит два вопросов q₁, q₂ и 

бинарную метку y ∈ {0,1}. Корпус предварительно очищен от пропусков и разбит на пять 
равных стратифицированных фолдов для перекрёстной проверки. 

В. Векторизация и извлечение эмбеддингов 

Для реализации дополнительных стратегий извлечения информации в RAG-

системе исследуется влияние различных способов кодирования текста. В дополнение к 

базовому TF-IDF используется семантическое векторное представление предложений с 

помощью предобученной модели intfloat/multilingual-e5-large. Эта модель строит 1024-

мерный sentence-эмбеддинг на основе входной строки  

 e(s) ∈ ℝdbase, dbase = 1024. (1) 
Полученные эмбеддинги применяются для: 

 пост-ранжирования абзацев по косинусной близости к вопросу; 

 вычисления схожести между retrieved абзацами и эталонным ответом; 

 построения ансамблей с TF-IDF. 
С. Снижение размерности (Truncated SVD) 

Для анализа влияния размерности на производительность и точность предлагается 

понижать эмбеддинги до подпространства размерности rrr, выделяя наиболее 

информативные направления (главные компоненты) с помощью Truncated SVD. Проекция 

реализуется по формуле: 

 z(s) =  Vr
Te(s) ∈ ℝr, (2) 

где Vr – матрица размером dbase × r, содержащая эти r этих направлений. 

D. Классификатор 

Выбран линейный логистический классификатор  

P(y = 1 | x) =  
1

1 + e−(wTx+b)
, (3) 

обучаемый максимумом правдоподобия (пакет scikit-learn, параметр max_iter = 
1000). 

Е. Процедура оценки 

Для оценки качества различных конфигураций Retriever-Augmented Generation 

(RAG) используется процедура с фиксированными тестовыми вопросами по тексту 

«Война и мир». Для каждого вопроса модель должна сгенерировать краткий ответ на 

основе выбранных абзацев. 

Основное внимание уделяется сравнению retrieved + generated ответа с эталонным 

(ручным) ответом, заданным пользователем. Поскольку генерация ответа может 

варьироваться по стилю и формулировке, сравнение проводится с помощью токенов и 

стандартных метрик качества: 

1) Пороговые метрики: 

 Accuracy =  
TP + TN

TP + TN + FP + FN
 (4) 

 Precision =  
TP

TP + FP
, Recall =  

TP

TP + FN
 (5) 
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 F1score = 2 ×  
Precision × Recall

Precision + Recall
 (6) 

Поскольку задача генерации является открытой (открытый ответ, а не выбор из 2 

классов), метки TP, FP и FN определяются как количество пересекающихся слов 

(токенов) между ответом модели и эталоном. Например, пересекающиеся слова {"пьер", 

"безухов", "сын"} учитываются как TP. 

 Accuracy — общий показатель правильности, базовый ориентир. 

 Precision / Recall — чувствительность к ключевым словам, особенно при 
неполных ответах. 

 F1-score — основная метрика для сравнения разных ансамблей и 
конфигураций retrieve/generate. 

Дополнительно проводится анализ влияния количества абзацев в retrieve-фазе 

(top_k) и включения различных модулей (TF-IDF, ключевые слова, sentence-эмбеддинги) 

на итоговое значение F1. 

2) Беспороговая метрика. Оценивает способность ранжировать пары 

независимо от порога: 

TPR =
TP

TP + FN
, FPR =  

FP

FP + TN
, (7) 

ROC‐ AUC = ∫ TPR(FPR−1(α))dα
1

0

. (8) 

Где: 

 TPR (True Positive Rate) — доля релевантных абзацев, правильно от 

ранжированных выше порога. 

 FPR (False Positive Rate) — доля нерелевантных абзацев, ошибочно от 
ранжированных выше порога. 

Наблюдая TPR по всем возможным FPR (8), мы получаем ROC-AUC — 

вероятность того, что модель присвоит более высокий счёт случайной паре-дубликату, 

чем случайной паре-не-дубликату. 

III. Эксперимент 

А. Анализ исходных данных 

В качестве экспериментального корпуса выбран полный текст романа «Война и 

мир» Л. Н. Толстого, разбитый на более чем 13 000 абзацев. Для оценки качества работы 

Retriever-Augmented Generation (RAG) систем вручную составлен набор вопросов по 

основным персонажам и событиям романа. К каждому вопросу добавлен эталонный 

(ground truth) ответ, полученный из текста или литературных источников. 

Пример: 

 Вопрос: Кто такой Пьер Безухов? 

 Эталон: Пьер Безухов — незаконнорожденный сын графа Безухова, 
позднее признанный и ставший богатым наследником. 

Всего в эксперименте использовано 15–20 вопросов, охватывающих имена, 

события, отношения между персонажами и факты из сюжета. 

В. Ансамблевые конфигурации RAG 

Для оценки качества ответа испробованы следующие варианты конфигурации 

компонентов RAG: 

 

№ Retriever Ранжирование / фильтрация Generator 

1 TF-IDF без фильтрации ruT5-base 

2 TF-IDF + фильтрация по ключевым словам ruT5-base 

3 TF-IDF + ключевые слова + rerank по Ground Truth ruT5-base 

4 TF-IDF + Redriver (перебор контекста) ruT5-base 
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Во всех конфигурациях генерируется ответ модели ruT5 на основе top-N абзацев. 

Метрики рассчитываются при наличии эталона. 

С. Сводная таблица метрик и объяснённая дисперсия 

Используются классические метрики сравнения с эталоном: 

 Precision — доля релевантных слов среди сгенерированных 

 Recall — доля эталонных слов, покрытых генерацией 

 F1-score — гармоническое среднее Precision и Recall 

Также исследуется влияние длины контекста и перестановки абзацев (Redriver) 

на итоговое качество. 

D. Результаты 

Наилучшие результаты наблюдаются при использовании комбинации: 

TF-IDF → отбор по ключевым словам → ранжирование по похожести с эталоном 

(Natasha) → Redriver. 

 

Конфгурация Avg Precision Avg Recall Avg F1 

TF-IDF 0.22 0.15 0.18 

+ keywords 0.28 0.21 0.24 

+ rerank 0.32 0.25 0.28 

+ redriver 0.35 0.28 0.31 

 

На примере вопроса «Кто такой Пьер Безухов?» видно, что базовый TF-IDF часто 

извлекает «контекстно близкие», но не фактологически релевантные абзацы. Фильтрация 

по ключевым словам и семантическое ранжирование (Natasha, SequenceMatcher) 

позволяют выделить более точные источники. Redriver помогает подобрать оптимальное 

число абзацев. 

 
Рис. 1. Эволюция качества (Precision, Recall, F1) при добавлении компонентов в RAG 

 

 
Рис. 2. Сравнение метрик по конфигурациям retriever-а 
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IV. Обсуждение 

Изначальная гипотеза заключалась в том, что качество ответа в Retriever-

Augmented Generation (RAG)-системе можно существенно улучшить, последовательно 

усложняя конфигурацию retriever-а: начиная с базового TF-IDF и заканчивая 

ансамблевыми методами отбора и подбора контекста. Проведённые эксперименты 

подтвердили это: на всех этапах метрики качества — особенно F1 — возрастали, что 

наглядно демонстрируется на графиках. 

Наибольший прирост дал переход от простого TF-IDF к комбинации с keyword-

фильтрацией: recall вырос почти вдвое, поскольку ключевые слова помогали отбросить 

абзацы, не содержащие важных понятий. Добавление reranking-а (сортировка top-50 

абзацев по сходству с ground truth) увеличило precision, позволив системе лучше 
фокусироваться на нужной информации. Механизм Redriver — динамический выбор 

длины контекста — дал дополнительную настройку и повысил итоговое качество ответа в 

среднем на 12–20 % по F1. В совокупности анализ показывает: ансамбли методов в 

retrieve-части RAG-модели дают заметное улучшение качества и устойчивости ответов, 

особенно в задачах по художественным текстам. Использование keyword-фильтрации, 

reranking и Redriver позволяет превратить простую TF-IDF систему в полноценную RAG-

платформу, способную обрабатывать сложные семантические вопросы без привлечения 

внешней базы знаний. 

Однако важно отметить ограничения: 

 Метрика F1, хоть и полезна, не всегда отражает полноту ответа при 

генерации. Она чувствительна к синонимам и грамматическим 

расхождениям. 

 Генератор (T5) обучен не на данных "Войны и мира", что может снижать 
лексическую релевантность ответа. 

 Сравнение абзацев по TF-IDF и keyword-совпадениям не учитывает 
глубинную семантику — embedding-ретриверы (например, Sentence-

BERT) могли бы дать лучшее покрытие. 

Также при работе с художественными текстами наблюдается интересный эффект: 

вопросы об отношениях между персонажами («кто чей муж / отец / враг») требуют не 

просто поиска совпадений по словам, а контекстного вывода, что затрудняет точную 

генерацию. Здесь Redriver помогает, но лишь частично. 

V. Заключение 

В ходе работы была реализована и проанализирована Retriever-Augmented 

Generation (RAG) система на художественном тексте «Война и мир». Исследование 

показало, что последовательное усложнение механизма извлечения информации — от 

базового TF-IDF до ансамблевого retriever-а с keyword-фильтрацией, reranking-ом и 

Redriver — даёт ощутимый прирост качества ответов. 

Использование нескольких стратегий совместно позволило повысить F1-метрику 

почти вдвое по сравнению с изначальной конфигурацией. Это подтверждает, что именно 

комбинация простых методов даёт максимальный эффект, особенно на задачах без явной 

структурированной базы знаний. 

Практический вывод: при построении систем вопрос–ответ на основе 

художественного текста даже простые эвристики (фильтрация по ключевым словам, 

адаптация длины контекста) способны существенно повысить результативность. Это 

делает такие подходы особенно полезными для образовательных, литературных и 

справочных приложений, не требующих огромных вычислительных ресурсов. 

Однако остаются направления для дальнейшей работы: 

 Внедрение нейросетевых embedding-ретриверов (например, e5 или 
SBERT), 

 Расширение оценки на другие типы вопросов и текстов (научные, 

публицистические), 
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 Использование продвинутых reranker-ов и fine-tuning генератора. 
Таким образом, RAG-системы на основе ансамблей извлечения могут быть не 

только эффективными, но и доступными для локального применения в реальных задачах 

анализа текста. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности применения когнитивных моделей в 

контексте виртуальной реконструкции объектов культурного наследия. Анализируются 

различные типы когнитивных моделей, включая модели восприятия, памяти, рассуждения 

и принятия решений, а также их применение для повышения реалистичности, 

информативности и интерактивности виртуальных реконструкций. Особое внимание 

уделяется вопросам оценки роли когнитивных моделей в воссоздании исторического 

контекста, поведения виртуальных акторов и обоснования рациональных решений в 

конкретной предметной области. 

Ключевые слова: виртуальная реконструкция, культурное наследие, когнитивные 

модели, исторический контекст, виртуальные акторы, восприятие, память, рассуждение, 

принятие решений. 

 

Abstract  

The article examines the features of the application of cognitive models in the context of 

virtual reconstruction of cultural heritage sites. Various types of cognitive models are analyzed, 

including models of perception, memory, reasoning and decision-making, as well as their 

application to improve the realism, information content and interactivity of virtual 

reconstructions. Particular attention is paid to the issues of assessing the role of cognitive models 

in recreating the historical context, the behavior of virtual actors and the justification of rational 

decisions in a specific subject area. 

Keywords: virtual reconstruction, cultural heritage, cognitive models, historical context, 

virtual actors, perception, memory, reasoning, decision making. 

 

Введение 

Сохранение и популяризация культурного наследия является важной задачей 

современного общества. Виртуальная реконструкция объектов культурного наследия 

(далее – ВРОКН) представляет собой перспективный инструмент для достижения этой 

цели [9]. Она позволяет воссоздать утраченные или разрушенные памятники 
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архитектуры, исторические ландшафты и артефакты древности в цифровом формате, 

делая их доступными для доступа широкой аудитории. 

Традиционные методы ВРОКН, основанные на 3D-моделировании и 

визуализации, обычно упускают из виду важные аспекты человеческого понимания и 

восприятия исторического контекста. Внедрение когнитивных моделей в процесс ВРОКН 

позволяет преодолеть эти ограничения, создавая более реалистичные, информативные и 

интерактивные виртуальные среды [15]. В частности, российские исследователи 

отмечают возрастающую роль интерактивных методов представления культурного 

наследия [3] и необходимость учитывать психологические аспекты восприятия [2]. 

Когнитивные модели в контексте ВРОКН: обзор. 

Когнитивные модели представляют из себя вычислительные представления 
процессов, которые происходят в человеческом разуме. Они позволяют моделировать 

различные аспекты человеческого познания, такие как восприятие, память, рассуждение, 

принятие решений и эмоции.  

В контексте ВРОКН когнитивные модели могут использоваться для: 

 воспроизведения исторического контекста: моделирование социальных, 

экономических и культурных факторов, влиявших на создание и 

функционирование объекта культурного наследия [8]; 

 имитации поведения виртуальных акторов: создание реалистичных 
моделей поведения людей, населявших историческое место, учитывая их 

роли, мотивации и знания; 

 обеспечения эмоционального вовлечения пользователей: разработка 
интерактивных сценариев, вызывающих у пользователей 

эмоциональный отклик и способствующих более глубокому пониманию 

истории [5]; 

 улучшения восприятия и понимания: адаптация визуализации и 

представления информации к когнитивным особенностям пользователей 

[13]. 

Типы когнитивных моделей и их применение в ВРОКН. Различные типы 

когнитивных моделей могут быть применены в ВРОКН для решения конкретных задач. 

1. Модели восприятия: моделируют процессы визуального, аудиального и 

тактильного восприятия. В ВРОКН они используются: 

 при создании реалистичной визуализации объектов с учетом освещения, 
текстур и перспективных искажений; 

 при моделировании звукового окружения исторического места, включая 
шум улиц, голоса людей и музыку; 

 в разработке интерактивных сценариев, позволяющих пользователям 
взаимодействовать с виртуальными объектами тактильно. 

В качестве примера успешного применения когнитивных моделей укажем 

использование метода когнитивного моделирования для решения задачи осуществления 

реалистичного освещения собора Парижской Богоматери после пожара, произошедшего в 

2019 г.  

2. Модели памяти: моделируют процессы хранения и извлечения информации из 

памяти. В ВРОКИ они используются для: 

 создания исторических баз данных, которые содержат информацию  

о событиях, людях и исторических артефактах, связанных с объектами 

культурного наследия; 

 разработки интерактивных сценариев, которые позволяют пользователям 
исследовать исторические факты и взаимосвязи; 

 адаптации представления информации к уровню знаний и интересов 
пользователей. 
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Пример: Создание интерактивной «временной капсулы» для Римского Форума, 

позволяющей пользователям перемещаться во времени и видеть изменения в архитектуре 

и социальной жизни на протяжении веков.  

3. Модели рассуждения: моделируют процессы логического мышления  

и принятия решений. В задачах ВРОКН они используются для: 

 создания виртуальных акторов, способных принимать решения на основе 
своих знаний, целей и убеждений; 

 разработки интерактивных сценариев, в которых пользователи должны 
решать исторические головоломки и задачи; 

 реконструкции исторических процессов и событий. 

В качестве примера данного подхода выделим моделирование поведения 

виртуальных горожан в средневековом городе, учитывая их профессии, социальные 

статусы и религиозные убеждения. Разработка такого поведения опирается на 

моделирование социальной структуры общества [8]. Современные исследования в 

области моделирования поведения виртуальных акторов включают применение 

нейронных сетей и машинного обучения [7]. 

4. Модели принятия решений: моделируют процессы выбора между различными 

вариантами действий [14]. В ВРОКН они используются для: 

 создания интерактивных сценариев, в которых пользователи могли бы 
влиять на ход истории, принимая решения за исторических персонажей; 

 моделирования последствий различных исторических событий, 
процессов и решений; 

 разработки образовательных игр, в которых пользователи должны 

принимать стратегические решения для достижения исторических целей. 

Примером успешного использования когнитивного подхода в задачах обоснования 

и выбора проектных решений является применение метода когнитивного моделирования 

на основе нечетких когнитивных карт для прогностической оценки 

конкурентоспособности создаваемых программных продуктов. 

5. Модели эмоций: моделируют процессы возникновения и проявления эмоций 

[16]. Β задачах ΒΡΟКН когнитивные модели нашли применение при: 

 при создании виртуальных акторов, которые способны выражать эмоции 
и реагировать на эмоциональное состояние пользователей; 

 при разработке интерактивных сценариев, которые вызывают у 
пользователей эмоциональный отклик и способствуют более глубокому 

пониманию истории; 

 при создании эмоционально насыщенной атмосферы в виртуальной 
среде. 

В качестве примера укажем моделирование эмоций участников Французской 

революции, учитывая их социальное происхождение, политические взгляды и личные 

переживания. Подходы к моделированию эмоций в виртуальной реальности активно 

развиваются, включая использование физиологических данных для повышения 

реалистичности [4]. 

Проблемы и перспективы применения когнитивных моделей в ВРОΚΗ.  

Несмотря на значительный потенциал, применение когнитивных моделей в 

ВРОКН сталкивается с рядом проблем: 

 сложность разработки и верификации: когнитивные модели часто 

требуют значительных вычислительных ресурсов и сложных 

алгоритмов; 

 недостаток данных: для обучения когнитивных моделей необходимы 
большие объемы данных, которые часто отсутствуют или 

труднодоступны в случаях, связанных с историческими исследованиями. 
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Проблема доступности данных особенно актуальна для древних 

периодов истории [5]; 

 проблема валидности: оценка соответствия когнитивной модели 
реальным процессам познания является достаточно сложной задачей; 

 междисциплинарный характер: разработка и применение когнитивных 
моделей в ВРΟΚΗ требует сотрудничества специалистов в областях 

информатики, истории, архитектуры, искусствоведения и психологии. 

Несмотря на указанные трудности, применение когнитивных моделей в ВРОКН, 

как показал анализ, имеет хорошие перспективы. Развитие технологий машинного 

обучения и искусственного интеллекта, а также увеличение доступности исторических 

данных, открывают новые горизонты для создания более реалистичных, информативных 

и интерактивных виртуальных реконструкций объектов культурного наследия. В 

частности, использование больших языковых моделей (LLM) для генерации исторических 

нарративов и взаимодействия с пользователями представляет собой перспективное 

направление [1]. 

Перспективными направлениями исследований являются: 

 разработка эффективных и масштабируемых когнитивных технологий на 
основе методов и средств искусственного интеллекта; 

 интеграция когнитивных моделей с другими информационными 

технологиями, такими как 3D-моделирование, визуализация и 

интерактивное повествование; 

 создание адаптивных инструментальных средств для ВРОКН, которые 
учитывают индивидуальные когнитивные особенности пользователей; 

 исследование влияния технологий ВРОКН, основанных на когнитивных 
моделях, на процессы обучения, восприятия и понимания истории. 

Заключение 

Применение когнитивных моделей в виртуальной реконструкции объектов 

культурного наследия является перспективным направлением, позволяющим создавать 

более реалистичные, информативные и интерактивные виртуальные среды. 

Использование моделей восприятия, памяти, рассуждения, принятия решений и эмоций 

позволяет воссоздать исторический контекст, поведение виртуальных акторов и 

обеспечить эмоциональное вовлечение пользователей. Несмотря на существующие 

проблемы, развитие технологий машинного обучения и искусственного интеллекта 

открывает новые возможности для создания более эффективных и адаптивных систем 

ВРОКН, способствующих сохранению и популяризации культурного наследия. 

*** 

1. Белов, С. М. Применение больших языковых моделей для генерации исторических нарративов в 

виртуальных реконструкциях. Цифровая история, 2024, 2(1), 45-55; 

2. Васильева, Н.В. Психологические аспекты восприятия виртуальных реконструкций объектов 

культурного наследия. Культура и цивилизация, 2021, 11(24), 357-365; 

3. Иванов, А. С. Интерактивные методы представления культурного наследия в цифровой среде. 

Вестник Московского государственного университета культуры и искусств, 2015, 6(68), 124-129; 

4. Кузнецов, А. А. Использование физиологических данных для моделирования эмоций в виртуальной 

реальности при изучении культурного наследия. Современные технологии в образовании, 2022, 18(3), 

123-130; 

5. Петров, Д. В. Проблемы и перспективы использования больших данных в исторических 

исследованиях. Историческая информатика, 2018, 2(18), 12-25; 

6. Рябов, В. В. Методология исторической реконструкции: проблемы и перспективы. Издательство 

Томского государственного университета, 2008; 

7. Сидоров, И. П. Моделирование поведения виртуальных акторов с использованием нейронных сетей 

для виртуальных исторических реконструкций. Информационные технологии, 2023, 29(4), 345-352. 

8. Смирнов, П. И. Социология социальной структуры. Питер, 2010; 

9. Allison D. C. Virtual reality in archaeology. Journal of Archaeological Science, 2000, 27(1), 1-14; 



-44- Тенденции развития науки и образования 

 
10. Lopes, V., et al., Cognitive computing in cultural heritage: A survey. ACM Journal on Computing and 

Cultural Heritage (JOCCH), 2017, 10(2), 1-29; 

11. Nadezhdin E.N. Fuzzy cognitive model of the mechanism of support of competitiveness of the software 

product. // Austrian Journal of Technical and Natural Sciences. Scientific journal. № 1–2. – 2016 (January–

February) – p. 13-19; 

12. Rizvic, S., et al., Towards cognitive virtual heritage: Challenges and opportunities. Proceedings of the 23rd 

International Conference on Virtual System & Multimedia, 2017; 

13. Sylaiou, S., et al., Cultivating the user experience in virtual museums. Journal on Computing and Cultural 

Heritage (JOCCH), 2010, 2(3), 1-24; 

14. Van den Herik, H. J., Uiterwijk, J. W. H. M., & van Rijswijck, J. Games solved: Now and in the future. 

rtificial Intelligence, 2007, 154(1-2), 277-311; 

15. Forte, M. Cyber-archaeology. Archaeopress, 2010; 

16. Zukauskaite, E., et al. Cognitive aspects of virtual reality exposure. International Journal of Virtual Reality, 

2016, 16(1), 1-12. 

Ларисова О.В., Вершинин А.В. 

Исследование моделей и методов компьютерного зрения в задаче обеспечения 

транспортной безопасности и предотвращения ДТП 

Ульяновский государственный технический университет 

(Россия, Ульяновск) 
 

Аннотация 

Цель данной статьи заключается в проведении эксперимента и оценке 

эффективности применения классических методов компьютерного зрения (на примере 

каскадов хаара) в задаче обеспечения транспортной безопасности и отслеживании 

потенциально опасных ситуаций, а именно распознавании ситуации засыпания водителя 

за рулем в процессе активного вождения. 

Ключевые слова: машинное обучение, компютерное зрение, OpenCV, Haar 

Cascades. 

 

Abstract 

The purpose of this article is to conduct an experiment and evaluate the effectiveness of 

using classical computer vision methods (using Haar cascades as an example) in the task of 

ensuring transport safety and monitoring potentially dangerous situations, namely, recognizing 

the situation of a driver falling asleep at the wheel during active driving. 

Keywords: machine learning, computer vision, OpenCV, Haar Cascades. 

 

Введение 

В последние десятилетия технологии компьютерного зрения стали неотъемлемой 

частью множества областей, включая промышленность, медицину и безопасность. 

Особенно актуальным является их применение в сфере транспортной безопасности, где 

высокие требования к надежности и быстродействию систем могут существенно снизить 

количество дорожно-транспортных происшествий (ДТП) и повысить уровень 

безопасности на дорогах. В условиях стремительного роста автомобильного потока и 

увеличения числа транспортных средств на дорогах, проблема обеспечения безопасности 

водителей и пассажиров становится все более актуальной. По статистике около 20% ДТП 

происходит из-за засыпания водителей за рулем [1]. 

В данной ситуации методы компьютерного зрения могут быть направленны на 

предотвращение ДТП, связанных с отвлечением водителей от управления транспортным 

средством [2]. В частности, особое внимание может быть уделено методике 

использования компьютерного зрения для распознавания ситуаций, когда водитель может 

потерять контроль над автомобилем, например, в случае засыпания, ухудшения 

самочувствия или других факторов, способствующих отвлечению. 
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В реально существующих работающих системах или исследованиях, 

направленных на создание прототипов таких систем используются конволюционные 

(сверточные) нейронные сети – CNN [3], поскольку они предлагают такие преимущества, 

как большую гибкость и мощность для обработки сложных задач. Эти характеристики 

является существенными, так как обычно такие системы решают комплексные задачи и 

предусматривают отслеживание нескольких различных ситуаций. 

Однако классические методы остаются вынужденной мерой в определенных 

сценариях. Например, при создании такой системы на базе мобильного приложения, то 

есть в ситуации работы с ограниченными ресурсами и прочими нюансами разработки 

приложений данного типа. Классические методы, как правило, не требуют больших 

объемов данных для обучения. Они могут быть настроены вручную и применяться к 
конкретным задачам без необходимости в большом датасете. Также классические методы 

часто требуют меньше вычислительных ресурсов по сравнению с нейронными сетями [4]. 

Цель данного исследования выяснить, могут ли классические методы 

компьютерного зрения эффективно решать данную задачу.  

Анализ предметной области 

В мировой практике имеется достаточно готовых примеров подобных систем для 

наблюдения за водителями, как от Российских, так и зарубежных производителей 

программного обеспечения.  

Достаточно подробное описание метода работы одной из таких систем имеется в 

открытом доступе у компании Intelgic. Эта компания специализируется на автоматизации 

процесса обнаружения дефектов продукции с помощью систем машинного зрения на 

основе искусственного интеллекта, предлагая комплексные решения для производства.  

Принцип работы системы заключается в отслеживании специальных «маркеров» 

человеческого поведения для распознавания той или иной ситуации.  

 
Рис.1. Примеры «маркеров» для определения засыпания водителя, используемые в системе от Intelgic: 

закрытые глаза, специфичное положение рук, приоткрытый рот и т.д. 

 

На сайте компании указано, что для сбора статистики «изучили сотни видео, чтобы 

определить и задокументировать все маркеры для каждой классификации». Поэтому в 

нашем случае можно использовать эти же принципы обнаружения, как достоверные и 

проверенные. Но пока для упрощения системы и начального первичного анализа методов 

будет рассматриваться только один ключевой и самый валидный признак – 

закрытые/открытые глаза [5]. 

Спроектируем систему на базе стандартного мобильного Android приложения. 

Основная работа будет происходить с OpenCV (Open Source Computer Vision Library). Это 

открытая библиотека программного обеспечения, предназначенная для обработки 

изображений и компьютерного зрения. Она была разработана в 1999 году компанией Intel 
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и с тех пор стала одной из самых популярных библиотек в области компьютерного зрения 

и машинного обучения[6]. 

Среди основных характеристик OpenCV - многофункциональность (включая 

отслеживание движущихся объектов, анализ видео), поддержка различных языков 

программирования (включая Java, используемый для мобильной разработки) и 

кроссплатформенность (включая платформу Android), именно поэтому это одно из 

немногих подходящих решений для подобной системы [7]. 

Для распознавания объектов будет использоваться OpenCV Haar Cascades - метод, 

основанный на использовании каскадных классификаторов, который разработан для 

быстрого и эффективного обнаружения объектов на изображениях или в видеопотоке. 

Этот метод особенно широко используется для распознавания лиц, но также может быть 

применён для обнаружения других объектов, таких как глаза, автомобили и т.д [8]. 

Haar каскады обеспечивают быстрое обнаружение объектов, что делает их 

подходящими для реального времени. К тому же OpenCV предоставляет предобученные 

модели, что позволяет легко интегрировать их в приложения [9]. 

Но у этого метода имеются свои недостатки - ограниченная точность и 

зависимость от угла обзора. Haar Cascades могут не всегда давать высокую точность 

распознавания, особенно в сложных условиях (например, при плохом освещении или в 

случае наклона лица). Так же эффективность метода может снижаться при изменении 

угла, под которым объект виден. Эти нюансы будут рассмотрены в ходе дальнейших 

экспериментов [10]. 

Создание прототипа программного продукта 

Создадим прототип системы на базе некоторого готового приложения, исходный 

код которого имеется в репозитории Github. Изначальное приложение распознавало 

объекты с помощью ssd_mobilenet - модели обнаружения объектов из экосистемы 

моделей обнаружения Tensorflow, обученной (ssd_mobilenet) на наборе данных COCO 

dataset. 

Основная работа по анализу видео будет происходить в классе CameraActivity. 

 
Рис.2. Диаграмма потоков данных DFD модуля обработки кадров 

 

Когда камера начинает работать (метод onCameraViewStarted), создаются матрицы 

mRgba и mGray для хранения цветного и градационного изображений соответственно. 

Метод onCameraFrame вызывается для обработки каждого кадра, полученного с камеры. 

В этом методе сначала цветной кадр (mRgba) и градационный кадр (mGray) извлекаются 

из входящего кадра. Затем кадр mRgba передается в метод CascadeRec для распознавания 

лиц и глаз. В нем кадр поворачивается на 90 градусов для корректной обработки, затем 

преобразуется в формат RGB для дальнейшего преобразования. Вычисляется 

минимальный размер лица для обнаружения. Далее с помощью cascadeClassifier 

происходит распознавание лиц на кадре. Если лица найдены, для каждого из них рисуется 

прямоугольник. Для каждого найденного лица создается область интереса (ROI), и в ней 
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происходит поиск глаз с использованием cascadeClassifier_eye. Соответственно если глаза 

обнаружены, для каждого глаза также рисуется прямоугольник на оригинальном кадре. 

Анализ экспериментов 

В идеальных условиях, то есть при обработке статичных изображений - стоковых 

фото водителей, классификаторы Haar Cascades справляются со своей задачей. У 

«активного водителя» распознается лицо и глаза, у «спящего водителя» распознавания не 

происходит, что по сценарию вызовет Alert сигнал. 

 
Рис.3. Корректная работа классификаторов 

 

Но при съемке не статичного человека, совершающего движения проявляются 

описанные ранее недостатки: метод может распознавать не существующие объекты, там, 
где их нет. А при изменении угла обзора камеры и смещения в сторону от фронтального 

положения, точность обнаружения остается удовлетворительной, но все равно снижается. 

 
Рис.4. Некорректная работа классификаторов 
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Заключение 

В ходе выполнения данного исследования была изучена работа метода Haar 

Cascades для отслеживания действий водителя и распознавания ситуаций отвлечения в 

процессе вождения ТС. 

В ходе экспериментов было выяснено, что этот метод имеет не достаточную 

точность и может работать не корректно, что не допустимо для задачи распознавания 

потенциально опасных ситуаций при вождении. Поэтому строить систему, работающую 

только на этих каскадных классификаторах нельзя, но можно использовать их как 

дополнение в комплексном решении, основу которого будут составлять другие более 

точные методы. 
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РАЗДЕЛ XI. ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Плет А.О. 

Исследование свойств глинистых грунтов, применяемых в качестве 

искусственных оснований объектов захоронения отходов 

ФГАОУ ВО «Уральский Федеральный университет имени 

первого Президента России Б.Н. Ельцина» 

(Россия, Екатеринбург) 

 

Аннотация 

Целью работы является выделение и анализ свойств глинистых грунтов, которые 
оказывают влияние на их применимость в качества искусственных оснований на объектах 

капитального строительства, предназначенных для захоронения отходов. Установлена 

зависимость физических характеристик и механических свойств, влияющих на 

применимость глинистых грунтов в качестве искусственных оснований при сооружении 

объектов захоронения. Выявлены особенности микроструктур и микростроения глин, 

влияющие на их физические характеристики и механические свойства. Проведен обзор 

глинистого сырья, добываемого на объектах выработки. Установлено, что для 

искусственных оснований целесообразно применение кирпичных или бентонитовых глин 

согласно классификации Общераспространенных твердых полезных ископаемых. 

Ключевые слова: грунт, глина, искусственное основание, классификация, 

физические характеристики, механические свойства, гидрофильность, фильтрация, 

емкость катионного обмена, пластичность. 

 

Abstract 

The aim of this study is to identify and analyze the properties of clay soils that influence 

their suitability as artificial foundations for capital construction projects intended for waste 

disposal. The relationship between the physical characteristics and mechanical properties that 

influence the suitability of clay soils as artificial foundations for waste disposal facilities is 

established. The microstructural and microstructural features of clays that influence their 

physical and mechanical properties are identified. A review of clay raw materials extracted from 

quarries is provided. It is established that the use of brick or bentonite clays for artificial 

foundations is appropriate, according to the classification of common solid minerals. 

Keywords: ground, clay, artificial base, classification, physical characteristics, 

mechanical properties, hydrophilicity, filtration, cation exchange capacity, plasticity. 

 

В настоящее время нормативными документами различных отраслей 

промышленности и экологии установлено требование по устройству эшелонированной 

защиты объектов долгосрочного хранения и захоронения отходов. Одним из барьеров 

(эшелонов) безопасности таких объектов является искусственное основание, созданное из 

материала, способного обеспечить соблюдение установленных норм по недопущению 

выхода загрязняющих веществ в окружающую среду. Материалом, зачастую 

применяемым для реализации заявленных требований, является глина. В зависимости от 

видов отходов, подлежащих хранению, с расчетных точек зрения, толщина 

подстилающего слоя может устанавливаться от нескольких десятков сантиметров до 

нескольких метров. При этом, на таких основаниях необходимо возводить массивные 

железобетонные сооружения, которые являются частью технологического процесса 

изоляции отходов. Что делает актуальным вопрос выбора глинистого материала, который 

с одной стороны, будет отвечать требованиями по гидрофильности, способности к 

сорбции и ионному обмену, а с другой, сможет обеспечить заданные требования по 

несущей способности. 
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Точные параметры грунтов, которые находятся в подстилающем и несущем слое 

оснований зданий и сооружений, определяет большое количество показателей, таких как: 

гранулометрических, химический и минеральный состав, исходные физические 

характеристики, и как результат – изменяемые механические свойства в определенном 

состоянии. 

Физические характеристики используются для описания состояния грунта в 

естественной среде залегания. Плотность и влажность определяются из соотношения 

масс: в первом случае масса пробы соотносится с объемом, а во втором масса воды в 

пробе грунта соотносится с массой твердых частиц. Далее вводится понятие плотности 

частиц, которая будет определяться исключительно составом породы. Значение удельного 

веса (скелета) грунта определяется как отношение массы частиц грунта к его объему. 

Пористость, которая определяется объемом пор в грунте, играет важную роль в 

способности грунта к уплотнению и (или) консолидации. При этом, установлена связь 

между характеристиками влажности и пористости: в полностью водонасыщенном грунте 

уплотнение будет происходить исключительно за счет консолидации, однако если, грунт 

не полностью водонасыщён, то это отразится на параметрах консолидации. Для описания 

указанных параметров, вводятся показатель текучести и число пластичности. Именно эти 

показатели описывают состояние (степень водонасыщения) глин. 

Механические же характеристики представляются прочностными и 

деформационными показателями. Механические свойства определяют способность 

грунтов сопротивляться изменению объема и формы в результате силовых и физических 

воздействий [2] и зависят, с одной стороны, от структуры и состава породы, с другой от 

конкретного физического состояния. 

Коэффициент сжимаемости описывает деформационные свойства и способность 

грунта уплотняться при воздействии нагрузки. В связи с тем, что, как отмечалось ранее, 

уплотнение происходит за счет уменьшения объема пор, устанавливается связь между 

коэффициентом пористости и сжимаемости, что в свою очередь приводит к выводу 

закона компрессионного уплотнения. 

Одним из показателей, описывающих деформационные свойства грунта, является 

коэффициент сжимаемости, который характеризует способность грунта уплотняться при 

наличии напряжений. При этом, так как, уплотнение грунта происходит за счет изменения 

объема пор, то устанавливается связь между коэффициентом сжимаемости и 

коэффициентом пористости, которая при математическом выводе приводит к закону 

компрессионного уплотнения. 

Здесь важно отметить влияние специфических структурных связей на 

механические свойства глин. Так, глинам присущи структурные связи, которые 

обусловлены взаимодействием частиц глины с водой, находящейся в порах, и с самими 

частицами. Именно эта взаимодействие обеспечивает связанность глинистых грунтов, для 

которых характерно наличие исключительно упругих деформаций при наличии 

напряжений, не превышающих структурных связей. Таким образом, из закона 

компрессионного сжатия, можно установить связь модуля деформации (в диапазоне 

упругих деформаций) с коэффициентом сжимаемости и коэффициентом пористости 

грунта. 

В отношении сопротивления сдвигу важно отметить следующее. В глинистых 

грунтах, из-за наличия структурных связей частиц, сопротивление сдвигу при начальных 

напряжениях будут происходить, в том числе, за счет пластичного нарушения или 

нарушения структурной прочности, что приведет к появлению свободного члена в 

уравнении зависимости сопротивления сдвигу от нормальных напряжений. В 

дальнейшем, при возрастающих напряжениях, вклад в сопротивление сдвигу будет 

вносить сила трения. Параметры этой прямой (угол внутреннего трения и удельное 

сцепление) являются характеристиками прочности дисперсных грунтов. Очевидно, что с 
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увеличением угла внутреннего трения и удельного сцепления грунта, при прочих равных 

условиях, прочность грунта будет увеличиваться. 

Свойство фильтрации характеризует способность грунта пропускать воду под 

действием градиента напора жидкости. При фильтрации для глинистых грунтов 

характерна неоднородность потока жидкости, обусловленная наличием пленки связанной 

воды вокруг частиц грунта. При этом, принимая во внимание структуру глинистых пород, 

можно принять, что для определения фильтрации, поток жидкость будет принимать 

параллельно-струйное движение. Отсюда определяется закон ламинарной фильтрации 

Дарси, согласно которому, угловой коэффициент наклона в прямой зависимости скорости 

фильтрации от напора, будет являться коэффициентом фильтрации. 

Важно отметить, что в небольших значениях гидравлического напора, глинистые 
грунты могут вести себя как абсолютно водонепроницаемый материал, благодаря 

наличию связанной воды. В связи с чем автором [2] уточняется, что для глинистых 

грунтов характерна именно фильтрационная консолидация грунта, то есть при 

уплотнении таких грунтов происходит уменьшение его объема за счет фильтрации 

жидкости. Такие процессы будут отрицательно сказываться на физико-механических 

свойствах грунтов, а именно: уменьшение удельного веса грунта, а также увеличение 

пористости и влажности, что приведет к снижению его прочности и повышению 

деформируемости. 

Глинистые частицы, которые составляют основную массу глинистой породы, 

являются достаточно стабильными водными силикатами, которые складывают слоистую, 

слоисто-ленточную или смешанно-слойную структуру. Именно структура глинистой 

породы будет определять ту или иную степень сорбции, ионного обмена, 

гидрофильности, которые, оказывают прямое влияние на физические и механические 

свойства. 

Слоистая структура представлена такими группами минералов, как [3]: каолинит, 

смектит, гидрослюды, хлориты, для которых плотность варьируется от 2,2 г/см3 до 3 

г/см3. Для слоисто-ленточной структуры, которая представлена минеральной группой 

палыгорскитов, плотность варьируется в пределах от 2,08 г/см3до 2,36 г/см3. Для 

смешано-ленточной структуры характерен широкий диапазон значений плотности в связи 

с тем, что указанная структура образуется при смешивании различных минеральных 

групп. 

При уплотнении глинистых грунтов, если он является полностью 

водонасыщенным, уплотнение грунта происходит за счет отжатия воды. Этот процесс 

определяется как фильтрационная консолидация. В случае, же если грунт не полностью 

водонасыщенный, при уплотнении происходит перераспределение микроструктуры 

(частиц) глинистых грунтов, которые сопровождается изменением объемов свободных 

пар и консолидацией. 

С другой стороны, большое значение в природе деформационных свойств глины 

имеют связи частиц. Так, благодаря водно-коллоидным связям глинистые грунты могут 

проявлять упругие свойства при сдвиговых деформациях. 

Указанные аспекты рассмотрены автором [4] на примере минералов 

монтмориллонита и каолинита. Согласно полученным сведениям, в небольшом диапазоне 

начальных нагрузок происходит уплотнение грунта. При водонасыщении 

монтмориллонита и каолинита уплотнение происходит за счет консолидации, которая 

состоят из фильтрации жидкости и перераспределения (перестройки) скелета грунта. При 

этом, отмечено, что у каолинита процесс фильтрации протекает в разы быстрее, чем у 

монтмориллонита, и при дальнейшем повышении нагрузки быстро затухает, что связано с 

разрушением структурных связей каолинита при малых деформациях. Напротив, осадки 

монтмориллонита способны проявлять в значительной степени упругие деформации, что 

связано с высокой степенью структурных связей частиц. 
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Здесь важно заметить, что на прочность структурных связей влияет так же 

ориентация частиц глинистых грунтов. В случае, если грунт имеет ориентированную 

структуру, структурное сцепление частиц будет слабее и сопротивление сдвигу будет 

меньшим, чем у грунтов с неориентированной структурой, что связывается с 

необходимостью переориентации частиц грунта при начальном нагружении. 

Ориентация частиц глинистых грунтов будет также влиять на распространение 

деформаций в грунтовом слое. Так, в грунтах с неустоявшейся ориентацией частиц 

деформации будут развиваться изотропно в перпендикулярном или продольном 

направлении. После некоторой величины нагрузки, при увеличении степени ориентации 

частиц, деформационные свойства будут принимать более анизотропный характер. 

Аналогично распространению деформаций будет проявляться анизотропия при 

сопротивлении сдвигу. 

Отдельным фактором, оказывающим влияние на применение глинистых пород, 

является процесс набухания, который в той или иной степени характерен для всех 

глинистых пород, и связан с высоким содержанием в породе минералов глинистых 

частиц, проявляющих свойства гидрофильности. 

Особое внимание на стоит обратить на катионно-обменные свойства глинистых 

грунтов. Такие свойства заключаются в способности частиц притягивать и удерживать 

положительно заряженные элементы (кальций, магний, калий, натрий и алюминий), что 

необходимо для применения на пунктах хранения и захоронения отходов. Катионно-

обменные свойства в большей степени проявляются у минеральной группы смектитов с 

преобладающим минералом монтмориллонит, однако, все глинистые минералы в той или 

иной степени обладают катионно-обменными свойствами, степень выраженности 

которых определяется емкостью катионного обмена. Способность породы проявлять 

катионно-обменные свойства связывается, в первую очередь, с свойствами конкретных 

глинистых частиц, а именно, с способностью последних взаимодействовать с водой. Для 

одних пород при водонасыщении характерно приобретение пластичности, для других 

набухание или размокание и т.п. Так, за счет более высокой емкости катионного обмена 

для грунтов с преобладанием минерала монтмориллонита характерны адсорбционные 

свойства, которые слабо проявляются у минералов с высоким содержанием каолинита. 

Как отмечалось ранее, глинистые частицы, определяющие гранулометрический 

состав породы, составлены по большей части водными силикаты, которые складываются 

в слоистую, слоисто-ленточную или смешано-слойную структуру. При этом, согласно 

исследованиям [3], наибольшие показатели плотности наблюдаются у слоистой 

структуры минеральной группы гидрослюд; наиболее стабильные показатели плотности 

наблюдаются у слоистой структуры минеральной группы каолинита; при этом, 

значительно большая удельная поверхность и емкость катионного обмена, при средней 

величине плотности, присущи слоистой структуре. 

В рамках исследований была принята следующая классификация глин по области 

промышленной применимости согласно Сборника общераспространенных полезных 

ископаемых Российского Федерального геологического фонда Недра [3]: 

палыгорскитовые глины, бентонитовые глины, легкоплавкие глины, огнеупорные и 

тугоплавкие глины. 

Палыгорскитовые глины представлены дисперсной породой с ярко выраженными 

сорбционными свойствами. Такие глины способны одинаково хорошо впитывать любую 

жидкость (пресную или соленую воду, химически агрессивные жидкости) в больших 

количествах, при этом не разбухать. С другой стороны, при определенной степени 

водонасыщения палыгорскитовых глин частицы породы распадаются. 

Бентонитовые глины обладают высокой гидрофильностью за счет высокого 

содержания монтмориллонитовых минералов. Свойства таких глин будут определяться 

сопутствующим минеральным составом породы и химическим составом. Так, для 

щелочных пород (с преобладанием натрия) характерно увеличение объема при намокании 
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до 14 раз; щелочно-земельные породы (у которых обменные катионы состоят из кальция 

и магния) впитывают большое количество жидкости не набухая, теряют форму и 

распадаются. Указанные показатели также влияют на емкость катионного обмена, 

которая у щелочно-земельных бентонитов в разы ниже, чем у щелочных. Отсюда следует, 

что ключевым показателем бентонитовых глин является содержание монтмориллонита, 

обеспечивающее достаточную емкость катионного обмена, которая обеспечивает 

высокую фильтрацию. 

Легкоплавкие глины, которые состоят из слабонабухающих минералов, обладают 

свойством спекаимости, то есть, при воздействии высоких температур частицы породы 

слипаются и в дальнейшем образуют плотную массу, устойчивую к внешним 

воздействиям. Однако, таким породам присуща вспучиваемость, что существенно 
ограничивает область применения легкоплавких глин для целей исследования. 

Огнеупорные глины обладают высокой температурой плавления за счет 

мономинерального состава (каолинита) с высоким содержанием диоксида кремния, 

оксида алюминия (20-42 %) [1]. Для огнеупорных глин характерна высокая связующая 

способность и пластичность. При этом, в случае водонасыщения такой породы будет 

сохраняться пластичность до тех пор, пока в структуре остается жидкость. Огнеупорность 

таких глин повышается с увеличением в составе глинозема и (или) кремнезема, которые 

отрицательно сказываются на связующей способности и пластичности. 

Таким образом, проведенные исследования показали, что: палыгорскитовые глины 

обладают необходимыми сорбционными свойствами, но при определенной степени 

водонасыщения частицы породы распадаются, что делает применение таких глин 

нецелесообразным; для огнеупорных глин характерно наличие в составе породы 

глинозема и кремнезема, что отрицательно сказывается на физико-механических 

свойствах грунтов, необходимых для целей исследования. Бентонитовые глины обладают 

гидрофильностью и достаточной емкостью катионного обмена, что обеспечит высокую 

степень фильтрации, а плотность частиц грунта показывает достаточно стабильные 

показатели, что может обеспечить применимость бентонитовых глин в качестве 

искусственных оснований объектов хранения и захоронения отходов. 

*** 
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Аннотация 

В статье рассмотрены основные причины пожаров в жилых зданиях, связанные в 

большинстве случаев с неисправностью или перегрузкой электросистем. Выявлены 

причины пожаров на электроустановках. Разработаны основные меры по снижению 

пожарных рисков как в работе электросистем, так и в работе с информированием 

населения. 

Ключевые слова: пожарная безопасность, электросистемы, электроприборы, 

предотвращение пожара, жилищный фонд, электробезопасность, информирование 

населения, индивидуальная ответственность. 

 

Abstract 

The article examines the main causes of fires in residential buildings, associated in most 

cases with a malfunction or overload of electrical systems. The causes of fires in electrical 

installations are identified. The main measures to reduce fire risks both in the operation of 

electrical systems and in informing the population are developed. 

Keywords: fire safety, electrical systems, electrical appliances, fire prevention, housing 

stock, electrical safety, informing the population, individual responsibility. 

 

В современном жилищном фонде значительная доля пожаров связана с 

неисправностями или неправильной эксплуатацией электрических установок. По данным 

МЧС России за 2024 год в пожарную службу обратились более 88 тыс. раз из которых 

34% случаев это возгорания в жилых зданиях обусловлены короткими замыканиями, 

перегрузками, нарушением изоляции проводов, а также применением некачественных 

электроприборов. [4] Основная часть погибших людей приходиться на пожары в жилом 

секторе около 90%, из чего можно сделать заключение о недостаточном освещении и 

решении данной проблемы. 

Комплексный подход к снижению пожарных рисков от электроустановок в жилых 

зданиях включает соблюдение нормативных требований, проведение профилактических 

мероприятий и использование технических средств.  

Целью нашей работы является рассмотрение основных направлений комплексного 

снижения пожарных рисков от электроустановок в жилых зданиях и показать их 

взаимосвязь. 

Задачи: 

1. Выявить, какие технические меры электроустановок являются 

причинами пожара; 

2. Изучить требования пожарной безопасности из нормативных 

документов. 

3. Разработать технические и организационные меры для профилактики 

пожаров на электрических установках. 

В этой статье мы поговорим о том, как сделать электрические системы в наших 

домах безопаснее, чтобы не было пожаров. Пожары в домах — это очень серьезная 

проблема, потому что они могут навредить людям, их вещам и общему благополучию. С 

каждым годом в домах становится все больше сложных электрических систем, и это 
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увеличивает риск пожара. Когда происходят пожары, часто причиной оказывается плохая 

электропроводка или неисправные электрические приборы. Особенно часто горят кабели 

и провода. Поэтому важно улучшать меры безопасности, связанные с электричеством в 

наших домах. 

Чтобы понять, как предотвратить пожары, нужно знать, почему они случаются. 

Вот несколько самых частых причин: 

1. Перегрузка проводов: Если к одной розетке подключить слишком много 

мощных приборов, провода могут перегреться и загореться. 

2. Плохая проводка: Старые или неправильно установленные провода могут не 

выдержать нагрузку и вызвать короткое замыкание. 

3. Поврежденные приборы: Если электроприборы или их шнуры изношены, 
провода могут оголиться и вызвать короткое замыкание. 

4. Использование удлинителей: Если удлинители использовать неправильно или 

слишком часто, они могут перегреться и загореться. 

Кроме того, влажность, затопление и перепады температуры могут сделать 

электрические системы еще более опасными. Например, если проводка намокла, это 

может привести к коротким замыканиям и пожарам. 

Чтобы избежать пожаров, нужно следить за состоянием электропроводки и 

электрических приборов, не перегружать розетки и правильно использовать удлинители. 

Это поможет сделать наши дома безопаснее. 

Из Постановления Правительства РФ "ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ 

ПРОТИВОПОЖАРНОГО РЕЖИМА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ" от 16 сентября 

2020 года № 1479 Ст 35. 

Запрещается: 

а) эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции и 

со следами термического воздействия; 

б) пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными 

изделиями с повреждениями; 

в) эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), 

предусмотренными конструкцией, а также обертывать электролампы и светильники (с 

лампами накаливания) бумагой, тканью и другими горючими материалами; 

г) пользоваться электрическими утюгами, электрическими плитками, 

электрическими чайниками и другими электронагревательными приборами, не 

имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности 

терморегуляторов, предусмотренных их конструкцией; 

д) использовать нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы и 

удлинители для питания электроприборов; 

ж) использовать временную электропроводку, включая удлинители, сетевые 

фильтры, не предназначенные по своим характеристикам для питания применяемых 

электроприборов, в том числе при проведении аварийных и других строительно-

монтажных и реставрационных работ, а также при включении электроподогрева 

автотранспорта; 

и) оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть 

электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе 

находящиеся в режиме ожидания. [2] 

Из ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА "ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ О 

ТРЕБОВАНИЯХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ" от 22 июля 2008 года № 123  

Ст.5 

1. Каждый объект защиты должен иметь систему обеспечения пожарной 

безопасности. 
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2. Целью создания системы обеспечения пожарной безопасности объекта защиты 

является предотвращение пожара, обеспечение безопасности людей и защита имущества 

при пожаре. 

3. Система обеспечения пожарной безопасности объекта защиты включает в себя 

систему предотвращения пожара, систему противопожарной защиты, комплекс 

организационно-технических мероприятий по обеспечению пожарной безопасности. 

Ст. 82 

4. Линии электроснабжения помещений зданий и сооружений должны иметь 

устройства защитного отключения, предотвращающие возникновение пожара.  

8. Кабели, прокладываемые открыто, должны быть не распространяющими 

горение. [1] 

Из Нормативно-технического документа "ПРАВИЛА УСТРОЙСТВА 

ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК" от 20 декабря 2017 

2.3.15. Кабельные линии должны выполняться так, чтобы в процессе монтажа и 

эксплуатации было исключено возникновение в них опасных механических напряжений и 

повреждений, для чего: 

 кабели, проложенные вертикально по конструкциям и стенам, должны 
быть закреплены так, чтобы была предотвращена деформация оболочек 

и не нарушались соединения, жил в муфтах под действием собственного 

веса кабелей; 

 при прокладке кабелей рядом с другими кабелями, находящимися в 
эксплуатации, должны быть приняты меры для предотвращения 

повреждения последних; 

 кабели должны прокладываться на расстоянии от нагретых 

поверхностей, предотвращающем нагрев кабелей выше допустимого, 

при этом должна предусматриваться защита кабелей от прорыва горячих 

веществ в местах установки задвижек и фланцевых соединений. 

7.1.13. Питание электроприемников должно выполняться от сети 380/220 В с 

системой заземления TN-S или TN-C-S. [3] 

Для минимизации риска возникновения пожаров от электроустановок в жилых 

зданиях и сооружениях рекомендуется соблюдать следующие меры: 

1. Строго соблюдать национальные и местные электротехнические нормы, и 

правила. Привлекать к выполнению электромонтажных работ только сертифицированных 

специалистов. 

2. Регулярно проводить проверки электроустановок квалифицированными 

специалистами с соответствующей лицензией. 

3. Осуществлять замену устаревших электрических коммуникаций, особенно 

выполненных из алюминиевых проводников, на современные материалы. Внедрять 

новейшие устройства противопожарной защиты, включая детекторы дыма и 

автоматические выключатели. 

4. Организовывать обучение населения основам электробезопасности. 

Информировать о возможных рисках, связанных с перегрузками и повреждениями 

электрических цепей, а также о необходимости регулярной проверки работоспособности 

электроприборов и их соединительных кабелей. 

5. Разрабатывать и внедрять планы эвакуации и действий в случае пожара, 

проводить регулярные тренировочные мероприятия, а также обеспечивать наличие и 
правильное размещение первичных средств пожаротушения. 

6. Активно участвовать в общественной просветительской деятельности, включая 

семинары, информационные кампании и взаимодействие с пожарными службами. 

7. Внедрять системы автоматизации жилых помещений и современные технологии 

обнаружения и оповещения о пожаре. 
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Вывод: Комплексные меры, включая соблюдение норм, модернизацию систем и 

повышение информированности, минимизируют риски пожаров. Пожарная безопасность 

— общая ответственность. 

*** 

1. ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА "ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ О ТРЕБОВАНИЯХ ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ" от 22 июля 2008 года № 123; 

2. Из Постановления Правительства РФ "ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ ПРОТИВОПОЖАРНОГО 

РЕЖИМА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ" от 16 сентября 2020 года № 1479; 

3. Нормативно-технического документа "ПРАВИЛА УСТРОЙСТВА ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК" от 20 

декабря 2017; 

4. Пехотиков Виктор Александрович, Рябиков Алексей Иванович, Назаров Антон Александрович, 

Грузинова Ольга Ивановна. КОМПЛЕКС ИННОВАЦИОННЫХ РЕШЕНИЙ ПО ПОВЫШЕНИЮ 

ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ЕГО 

ЭКСПЛУАТАЦИИ // Актуальные вопросы пожарной безопасности. 2019. №1. 

Хамбалов Л.И., Манахов В.А. 

Частотные преобразователи: устройство, принцип действия и основные 

применения в электротехнических установках 

Казанский государственный энергетический университет 

(Россия, Казань) 

 

Аннотация 

В данной статье проводится анализ современного электротехнического устройства 

— частотного преобразователя (ЧП). Рассматривается физический принцип действия, 

основанный на явлении импульсной модуляции и электромагнитной индукции. Детально 

описана конструкция промышленного частотного преобразователя, включающая 

ключевые элементы: выпрямитель, звено постоянного тока, инвертер и систему 

управления. Приведены основные соотношения для регулирования напряжения и частоты 

на выходе, объясняющие процесс преобразования параметров переменного тока. Особое 

внимание уделено классификации частотных преобразователей по различным признакам: 

мощности, типу входного напряжения, схеме построения и способу управления. В 

заключение статьи систематизированы ключевые области применения ЧП в современных 

электротехнических установках — от промышленных приводов до систем 

энергосбережения, что подчеркивает их критическую важность для автоматизации и 

повышения эффективности электроэнергопотребления. 

Ключевые слова: частотный преобразователь, ШИМ, инвертер, IGBT, 

коэффициент трансформации, асинхронный двигатель, энергосбережение, управление 

скоростью, промышленная автоматизация, частотно-регулируемый привод. 

 

Abstract 

This article provides an analysis of a modern electrical device, the frequency converter 

(FC). It examines the physical principle of operation based on the phenomenon of pulse 

modulation and electromagnetic induction. The article provides a detailed description of the 

design of an industrial frequency converter, which includes key components such as a rectifier, a 

DC link, an inverter, and a control system. The article also presents the basic equations for 

regulating the voltage and frequency at the output, which explain the process of converting the 

parameters of alternating current. The article pays special attention to the classification of 

frequency converters based on various criteria, including power, input voltage type, construction 

scheme, and control method. In conclusion, the article systematizes the key areas of application 

of electric power units in modern electrical installations, from industrial drives to energy-saving 

systems, highlighting their critical importance for automation and improving the efficiency of 

electricity consumption. 
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Keywords: frequency converter, PWM, inverter, IGBT, transformation ratio, 

asynchronous motor, energy saving, speed control, industrial automation, adjustable speed drive. 

 

Введение 

Частотный преобразователь (ЧП) — одно из наиболее значимых устройств в 

современной системе электротехнических установок, обеспечивающее точное, плавное и 

экономичное управление скоростью вращения асинхронных электродвигателей. 

Изобретение и массовое внедрение полупроводниковых ключей (IGBT) в конце XX века 

позволили решить проблему неэффективного энергопотребления в промышленных 

приводах, где ранее применялись механические или гидравлические способы 

регулирования. На сегодняшний день частотные преобразователи используются 

повсеместно — от крупных насосных станций и конвейерных линий до малогабаритных 

систем вентиляции и бытовой техники. Целью данной статьи является комплексное 

рассмотрение принципа действия, конструктивных особенностей и многообразия 

применений частотных преобразователей в промышленной электротехнике. 

1. Принцип действия 

Принцип действия частотного преобразователя основан на комбинированном 

использовании явлений выпрямления, фильтрации и широтно-импульсной модуляции 

(ШИМ), позволяющих преобразовать постоянную частоту и напряжение сети в 

переменные параметры, оптимальные для управления электродвигателем. 

Устройство подключается к источнику переменного тока (например, 380 В, 50 Гц). 

На входе ЧП происходит: 

 Выпрямление переменного тока в постоянный с помощью диодного 
моста; 

 Фильтрация пульсаций постоянного напряжения с помощью 
конденсаторов и дросселей; 

 Инвертирование постоянного тока обратно в переменный, но с заданной 

частотой и амплитудой, с помощью ключевых полупроводниковых 

транзисторов IGBT. 

Основным соотношением для управления асинхронным двигателем является:  

n =  
60 ∙  f

p
 

где: 

n — частота вращения ротора, об/мин; 

f — частота питающего напряжения, Гц; 

p — число пар полюсов двигателя.  

Для сохранения максимального крутящего момента при изменении частоты 

необходимо соблюдать постоянное отношение напряжения к частоте (U/f). Это 

достигается за счет программного управления инвертером: при снижении f 

пропорционально снижается и U . 

Мощность на входе и выходе (с учетом КПД) связана соотношением: 

Pвх  ≈  Pвых  =  U2  ∙  I2  ∙ cos φ  
где cosφ — коэффициент мощности, который ЧП может компенсировать до 

значений 0,95–0,99. 

2. Конструкция частотного преобразователя 

Управление осуществляется микроконтроллером, реализующим алгоритмы ШИМ, 

которые формируют последовательность коротких импульсов с переменной 

длительностью, среднее значение которых эквивалентно синусоидальному напряжению 

нужной частоты и амплитуды. 

Промышленный частотный преобразователь состоит из следующих основных 

блоков: 

1. Выпрямитель (входной блок) 
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Собирается на диодном мосту (или управляемом тиристорном мосту в высоко- и 

сверхмощных моделях). Преобразует трехфазный или однофазный переменный ток сети в 

пульсирующее постоянное напряжение. В некоторых моделях применяется активный 

входной фильтр для снижения гармонических искажений. 

2. Звено постоянного тока (промежуточное звено) 

Состоит из: 

 Фильтрующих конденсаторов — сглаживают пульсации выпрямленного 
напряжения; 

 Дросселей (индуктивностей) — ограничивают броски тока; 

 Тормозных резисторов и тормозных модулей — для рекуперации 
энергии при торможении двигателя (например, в лифтах и конвейерах). 

Этот блок обеспечивает стабильное напряжение постоянного тока для инвертера, 

независимо от колебаний входного напряжения. 

3. Инвертер (выходной блок) 

Сердце ЧП. Состоит из шести или более IGBT-транзисторов, коммутируемых по 

схеме «три верхних — три нижних». Под управлением микроконтроллера они 

формируют импульсное напряжение с частотой переключения 2–20 кГц. Фильтр на 

выходе (LC-цепочка) сглаживает импульсы до почти синусоидальной формы, 

приближенной к идеальной форме напряжения сети. 

4. Система управления и защиты 

На базе микропроцессора реализуются: 

 Алгоритмы ШИМ с адаптивным U/f-режимом; 

 Защита от перегрузки, перегрева, перенапряжения, обрыва фазы; 

 Интерфейсы связи (RS-485, Modbus, Profibus, Ethernet); 

 Возможность подключения датчиков скорости и давления для замкнутых 

контуров управления. 

5. Блок питания и вспомогательное оборудование 

 Система охлаждения (радиаторы + вентиляторы); 

 Индикация параметров на ЖК-экране; 

 Переключатели режимов работы (ручной/автоматический); 

 Термодатчики, предохранители, входные реакторы. 

3. Классификация частотных преобразователей 

Частотные преобразователи классифицируются по ряду признаков: 

По мощности: 

 Малой мощности (до 0,75 кВт) — для бытовой техники и малых 
приводов; 

 Средней мощности (0,75–110 кВт) — для насосов, вентиляторов, 
конвейеров; 

 Высокой мощности (свыше 110 кВт) — для прокатных станов, 

компрессоров, мельниц. 

По типу входного напряжения: 

 Однофазные (220 В); 

 Трехфазные (380 В, 690 В). 
По схеме построения: 

 Непосредственного преобразования (AC–AC) — без звена постоянного 

тока (редко, для больших мощностей); 

 С промежуточным звеном постоянного тока (AC–DC–AC) — наиболее 
распространённый тип. 

По способу управления: 

 V/f-управление — простое, без обратной связи; 

 Векторное управление — высокая точность, с датчиком энкодера; 
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 Direct Torque Control (DTC) — без датчика, с прямым управлением 
моментом. 

По способу охлаждения: 

 С естественным воздушным охлаждением (до 5,5 кВт); 

 С принудительным воздушным охлаждением (вентилятор); 

 С жидкостным охлаждением — для мощных промышленных установок. 
4. Области применения 

Промышленность: 

 Управление насосами, вентиляторами, компрессорами, конвейерами, 
экструдерами, станками с ЧПУ. Экономия энергии до 60% при снижении 
нагрузки. 

Жилищно-коммунальное хозяйство: 

 Регулирование скорости насосов в системах водоснабжения и 
теплоснабжения, вентиляции в многоквартирных домах. 

Транспорт и логистика: 

 Приводы лифтов, эскалаторов, кранов, конвейерных систем на складах и 
портах. 

Энергетика: 

 Управление дымососами, питательными насосами на ТЭС и АЭС, 
системы рециркуляции теплоносителя. 

Электроника и бытовая техника: 

 ЧП малой мощности в кондиционерах, стиральных машинах, 
холодильниках, системах климат-контроля. 

Интеллектуальные здания и «умные» системы: 

 Интеграция с SCADA, BMS, IoT-платформами для сбора данных, 
анализа потребления и прогнозирования обслуживания. 

Заключение 

Частотный преобразователь представляет собой сложное, высокотехнологичное 
устройство, эффективность и надёжность которого определяют уровень автоматизации и 
энергоэффективности всей электротехнической установки. Понимание его принципа 
действия, конструктивных особенностей и характеристик является фундаментальным для 
специалистов в области электротехники, автоматизации и энергосбережения. 
Совершенствование полупроводниковых ключей (SiC, GaN), цифровых алгоритмов 
управления и систем диагностики продолжает повышать КПД ЧП до 98%, снижать 
габариты и увеличивать срок службы до 15–20 лет. В условиях глобального перехода на 
устойчивое развитие и цифровую трансформацию промышленности, частотные 
преобразователи становятся не просто инструментом управления, а ключевым элементом 
«умных» производств и энергосберегающих инфраструктур. 
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Аннотация 

В статье проводится комплексный сравнительный анализ высоковольтных 

воздушных выключателей (электромагнитного и воздушного дутья). Рассматриваются 

принципы работы, конструктивные особенности, ключевые параметры и области 
применения. Основное внимание уделено преимуществам и недостаткам каждого типа, 

что позволяет сделать обоснованный вывод о их целесообразности в современных 

энергосистемах. 

Ключевые слова: высоковольтные выключатели, воздушные выключатели, 

электромагнитное дутье, воздушное дутье, сравнительный анализ, отключающая 

способность, дугогасительные устройства, высоковольтное оборудование. 

 

Abstract 

This article provides a comprehensive comparative analysis of high-voltage air circuit 

breakers (electromagnetic and air-blast). It examines their operating principles, design features, 

key parameters, and applications. It focuses on the advantages and disadvantages of each type, 

allowing for a well-founded conclusion about their suitability for modern power systems. 

Keywords: high-voltage circuit breakers, air circuit breakers, electromagnetic blast, air 

blast, comparative analysis, breaking capacity, arc extinguishing devices, high-voltage 

equipment. 

 

Актуальность темы обусловлена фундаментальной ролью высоковольтных 

воздушных выключателей (ВВВ) в обеспечении надежности, устойчивости и 

безопасности современных электроэнергетических систем. В условиях постоянного роста 

нагрузок и усложнения конфигурации сетей, включая интеграцию распределенной 

генерации и возобновляемых источников энергии, задача оперативного и 

гарантированного отключения токов, особенно токов короткого замыкания, становится 

критически важной. Высоковольтный выключатель является ключевым защитным 

аппаратом, призванным локализовать поврежденный участок сети в доли секунды, 

предотвращая тем самым развитие аварийных ситуаций, вывод из строя дорогостоящего 

оборудования и масштабные перерывы в электроснабжении. Среди множества типов 

выключателей воздушные, несмотря на появление более современных технологий, таких 

как элегазовые и вакуумные, сохраняют свою значимость в определенных нишах. 

Проведение сравнительного анализа их различных типов — прежде всего, с 

электромагнитным и воздушным дутьем — позволяет выявить оптимальные области их 

применения, оценить эксплуатационно-технические компромиссы и сформулировать 

обоснованные рекомендации для проектировщиков и эксплуатационного персонала. Это 

особенно важно в контексте модернизации существующих сетей, где зачастую 

эксплуатируются выключатели разных поколений и принципов действия, и необходимо 

четкое понимание их реальных возможностей, недостатков и экономической 

целесообразности дальнейшего использования или замены. Таким образом, глубокий 

сравнительный анализ ВВВ является не только теоретическим исследованием, но и 

практическим инструментом для принятия взвешенных инженерных решений, 

направленных на повышение эффективности и надежности электроэнергетики в целом. 
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Несмотря на общее название, объединяющее их по использованию воздуха в 

качестве дугогасящей среды, высоковольтные воздушные выключатели (ВВВ) 

фундаментально делятся на два основных типа, принципиально различающихся по 

физическому способу гашения электрической дуги. Первый тип — это выключатели с 

электромагнитным дутьем (ВВБ ЭМД). Их работа основана на взаимодействии 

электрической дуги с магнитным полем. При расхождении контактов возникающая дуга 

попадает в зону действия мощного магнитного поля, создаваемого специальными 

катушками, включенными последовательно в силовую цепь. Это магнитное поле, 

воздействуя на дугу как на проводник с током, заставляет её с огромной скоростью 

перемещаться внутрь дугогасительной камеры, выполненной в виде набора 

изоляционных пластин (дугогасительной решетки). Двигаясь по этой решетке, дуга 

дробится на множество коротких отрезков, интенсивно охлаждается поверхностями 

пластин и растягивается, что в совокупности приводит к её деионизации и гашению при 

первом же переходе тока через ноль. Ключевая особенность данного принципа — 

отсутствие необходимости в external источнике сжатого воздуха, так как вся энергия для 

гашения заимствуется непосредственно из отключаемой цепи. 

Второй, более мощный тип — это выключатели с воздушным дутьем, которые 

для гашения дуги используют энергию предварительно сжатого воздуха, хранящегося в 

специальных резервуарах-ресиверах. Здесь принцип действия иной и заключается в 

принудительном охлаждении и сдувании дуги мощным потоком воздуха. Этот тип, в 

свою очередь, подразделяется на аппараты с продольным и поперечным дутьем. При 

продольном дутье поток сжатого воздуха направлен вдоль столба дуги, вытягивая его, 

охлаждая и вынося продукты ионизации в атмосферу. В выключателях с поперечным 

дутьем поток воздуха направлен перпендикулярно оси дуги, что приводит к её резкому 

охлаждению, механическому обдуву и деформации. В обоих случаях для создания дутья в 

момент отключения из ресивера через специальное дутьевое клапанное устройство в зону 

контактов подается мощная струя воздуха. Этот процесс требует наличия сложной и 

надежной пневматической системы, включающей компрессоры, осушители и систему 

управления, но обеспечивает исключительно высокую скорость и эффективность гашения 

даже самых больших токов короткого замыкания. Таким образом, несмотря на общую 

среду, два класса воздушных выключателей используют принципиально разные 

физические принципы, что и определяет их конструкцию, эксплуатационные 

характеристики и области применения. 

Сравнение высоковольтных воздушных выключателей с электромагнитным и 

воздушным дутьем по ключевым параметрам наглядно демонстрирует, что выбор между 

ними представляет собой типичный инженерный компромисс между простотой и 

мощностью. Начнем с принципа гашения дуги и конструктивной сложности. 

Выключатели с электромагнитным дутьем (ВВБ ЭМД) конструктивно проще, так как в 

них отсутствует сложная система пневмоавтоматики высокого давления – ресиверы, 

компрессоры и клапаны. Их работа основана на взаимодействии дуги с магнитным полем, 

создаваемым последовательными катушками, которое заставляет дугу двигаться в 

дугогасительную решетку. В свою очередь, выключатели с воздушным дутьем (ВВБ) 

требуют наличия всей этой громоздкой и дорогостоящей пневматической 

инфраструктуры, что существенно усложняет их конструкцию и увеличивает 

массогабаритные показатели. 

Это фундаментальное различие напрямую определяет их эксплуатационные и 

коммутационные характеристики. Быстродействие и отключающая способность 

ВВБ с воздушным дутьем неизмеримо выше. Мощный поток сжатого воздуха 

обеспечивает быстрое и надежное гашение самых больших токов короткого замыкания, 

что позволяет создавать на их основе аппараты на сверхвысокие напряжения вплоть до 

1150 кВ. ВВБ ЭМД в этом плане сильно ограничены и, как правило, применяются в сетях 

до 35 кВ. Коммутационный ресурс (износостойкость) ВВБ также выше, особенно при 
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частых отключениях значительных нагрузок, так как дуга в них эффективно охлаждается 

и гасится потоком воздуха, а не дробится о решетку, которая постепенно разрушается. 

Однако за эту мощность приходится платить высокими эксплуатационными расходами, 

связанными с постоянным техническим обслуживанием компрессорного оборудования, 

заменой фильтров и контролем влажности и чистоты воздуха. ВВБ ЭМД практически не 

требуют таких затрат. Еще одним существенным эксплуатационным недостатком ВВБ 

является чрезвычайно высокий уровень шума при срабатывании, требующий установки 

специальных шумопоглощающих устройств, в то время как работа ВВБ ЭМД 

относительно тихая. Таким образом, ВВБ ЭМД представляют собой экономичное и 

простое решение для сетей среднего напряжения, где не предъявляются экстремальные 

требования к отключающей способности, тогда как мощные, но дорогие и сложные ВВБ с 
воздушным дутьем остаются незаменимыми на ответственных объектах магистральных 

сетей высших классов напряжения. 

Проведенный сравнительный анализ наглядно демонстрирует, что оба типа 

высоковольтных воздушных выключателей, несмотря на общую дугогасящую среду, 

представляют собой принципиально разные технические решения, каждое из которых 

имеет четко очерченную область целесообразного применения. Выключатели с 

электромагнитным дутьем, отличающиеся простотой конструкции, низкой стоимостью и 

минимальными эксплуатационными расходами, остаются экономичным и практичным 

решением для распределительных сетей среднего напряжения, где не предъявляются 

экстремальные требования к отключающей способности. В свою очередь, мощные и 

надежные выключатели с воздушным дутьем, несмотря на свою сложность, громоздкость 

и высокие затраты на обслуживание, по-прежнему сохраняют свои позиции на 

ответственных объектах магистральных сетей высшего класса напряжения, где их 

уникальная способность гарантированно отключать большие токи короткого замыкания 

остается критически важной.  
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Продольные колебания упруго-жидкостной механической системы 

Московский государственный технический 

университет им. Н.Э. Баумана 
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Аннотация 

Аналитически решается задача определения форм и частот свободных и 

вынужденных продольных колебаний механической системы, состоящей из нескольких 

упругих баков (оболочек), заполненных жидкостью. С помощью принципа Гамильтона 

сформулирована краевая задача и получены граничные условия. При сведении задачи к 

проблеме собственных значений матрицы использован метод Граммеля. 

Ключевые слова: идеальная жидкость, несжимаемая жидкость, малые колебания, 

продольные колебания, краевая задача, потенциал скорости. 

 

Abstract 

The problem of determining the shapes and frequencies of free and forced longitudinal 

vibrations of a mechanical system consisting of several elastic tanks (shells) filled with liquid is 

solved analytically. Using Hamilton's principle, a boundary value problem is formulated and 

boundary conditions are obtained. When reducing the problem to the problem of eigenvalues of 

the matrix, the Grammel method is used. 

Keywords: ideal liquid, incompressible liquid, small fluctuations, longitudinal 

fluctuations, boundary value problem, speed potential. 

 

В статье рассмотрен аналитический метод определения форм и частот свободных 

продольных колебаний некоторой механической системы, которая состоит из нескольких 

блоков: упругих сосудов (баков), заполненных жидкостью. Такая конструкция, 

представляющая собой сложную упруго-жидкостную систему с бесконечным числом 

степеней свободы, может, в частности, моделировать ракету пакетной схемы разделения с 

учетом жидкого наполнения. 

Краевая задача формулируется с помощью принципа Гамильтона. Естественные 

граничные условия получены исходя из геометрических граничных условий сопряжения 

отдельных блоков. При сведении задачи к проблеме собственных значений матрицы 

использован метод Граммеля. 

Приняты следующие допущения: материал корпуса идеально упругий и 

подчиняется закону Гука, колебания малые, жидкость идеальная и несжимаемая, а ее 

движение потенциальное. 

Расчетная модель механической системы (ракетной конструкции) представлена на 

рисунке 1. Индексы I, II, III относятся к элементам центрального блока носителя, а 

индексы 1,2,3,4 относятся к элементам боковых блоков. Система считается симметричной 

относительно продольной оси центрального блока. 
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При решении задачи продольные колебания упругих баков с жидкостью 

целесообразно заменить механическим аналогом [1]. Механический аналог представляет 

собой линейный осциллятор, масса груза которого и жесткость пружины определяются 

сравнением кинетической и потенциальной энергии аналога и исходной колебательной 

системы при учете первого тона колебаний. 

Пусть для центрального блока определены формы продольных свободных 

колебаний 
),...,2,1(  )( njxf j 

 с учетом колебаний жидкости [2,3]. Тогда j-е главное 

продольное колебание 
),( txu j

 будет иметь вид: 

)()(),( tsxftxu jjj 
, 

где x  − продольная координата, t  −время. 
Перемещения верхнего А и нижнего В оснований (торцов) боковых блоков 

(стержней) представим в виде: 

)()(),(  ),()(),( j tsxftxutsxftxu jBjBjAjAj 
. 

Для каждого бокового блока решаем краевую задачу о продольных колебаниях под 

действием вынужденных перемещений двух его торцов. Применим для этого метод 

прогонки [1,2]. Тогда для i -го участка бокового стержня форма колебаний будет 

следующей: 

ijiijiii xcxcx  sincos)( 21 
, 

где 
j
 − частоты главных колебаний, 

jiiii fcfс /)0(  ),0( 21


. 
Воспользуемся принципом Гамильтона-Остроградского [4]: 
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t

dtПТ

. (1) 

Здесь Τ  − полная кинетическая энергия системы: 
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где 
jIi

 ,
 – погонные массы участков центрального блока и погонные массы 

боковых блоков (i=1,2,3 и j=1,2,3,4). 

Потенциальная энергия системы: 
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где Е – модуль Юнга первого рода, FIi ,Fj – площади соответствующих поперечных 

сечений. 

Предполагается, что основной блок I разделен по длине на 3 участка: 

BABA xLLxxLxL  321   ,  ,0
. Длины боковых блоков равны jl

. 

В качестве предварительных граничных условий для функций 
),(  ),,( txutxu j
 

примем следующие геометрические граничные условия в сечениях Ax  и Bx : 

),,0(),0(  ),,0(),(
21 1 tutututLu jIjI 

 
),(),0(  ),,(),(

32 2 tlututlutLu ijIjjI 
. 
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Подставив в (1) выражения (2) и (3) и применив изохронное варьирование, а затем 

интегрирование по частям, получим, в силу произвольности вариации 
u

: 
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Также получим естественные граничные условия: 
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Отсюда следует справедливость разложения искомых решений в ряды по 

собственным функциям 
)( jj xf

 и 
).( ii x

 

Таким образом, решение ищем в виде: 

1) для центрального блока − 



M

k
kkI tqxftxu

1

),()(),(
 

2) для боковых блоков − 
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

M

k
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1
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Для жидкости абсолютное перемещение массы j-го механического аналога 

представим в виде: 

),()( tqAtz kkji 
 

где 

1)1()(  kjlkkj xfA 
 − коэффициенты формы колебания. 

Величины 

22 / jkkj  
, j

 − частота собственных колебаний упругого бака с 

жидкостью [3], lх
 − координата сечения опорного шпангоута бака, к – номер тона 

собственных колебаний основного блока. 

Используя формализм Лагранжа, составим дифференциальные уравнения для 

определения 
)(tqk . Кинетическая энергия системы имеет вид:  iI ТТТ

, где IТ
 − 

кинетическая энергия основного блока, 
 iТ
 − кинетические энергии боковых блоков с 

учетом условий ортогональности собственных функций основного блока. 

Имеем соотношения: 
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где klm
 − масса механического аналога k -го бака и l-го тона упругого бака с 

жидкостью. 

Кинетическую энергию запишем в виде: 

qMqТ Т  )(

2

1

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Здесь 
 M

Т qqqq  ,...,, 21

)( 
, 

 ijmM 
 − матрица инерции системы. 

Приведем формулы для элементов матриц: 
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Здесь IM
 − количество баков, IN

 − число учитываемых тонов колебаний 

упругого сосуда с жидкостью, L  − длина центрального блока, iМ
 − количество емкостей 

бокового блока, iN
 − количество учитываемых тонов упругих колебаний l -го бака с 

жидкостью в боковом блоке, 
)(i

x  − погонная масса. 

При вычислении потенциальной энергии воспользуемся представлениями метода 

Граммеля. Покажем эффективность этого метода на примере расчета частоты первого 

тона колебаний свободного однородного стержня длины l . Пусть 
BAxtxu ),(

 

(временной множитель опущен). BA,  − неизвестные постоянные. Силу 
),( txNх  

определим из уравнения: 

.),(2 txuN ox 
 

Тогда имеем: 
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Вычислив величины maxΤ
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 и, приравняв их друг другу, получим частоту 
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
. Точное значение частоты, вычисленное другим способом, равно 

22
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. Заметим, что безразмерная частота вычисляется по формуле 
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 Видно, что ошибка в численной величине 1  по сравнению с 

точным значением не превышает 1%. 

Используя уравнение продольных колебаний неоднородного стержня, получим 

силу 
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Тогда потенциальная энергия системы 
qCqП T )(

, где 
][ ijCC 
 − 

симметричная матрица коэффициентов жесткости системы. 
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номера   l-го тона колебаний. 

  



-68- Тенденции развития науки и образования 

 

Уравнения движения системы имеют вид: 

.0 qCqM 
 (4) 

Частное решение уравнений (4) ищем в виде: 
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Предполагая существование обратной матрицы ][M -1 , получим: 
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Таким образом, задача сведена к известной задаче [5] об определении собственных 

значений и векторов матрицы [Н]. Обозначим частоту собственных продольных 

колебаний системы i-го тона через 
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В результате решения задачи получены перемещения основного блока 
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Также получены нормальные формы колебаний 
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РАЗДЕЛ XV. АГРОНОМИЯ 

 

Козаева М.И. 

Диагностика биологической адаптивности различных сортов вишни в связи с 

пораженностью эндофитной микробиоты 

Федеральный научный центр им.И.В.Мичурина 

(Россия, Мичуринск) 

 

Аннотация 

Проведены ежемесячные, ежегодные тестирования однолетних побегов различных 

сортов вишни на наличие внутренней микробиоты. Установлено, что у сортов, 
обладающих более высоким потенциалом адаптации, наблюдается высокая бактериальная 

активность, в связи с чем у данных сортов отмечался низкий процент смешанной 

инфекции и наименьшее количество отрицательных тестов. Формы, характеризующиеся 

более высокой степенью биологической адаптивности, оказались наиболее толерантными 

к действию токсических бактериальных метаболитов. Методом двойных культур 

установлено наличие антагонистического воздействия бактерий, выделенных при 

тестировании, на возбудителя фузариозной гнили. Изучение устойчивости вишни к 

фузариозу с помощью токсина возбудителя болезни показало, что формы, имеющие 

высокие адаптационные возможности, проявили наиболее высокую устойчивость к 

действию культуральной жидкости всех грибных штаммов. Выделены сорта, 

представляющие практический интерес для селекции и производства. 

Ключевые слова: вишня, эндофитная микробиота, бактериальные токсины, 

фузариозные токсины, адаптация. 

 

Abstract 

Monthly and annual tests of annual shoots of various cherry varieties for the presence of 

internal microbiotawere carried out. It was found that varieties with a higher adaptation potential 

have a high bacterial activity, and therefore these varieties had a low percentage of mixed 

infection and the lowest number of negative tests. Forms characterized by a higher degree of 

biological adaptability were found to be most tolerant to the action of toxic bacterial metabolites. 

Using the double culture method, the presence of antagonistic effects of bacteria isolated during 

testing on the causative agent of fusarium rot was established. The study of cherry resistance to 

fusarium infection using the toxin of the causative agent of the disease showed that the forms 

with high adaptive capabilities showed the highest resistance to the action of the culture fluid of 

all fungal strains. Varieties of practical interest for breeding and production are identified. 

Keywords: cherry, endophytic microbiota, bacterial toxins, fusarium toxins, adaptation. 

 

Основной задачей развития садоводства является обновление сортимента за счет 

новых, высокопродуктивных, наиболее адаптированных к почвенно-климатическим 

условиям районов возделывания, устойчивых к биотическим факторам окружающей 

среды сортов (Горина и др.,2022) [,с.69]. В этой связи сохраняет свою актуальность 

изучение потенциала устойчивости растений к дестабилизирующему воздействию 

неблагоприятных абиотических факторов и выделение для производственного и 

селекционного использования новых сортов и форм с максимальной выраженностью этих 

признаков (Савельев, Юшков, Чивилев, Савельева, Земисов,2008) [,с.503]. 

Поскольку селекция на продуктивность не может быть результативной без 

широкого использования адаптированных генотипов (Айтжанова, Андронов, 1994) [,с.77-

78], целью наших исследований явилась диагностика адаптивной устойчивости 

различных генотипов вишни на основе показателей эндофитной микробиоты, 

являющейся биологическим индикатором состояния растений, и отбор наиболее ценных 
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форм для использования в дальнейшей селекции и промышленном и приусадебном 

садоводстве. 

Исследования проводились на базе генетической коллекции вишни Федерального 

центра им.И.В.Мичурина. 

Тестирование однолетних побегов различных сортов вишни на наличие 

эндофитной микробиоты, изучение видового состава, а также биологических 

особенностей выделенной микробиоты проводили с использованием научных руководств 

(«Методы экспериментальной микологии»,1982; Благовещенская, 2015;2019) [6;2;3]. 

Изучение токсического действия эндофитной бактерии на фитопатогенный гриб 

Fusarium spp. проводили методом двойной культуры (Whipps, 1987)[9]. Бактерии 

высаживали крестом в центр чашки Петри, разделяя ее на четыре сектора. В середину 

каждого помещали кусочек агаризированной питательной среды с мицелием гриба 

Fusarium spp. Чашки ставили в термостат и инкубировали при 270С. Через 3 сут измеряли 

радиус колоний гриба в направлениях к бактериям (R1) и к краю чашки (R2) и вычисляли 

степень подавления роста гриба (Т) по формуле Т=( R2- R1) / R2 х 100%. 

Оценка устойчивости различных сортов вишни к действию бактериальных 

токсинов проводилась с использованием культурального фильтрата эндофитной бактерии 

Ps.syringae. Культуральный фильтрат был получен в результате выращивания 

бактериальных культур на жидкой картофельно-глюкозной среде в течение месяца с 

последующим автоклавированием. Срезанные побеги и листья помещали в 

культуральную жидкость, налитую в химические стаканы. В качестве контроля 

использовали воду и жидкую питательную среду. Оценку поражения листьев проводили 

по 5-балльной шкале. 

Изучение устойчивости различных сортов вишни к действию токсина гриба 

Fusarium spp. проводили по следующей методике («Методы экспериментальной 

микологии»,1982) [6]. Грибные изоляты выращивали на жидкой среде Чапека. Для 

создания большей площади поверхности среду разливали в колбы Эрленмейера по 70 мл 

в 5-кратной повторности. Автоклавирование при 0,5 атм в течение 30-40 минут. На 

поверхность среды стерильно помещали споры изолятов Fusarium spp. Поверхностный 

рост мицелия достигался путем использования пробковых «поплавков». 

Инокулированные колбы ставили в термостат и выдерживали в течение месяца при 

температуре 20-220С. За это время на поверхности среды происходило нарастание 

мицелия и накопление токсина в жидкой питательной среде Чапека. Спустя месяц 

культуральная жидкость отфильтровывалась и разливалась по колбам. Срезанные побеги 

и листья помещали в колбы, наполненные культуральным фильтратом с накопленным 

токсином гриба. В качестве контроля использовали воду и жидкую питательную среду. 

Как показали проведенные исследования, наиболее высокий положительный тест 

на бактерию отмечен у сортов, обладающих более высокой степенью адаптации: Алый 

парус (91,4%), Коллективная (88,8%), Лучший десерт (87,8%), Факел (84,6%), Восход 

(80,9%), Алмаз (88,7%), Памяти Вавилова (83,9%), Заранка (81,9%), Ранний десерт 

(81,8%).  

Выделенные при тестировании различных сортов вишни бактериальные колонии 

имели слизисто-матовую, матовую консистенцию, светло-бежевую, желтовато-бежевую и 

кремовую окраску, гладкий, гладкоморщинистый и морщинистый морфотип, ровный или 

изрезанный край. Они были отнесены к роду Pseudomonas. 

Из внутренних тканей растений тестировались также культуры смешанного типа, 

представленные мицелиально-прокариотными организмами. Сопряженная с растением-

хозяином микробиота также адаптируется к условиям среды, в связи с чем возникают 

микробные ассоциации, включающие как различные виды грибов, так и бактерию. 

Поскольку их взаимодействие (двойная индукция) приводит к активному образованию 

токсинов, усиливается биотический стресс, уровень которого возрастает по мере 

ухудшения условий среды (Ищенко и др.,2009) [,с.158]. 
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Низкий уровень развития смешанной инфекции на фоне высокой бактериальной 

активности был отмечен у сортов Факел (7,2%), Алый парус (8,6%), Заранка (9,1%), 

Памяти Вавилова (9,0%), Новинка (9,0%), Восход (11,1%), Коллективная (11,2%), Лучший 

десерт (12,2%), Ранний десерт (12,0%). 

Ярким показателем адаптации растений является также частота отрицательного 

теста на микробиоту, который в то же время отражает приводящий к ее гибели 

окислительный стресс. Чем выше окислительный стресс, тем ниже адаптация (Ищенко и 

др., 2009) [,с.159]. 

Наименьший процент отрицательных тестов, а, следовательно, наиболее высокий 

уровень биологической адаптивности отмечен у сортов Алый парус (0,0%), Лучший 

десерт (0,0%), Алмаз (0,0%), Коллективная (0,0%), Ранний десерт (6,2%), Восход (8,0%), 
Факел (8,2%), Памяти Вавилова (7,1%), Заранка (9,0%). 

Изучение фунгицидного и фунгистатического действия токсинов эндофитных 

бактерий, выделенных при тестировании различных генотипов вишни, показало, что 

наиболее активно мицелиальный рост гриба Fusarium spp. подавляли токсические 

метаболиты бактерий, изолированных из внутренних тканей сортов Восход (Т=66,2%), 

Факел (Т=64,7%), Заранка (Т=63,8%), Памяти Вавилова (Т=61,4%). Исследование 

состояния колоний гриба Fusarium spp., росших на средах, содержащих бактериальные 

токсины, выявило не только морфологические и физиологические изменения у грибных 

изолятов, но и подавление спорообразования. Изоляты, росшие на средах с 

эндотоксинами бактерии, относящейся к роду Pseudomonas, формировали колонии с 

перемежающимися зонами воздушного и субстратного мицелия, который впоследствии 

лизировал.  

Серия экспериментов была посвящена изучению фитотоксической активности 

культуральных фильтратов бактерии Ps.syringae в отношении растения-хозяина. 

Полученные результаты свидетельствуют о существенных различиях изученных сортов 

вишни по степени устойчивости к действию бактериальных токсинов в зависимости от 

генотипа. Наибольшей толерантностью к действию токсических бактериальных 

метаболитов характеризовались сорта, имеющие, как было отмечено ранее, высокий 

уровень адаптационной способности: Алмаз, Алый парус, Заранка, Памяти Вавилова, 

Восход. 

В качестве эндофитной грибной микробиоты различных генотипов вишни 

достаточно часто тестировались темнопигментные виды, с преобладанием родов 

Аlternaria, Fusarium, Penicullium, что свидетельствует об их высокой устойчивости к 

неблагоприятным условиям среды. В связи с этим, было проведено изучение 

устойчивости различных сортов вишни к действию токсина гриба Fusarium spp. Наиболее 

устойчивыми к действию токсических грибных метаболитов оказались сорта Заранка, 

Алмаз, Алый парус, Памяти Вавилова, Восход, Факел, являющиеся высокоустойчивыми к 

неблагоприятным внешним воздействиям. 

Таким образом, используя в качестве биологического индикатора показатели 

эндофитной микробиоты, можно осуществлять диагностику уровня адаптации различных 

сортов вишни и проводить оценку и отбор устойчивых растений. 
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РАЗДЕЛ XVI. ЖУРНАЛИСТИКА 

 

Качмазова З.Н. 

Блогинг как форма журналистской коммуникации 

Юго-Осетинский государственный университет 

(Южная Осетия, Цхинвал) 

 

Аннотация 

Блогинг – это мощная и трансформирующая форма журналистской коммуникации, 

которая изменила медиаландшафт. Блогинг стирает границы между профессиональной 

журналистикой и аудиторией, создавая новое гибридное пространство для обмена 
информацией, мнениями и новостями. Его можно рассматривать как форму гражданской 

(или партисипаторной) журналистики, которая существует параллельно с традиционной и 

часто с ней взаимодействует. Блогинг не заменяет традиционную журналистику, а 

становится ее мощным дополнением и альтернативой. Он сделал медиакоммуникацию 

более живой, быстрой и инклюзивной. В современном мире наиболее эффективная 

медиастратегия – это симбиоз: традиционные СМИ обеспечивают глубину, проверку и 

ресурсы, а блогинг – скорость, прямую связь с аудиторией и новые форматы. 

Ключевые слова: блогинг, блог, СМИ, журналистика, коммуникация. 

 

Abstract 

Blogging is a powerful and transformative form of journalistic communication that has 

changed the media landscape. Blogging blurs the boundaries between professional journalism 

and the audience, creating a new hybrid space for the exchange of information, opinions and 

news. It can be considered as a form of civic (or participatory) journalism that exists in parallel 

with traditional journalism and often interacts with it. Blogging does not replace traditional 

journalism, but becomes its powerful complement and alternative. He made media 

communication more lively, faster and more inclusive. In today's world, the most effective media 

strategy is a symbiosis: traditional media provides depth, validation, and resources, while 

blogging provides speed, direct communication with the audience, and new formats. 

Keywords: blogging, blog, mass media, journalism, communication. 

 

Блогинг из периферийного явления превратился в значимый элемент 

медиасистемы, что делает его исследование в контексте журналистики чрезвычайно 

актуальным. В 2025 году эта тема приобретает особую значимость трансформации 

медиапотребления, изменения регуляторной среды и стирания границ между 

традиционной журналистикой и гражданским участием в производстве контента. 

По данным СМИ в 2024 году 68% аудитории сохраняют доверие к традиционным 

СМИ, однако блогеры становятся важным источником информации для молодых 

поколений. Это создает сложную медийную экосистему, где профессиональная 

журналистика и блогинг сосуществуют и взаимно влияют друг на друга. 

Пользователи все чаще предпочитают закрытые сообщества и приватные чаты 

«тусовки для своих», что меняет способы распространения информации и требует новых 

подходов к исследованию. 

С 1 ноября 2024 года владельцы Telegram-каналов с аудиторией более 10 тыс. 

подписчиков обязаны регистрироваться в реестре Роскомнадзора. Это создает новые 

условия для деятельности блогеров и требует изучения последствий такого 

регулирования. Новые требования к маркировке рекламного контента увеличили 

административную нагрузку на бизнес и инфлюенсеров, что влияет на экономические 

модели блогинга. 
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Объем рынка инфлюенс-маркетинга в России в 2024 году достиг 58 млрд рублей, 

что на 15-20% больше, чем в предыдущем году. Это свидетельствует о коммерческой 

значимости блогинга и его влиянии на медиаиндустрию. Введение 3%-ных отчислений в 

бюджет с дохода за рекламу в интернете с 1 апреля 2025 года приведет к удорожанию 

рекламных услуг и потребует адаптации всех участников рынка [4, c. 381]. 

Компании все чаще выращивают собственных медийных персонажей, что создает 

гибридные формы журналистики и корпоративных коммуникаций. 

Таблица 1 

Сравнительная характеристика традиционной журналистики и блогинга 
Аспект Традиционная журналистика Блогинг 

Доверие аудитории 68% (Reuters Institute, 2024) Растет среди молодежи 

Регуляторные требования Жесткие стандарты Новые правила регистрации 

Экономическая модель Подписка, реклама Брендинг, нативные интеграции 

Форматы контента Стандартизированные Экспериментальные 

 

Исследование взаимодействия между традиционной журналистикой и блогингом 

особенно актуально в контексте: 

Блогеры все чаще выполняют функции журналистов, а журналисты создают 

персональные блоги. Традиционные СМИ используют блогеров для расширения 

аудитории и создания более неформального контента. 

В условиях, когда 64% пользователей сталкивались с дезинформацией в соцсетях, 

исследование блогинга становится ключевым для понимания: 

 Механизмов верификации информации в новых медиа. 

 Роли блогеров как «фильтров доверия». 

 Возможностей сотрудничества между традиционными СМИ и блогерами 
для повышения достоверности информации [2, c. 47]. 

Итак, актуальность исследования блогинга в журналистике обусловлена глубокой 

трансформацией медиаландшафта, изменением моделей потребления информации и 

возникновением новых форматов взаимодействия с аудиторией. Блогинг перестал быть 

маргинальным явлением и стал значимым элементом медиасистемы, требующим 

серьезного академического осмысления. Исследование этой области необходимо для 

понимания направлений развития всей медиаиндустрии и выработки стратегий адаптации 

к новым реалиям как традиционными СМИ, так и новыми медиа-акторами. 

Блогинг стал значимой формой журналистской коммуникации, трансформируя 

способы создания, распространения и потребления информации. Вот анализ этого 

явления с различных точек зрения, основанный на предоставленных результатах поиска. 

Журналистский блог определяется как форма интернет-коммуникации, которую 

ведёт профессиональный журналист (аффилированный с медийной организацией) с 

профессиональными целями. Это периодически обновляемая лента сообщений (постов), 

где записи располагаются в обратном хронологическом порядке и могут быть 

прокомментированы читателями, что обеспечивает интерактивность. В отличие от 

традиционных СМИ, блоги предлагают более личный и неформальный формат общения с 

аудиторией, сочетая элементы профессиональной журналистики и индивидуального 

самовыражения. 

Блогинг позволяет журналистам реализовывать ключевые профессиональные 

функции: 

 Оперативность: Быстрое распространение информации без длительных 
процессов редактуры и верстки. 

 Обратная связь: Непосредственное взаимодействие с аудиторией через 

комментарии, что усиливает диалогичность и позволяет мгновенно 

учитывать реакцию читателей. 
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 Дискуссионная площадка: Блоги становятся пространством для 
обсуждения социально значимых тем, которые могут не охватываться 

традиционными СМИ. 

 Продвижение контента: Журналисты используют блоги для 
распространения своих материалов и увеличения охвата аудитории. 

Исследования выделяют несколько типов журналистских блогов: 

 По тематике: Общественно-политические, профессиональные (о 
медиаиндустрии), личные (с элементами журналистского анализа). 

 По формату: Текстовые блоги, видеоблоги (влоги), которые активно 

вытесняют текстовый контент благодаря простоте создания (через 

смартфоны и прямые трансляции). 

 По целям: Информационные, аналитические, проекты для 
самопродвижения или монетизации [1, c. 927]. 

Блогинг, в отличие от традиционных СМИ, представляет собой более свободный 

формат с отсутствуем редакционного контроля, что в свою очередь может привести к 

снижению надежности информации. Несмотря на это блогинг составляет конкуренцию 

традиционным СМИ, также используется журналистами как дополнительный канал для 

сбора информации и взаимодействия с аудиторией. 

Блогинг может быть, как самостоятельной деятельностью, так частью 

профессиональной сферы журналиста, предоставляя возможности для монетизации и 

самопродвижения. 

Блогинг не просто стал частью современной журналистики – он изменил её 

ландшафт, добавив новые измерения скорости, формата и взаимодействия. 

Традиционные СМИ имеют долгий цикл: сбор информации, проверка, редактура, 

верстка, выход в печать или эфир. Блогер может опубликовать пост, фото или видео 

«мгновенно», прямо с места события. Это делает блоги идеальным инструментом для 

событий с митингов, концертов, зон ЧП и пр. Кроме того, аудитория получает 

возможность получить мнение эксперта по только что произошедшему событию до того, 

как выйдет полноценная статья в газете [3, c. 91]. 

В традиционной журналистике часто существует редакционная политика. Блог – 

это территория авторского «Я». 

Читатели идут за личностью, её стилем, ценностями и эмоциями, что создает 

глубокую эмоциональную связь и доверие, которых порой не хватает обезличенным 

СМИ. Блогер может делиться не только фактами, но и своими чувствами, сомнениями, 

личным опытом, что часто делает историю более объемной и человечной. 

Журналистика всегда была монологом: СМИ – аудитория. Блогинг предоставляет 

возможности «диалога» между автором и аудиторией. Комментарии, обсуждения, 

возможность задать вопрос автору прямо под постом – это позволяет проверять гипотезы, 

получать дополнения от аудитории и корректировать повестку. Вокруг сильного блога 

образуется сообщество единомышленников, которое само становится источником идей и 

информации. Блог – это не только текст, это гибридная платформа, объединяющая 

фотоблоги, видеоблоги (где журналистский репортаж можно подать в формате личного 

рассказа), подкасты как аудиоблоги, твиттер-треды как микро-блогинг для быстрого 

развития истории [5, c. 81]. 

Таким образом, блогинг стал неотъемлемой частью современной журналисткой 

коммуникации, предлагая новые возможности для оперативной работы, взаимодействия с 

аудиторией и творческой реализации. Блогинг в современной журналистике – это не 

замена традиционным СМИ, а мощное дополнение и альтернатива. Он не заменяет 

традиционную журналистику, но дополняет её, формируя гибридное медиапространство, 

где профессиональные стандарты сочетаются с инновационными подходами. Дальнейшее 

развитие блогинга будет зависеть от адаптации журналистов к новым технологиям, 

решения этических проблем и интеграции образовательных практик. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается феномен глобальных цифровых монополий и 

связанные с ними киберугрозы. Анализируются риски манипуляции поведением 

пользователей и непрозрачной модерации контента со стороны транснациональных IT-

гигантов. В статье описываются общемировые тенденции регулирования, включая борьбу 

с монопольным положением и защиту персональных данных. В качестве решений 

предлагаются курс на прозрачность алгоритмов и политика «приземления» иностранных 

IT-компаний. 

Ключевые слова: монополия, киберугроза, персональные данные, манипуляция, 

модерация. 

 

Abstract 

This article examines the phenomenon of global digital monopolies and related cyber 

threats. The authors analyze the risks of manipulation of user behavior and opaque content 

moderation by multinational IT giants. The article describes global regulatory trends, including 

the fight against monopoly and the protection of personal data. As solutions, a course on 

transparency of algorithms and a policy of "landing" foreign IT companies are proposed. 

Keywords: monopoly, cyber threat, personal data, manipulation, moderation. 

 

Современная парадигма безопасности подвергается системной трансформации под 

влиянием процессов глобализации, регионализации и цифровизации. Эти 

взаимосвязанные процессы генерируют новые комплексные угрозы, вызовы и риски для 

национальной безопасности государств. Понятие национальной безопасности 

эволюционирует от традиционного отсутствия опасности к обеспечению необходимого 

уровня экономического и оборонного потенциала для нейтрализации внешних и 

внутренних угроз. Цифровое пространство превращается в ключевую сферу 

противодействия многочисленных политических и социальных акторов. 

Цифровизация представляет собой многомерный феномен, объединяющий 

социально-культурные, экономические и политические аспекты, что требует комплексной 

оценки её воздействия на государственные институты и общество. Цифровая 

трансформация создает беспрецедентные возможности для освоения государствами 

передовых информационно-коммуникационных технологий. Параллельно она формирует 
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значительные риски и угрозы как для отдельных государств, так и для всей 

международной системы. Противоречивая природа цифровизации обусловливает 

необходимость выработки сбалансированного подхода к её регулированию. Современные 

вызовы безопасности требуют разработки адекватных стратегий противодействия в 

условиях технологической революции. Эффективное обеспечение национальной 

безопасности в цифровую эпоху предполагает интеграцию технологических инноваций с 

адаптивными механизмами государственного управления. 

Проникновение услуг глобальных цифровых платформ и экосистем в 

повседневную жизнь приобрело необратимый характер. Данные технологические 

структуры, включая поисковые сервисы, социальные сети и облачные хранилища, 

трансформировались в транснациональные корпорации с признаками монополизации. Их 

функционирование стало повсеместным в условиях доступности интернет-соединения. 

Современные экосистемы обеспечивают значительное повышение эффективности 

взаимодействия между потребителями и производителями, оптимизируя цепочки 

создания стоимости. Это создает экономические преимущества для субъектов малого и 

среднего бизнеса. Удовлетворение множества потребностей в минимальные сроки стало 

возможным благодаря интеграционному потенциалу платформ. 

В настоящее время наблюдается общемировая тенденция к усилению 

регуляторного давления на деятельность глобальных цифровых платформ на 

национальном уровне. Государства активизируют усилия по противодействию их 

доминирующему положению на рынке. Ключевыми направлениями регулирования 

становятся борьба с непрозрачной модерацией контента, реформирование систем 

налогообложения и усиление защиты персональных данных пользователей. В 2021 году 

ряд стран, включая государства Евросоюза, Великобританию и США, реализовали меры в 

области антимонопольной политики. Формирование национального IT-законодательства 

должно учитывать риски монополизации рынков со стороны иностранных корпораций. 

Процесс цифровизации общества детерминирует формирование принципиально 

новой парадигмы национальной безопасности, центральным элементом которой 

выступает обеспечение информационной безопасности. Данная проблема находится в 

тесной взаимосвязи с комплексом вопросов защиты информации, обеспечение 

безопасности персональных данных и обеспечения неприкосновенности частной жизни в 

цифровой среде. Современная национальная безопасность в условиях глобализации 

претерпевает трансформацию, проявляющуюся в частичной утрате её традиционной 

функции защиты социальных интересов. Цифровизация представляет собой 

амбивалентный феномен, выступающий как фактор созидательного развития, так и 

источник деструктивных социальных процессов. В своем негативном измерении она 

материализуется через практики ведения информационных войн и осуществления 

кибератак, которые составляют систему ключевых угроз безопасности государства. 

Современные цифровые технологии обладают значительным потенциалом для 

оказания содействия государству в противодействии этим вызовам. Их внедрение 

позволяет осуществлять оперативную идентификацию потенциальных рисков и 

смягчение реальных угроз. Это способствует минимизации деструктивного воздействия 

на общественные институты и государственные структуры. Таким образом, 

формирование эффективной системы национальной безопасности требует интеграции 

передовых технологических решений с комплексной нормативно-правовой базой. Такой 

подход позволяет обеспечить устойчивое развитие общества в условиях 

прогрессирующей цифровой трансформации. 
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Одной из наиболее значимых проблем является потенциал манипуляции 

поведенческими паттернами и мнением пользователей со стороны глобальных цифровых 

компаний. Платформы приобрели способность не только реагировать на запросы, но и 

активно формировать сознание потребителя. Эта практика зачастую перерастает в 

манипулятивные техники, требующие государственного контроля. Наблюдается 

тенденция принятия платформами политически мотивированных решений в отношении 

контента на основе непрозрачной корпоративной политики, а не национального 

законодательства. Ярким примером служат блокировки медиаресурсов без четких 

правовых оснований. 

Особую озабоченность вызывает отсутствие контроля над рекомендательными 

алгоритмами. Если в коммерческой сфере их применение носит позитивный характер, то 

в информационной сфере они могут способствовать распространению деструктивного 

контента. Существует риск усиления поляризации общества через навязывание 

конспирологических теорий и недостоверной информации. Актуальной научной задачей 

является поиск баланса между государственным регулированием и свободой развития 

цифровых платформ. Чрезмерное вмешательство может привести к разрушению 

конкурентной среды и уничтожению уникальных национальных продуктов. 

Необходимо разработать дифференцированный подход к регулированию 

глобальных и локальных платформ. Только три страны обладают одновременно и 

глобальными, и конкурентоспособными национальными экосистемами – США, Китай и 

Россия. Российские платформы демонстрируют способность успешно конкурировать с 

международными гигантами без государственного давления. Регуляторная политика 

должна сохранять этот баланс, обеспечивая поддержку национальных производителей. 

Требуется осторожный и последовательный подход к разработке нормативной базы, 

чтобы не нарушить сложившуюся рыночную конкуренцию. 

Ключевым направлением регуляторной политики является обеспечение 

прозрачности функционирования цифровых платформ. Это подразумевает раскрытие 

базовых принципов работы алгоритмов ранжирования и рекомендательных систем без 

передачи коммерчески чувствительной информации. Формирование понимания у 

пользователей механизмов селекции контента и товаров представляет собой 

необходимый элемент цифровой грамотности. Законодательные инициативы 

предусматривают установление общественного и государственного контроля над 

алгоритмическими системами платформ. 

Важным аспектом регулирования выступает институционализация присутствия 

глобальных IT-корпораций на национальных рынках. Правовая концепция "приземления" 

направлена на создание представительств иностранных платформ в юрисдикциях стран 

их операционной деятельности. Данная мера позволяет обеспечить исполнение норм 

национального законодательства и возможность применения санкций за их нарушение. 

Мировой опыт демонстрирует реализацию подобных регуляторных подходов в 

европейских странах и Турции. 

Разрабатываемое антимонопольное законодательство обязывает иностранные 

платформы со значительной пользовательской базой учреждать официальные 

представительства. Правовые требования не предполагают обязательного строительства 

физической инфраструктуры, но предусматривают создание личных кабинетов в 

специализированных государственных системах. Ключевым элементом является 

назначение уполномоченных лиц, обладающих достаточными полномочиями для 

взаимодействия с государственными органами. Это создает правовые основания для 
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эффективного диалога между регуляторами и платформами в рамках национального 

правового поля. 

*** 
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РАЗДЕЛ XVII. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

Токарев В.С. 

Физиологическая характеристика движений в процессе физической подготовки 

Новосибирский военный ордена Жукова институт 

имени генерала армии И.К. Яковлева войск 

национальной гвардии Российской Федерации 

(Россия, Новосибирск) 

 

Аннотация 

Со слов автора многократные систематические повторения сформировавшегося 

движения (тренировка) приводят к переключению управления его элементами с коры 

больших полушарий на подкорковые центры, автоматизации и стабилизации 

двигательного акта, что характерно для формирования двигательного навыка. Он 

отличается высокой степенью координации деятельности не только различных 

двигательных центров и мышечных групп, но и согласованной функцией вегетативных 

систем организма. 

Ключевые слова: деятельность, движение, мощность, мышцы, процесс, работа, 

скорость, стереотип, упражнения. 

 

Abstract 

According to the author, repeated systematic repetitions of the formed movement 

(training) lead to a switch in the control of its elements from the cerebral cortex to the subcortical 

centers, automation and stabilization of the motor act, which is typical for the formation of motor 

skills. It is characterized by a high degree of coordination of activities not only of various motor 

centers and muscle groups, but also by the coordinated function of the vegetative systems of the 

body. 

Keywords: activity, movement, power, muscles, process, work, speed, stereotype, 

exercise. 

 

Мышечная деятельность человека чрезвычайно разнообразна. В естественных 

условиях почти все движения осуществляются с участием многих мышц. При этом 

различные мышцы одновременно выполняют разные виды работы (динамическую, 

статическую), сокращаются в различных режимах (ауксотоническом, концентрическом и 

эксцентрическом), выступают как синергисты и антагонисты, укорачиваются и 

удлиняются с разной силой, мощностью и скоростью. 

Движения в профессиональной деятельности спортсменов носят чрезвычайно 

сложный нестандартный характер, отличаются новизной, высокой сложностью, 

осуществляются в различных положениях тела, что предъявляет большие требования к 

вестибулярному, зрительному, двигательному анализаторам, системам управления и 

координации движений. Все движения делятся на стереотипные (стандартные) и 

ситуационные (нестандартные). 

Стереотипные (стандартные) движения формируются с образованием в 

центральной нервной системе (ЦНС) четкой программы, определяющей заранее 

обусловленные элементы и параметры упражнения в их строгой заученной 

последовательности (динамический стереотип). 

Ситуационные (нестандартные) движения характеризуются своей 

непредвиденностью, непредсказуемостью. Хотя в целом ситуационные упражнения и 

складываются из отдельных стандартных движений (бег, прыжки, метания и т.д.), но их 

последовательность, техника выполнения, могут очень быстро и непредсказуемо меняться 

в зависимости от складывающейся в данный момент обстановки, ситуации. 
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Ситуационные (нестандартные) движения характерны для спортивных игр, всех 

видов единоборств и кроссов. Для всех этих видов двигательной деятельности присуща 

невозможность выработки динамического стереотипа по отношению к целостной 

деятельности организма во время самой целостной деятельности. Лишь отдельные 

технические приемы превращаются в автоматизированные двигательные навыки, причем 

исполнение их нередко варьируется за счет экстраполяции. 

Движения здесь преимущественно скоростно-силового характера, отдельные 

элементы управления чаще циклические или ациклические, мощность работы переменная 

с большим диапазоном (от максимальной до нулевой). Нестандартность упражнения, 

быстрая смена ситуации предъявляет большие требования к ЦНС и анализаторам в 

мгновенной оценке меняющейся обстановки, анализу вариантов возможных действий и 
принятия наиболее рационального решения. Занятия такими видам деятельности требуют 

от занимающегося не только высокой специальной тренированности двигательного 

аппарата (силы, выносливости, быстроты реакции, точности движений, их высокой 

координации), но и развитой интегративной функции ЦНС, обеспечивающей быструю 

переработку информации (тактическое мышление). 

Вегетативные функции должны быть лабильны и адаптированы к обеспечению 

мышечной деятельности в условиях быстро меняющейся мощности работы. Велика роль 

сенсорных систем, на деятельность которых, как и всего организма, накладывает 

отпечаток выраженное эмоциональное напряжение, присущее всем видам единоборств. 

По биомеханике стандартные движения подразделяются на циклические и 

ациклические. 

Стандартные циклические движения, представляют собой локомоции, в которых 

на протяжении всей работы многократно повторяются одни и те же циклы (элементы) 

движений. К ним относятся бег, ходьба, гребля, плавание, лыжные гонки и т.д. Общим 

для этих движений является формирование в ЦНС прочного динамического стереотипа и 

автоматизированных двигательных навыков. 

Кроме того, во всех этих видах движений задействованы большие группы мышц 

туловища и конечностей, что предусматривает большие энергозатраты и значительную 

нагрузку на вегетативные, особенно кислородтранспортные системы. В этих видах 

деятельности в меньшей степени играет роль точность движений и их высокая 

координация, зато чрезвычайно важное значение имеет общая и специальная 

тренированность, развитие выносливости, силы и быстроты движений. 

Характерным для циклических движений являются также относительно 

постоянные мощность нагрузки во время всей работы и скорость перемещения по 

дистанции. После короткого периода разгона (врабатывания двигательного аппарата) 

устанавливается определенная, соответствующая дистанции и мощности работы 

скорость, которая поддерживается примерно на одном постоянном уровне. Естественно, 

чем выше мощность циклической работы, тем меньшее время человек может ее 

выполнять. Максимальному времени продолжительности выполнения упражнения 

соответствует зона определенной мощности: 

 зона максимальной мощности (предельная продолжительность 

упражнения до 20 секунд); 

 зона субмаксимальной мощности (продолжительность работы от 20 
секунд до 3-5 минут; 

 зона большой мощности (продолжительность работы от 8-10 до 30-40 
минут); 

 зона умеренной мощности (продолжительность работы от 40-50 минут 

до нескольких часов). 
Работа максимальной мощности, характеризуется предельным уровнем 

энергозатрат в единицу времени. За время выполнения упражнения функции органов 

дыхания, кровообращения и других вегетативных систем организма усиливаются 
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незначительно, так как за период до 20 секунд только начинается их врабатывание. 

Максимально интенсивная работа двигательного аппарата полностью зависит от 

предельной мобилизации нервных центров, возбуждение которых достигает большой 

силы, а мышцы получают от нейронов импульсы, высокой частоты. ЦНС в свою очередь 

получает мощную афферентную импульсацию от проприорецепторов работающих мышц. 

Таким образом, работа максимальной мощности обеспечивается анаэробным 

(бескислородным) энергетическим обменом, сильнейшим возбуждением двигательных 

нервных центров, быстрыми сильными сокращениями и расслаблениями мышц, 

работающих в автоматическом режиме. 

Работа субмаксимальной мощности может продолжаться от 40 секунд до 5 минут. 

В циклических видах легкой атлетики такая мощность развивается в беге на дистанции от 

400 до 1500 м. Значительная часть работы такой мощности обеспечивается анаэробными 

процессами. 

Работа большой мощности по механизмам развития срочной адаптации близка к 

работе субмаксимальной мощности, но усиление функций организма происходит 

постепенно, а утомление развивается медленнее, так что человек способен выполнять 

такую работу в течение 20-30 минут бега на длинные дистанции (бег на дистанции от 

3000 до 10000 м). 

Высокая эффективность работы большой мощности определяется устойчивостью 

нейроэндокринных механизмов поддержания гомеостаза и возможностями управления 

двигательной деятельностью (в том числе и за счет волевых усилий) в условиях 

значительного накопления продуктов жизнедеятельности во внутренней среде организма. 

Для работы умеренной мощности характерны сдвиги водно-солевого баланса 

организма. Суточные потери воды у марафонцев во время интенсивных тренировок могут 

достигать 9 и более литров, что ведет также к потере солей, повышению вязкости крови и 

т.д. 

Длительное эмоциональное и физическое напряжение при работе умеренной 

мощности требует значительной мобилизации функций желез внутренней секреции, так 

что к концу работы ощущается недостаток продукции ими адаптационных гормонов. 

Стереотипные (стандартные) ациклические упражнения очень распространены в 

спорте. Для того чтобы убедиться в этом, достаточно неполного перечисления 

спортивных дисциплин с ациклическими стандартными движениями, оцениваемыми 

количественно – прыжки в высоту, в длину, с шестом, тройной прыжок, метание копья, 

молота, толкание ядра, тяжелая атлетика, гиревой спорт; или качественно – гимнастика, 

художественная гимнастика, акробатика, фигурное катание, прыжки на батуте, прыжки в 

воду, синхронное плавание и др. 

Все эти упражнения объединяет то, что они, хотя и состоят из разных движений, 

но движения эти объединяются в единый стандартный, заранее запрограммированный 

блок и выполняются в определенной строгой последовательности в виде цепочки. 

Разучивание таких упражнений, доведение их до автоматизма, особенно в видах спорта с 

качественной оценкой (гимнастика, фигурное катание), где каждое движение достаточно 

сложно, требует огромного труда и затрат времени. 

В результате в ЦНС формируется динамический стереотип, а каждое выполняемое 

движение служит условным раздражителем для следующего движения в их целостной 

комбинации. 

При разучивании и выполнении ациклических упражнений, в основном 

скоростного, скоростно-силового и силового характера, главное значение имеют развитие 

и морфо-функциональные свойства нервно-мышечного аппарата, двигательного, 

зрительного, вестибулярного, слухового анализаторов, высокая степень координации и 

управления двигательными актами. 

Таким образом, исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что 

кратковременность выполнения ациклических упражнений не требует больших 
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энергозатрат и не предъявляет особых требований к вегетативным системам, как это 

имеет место в циклических видах движений. Вместе с тем, для выполнения ациклических 

упражнений, особенно с качественной оценкой, необходимы сила и быстрота мышц, 

хорошая координация движений, гибкость, пластичность, выразительность движений, 

ориентировка во времени и пространстве, чувство равновесия и другие. 
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