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РАЗДЕЛ XII. БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Диоп Л., Степаненко Е. 

Оптимизация систем фиторемедиации промышленных сточных вод, 

содержащих тяжелые металлы 

Астраханский государственный технический университет 

(Россия, Астрахань) 

doi: 10.18411/trnio-04-2025-171 

 

Научный руководитель: Волькова И.В. 

 

Аннотация 

Промышленные сточные воды, содержащие тяжелые металлы, представляют 

серьезную угрозу окружающей среде из-за канцерогенных и мутагенных свойств 

некоторых тяжелых металлов. Однако традиционные методы удаления этих тяжелых 

металлов (химическое осаждение, коагуляция-флокуляция, мембранная фильтрация, 

ионный обмен) имеют ограничения по стоимости, образованию вторичных отходов или 

сложности их реализации. Таким образом, технология фиторемедиации привлекает все 

большее внимание исследователей и ученых всего мира благодаря своей экономической 

эффективности и экологичности. 

Выбор видов растений является залогом успеха фиторемедиации воды, 

загрязненной тяжелыми металлами. Водные растения обладают высокой эффективностью 

в удалении органических и неорганических загрязняющих веществ. Водяной гиацинт 

(Eichhornia crassipes), водный салат (Pistia stratiotes), ряска (Lemna minor, Azolla 

coroliniana и др.), рогоз широколистный (Typha latifolia), мята водная (Mintaceae), 

тростник обыкновенный (Phragmites australis) и др. являются важными 

металлоочистительными фиторастениями для очистки воды, загрязненной тяжелыми 

металлами. Эффективность технологии фиторемедиации зависит от ряда факторов, таких 

как pH, температура, время воздействия, начальная концентрация тяжелых металлов и т.д. 

Процесс будет эффективен при pH от 2 до 6, температуре от 15 до 30°C, при более 

длительном времени воздействия и при умеренной начальной концентрации тяжелых 

металлов. Технология фиторемедиации остается устойчивой, менее затратной и 

экологически чистой альтернативой. 

Ключевые слова: фиторемедиация, тяжелые металлы, сточные воды, водные 

растения, pH, температура. 

 

Abstract 

Industrial wastewater containing heavy metals poses a serious threat to the environment 

due to the carcinogenic and mutagenic properties of some heavy metals. However, traditional 

methods for removing these heavy metals (chemical precipitation, coagulation-flocculation, 

membrane filtration, ion exchange) have limitations in terms of cost, secondary waste 

generation, or implementation complexity. Thus, phytoremediation technology is attracting 

increasing attention from researchers and scientists around the world due to its cost-effectiveness 

and environmental friendliness. 

The choice of plant species is the key to the success of phytoremediation of water 

contaminated with heavy metals. Aquatic plants are highly effective in removing organic and 

inorganic pollutants. Water hyacinth (Eichhornia crassipes), water lettuce (Pistia stratiotes), 

duckweed (Lemna minor, Azolla coroliniana, etc.), broadleaf cattail (Typha latifolia), water mint 

(Mintaceae), common reed (Phragmites australis), etc. are important metal-remediating 

phytoremediation plants for treating water contaminated with heavy metals. The efficiency of 
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phytoremediation technology depends on a number of factors, such as pH, temperature, exposure 

time, initial concentration of heavy metals, etc. The process will be effective at pH from 2 to 6, 

temperature from 15 to 30°C, with longer exposure time and with moderate initial concentration 

of heavy metals. Phytoremediation technology remains a sustainable, less expensive and 

environmentally friendly alternative. 

Keywords: phytoremediation, heavy metals, wastewater, aquatic plants, pH, 

temperature. 

 

Введение 

Рост населения приводит к быстрому расширению сельскохозяйственного и 

промышленного секторов, что, в свою очередь, приводит к увеличению спроса на воду, 

которая необходима для поддержания всей жизни на этой голубой планете. 

Промышленный сектор является одним из основных потребителей воды, и ожидается, что 

его потребление будет расти. Ожидается, что к 2050 году потребность в воде для нужд 

обрабатывающей промышленности увеличится на 400% [1]. Вода является важнейшим 

ресурсом практически для каждого промышленного сектора. Он используется на 

различных этапах производственных процессов, что делает его опорой промышленного 

роста. Таким образом, в результате производственных процессов образуются 

значительные объемы сточных вод. Промышленные сточные воды неизбежны в 

современном обществе, и проблема загрязнения, возникающая в результате этого, стала 

актуальной темой [2]. 

Промышленные сточные воды таких отраслей, как металлургия, 

горнодобывающая промышленность, кожевенное производство, производство 

аккумуляторов или переработка электронных отходов, часто содержат высокие 

концентрации тяжелых металлов (свинец, кадмий, ртуть, хром, мышьяк и т.д.). Тяжелые 

металлы являются одними из основных загрязнителей воды, стойкими и не 

поддающимися биологическому разложению по своей природе. Поглощение некоторых 

токсичных тяжелых металлов водными животными может привести к возникновению 

серьезных проблем со здоровьем у других животных и, в конечном итоге, у человека 

через пищевую цепочку. Они могут быть тератогенными, канцерогенными и вызывать 

окислительный стресс, повреждение органов, расстройства нервной системы и 

замедление роста и развития [3]. Таким образом, присутствие тяжелых металлов в водных 

ресурсах считается токсичным для экосистем и здоровья человека, и их устранение 

остается серьезной проблемой. 

Традиционные методы очистки или удаления тяжелых металлов (химическое 

осаждение, фильтрация, ионный обмен) являются дорогостоящими, энергоемкими и 

могут образовывать токсичные вторичные отходы (требующие дополнительных затрат на 

их утилизацию) и наносить ущерб окружающей среде. В последние годы технология 

фиторемедиации, основанная на использовании растений для извлечения, стабилизации 

или разложения загрязняющих веществ, привлекла широкий интерес общественности и 

ученых благодаря своей низкой стоимости, пригодности для крупномасштабного 

применения, преимуществам при очистке загрязненных вод и незначительному ущербу 

для окружающей среды. Он позиционирует себя как устойчивая, перспективная и 

экологически чистая альтернатива. 

Несколько видов водных макрофитов, таких как водяной гиацинт (Eichhornia sp.), 

ряска (Lemna sp., Spirodella sp.), водный папоротник (Azolla sp.) и водный салат (Pistia sp.), 

использовались для удаления тяжелых металлов из сточных вод [4, 5]. 

Целью данной статьи является изучение наиболее успешных видов водных 

растений и оптимальных условий их использования. 

Использование водных растений для очистки загрязненной воды началось около 

300 лет назад [6]. Многие виды растений были проверены и оценены на предмет их 

эффективности в концентрации неорганических загрязнителей (тяжелых металлов) из 
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воды с помощью гидропоники, искусственных водно-болотных угодий или естественных 

мест обитания [7, 8, 9]. Однако в водно-болотных угодьях неорганические загрязнители, 

осаждаемые из воды, часто попадают в отложения, что приводит к сложному 

восстановлению. Напротив, плавучие системы установок могут удалять загрязняющие 

вещества посредством сбора биомассы [10]. 

Водные растения используют различные механизмы для удаления тяжелых 

металлов из сточных вод. Этими механизмами являются фитофильтрация (корни 

фильтруют воду путем абсорбции или адсорбции), фитостабилизация (растения 

минимизируют подвижность тяжелых металлов в матрице) и фитоаккумуляция (растения 

поглощают металлы через свои корни и накапливают их в своих стеблях и листьях). 

Эффективность этих механизмов зависит от конкретных видов растений и условий 

процесса очистки. Например, при фитофильтрации используемые растения должны иметь 

развитую корневую систему, быть устойчивыми к металлам, переносить гипоксию и 

иметь большую поверхность поглощения [11]. С другой стороны, при фитоаккумуляции 

выбранные растения-аккумуляторы должны обладать высокой эффективностью, чтобы 

накапливать высокие концентрации основных микроэлементов и поглощать значительные 

количества неосновных металлов, таких как кадмий, свинец, шестивалентный хром и т.д. 

На эффективность фиторемедиации промышленных сточных вод, содержащих 

тяжелые металлы, влияет ряд факторов, среди которых наиболее определяющим остается 

выбор соответствующих растений. Таким образом, выбранные виды водных растений 

должны соответствовать нескольким критериям: 1. растения, которые показывают 

высокую скорость накопления тяжелых металлов даже при низких концентрациях; 2 из 

легко собираемых растений; 3 растения, устойчивые к вредителям и болезням; 4 растения, 

способных поглощать несколько видов тяжелых металлов, и 5 растений, имеющих 

экологическое и экономическое применение [12]. Хотя выбор подходящих типов 

растений является ключом к успеху технологии фиторемедиации, существуют и другие 

факторы, такие как pH раствора, температура раствора, время воздействия, соленость 

воды и начальная концентрация металлов, которые также могут напрямую влиять на 

эффективность фиторемедиации. 

pH раствора влияет на эффективность поглощения ионов металлов макрофитами. 

Хотя каждый металл демонстрирует более высокую абсорбцию при определенном pH, 

некоторые авторы сообщают, что абсорбция металлов, как правило, выше при кислом pH 

раствора [13, 14, 15]. В условиях низкого pH или кислой среды большинство ионов 

тяжелых металлов существуют в виде свободных положительно заряженных форм из-за 

более высокой концентрации H+ в воде, что означает, что больше металлов растворимы и 

биодоступны для биоты. Таким образом, растения могут легко поглощать ионы тяжелых 

металлов, что приводит к более высокому усвоению металлов. С другой стороны, 

некоторые растения в кислой среде растут медленно, что снижает усвоение металлов. 

Однако эти растения могут быть эффективны для поглощения некоторых тяжелых 

металлов в щелочной среде. 

Температура раствора является еще одним важным экологическим фактором, 

влияющим на эффективность поглощения металлов водными растениями. Поглощение 

большинства ионов металлов растениями зависит от температуры окружающей среды. 

Действительно, изменение температуры может влиять на растворимость и кинетическую 

энергию ионов металлов. В нескольких источниках исследований сообщается, что при 

температуре от 15 до 30° поглощение ионов металлов было выше [16]. Это может быть 

связано с лучшей адаптацией растений, а также с высокой доступностью участков 

связывания металлов на корнях растений в процессе ионного обмена. 

Продолжительность пребывания растения в обрабатываемом растворе также 

может влиять на эффективность процесса фиторемедиации. По мнению некоторых 

авторов, таких как Lu и др. [18], общее накопление металлов в корнях и рост растения в 
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целом увеличивались с увеличением продолжительности воздействия. С другой стороны, 

другие исследователи, такие как Soltan и Rashed [19], обнаружили, что растения, 

выращенные в растворе металла с концентрацией 100 мг/л, демонстрируют тенденцию к 

снижению поглощения металла с увеличением продолжительности воздействия из-за 

увядания растений в результате высокой токсичности металла, накопленного в тканях 

растений. 

Концентрация тяжелых металлов в сточных водах влияет на эффективность 

очистки водными растениями. При определенных (низких) концентрациях процесс 

абсорбции становится очень важным [20]. С другой стороны, повышенное содержание 

металлов в сточных водах может привести к замедлению роста некоторых растений из-за 

токсичности металла, воздействующего на ткани растений, и, как следствие, к снижению 

накопления металла в тканях растений. Таким образом, по результатам некоторых 

исследований можно сделать вывод, что поглощение тяжелых металлов в водной среде 

водными видами растений тем выше, чем ниже концентрация металлов, что обусловлено 

менее конкурентным процессом ионного обмена. 

В последние годы некоторые водные растения доказали свою эффективность в 

удалении ионов металлов из сточных вод. Ссылаясь на результаты некоторых 

исследований, можно сделать вывод, что некоторые растения, такие как Lemna minor, 

Wolffia globose, Salvinia minima, Azolla caroliniana, Eichhornia crassipes и Pistia stratiotes, 

способны устранять ионы металлов, присутствующие в водной системе [21, 22]. В 

таблице представлен список некоторых водных растений, обладающих способностью 

устранять ионы металлов в водной среде. 

Таблица 1 

Растения-фиторемедиаторы для удаления тяжелых металлов из сточных вод. 

Водные растения 
Общее 

название 
Тяжелые металлы Ссылка 

Eichhornia crassipes 
Водный 

гиацинт 
Pb, Hg, Cu, Cr, Ni, Zn. Molisani et al [23]; Saha et al [24] 

Pistia stratiotes Водный салат Cr, Zn, Fe, Mn, Cu 
Акмуханова, Н. Р et al [25] Maine et 

al [26] 

Salvinia minima водный блеск Cr, Cd. Olguin et al. [27] 

Lemna minor Ряска Cd, Cu, Ni, Ольшанская, Л. Н et al [28] 

Capucine officinale Кресс-салат Cr, Ni, Zn, Cu, Kara [29]; Zurayk et coll. [30] 

Typha latifolia Общая прялка Zn, Mn, Ni, Fe, Pb, Cu. 
Abbas et al [31]; Qian et al [32]; 

Hejna et al [33] 

Menthe aquatique Водяная мята Pb, Cd, Fe, Cu Brankovic et al [34]; Kamal et al [35] 

Phragmites australis 
Тростник 

обыкновенный 
Fe, Cu, Cd, Pb, Zn 

Guzman, Maribel, et al [36]; Tlili, 

Hiba et al [37] 

Azolla coroliniana Ряска Cr, Fe, Cr, Al 

Азимов, Шавкат, et al. [38]; 

Смятская, Ю. А. Et al [39]; Bianchi, 

E et al [40] 

Myriophyllum spicatum Перья попугая Pb, Cd, Mn, Fe, Cu, Co 
Qadri, Humaira, et al [41]; Sivaci et 

al. [42]; Zhenga, Yonghong, et al [43] 

 

Заключение 

В настоящее время в связи с быстрым развитием промышленности все большее 

загрязнение воды тяжелыми металлами стало серьезной проблемой. Таким образом, 

фиторемедиация с использованием водных растений рассматривается как перспективная 

«зеленая» технология очистки воды, загрязненной тяжелыми металлами, экологически 

безопасным и экономически эффективным способом. 
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В конце данной обзорной статьи хотелось бы подчеркнуть, что многие водные 

растения обладают высокой эффективностью удаления тяжелых металлов из сточных вод. 

Также представляется, что на эффективность процесса фиторемедиации промышленных 

сточных вод, содержащих тяжелые металлы, могут влиять несколько факторов, таких как 

pH раствора, температура раствора, продолжительность воздействия, соленость воды и 

начальная концентрация металлов. 

Диапазон pH раствора от 2 до 6 и температура от 15 до 30°C имеют решающее 

значение для эффективного поглощения тяжелых металлов растениями. Кроме того, было 

обнаружено, что поглощение металлов водными макрофитами, как правило, 

увеличивается с увеличением продолжительности воздействия и при наличии умеренной 

концентрации металлов в питательной среде для роста. 

Наконец, фиторемедиацию можно рассматривать как устойчивую, перспективную 

и экологически чистую альтернативу. 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема антибиотикорезистентности бактерий, 

выделенных из фекалий коз, коров, лошадей, овец и оленей некоторых животноводческих 

ферм окрестностей Санкт-Петербурга. Исследование проводилось в феврале 2025 года на 

четырех хозяйствах Ленинградской области. Основной целью было изучение влияния 

условий содержания животных на формирование устойчивости к антибиотикам у 

штаммов Escherichia coli. 

Методы включали отбор проб фекалий, их инкубацию и выделение E. coli на 

селективной среде. Чувствительность к антибиотикам тестировалась диско-

диффузионным методом с использованием препаратов Фурагин, Ампициллин, 

Ципрофлоксацин и Меропенем. 

Результаты показали, что резистентность к Фурагину и Меропенему 

отсутствовала, к Ампициллину была выявлена у 6,3% образцов, а к Ципрофлоксацину — 

у 18,8%. 

Ключевые слова: Escherichia coli, антибиотики, антибиотикорезистентность, 

сельскохозяйственные животные, фурагин, ампициллин, ципрофлоксацин, меропенем. 

 

Abstract 

The article deals with the problem of antibiotic resistance of bacteria isolated from faeces 

of goats, cows, horses, sheep and deer from some livestock farms in the vicinity of St. 

Petersburg. The study was conducted in February 2025 on four farms in the Leningrad Region. 

The primary goal was to investigate the impact of animal husbandry conditions on the 

development of antibiotic resistance in strains of Escherichia coli. 

Methods included the collection of fecal samples, their incubation, and the isolation of E. 

coli on selective media. Antibiotic sensitivity was tested using the disc diffusion method with the 

drugs Furagin, Ampicillin, Ciprofloxacin, and Meropenem. 

The results showed that resistance to Furagin and Meropenem was absent, while 

resistance to Ampicillin was found in 6.25% of the samples, and resistance to Ciprofloxacin was 

found in 18.75% of the samples. 

Keywords: Escherichia coli, antibiotics, antibiotic resistance, farm animals, furagin, 

ampicillin, ciprofloxacin, meropenem. 

 

Введение 

Антибиотики — это группа фармакологических препаратов, обладающих 

способностью подавлять рост (бактериостатическое действие) или вызывать гибель 

(бактерицидное действие) патогенных микроорганизмов. Их применение является 

основой терапии бактериальных инфекций, а также используется в профилактике 

послеоперационных осложнений. Антибиотикорезистентность (нечувствительность или 

устойчивость возбудителей инфекционных заболеваний к антибиотикам) представляет 

собой одну из актуальных проблем современной фармакологии [1]. Устойчивость 

бактерий к антибиотикам приводит к снижению эффективности методов лечения 

бактериальных заболеваний, увеличению заболеваемости и смертности и, в ряде случаев, 

к продолжительному бактерионосительству [2]. Следует отметить, что антибиотики и 

антибиотикорезистентность у микроорганизмов природных экосистем возникли задолго 

до появления человека, как естественные механизмы борьбы за существование. Так, в 
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ходе метагеномных исследований бактериальных штаммов, выделенных из вечной 

мерзлоты и, соответственно, не подвергшихся антропогенному воздействию, были 

обнаружены плазмиды и транспозоны, определяющие их устойчивость к некоторым 

антибиотикам [3]. Эти адаптации позволяют микроорганизмам сохранять 

жизнеспособность даже в присутствии терапевтических доз препаратов, что приводит к 

снижению клинической эффективности лечения. 

Кишечная палочка (Escherichia coli), являясь убиквитарным микроорганизмом, 

служит значимым маркером для оценки распространенности антибиотикорезистентности 

в исследуемых экологических и производственных системах. В ходе данного 

исследования мы изучили влияние факторов внешней среды и условий содержания 

сельскохозяйственных животных (коз, коров, лошадей, овец и оленей) в 

агропромышленных хозяйствах Ленинградской области на микроорганизмы, 

содержащиеся в фекалиях особей. Основное внимание уделялось анализу взаимосвязи 

между параметрами содержания животных и динамикой формирования 

антибиотикорезистентности у ассоциированных штаммов E. coli. 

Теоретические сведения 

Бактерии E. coli (эшерихии) относятся к условно-патогенным микроорганизмам и 

отличаются высокой удельной скоростью роста и быстрой адаптируемостью к среде 

обитания.  

Эшерихии представляют собой полиморфные прямые или слегка изогнутые 

палочки с закругленными концами средних размеров (длина 2-6 мкм и ширина 0,4-0,6 

мкм). Палочки располагаются одиночно, реже – попарно. По методу Грама эшерихии 

окрашиваются в розовый цвет (грамотрицательные). В мазках под микроскопом 

располагаются беспорядочно. 

 

 
Рисунок 1. Escherichia coli. Окраска по Граму. [4]. 

 

Эшерихии являются аэробами или факультативными анаэробами. Оптимальная 

температура роста составляет 35-37°C. Хорошо растут на простых питательных средах. 

На мясо-пептонном агаре (далее – МПА) эшерихии образуют колонии средних размеров, 

серо-белые, гладкие, влажные, блестящие, с ровными краями, на среде Эндо – красные и 

темно-фиолетовые колонии с характерным металлическим блеском. В жидких средах 

вызывают равномерное помутнение, иногда образуют незначительный осадок.  

В окружающей среде эшерихии достаточно устойчивы. При 60°C они погибают в 

течение 15 минут, при 100°C – моментально. В воде, почве сохраняют жизнеспособность 

месяцами. Прямой солнечный свет вызывает гибель эшерихий через несколько минут.  

Эшерихии чувствительны к большинству дезинфицирующих веществ 

(формальдегиду, препаратам хлора, гидроксиду натрия и др.) и антибиотиков 

(тетрациклинам, аминогликозидам, рифампицину и др.), однако способны быстро 

приобретать устойчивость к антимикробным препаратам в основном за счет 

приобретения R-плазмид [4]. 



-16- Тенденции развития науки и образования 

 

Материалы и методы работы 

Для оценки резистентности микроорганизмов используют различные методы. 

Среди них методы серийных разведений и диффузионные методы. В данном 

исследовании будет рассмотрен диско-диффузионный метод, основанный на образовании 

зоны подавления роста микроорганизмов в результате диффузии антибиотического 

препарата из носителя в питательную среду. 

В определенных пределах величина диаметра зоны подавления роста обратно 

пропорциональна минимально подавляющей концентрации (далее – МПК). Однако 

диско-диффузионный метод позволяет лишь косвенно судить о величине МПК, а 

результатом исследования является отнесение микроорганизма к одной из категорий 

чувствительности (таблица 1). 

Таблица 1 

Критерии резистентности микроорганизмов для некоторых видов антибиотиков. 
Антибиотик Чувствительные (S) Промежуточные (I) Устойчивые (R) 

Фурагин ≥ 17 15–16 ≤ 14 

Ампициллин ≥ 17 14–16 ≤ 13 

Ципрофлоксацин ≥ 26 22–25 ≤ 21 

Меропенем ≥ 23 20–22 ≤ 19 

 

Выделение микроорганизмов 

Исследование проводилось с соблюдением всех необходимых методических 

требований. В феврале 2025 года нами был проведен организованный сбор биологических 

образцов на территории четырех фермерских хозяйств Ленинградской области:  

1. Заповедник северных оленей Лесная Избушка, Лесная ул., 44, деревня 

Мендсары, Всеволожский район, Ленинградская область (5 образцов, из 

них 3 самки, 2 самца); 

2. Ферма-сыроварня Деревня, деревня Матокса, Всеволожский район, 

Ленинградская область (25 образцов, из них 25 самок); 

3. ВНИИ генетики и разведения животных, г. Санкт-Петербург, г. Пушкин, 

Московское шоссе, д. 55а (5 образцов, из них 3 самки, 2 самца); 

4. Конно-спортивный клуб Вива, деревня Порицы, Гатчинский район, 

Ленинградская область (5 образцов, из них 1 самка, 4 самца). 

Сопроводительная документация включала анкетирование по следующим 

параметрам: 

 Основные зоотехнические характеристики животных (вид, пол, возраст) 

 Условия содержания и кормления 

 Географические координаты места отбора 

 Датировку и время взятия пробы 

Все образцы были маркированы с присвоением индивидуальных 

идентификационных номеров, соответствующих записям в полевых журналах. После 

отбора пробы помещались в холодильники с поддержанием температуры +4°C для 

последующей транспортировки в лабораторию. 

Далее образцы биоматериала помещали в пробирки с жидкой питательной средой 

ГРМ и культивировали при 35°C. Через сутки оценивали мутность питательных бульонов 

(рисунок 2) и проводили пересевы микроорганизмов на питательную среду Эндо 

техникой истощающего штриха (рисунок 3) для дальнейшего выведения чистой культуры 

E. coli. 
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Рисунок 2. Пробирки с бульоном ГРМ. 

 

Во всех пробирках наблюдали помутнение бульона 

 

 
Рисунок 3. Схема нанесения методом истощающего штриха. 

 

На следующий день визуально оценивали выросшие на среде Эндо культуры и в 3-

4 секторе выбирали единичные колонии с металлическим блеском, характерный для 

выделяемого штамма. Пересевы со среды Эндо на среду Эндо продолжали до полной 

очистки посевов от иных микроорганизмов (рисунок 4). С целью очищения колоний E. 

coli от фуксина проводили повторный пересев культур на агар ГРМ. 

 

 
Рисунок 4. Чистые культуры E.coli на среде Эндо. 
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Окрашивание по Граму 

Метод Грама — метод окраски микроорганизмов для исследования, позволяющий 

дифференцировать бактерии по строению их клеточной стенки. 

По Граму бактерии окрашивают анилиновыми красителями — генциановым или 

метиловым фиолетовым и др., затем краситель фиксируют раствором Люголя, 

содержащим йод. При последующем промывании окрашенного препарата спиртом те 

виды бактерий, которые оказываются прочно окрашенными в синий цвет и имеющие 

толстую клеточную стенку, называют грамположительными бактериями, обозначаются 

Грам(+). Те, которые при промывке обесцвечиваются (имеют тонкую клеточную стенку), 

обозначаются Грам(−). 

После промывания растворителем добавляется контрастный красный краситель, 

который окрашивает все грамотрицательные бактерии в красный или розовый цвет. Это 

происходит из-за наличия внешней мембраны, препятствующей проникновению 

красителя внутрь клетки.  

Так как E. coli – грамотрицательная бактерия, клетки должны были окраситься в 

розовый цвет, что мы и наблюдаем на пробе с чистой культурой (рисунок 5). 

 

 
Рисунок 5. Окрашенная по Граму Escherichia coli (оптический микроскоп Olympus STM6). 

 

При проведении микроскопии образцов нами не было выявлено иных бактерий 

помимо E. coli, следовательно, выведенные нами культуры действительно чистые. 

Анализ антибиотикорезистентности 

Далее для перехода к этапу оценки резистентности микроорганизмов к 

антибиотикам из физраствора и 2-4 единичных колоний E. coli готовили суспензии, 

оценивая их по стандарту мутности McFarland 0,5 единиц для пересева методом газона 

ватной палочкой на агар Мюллера-Хинтон (рисунок 6). 

 

 
Рисунок 6. Схема посева газонным методом. 
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При определении чувствительности исследуемых бактериальных культур диско-

диффузионным методом на поверхность агара в чашки Петри помещали диски с 

антибиотиками диаметром 6 мм следующей дозировки: ампициллин (10 мкг), 

ципрофлоксацин (5 мкг), меропенем (10 мкг), фурагин (30 мкг). Чашки инкубировали в 

термостате в течение суток при температуре 35°С (рисунок 7).  

 

 
Рисунок 7. Результаты инкубирования. 

 

Диаметры зон подавления роста клеток вокруг дисков измеряли штангенциркулем, 

по показаниям которых определяли антибиотикорезистентность микроорганизмов в 

соответствии с общепринятыми критериями [5]. 

Результаты исследования 

Всего в ходе выполнения работы было отобрано 40 образцов биоматериала, 

собранного у 8 коз, 10 коров, 5 лошадей, 7 овец и 10 оленей. Из собранных образцов 

удалось выделить 32 чистые культуры E. coli. Из 32 образцов биоматериала 24 образца 

принадлежало особям женского пола и 8 – особям мужского пола. Выборка включала в 

себя особей возрастом от 2 до 17 лет (от 1 до 5 лет – 25 особей, от 6 до 10 лет – 2 особи, от 

11 до 17 лет – 5 особей). 

Рисунок 8 иллюстрирует абсолютную чувствительность (S) E. coli всех 

исследованных особей к фурагину и меропенему, умеренную резистентность (I) к 

ципрофлоксацину (18,8%) и ампициллину (6,3%). Такая реакция на ципрофлоксацин 

наблюдалась у E. coli от следующих животных: две особи северных оленей, 2-4 лет 

разного пола, три коровы, 5 лет и овца 4 лет.  На ампициллин – корова, 5 лет и конь, 14 

лет. Резистентных (R) E. coli к четырем видам антибиотиков не наблюдали. 

 

 
Рисунок 8. Распределение чувствительности штаммов E.coli к антибиотикам. 

 

Для лучшей наглядности чувствительности E. coli к антимикробным препаратам, 

полученных из биоматериала животных женского и мужского пола, представлена в 

таблице 2.  Из нее видно, что особи обоих полов абсолютно чувствительны (S) к фурагину 

и меропенему (100,0%). По ампициллину наблюдается немного иная картина. У особей 

женского пола 95,8% штаммов были чувствительны (S) к антибиотику, а 4,2% проявили 

промежуточную устойчивость (I). У особей мужского пола чувствительных штаммов 

оказалось меньше — 87,5%, при этом 12,5% штаммов показали промежуточную 

устойчивость. Чувствительность к ципрофлоксацину показала следующие результаты. У 
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женских особей 79,2% штаммов оказались чувствительными (S) к антибиотику, а 20,8% 

проявили промежуточную устойчивость (I). Однако у мужских особей доля 

чувствительных штаммов была выше (87,5%), а промежуточную устойчивость показали 

12,5% штаммов. 

Таблица 2 

Чувствительность E. coli к антибиотикам в зависимости от пола хозяина. 

Степень 

чувствительности 

Процент 

штаммов, 

чувствительных 

к ФУР, % 

Процент 

штаммов, 

чувствительных к 

АМП, % 

Процент 

штаммов, 

чувствительных 

к ЦИП, % 

Процент 

штаммов, 

чувствительных 

к МПН, % 

female male female male female male female male 

S 100.0 100.0 95.8 87.5 79.2 87.5 100.0 100.0 

I 0.0 0.0 4.2 12.5 20.8 12.5 0.0 0.0 

R 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.0 0.0 

 

Нами также проанализирована чувствительность E. coli, выделенных из фекалий 

животных, к антибиотикам в зависимости от места сбора (табл. 3). Все образцы E. coli, 

выделенных у северных оленей из ВНИИ генетики и разведения животных, оказались 

чувствительными (S) ко всем видам антибиотиков (100,0%). В заповеднике северных 

оленей Лесная Избушка промежуточная устойчивость (I) E. coli проявилась на 

ципрофлоксацин (40,0%). В ферме-сыроварне Деревня E. coli, выделенных у коров и овец, 

показала промежуточную устойчивость (I) к ампициллину (5,9%) и ципрофлоксацину 

(23,5%). В конно-спортивном клубе Вива промежуточная устойчивость (I) E. coli 

наблюдалась у коня 14 лет (20,0%). Цифры указывают на возможное применение 

антибиотиков в лечении инфекционных болезней животных. Однако чувствительность E. 

coli к антибактериальным препаратам в изученных фермах Ленинградской области 

неодинакова.  

Таблица 3 

Чувствительность E. coli, выделенных у животных разных ферм, к антибиотикам. 

Место сбора проб 
Степень 

чувствительности 
ФУР, % АМП, % ЦИП, % МПН, % 

ВНИИГРЖ S 100,0 100,0 100,0 100,0 

Лесная избушка 
S 100,0 100,0 60,0 100,0 

I 0,0 0,0 40,0 0,0 

Деревня 
S 100,0 94,1 76,5 100,0 

I 0,0 5,9 23,5 0,0 

Вива 
S 100,0 80,0 100,0 100,0 

I 0,0 20,0 0,0 0,0 

 

Таким образом, культуры E. coli, выделенных из фекалий животных ВНИИ 

генетики и разведения животных, чувствительны к следующим антибиотикам: фурагин, 

ампициллин, ципрофлоксацин, меропенем.  

Культуры E. coli, выделенных из фекалий животных заповедника Лесная Избушка, 

чувствительны к следующим антибиотикам: фурагин, ампициллин, меропенем.  

Культуры E. coli, выделенных из фекалий животных фермы-сыроварни Деревня, 

наиболее чувствительны к следующим антибиотикам: фурагин, ампициллин, 

ципрофлоксацин, меропенем.  

Культуры E. coli, выделенных из фекалий животных конно-спортивного клуба 

Вива, наиболее чувствительны к следующим антибиотикам: фурагин, ампициллин, 

ципрофлоксацин, меропенем.  

Выводы 

Полученные данные свидетельствуют о том, что все изученные препараты в 

основном проявляют высокую антимикробную активность в отношении E. coli, 

выделенных из фекалий животноводческих ферм Ленинградской области. 



Тенденции развития науки и образования -21- 

 

Полностью резистентных штаммов в представленных данных не обнаружено, что 

указывает на эффективность тестируемых антибиотиков в контексте полной 

резистентности. 

Таким образом, целесообразно изучать чувствительность микроорганизмов к 

антибиотикам для рационального лечения инфекционных болезней животных. 
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Аннотация 

Статья посвящена биоинформатике — динамично развивающейся области, 

которая объединяет биологию, информатику, математику и статистику для анализа и 

интерпретации биологических данных. В ней освещается роль биоинформатики в 

обработке огромных объёмов данных, полученных с помощью технологий 

секвенирования ДНК, и подчёркивается революционное влияние искусственного 

интеллекта и машинного обучения на эту область. В статье также рассматривается 

применение биоинформатики в персонализированной медицине, геномике и системной 

биологии, а также её развитие в России. 

Ключевые слова: биоинформатика, анализ биологических данных, технологии 

секвенирования днк, геномика, фармакогенетика, обучение. 

 

Abstract 

The article is devoted to bioinformatics, a dynamically developing field that combines 

biology, computer science, mathematics and statistics to analyze and interpret biological data. It 

highlights the role of bioinformatics in processing vast amounts of data generated by DNA 

sequencing technologies, and highlights the revolutionary impact of artificial intelligence and 

machine learning on this field. The article also examines the application of bioinformatics in 

personalized medicine, genomics, and systems biology, as well as its development in Russia. 

Keywords: bioinformatics, biological data analysis, dna sequencing technologies, 

genomics, pharmacogenetics, education. 

 

Биоинформатика – это динамично развивающаяся междисциплинарная область, 

объединяющая биологию, информатику, математику и статистику для анализа и 

интерпретации биологических данных. Она использует вычислительные инструменты и 

методы для управления и анализа огромных объёмов биологических данных, что стало 

возможным благодаря развитию технологий секвенирования ДНК и вычислительных 

мощностей. 
Биоинформатика возникла как ответ на необходимость обработки данных, 

полученных в ходе крупномасштабных проектов по секвенированию ДНК. Изначально 
она была сосредоточена на выравнивании последовательностей, предсказании генов и 
филогенетическом анализе. Однако с появлением технологий секвенирования нового 
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поколения (NGS) и масс-спектрометрии традиционные алгоритмические подходы стали 
недостаточными для обработки огромных объёмов данных. Например, проект «Геном 
человека» потребовал обработки более 3 миллиардов пар нуклеотидов. 

Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение (МО) произвели революцию 
в биоинформатике, позволив компьютерам обучаться на данных без жёстко 
запрограммированных правил. Глубокое обучение как часть МО продемонстрировало 
беспрецедентную эффективность в задачах распознавания изображений и обработки 
естественного языка, а также в приложениях биоинформатики. За последнее десятилетие 
ИИ и МО стали ключевыми инструментами для прогнозирования структуры белков, 
аннотирования геномов, выявления мутаций, вызывающих заболевания, и понимания 
сложных биологических сетей. Например, алгоритмы глубокого обучения могут 
анализировать более 100 000 генетических вариантов одновременно [1]. 

Объем биологических данных растет экспоненциально, что требует все более 
сложных вычислительных подходов. Например, каждый день генерируется более 1 
петабайта биологических данных. Такое огромное количество информации создает 
значительные трудности для анализа и обработки, что делает необходимым 
использование передовых технологий и методов. 

В биоинформатике наблюдается значительный рост применения искусственного 
интеллекта (ИИ) и машинного обучения (МО) для решения сложных биологических 
задач. Более 70% исследований в этой области используют методы машинного обучения. 
Такие подходы позволяют эффективно обрабатывать большие массивы данных, выявлять 
закономерности и делать прогнозы, что имеет решающее значение в таких областях, как 
генетика, медицина и биотехнологии. 

В России биоинформатика также набирает обороты, особенно в области геномики 
и системной биологии. По данным некоторых источников, в России наблюдается рост 
инвестиций в биотехнологии и геномные исследования, что создаёт благоприятную среду 
для развития биоинформатики. Например, в 2020 году в биотехнологические проекты 
было инвестировано более 10 миллиардов рублей.  

Биоинформатика играет ключевую роль в разработке персонализированной 
медицины и фармакогенетики, что позволяет прогнозировать эффективность и побочные 
эффекты лекарств у пациентов. Например, более 50% новых препаратов разрабатываются 
с учетом генетических факторов [2].  

Биоинформатика и геномы тесно связаны, поскольку биоинформатика играет 
ключевую роль в анализе и интерпретации геномных данных. Биоинформатика помогает 
в функциональной аннотации геномов, обнаружении и анализе мутаций, а также в 
изучении экспрессии генов и способов её регуляции. Сравнительная геномика использует 
биоинформатические методы для выявления сходств и различий в генотипах живых 
существ, что позволяет делать выводы об эволюции. 

Методы структурной геномики позволяют создавать трёхмерные модели белков, 
закодированных определённым геном, что важно для понимания функций белков и их 
взаимодействий. Биоинформатика используется в медицинской генетике и геномике для 
идентификации молекулярных механизмов заболеваний и разработки 
персонализированных методов лечения. Кроме того, биоинформатика помогает связать 
геномные и протеомные проекты, используя последовательности ДНК для 
идентификации белков и понимания их функций [3]. 

Одной из ключевых проблем в этой области является сборка геномов из коротких 
фрагментов ДНК, что также решается с помощью биоинформатики. Для сравнения 
геномов можно использовать таблицы, в которых указываются размеры геномов, 
количество генов и степень сходства с геномом человека. Например: 

Таблица 1 

Биоинформатика для сравнения геномов. 
Геном Размер Количество генов Сходство с человеком 

Человек ~3.2 млрд нуклеотидов ~20,000-25,000 генов - 

Мышь ~2.7 млрд нуклеотидов ~20,000-25,000 генов Высокое 

Дрожжи ~12 млн нуклеотидов ~6,000 генов Низкое 
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Такая таблица может помочь в выявлении групп генов, выполняющих одну и ту же 

функцию, и в предсказании функций неизвестных генов на основе их присутствия или 

отсутствия в разных геномах. 

Для более сложных биоинформатических задач можно использовать различные 

инструменты и базы данных, такие как BLAST для поиска родственных 

последовательностей, Clustal для множественного выравнивания последовательностей 

и Bioconductor для анализа геномных данных. 

Таблица 2 

Инструменты биоинформатики. 
Инструмент Функция 

ВЗРЫВ Поиск родственных последовательностей 

Кластерный Множественное выравнивание последовательностей 

Биопроводник Анализ геномных данных 

Биоредактировать Редактор множественного выравнивания последовательностей 

Галактика Веб-интерфейс для биоинформатических анализов 

 

Эти инструменты широко используются в различных областях биоинформатики, 

включая геномику, протеомику и системную биологию. 

В 2023 году биоинформатика пережила значительные технологические 

достижения, особенно благодаря интеграции искусственного интеллекта (ИИ) и 

машинного обучения (МО). Некоторые из наиболее заметных приложений и инноваций 

включают улучшения в секвенировании и анализе генома, где алгоритмы на основе ИИ 

улучшили сборку геномных последовательностей, особенно в сложных областях, и 

помогают прогнозировать и исправлять ошибки в данных секвенирования. Интеграция 

ИИ также позволяет проводить анализ в режиме реального времени, ускоряя получение 

информации. 

В области прогнозирования функций генов модели МО предсказывают функции 

недавно открытых генов, а алгоритмы ИИ строят и анализируют генные сети, раскрывая 

взаимосвязи между генами. Выявление мутаций, вызывающих заболевания, стало более 

точным благодаря картированию генотипа и фенотипа с помощью моделей глубокого 

обучения, что позволяет разрабатывать индивидуальные терапевтические стратегии в 

персонализированной медицине. 

В протеомике AlphaFold произвёл революцию в прогнозировании белковых 

структур, а его преемники повысили точность и скорость. Модели глубокого обучения 

прогнозируют белок-белковые взаимодействия и их функциональные последствия. В 

открытии и разработке лекарств модели ИИ помогают выявлять потенциальные мишени 

для лекарств и быстро проверять миллионы соединений на соответствие целям. Кроме 

того, модели ИИ прогнозируют потенциальные побочные эффекты лекарств на 

индивидуальном уровне, что важно для точной медицины. 
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Аннотация 

В 2024 году Россия столкнулась с крупными экологическими проблемами, 

связанными с разливами нефти, что привело к значительному ущербу экосистемам. 

Нефтяное загрязнение негативно влияет на водные и почвенные среды, нарушая их 

функционирование и снижая биоразнообразие. Одним из перспективных решений 

является биоремедиация — метод очистки, основанный на использовании 

микроорганизмов для разложения нефти. Этот подход экологически безопасен, 

экономически целесообразен и эффективен в восстановлении загрязненных территорий, 

однако требует оптимальных условий для реализации и длительного времени. В статье 

рассматриваются современные исследования и разработки в области биоремедиации, 

включая использование новых штаммов бактерий и микробных препаратов, которые 

демонстрируют высокую эффективность в различных климатических условиях. Особое 

внимание уделено перспективам применения этих технологий в России для 

восстановления нефтезагрязненных почв и водоемов. 

Ключевые слова: загрязнение, биопрепарат, биоремедиация, источники углерода, 

оптимальные условия, биоразложение, бактериальная деградация. 

 

Abstract 

In 2024, Russia faced major environmental problems related to oil spills, which led to 

significant damage to ecosystems. Oil pollution negatively affects water and soil environments, 

disrupting their functioning and reducing biodiversity. One of the promising solutions is 

bioremediation, a purification method based on the use of microorganisms to decompose oil. 

This approach is environmentally sound, economically feasible, and effective in restoring 

polluted areas, but it requires optimal conditions for implementation and a long time. The article 

discusses modern research and development in the field of bioremediation, including the use of 

new bacterial strains and microbial preparations that demonstrate high efficiency in various 

climatic conditions. Special attention is paid to the prospects of using these technologies in 

Russia for the restoration of oil-contaminated soils and reservoirs. 

Keywords: pollution, biological product, bioremediation, carbon sources, optimal 

conditions, biodegradation, bacterial degradation. 

 

В 2024 году Россия столкнулась с рядом экологических инцидентов, связанных с 

разливом нефтепродуктов. Одним из таких инцидентов стала авария с танкерами в 

Чёрном море, в результате которой вытекло около 40% перевозимого мазута — примерно 

3,68 тысячи тонн из 9,2 тысячи тонн. Этот инцидент угрожает загрязнением прибрежной 

зоны, где обитают до 50 видов животных и 19 видов растений, занесённых в Красную 

книгу. 
По состоянию на февраль 2025 года запасы нефти в России составляют 31,4 

миллиарда тонн, согласно данным Министерства природных ресурсов России. 
Борьба с загрязнением, вызванным углеводородами, в том числе сырой нефтью, в 

почве и воде, стала особенно актуальной. Нефть оказывает существенное негативное 
воздействие на гидросферу и литосферу. В водоёмах нефтяные загрязнения образуют 
плёнку, которая препятствует фотосинтезу и нарушает обмен кислородом и углекислым 
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газом, что приводит к снижению доступа кислорода к поверхности воды. Это вызывает 
гибель водных организмов и нарушает экосистемы. В почве нефть изменяет её свойства, 
затрудняя воздухообмен и поступление воды и питательных веществ, необходимых для 
роста растений. Загрязнение почвы может привести к уменьшению разнообразия живых 
организмов и сделать землю непригодной для роста растений. В целом, нефтяное 
загрязнение нарушает функционирование экосистем и наносит вред окружающей среде. 

В последнее время всё большее внимание уделяется борьбе с загрязнением, 
вызванным углеводородами, в частности, с загрязнением сырой нефтью в почвах и водах. 
В этом контексте особую роль играет биоремедиация — один из методов, который может 
быть эффективен для удаления разлитой нефти в определённых географических и 
климатических условиях. Биоремедиация, при которой микроорганизмы используются 
для разложения нефти, приобрела большое значение [3].  

Биоремедиация является эффективным и экологически безопасным методом 
очистки окружающей среды. Она не требует использования химических реагентов, 
снижая риск вторичного загрязнения и минимизируя воздействие на 
экосистему. Микроорганизмы разлагают токсичные вещества на менее вредные 
компоненты, что позволяет очищать загрязнённые участки. Биоремедиация способствует 
восстановлению природного баланса экосистем, улучшает качество почвы и воды, 
поддерживает биоразнообразие и является экономически целесообразной. Ожидается, что 
рынок технологий биоремедиации вырастет с 12,3 миллиардов долларов до 24,8 
миллиардов долларов к 2034 году, что делает её привлекательным решением для 
устранения экологических проблем. Биоремедиация, несмотря на свою экологичность и 
эффективность, имеет существенные недостатки. Она ограничена в применении к 
веществам, разлагаемым микроорганизмами, требует длительного времени для 
результатов и требует оптимальных условий окружающей среды. Кроме того, 
биоремедиация может нарушить экосистемы, привести к росту патогенных организмов и 
вызвать вторичное загрязнение токсичными продуктами распада. 

Были проанализированы патенты и патентные заявки, описывающие 
использование микроорганизмов для биоремедиации. В этих документах описаны 
устройства для очистки воды от нефтепродуктов с помощью сорбентов и микробных 
культур, которые позволяют очищать загрязненную воду без внешних источников 
энергии.  

Проанализирована статья из журнала «Международный журнал экологической 
науки и технологий», выпущенный в январе 2022 [2].  

В статье представлен экологически чистый подход к биоремедиации почв, 
загрязненных сырой нефтью, с использованием штамма Enterobacter hormaechei ODB 
H32. Этот штамм, выделенный из нефтесодержащих буровых растворов в западной 
пустыне Египта, способен разлагать нефть при оптимальных условиях pH и температуры. 
Исследование показало, что пептон оказывает наибольшее влияние на рост бактерий и 
разложение нефти. Полученные данные свидетельствуют о том, что биостимулированный 
E. hormaechei может быть использован для восстановления загрязненных нефтью сред, 
особенно в засушливых регионах. Биоразложение оценивалось путём измерения 
плотности бактериальных клеток в течение 30 дней.  

 

 
Рисунок 1. Влияние различных температур на процесс биоразложения нефти с помощью E. Hormaechei. 
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Исходя из рисунка 1, можно сделать вывод, что оптимальные условия для 

биоразложения: температура – 30 °C.  

 

 
Рисунок 2. Влияние различных значений pH на процесс биоразложения нефти с помощью E. Hormaechei. 

 

Оптимальные условия для биоразложения нефти бактериями E. hormaechei 

наблюдаются при нейтральном уровне pH – 7.0, что способствует повышению их 

метаболической активности и эффективности разрушения углеводородов. Это связано с 

тем, что уровень pH среды влияет на биодоступность нефти и скорость ферментативных 

процессов у микроорганизмов. Нейтральные значения pH создают благоприятные 

условия для функционирования ферментных систем бактерий, участвующих в 

расщеплении сложных органических соединений. 

 

 
Рисунок 3. Влияние неорганического источника азота (нитрата аммония) и органических источников азота 

(пептона, дрожжевого экстракта и мочевины) на процесс биоразложения нефти 

с помощью E. Hormaechei. 

 

Наиболее подходящим источником азота для стимуляции биоразложения является 

пептон.  

Эти результаты позволяют рекомендовать использование биостимулированных E. 

hormaechei в качестве экологически безопасного метода очистки загрязнённой нефтью 

окружающей среды в оптимальных условиях, особенно в засушливых регионах, таких как 

западная пустыня Египта. 

Было проведено патентное исследование, включая анализ ФИПС, в результате 

которого был выбран патент RU 2705290 C1 Россиейской Федерации, выпущенный 6 
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ноября 2019 года, который описывает микробный препарат для биоремедиации почв, 

загрязненных нефтью и нефтепродуктами, включающий в себя смесь определенных 

штаммов бактерий и позволяет повысить эффективность очистки почв [1]. 

На основе патентной документации был разработан микробный препарат для 

биоремедиации почв, загрязненных нефтью и нефтепродуктами. Этот препарат 

представляет собой смесь предварительно высушенных до влажности не более 10% 

штаммов бактерий: Rhodococcus erythropolis BKM Ac-2784D, Acinetobacter guillouiae B-

3216D и Acinetobacter guillouiae B-3217D, взятых в равных объемах, с содержанием 

каждого компонента не менее 1×10⁵ КОЕ/г. Штаммы депонированы в коллекции ФБУН 

ВКМ под номерами ВКМ Ас-2784D, ВКМ В-3216D и ВКМ В-3217D соответственно. 

Изобретение направлено на повышение эффективности очистки почв от нефтяных 

загрязнений, которые приводят к изменению агрохимических, физических и 

микробиологических свойств почвы, а также к потере её плодородия. В частности, 

разработка актуальна для условий Восточной Сибири, где процесс естественного 

восстановления загрязнённых почв замедлен из-за низких температур. 

Штаммы микроорганизмов, входящие в состав препарата, были выделены из эндо- 

и ризосферы растений на нефтезагрязненных территориях Заларинского района 

Иркутской области, что обеспечивает их адаптацию к местным условиям. 

Культивирование штаммов осуществлялось глубинно на питательной среде следующего 

состава (г/л): NaNO₃ - 3.0, KH₂PO₄-3H₂O - 1.0, MgSO₄-7H₂O - 0.5, KCl - 0.5, FeSO₄-7H₂O - 

0.01, C₆H₁₂O₆ - 5.0, с добавлением сырой нефти или гексадекана в концентрации 2% в 

качестве единственного источника углерода. 

Применение данного препарата позволяет очищать почву от нефти и 

нефтепродуктов без выемки грунта, что особенно эффективно в тёплое время года. Для 

удобства использования биомасса микроорганизмов наносится на носитель, 

высушивается и может долго храниться. Препарат повышает степень очистки почв, 

возвращая им сельскохозяйственную ценность, что делает его перспективным для 

биоремедиации, особенно в Восточной Сибири. Он прост в изготовлении, удобен в 

применении и хранении, эффективен при разложении нефти и нефтепродуктов.  

Недавние исследования показывают, что использование определенных штаммов 

бактерий может значительно улучшить процесс очистки загрязненных территорий. 

Разработка новых микробных препаратов и технологий биоремедиации становится 

важным шагом к решению экологических проблем, особенно в регионах с низкими 

температурами, где естественное восстановление почвы замедлено. 
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Аннотация 

В статье исследуются экологические проблемы, вызванные загрязнением 

нефтепродуктами реки Семибалочной, протекающей всего в 30 метрах от Шахтинского 

полигона, расположенного в Ростовской области, Октябрьского района. Основной 

проблемой является поддержание качества воды из-за загрязнения твёрдыми 

коммунальными отходами полигона, что оказывает негативное воздействие на 

окружающую среду. Фильтрат, образующийся на полигоне, содержит токсичные 

вещества, что затрудняет его очистку и может иметь катастрофические последствия для 

экосистемы и здоровья человека при попадании в водоёмы. В качестве решения 

предлагается метод биоремедиации, при котором микроорганизмы используются для 

разложения нефтепродуктов и очистки загрязнённой литосферы вокруг реки.  

Ключевые слова: нефтепродукты, биоремедиация, водные ресурсы, фильтрат, 

сточные воды, экологическая катастрофа.   

 

Abstract 

The article examines the environmental problems caused by oil pollution of the 

Semibalochnaya River, which flows just 30 meters from the Shakhty landfill located in the 

Oktyabrsky district of the Rostov region. The main problem is maintaining water quality due to 

pollution from municipal solid waste landfill, which has a negative impact on the environment. 

The filtrate formed at the landfill contains toxic substances, which makes it difficult to clean it 

and can have disastrous consequences for the ecosystem and human health if released into 

reservoirs. As a solution, a bioremediation method is proposed, in which microorganisms are 

used to decompose petroleum products and purify the polluted lithosphere around the river. 

Keywords: petroleum products, bioremediation, water resources, filtrate, wastewater, 

environmental disaster. 

 

Сточные воды с полигонов твердых бытовых отходов представляют собой 

серьезную экологическую проблему и являются всемирной проблемой из-за сильного 

загрязнения и сложности очистки таких сточных вод. 

Фильтрат полигонов образуется в процессе утилизации отходов, преимущественно 

за счёт просачивания атмосферных осадков через слои накопленных отходов. Эти стоки 

содержат смесь органических и неорганических загрязняющих веществ, причём их состав 

и концентрация напрямую зависят от географического расположения полигона, типа 

складируемых отходов, возраста объекта, уровня pH, влажности и других специфических 

факторов.  
Для соответствия экологическим нормативам фильтрат требует обязательной 

предварительной очистки непосредственно на территории полигона перед передачей на 
централизованные очистные сооружения. В случаях, когда сброс предусмотрен в 
природные водоёмы, необходима многоэтапная очистка с применением 
специализированных технологий. Выбор методов очистки основывается на комплексном 
анализе физико-химических свойств сточных вод, производительности системы, 
экономической целесообразности и региональных экологических требований, что делает 
критически важным детальное изучение характеристик фильтрата для подбора 
оптимальных решений. 
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Река Семибалочная расположена в южных окрестностях города Шахты и 

протекает вдоль окраин посёлков Октябрьский и Красина, впадая в реку Грушевка южнее 
посёлка Каменоломни. Поскольку Грушевка является притоком бассейна Дона, 
загрязнение от полигона ТКО «Экостройдон» может негативно влиять на основной 
источник питьевой воды в Ростовской области.  

В данном иследовании был проведен лабороторный анализ проб воды, взятых в 
реке Семибалочная. В ходе исследования были выявлены некоторые закономерности, 
которые подтвержают гепотезу попадания опасного фильтрата в водный объект. 

Таблица 1 

Содержание веществ в пробе воды из реки Семибалочная. 
 Содержание вещества в пробе (мг/дм3) ПДК (мг/дм3) 

pH 7,5 6-9 

Железо 0,2 0,3 

Сульфаты 576 500 

Нефтепродукты 1,1 0,3 

Свинец 0,25 0,03 

Цветность 150º 30 º 

 

На основании в таблицы 1, содержание свинца, сульфатов и нефтепродуктов в 

исследуемой пробе превосходит предельно допустимую концентрацию для водных 

объектов. 

Количество нефтепродуктов в пробе превышает ПДК для водных объектов в 4 

раза.  
Нефтяные углеводороды представляют собой природные химические соединения, 

которые широко используются в современном обществе для производства масел и смазок, 
синтетических пластмасс, битума, а также в качестве топлива для обогрева домов и 
работы двигателей внутреннего сгорания [2]. 

Нефтепродукты, попавшие в воду из отходов, оказывают значительное негативное 
воздействие на окружающую среду и здоровье человека. Они образуют на поверхности 
воды тонкую плёнку, которая препятствует воздухообмену, снижает проникновение 
солнечного света и нарушает фотосинтез, что приводит к массовой гибели водных 
организмов и нарушению пищевых цепочек. Загрязнение нефтепродуктами ухудшает 
условия жизни животных, птиц, рыб и растений, что может привести к исчезновению 
редких видов и мутациям. Кроме того, нефтепродукты могут накапливаться на дне 
водоёмов, что приводит к вторичному загрязнению окружающей среды и долгосрочному 
ущербу для экосистем [3]. 

Загрязнение нефтепродуктами также представляет опасность для здоровья 
человека. Они могут загрязнять источники питьевой воды, что даже в небольших 
количествах может вызывать заболевания и нарушения физиологической активности. 
Токсичные соединения в нефтепродуктах могут вызывать различные заболевания и 
нарушения здоровья, особенно при длительном воздействии. Кроме того, загрязнение 
окружающей среды нефтепродуктами может привести к мутациям и размножению 
патологически опасных микроорганизмов, что представляет дополнительные риски для 
здоровья человека. 

В последнее время наблюдается растущая тенденция к борьбе с загрязнением, 
вызванным углеводородами, особенно в отношении загрязнения почв и вод сырой 
нефтью. В этом контексте биоремедиация приобретает особое значение. Этот метод, 
основанный на использовании микроорганизмов для разложения нефти, может быть 
эффективным в определённых географических и климатических условиях для очистки 
территорий от разливов нефти. Биоремедиация стала важным инструментом в решении 
проблемы загрязнения нефтью. 

В ходе проведения патентного поиска, изобретение в области восстановления 
загрязненных почв микробиологическими способами, в частности к применению 
нефтебиосорбентов для очистки и восстановления нефтезагрязненных земель описан в 
патенте RU 2816706 C1 Российской Федерации, выпущенный 3 апреля 2024 года [1].  

Нефтебиосорбент представляет собой композитный материал, предназначенный 
для очистки и восстановления нефтезагрязненных земель. Он состоит из сорбента-
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носителя, в качестве которого используется перегной на основе навоза крупнорогатого 
скота, на который иммобилизован биопрепарат в жидкой форме. 

Биопрепарат содержит смесь углеводородокисляющих бактерий, а именно Bacillus 
sp. ВКМ В-2815D и Bacillus simplex ВКМ В-2817D, эффективных в диапазоне температур 
от +5 до +40°С, а также аминокислоту L-альфа-аргинин. Соотношение компонентов в 
нефтебиосорбенте составляет 10% жидкой формы биопрепарата и 90% сорбента-носителя 
(по массе). 

Этот нефтебиосорбент обладает удовлетворительной нефтеемкостью (4,5 г нефти 

на 1 г сорбента) и способен активировать процессы микробиологической активности в 

загрязненных почвах в широком температурном диапазоне. Это делает его 

перспективным для использования в различных природно-климатических условиях. 

Отмечается, что применение данного нефтебиосорбента не требует дорогостоящих и 

трудоемких операций. Результаты исследований, проведенных при различных 

температурных условиях, выведены на рисунки 1.  

 

 
Рисунок 1. Содержание в почвах микроорганизмов до и после проведения опытов, 

проведенных при различных температурных условиях. 

 

В ответ на проблемы загрязнения нефтью активно развиваются методы 

биоремедиации, использующие микроорганизмы для разложения нефти. Этот подход 

имеет преимущества, такие как отсутствие химических реагентов и высокая 

эффективность в восстановлении экосистем. Однако он также сталкивается с 

ограничениями, такими как необходимость поддержания оптимальных условий для 

микроорганизмов и длительное время, необходимое для достижения результатов. 
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Abstract 

A study was conducted on the genoprotective properties of Echinacea purpurea L. and 

Helichrysum arenarium L. (Asteraceae) tinctures in Balb/c laboratory mice using the comet 

assay. Under conditions of mutagenesis induced by methyl methanesulfonate (MMS), the degree 

of DNA damage in bone marrow, liver, lung, kidney, and spleen cells was assessed. The results 

showed that the tinctures at concentrations of 0.001% and 0.02% did not exhibit genotoxic 

effects and, when combined with MMS, reduced DNA damage levels. Echinacea purpurea 

demonstrated the most pronounced genoprotective properties, reducing DNA damage by 52-

60% in the liver and bone marrow. Helichrysum arenarium also exhibited a protective effect, 

reducing DNA damage by 45-56.6%. The highest level of protection was observed at a 

concentration of 0.02%. The findings confirm the potential use of these plants as natural 

antigenotoxic agents for the prevention of mutagenesis and carcinogenesis.  

Keywords: genoprotective effect, comet assay, mutagenesis, DNA damage, 

antimutagenesis. 

 

Аннотация 

Проведено исследование генопротекторных свойств спиртовых настоев Echinacea 

purpurea L. и Helichrysum arenarium L. (Asteraceae) на лабораторных мышах линии Balb/c 

с использованием метода ДНК-комет. В условиях индукции мутагенеза 

метилметансульфонатом (MMС) оценивалась степень повреждения ДНК в клетках 

костного мозга, печени, легких, почек и селезенки. Результаты показали, что 0,001% и 

0,02% настои Echinacea purpurea L. и Helichrysum arenarium L. не оказывают 

генотоксического воздействия, а при совместном применении с MMС статистически 

значимо снижают уровень повреждений ДНК. Echinacea purpurea проявила наиболее 

выраженные генопротекторные свойства, снижая повреждение ДНК на 52-60% в печени и 

костном мозге. Helichrysum arenarium также продемонстрировал защитный эффект, 

однако менее выраженный, снижая повреждение ДНК на 45-56,6%. Наибольший уровень 

защиты наблюдался при 0,02% настое. Полученные данные подтверждают 

перспективность использования данных растений в качестве природных 

антигенотоксических средств для профилактики мутагенеза и канцерогенеза.  

Ключевые слова: генопротекторный эффект, метод ДНК-комет, мутагенез, 

разрывы ДНК, антимутагенез. 

 

Introduction 

The modern environment is characterised by high pollution levels, leading to increased 

exposure of living organisms to chemical and physical mutagens. Pollutants such as pesticides, 

heavy metals, polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs), and other xenobiotics can exert 

mutagenic effects, causing DNA damage and contributing to the development of hereditary and 

oncological diseases. For example, a study conducted in the Yenbekshikazakh district of the 

Almaty region in Kazakhstan revealed that water from natural sources contained heavy metals, 

including manganese, lead, zinc, and cadmium, at concentrations exceeding permissible limits, 

thereby exhibiting toxic and mutagenic activity [1]. Similar environmental pollution issues are 

observed in many geographical regions. In the Norilsk industrial area of the Russian Federation, 

high concentrations of heavy metals have been detected in the snow cover, indicating significant 

anthropogenic environmental contamination [2, 3]. 
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On a global scale, pollution caused by environmentally hazardous factors and mutagenic 

activity is becoming increasingly relevant. Studies indicate that heavy metals destroy various 

ecosystems, particularly aquatic ones, and cause DNA damage in organisms inhabiting these 

environments [4]. The increasing number and diversity of environmental pollutants and their 

widespread use in various human activities pose significant risks to human health and the 

environment [5]. Given the growing anthropogenic burden, a critical research direction is the 

search for natural compounds capable of protecting the genetic apparatus of cells from the 

mutagenic effects of environmental contaminants. 

Alkylated DNA damage, induced by both exogenous chemical agents and endogenous 

metabolites, represents one of the primary forms of genetic material impairment in cells. 

Efficient repair of such damage is crucial for maintaining cellular viability, as these lesions 

exhibit high cytotoxicity and mutagenic potential. Alkylating chemotherapy is an essential 

treatment for malignant neoplasms, highlighting the critical role of DNA repair pathways in 

tumour cells [6]. Alkylating agents, such as methyl methanesulfonate (MMS), can be of both 

natural and synthetic origin [7-10]. For instance, nitrosamines in certain food products are 

naturally occurring alkylating compounds, while synthetic agents like MMS are widely used in 

laboratory research [11]. 

In light of the above, searching for effective strategies to protect the genome from 

potential damage caused by mutagenic factors remains an urgent task. One promising approach 

in this field is the investigation of the antimutagenic and genoprotective properties of medicinal 

plants that can reduce or neutralise mutagenic effects. Plants of the Asteraceae family have long 

been used in traditional medicine due to their unique biologically active properties. Purple 

coneflower (Echinacea purpurea) and sandy everlasting (Helichrysum arenarium) are 

representatives of this family, known for their antioxidant, anti-inflammatory, and 

immunomodulatory properties [12-17]. However, their potential ability to protect genetic 

material from damage induced by genotoxicants remains insufficiently studied. In particular, the 

mechanisms underlying their effects on DNA repair processes and mutagenesis suppression 

require further investigation. 

The relevance of this study is determined by the need to identify safe and effective agents 

for preventing mutagenesis and carcinogenesis, especially under conditions of increasing 

environmental pollution. Using natural bioactive compounds in purple coneflower and sandy 

everlasting tinctures may represent an important step in developing new phytopreparations with 

genoprotective properties. 

In this study, we investigated the genoprotective properties of Echinacea purpurea and 

Helichrysum arenarium tinctures under conditions of induced mutagenesis caused by MMS. Our 

research aimed to assess the ability of these plant tinctures to induce and reduce DNA damage 

levels caused by MMS and to explore their potential application as natural genoprotective agents.  

Materials and Methods 

For the study of the genoprotective properties of tinctures from medicinal plants of the 

Asteraceae family, specifically Echinacea purpurea L. and Helichrysum arenarium L., white 

laboratory mice of the Balb/c line (Mus musculus Linn.) of the Balb/c strain aged 2-3 months and 

weighing approximately 25-30 grams were used as test subjects. The laboratory animals were 

maintained by internationally recognised standards [18]. The tested agents were alcoholic 

tinctures at two concentrations: 0.001% and 0.02% (Echinacea purpurea L. and Helichrysum 

arenarium L., family Asteraceae). Methyl methanesulfonate (MMS, C2H6O3S) at a 

concentration of 40.0 mg/kg was used as a positive control. The genotoxicity of MMS is 

attributed to the transfer of methyl groups to DNA, leading to its damage. Chronic exposure to 

MMS, even at low doses, can cause structural changes in biomacromolecules, contributing to the 

development of cancer and other malignant processes. However, despite its toxicity, MMS 

remains a valuable tool for studying DNA repair mechanisms, such as base excision repair 

(BER), making it an essential component in genetic toxicology research [11].  
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The tincture of sandy everlasting (Helichrysum arenarium L.) was prepared according to 

standard procedure. The dried plant material (immortelle inflorescences) was ground into a 

powder. A 70% ethanol solution was used for the extraction of active components. The 

extraction process lasted seven days with daily stirring, followed by filtration as the final step. 

The purple coneflower (Echinacea purpurea L.) tincture was purchased from a pharmacy by Dr. 

Theiss Naturwaren (Germany). The composition per 100 g of tincture included Echinacea 

angustifolia extract (33.3 g), ethanol 70% (38 g), and water (28.7 g). The tinctures were diluted 

to the required 0.001% and 0.02% concentrations.  

For each plant variant, experiments were conducted on six groups of laboratory mice, 

with five individuals per group: Group I – Intact animals (negative control); Group II – Animals 

receiving intraperitoneal administration of the standard mutagen MMS for five days (positive 

control); Groups III and IV – animals receiving the tincture orally at concentrations of 0.001% 

and 0.02%, respectively, daily for five days; Groups V and VI – Animals receiving 

intraperitoneal MMS and oral tincture at concentrations of 0.001% and 0.02%, respectively, for 

five days. Twenty-four hours after the last administration, the animals were euthanised using 

isoflurane anaesthesia, followed by dissection and collection of internal organs (bone marrow, 

lungs, liver, kidneys, and spleen). 

The alkaline comet assay was used to assess DNA damage. Tissue samples (bone 

marrow, liver, kidneys, spleen, and lungs) were homogenised, and the cells were fixed in 0.5% 

agarose and placed on microscope slides. Lysis was performed in a solution containing 2.5 M 

NaCl, 100 mM Na2EDTA, 10 mM Tris, 10% DMSO, and 1% Triton X-100 (pH 10) at 4°C for 

at least one hour. The slides were then incubated in an alkaline buffer (pH 13) (10N NaOH, 200 

mM Na2EDTA) to reveal DNA strand breaks, followed by electrophoresis (0.7 V/cm, 200 mA, 

20 min). After neutralisation and drying, the preparations were stained using Giemsa (Azure-

Eosin-Romanowsky) and analysed under an Olympus microscope (Japan) at 40× magnification. 

At least 500 "DNA comets" were analysed for each experimental group. The "DNA comets" 

were classified into five conditional types, assigned numerical values from 0 to 5. The degree of 

DNA damage was expressed as the "DNA comet" index (DCI). The DNA damage index (DI) 

indicated the extent of damage relative to the control, with values exceeding 2 suggesting 

significant genotoxic properties of the factor [19]. 

The results obtained were analysed using the Student's t-test for independent samples. 

The mean values of the "DNA comet" index (DCI) in the cells of the internal organs of mice 

were compared to assess the significance of differences between groups. The data were 

presented as mean ± standard error of the mean (SEM). Differences were considered statistically 

significant at p<0.05. The DNA damage index (DI) indicates the level of genotoxic effect 

exerted by a given factor and is calculated using the formula: the DNA comet index in the 

experimental group divided by the DNA comet index in the negative control group. 

The effectiveness of antimutagens was evaluated based on the reduction factor, which 

indicates the extent to which the tested substance reduces the level of DNA strand breaks. The 

reduction factor (RF) was calculated by determining the difference between the number of DNA 

strand breaks caused by the mutagen in the control group and the number of breaks observed 

under the combined exposure to the mutagen and the tested substance. This value was then 

divided by the number of breaks in the control group and expressed as a percentage, allowing for 

an assessment of the degree of antimutagenic effect. A reduction in DNA damage by 25-40% 

was considered moderate, while a reduction of more than 40% was classified as strong. Effects 

below 25% were considered weak and not statistically significant [8]. 

Results and Discussion 

The genotoxic and genoprotective properties of tinctures from medicinal plants of the 

Asteraceae family (Echinacea purpurea, Helichrysum arenarium) at different concentrations 

were investigated in laboratory mice. Table 1 presents the results of DNA damage analysis in the 

cells of various animal organs following separate and combined exposure to E.purpurea tincture 

and the standard mutagen MMS. 
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Table 1 

Degree of DNA damage in mouse organs according to the "DNA comet" index under separate 

and combined exposure to Echinacea purpurea tincture and MMS. 

Experimental group 

Degree of DNA damage in the internal organs of mice, based on the "DNA comet" index 

(DCI) 

bone marrow lungs liver kidneys spleen 

Group I, dH2O 

(negative control) 
1.17±0.14 0.95±0.05 1.01±0.11 0.79±0.13 1.02±0.06 

Group II, MMS, 40 

mg/kg (positive 

control) 

3.58±0.13••• 2.6±0.09••• 3.64±0.24••• 2.82±0.21••• 3.26±0.18••• 

Group III, 

E.purpurea tincture, 

0.001% 

1.36±0.12*** 1.08±0.08*** 1.26±0.06*** 0.99±0.06*** 1.23±0.11*** 

Group IV, 

E.purpurea tincture, 

0.02% 

1.48±0.12*** 1.19±0.11*** 1.34±0.09*** 1.10±0.10*** 1.30±0.10*** 

Group V, MMS, 40 

mg/kg + E.purpurea 

tincture, 0.001% 

2.47±0.11•••**** 1.93±0.15•••*** 2.49±0.09•••** 1.90±0.10••** 2.25±0.12•••** 

Group VI, MMS, 40 

mg/kg + E.purpurea 

tincture, 0.02% 

1.56±0.08•*** 1.24±0.07•*** 1.45±0.13•*** 1.14±0.07•*** 1.40±0.10•*** 

Note: • p<0,05 – compared to the negative control 

•• p<0,01 – compared to the negative control 

••• p<0,001 – compared to the negative control 

* p<0,05 – compared to the positive control 

** p<0,01 –compared to the positive control 

*** p<0,001 – compared to the positive control 

 

The study's results demonstrated that methyl methanesulfonate (MMS) exerts a 

pronounced damaging effect on DNA in bone marrow, lung, liver, kidney, and spleen cells. 

In bone marrow cells of laboratory mice, exposure to MMS resulted in a 2.15-fold 

(p<0.001) increase in the frequency of DNA strand breaks. The purple coneflower tincture at 

concentrations of 0.02% and 0.001% did not induce statistically significant changes in DNA 

damage levels. Combined exposure to MMS and the tincture at a 0.02% concentration reduced 

the frequency of DNA strand breaks by 1.31-fold (p<0.05) compared to MMS alone. 

In lung cells, MMS exposure led to a 2.08-fold (p<0.001) increase in DNA damage. The 

purple coneflower tincture at both concentrations maintained DNA damage levels comparable to 

the negative control (dH2O). Combined administration of MMS and the tincture (0.02% and 

0.001%) reduced DNA damage by 1.28-fold (p < 0.05) and 1.22-fold (p < 0.05), respectively, 

compared to MMS alone.  

In liver cells of laboratory animals, MMS increased DNA damage by 2.12-fold 

(p<0.001). The purple coneflower tincture at both concentrations maintained DNA damage at the 

level of the negative control. Combined administration of MMS and the tincture (0.02% and 

0.001%) reduced DNA damage by 1.36-fold (p<0.01) and 1.33-fold (p < 0.01), respectively, 

compared to MMS alone. 

In kidney cells, MMS exposure resulted in a 2.10-fold (p<0.001) increase in DNA 

damage. The purple coneflower tincture did not cause significant changes in DNA damage 

levels. Under combined exposure with MMS, the tincture reduced DNA damage frequency by 

1.29-fold (p<0.05) and 1.25-fold (p<0.05) at concentrations of 0.02% and 0.001%, respectively, 

compared to MMS alone. 

MMS in mice's spleen cells led to a 2.09-fold (p<0.001) increase in DNA damage. The 

purple coneflower tincture at both concentrations maintained DNA damage at the level of the 

negative control. Combined exposure to MMS and the tincture resulted in a reduction in DNA 
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damage by 1.30-fold (p < 0.05) and 1.28-fold (p < 0.05) at concentrations of 0.02% and 0.001%, 

respectively, compared to MMS alone. 

The damage index (DI) analysis showed that MMS exposure significantly increased DI 

in all examined organs (Figure 1). In bone marrow cells, DI reached 3.06; in lungs – 2.74; in 

liver – 3.60; in kidneys – 3.57; and in spleen – 3.20. 

 

 
Figure 1. DNA damage under the influence of Echinacea purpurea L. tincture. 

 
The purple coneflower tincture at both concentrations (0.001% and 0.02%) did not 

induce significant changes in DI compared to the control. However, combined administration of 
MMS and the purple coneflower tincture resulted in a reduction in DI. In the group receiving 
MMS + 0.001% tincture, the damage index decreased to 2.11 in bone marrow, 2.03 in lungs, 
2.47 in liver, 2.41 in kidneys, and 2.21 in spleen. The reduction in the group treated with MMS + 
0.02% tincture was even more pronounced: DI in bone marrow was 1.33, in lungs – 1.31, in liver 
– 1.44, in kidneys – 1.44, and in spleen – 1.37. 

The most significant reduction in DNA damage under combined administration of MMS 
and purple coneflower tincture was observed in the liver and kidneys, where DI decreased from 
3.60 to 1.44 and 3.57 to 1.44, respectively. 

Thus, Echinacea purpurea is protective by reducing DNA damage and oxidative stress 
levels when co-administered with MMS.  

In addition to studying the effects of Echinacea purpurea, the efficacy of Helichrysum 
arenarium in mitigating DNA damage induced by mutagenic agents was also investigated. The 
results are presented in Table 2. 

Table 2 

Degree of DNA damage in mouse organs based on the "DNA comet" index under separate and 

combined exposure to H.arenarium tincture and MMS. 

Experimental group 

Degree of DNA damage in the internal organs of mice, based on the "DNA comet" index 

(DCI) 

bone marrow lungs liver kidneys spleen 

Group I, dH2O 

(negative control) 
1.17±0.14 0.95±0.05 1.01±0.11 0.79±0.13 1.02±0.06 

Group II, MMS, 40 

mg/kg (positive 

control) 

3.58±0.13••• 2.6±0.09••• 3.64±0.24••• 2.82±0.21••• 3.26±0.18••• 

Group III, 

H. arenarium 

tincture, 0.001% 

1.55±0.18*** 1.27±0.22*** 1.40±0.20*** 1.10±0.18** 1.41±0.22*** 

Group IV, H. 

arenarium tincture, 

0.02% 

1.66±0.19*** 1.35±0.17*** 1.52±0.19*** 1.29±0.19** 1.47±0.19*** 

Group V, MMS, 40 

mg/kg + H. 

arenarium tincture, 

0.001% 

2.60±0.05•••*** 2.14±0.06•••** 2.59±0.06•••** 2.06±0.13••* 2.35±0.06•••** 
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Group VI, MMS, 40 

mg/kg + H. 

arenarium tincture, 

0.02% 

1.74±0.15•*** 1.43±0.13•*** 1.58±0.12••*** 1.23±0.13•*** 1.56±0.16•*** 

Note: • p<0,05 – compared to the negative control 

•• p<0,01 – compared to the negative control 

••• p<0,001 – compared to the negative control 

* p<0,05 – compared to the positive control 

** p<0,01 – compared to the positive control 

*** p<0,001 – compared to the positive control 

 

The "DNA comet" method assessed the degree of DNA damage in mice's bone marrow, 

lungs, liver, kidneys, and spleen under combined and separate exposure to H. arenarium tincture 

and MMS. 

In the bone marrow cells of laboratory mice, a 5-day administration of MMS (40 mg/kg, 

Group II) increased DNA strand breaks by 3.06 times (p<0.001) compared to the negative 

control (Group I). The administration of sandy everlasting tincture at concentrations of 0.02% 

(Group IV) and 0.001% (Group III) did not cause a significant increase in DNA damage, as the 

indicators remained at control levels. The combined application of MMS and the tincture 

reduced the frequency of strand breaks: at a concentration of 0.02% (Group VI), the frequency 

decreased by 2.06 times (p<0.05), while at 0.001% (Group V), it decreased by 1.38 times 

(p<0.001) compared to MMS alone. 

In lung cells, MMS exposure (Group II) increased DNA damage by 2.74 times (p<0.001) 

relative to the negative control (Group I). The administration of H.arenarium tincture at both 

concentrations (Groups III and IV) did not cause significant changes compared to the control. 

The combined administration of MMS and the tincture reduced damage at a concentration of 

0.02% (Group VI) by 1.82 times (p<0.001) and at 0.001% (Group V) by 1.21 times (p<0.01) 

compared to the MMS group. 

In liver cells, MMS administration (Group II) increased DNA damage levels by 3.60 

times (p<0.001) compared to the control (Group I). The administration of sandy everlasting 

tincture (Groups III and IV) did not significantly increase damage relative to the control. The 

tincture at concentrations of 0.02% (Group IV) and 0.001% (Group III) maintained DNA 

damage at the level of the negative control. Combined treatment with MMS reduced the 

frequency of strand breaks at 0.02% (Group VI) by 2.30 times (p<0.001) and at 0.001% (Group 

V) by 1.41 times (p<0.01) compared to the MMS group. 

In kidney cells, MMS exposure (Group II) led to a 3.57-fold increase in DNA damage 

(p<0.001) compared to the control (Group I). The administration of H.arenarium tincture at both 

concentrations (Groups III and IV) did not cause significant changes relative to the control. The 

combined administration of MMS and the tincture at 0.02% (Group VI) reduced the frequency of 

strand breaks by 2.29 times (p<0.001), while at 0.001% (Group V), the reduction was 1.37 times 

(p<0.05) compared to MMS alone. 

In spleen cells, MMS administration (Group II) increased DNA damage by 3.20 times 

(p<0.001) relative to the control (Group I). The administration of sandy everlasting tincture 

(Groups III and IV) did not cause significant changes compared to the control. The combined 

administration with MMS reduced the frequency of damage at 0.02% (Group VI) by 2.09 times 

(p<0.001) and at 0.001% (Group V) by 1.39 times (p<0.01) compared to the MMS group. 

The comparative analysis of the effect of H.arenarium tincture on the DNA Damage 

Index (DI) is presented in Figure 2. In the group receiving only MMS (Group II), the DI ranged 

from 2.74 in the lungs to 3.60 in the liver, confirming the pronounced damaging effect of this 

xenobiotic. The DI values exceeded the threshold of 2 in all studied organs, indicating its high 

genotoxicity. In the groups receiving sandy everlasting tincture at concentrations of 0.02% 

(Group IV) and 0.001% (Group III), the DI in all studied organs did not exceed 1.4, indicating 

the absence of genotoxic effects of the tincture itself. 
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Figure 2. DNA damage under the influence of Helichrysum arenarium tincture. 

 

The combined exposure to H.arenarium tincture and MMS reduced the DI compared to 

the group that received only MMS. In the 0.02% tincture group (Group VI), the DI values did 

not exceed 1.56, demonstrating a significant reduction in DNA damage. In contrast, in the 

0.001% tincture group (Group V), the DI remained above 2 in all studied organs (e.g., 2.61 in the 

kidneys and 2.56 in the liver), only partially mitigating MMS-induced genotoxicity. The most 

pronounced reduction in DI was observed at a tincture concentration of 0.02% (Group VI). 

The obtained data align with previous studies demonstrating the anti-inflammatory and 

antioxidant properties of Echinacea purpurea. In particular, Vieira S.F. et al. showed that E. 

purpurea tinctures modulate the production of inflammatory mediators by reducing pro-

inflammatory cytokine levels [12]. This anti-inflammatory effect may contribute to lowering 

oxidative stress and, consequently, decreasing DNA damage. Our results indicate that E. 

purpurea tincture reduces MMS-induced DNA damage in all studied organs, supporting its 

antioxidant properties. Sumer J. et al. demonstrated its potential in treating respiratory infections 

often accompanied by oxidative stress. The ability of purple coneflower to stabilise genomic 

integrity may be a key mechanism of its protective action [13]. Moreover, E. purpurea contains 

chicoric acid, known for its potent antioxidant activity [14]. Antioxidants neutralise free radicals, 

reducing oxidative damage to cellular components, including DNA, which may explain its 

genoprotective effects against MMS. 

Additionally, our study examined the effects of Helichrysum arenarium tincture on the 

DNA damage index (DI) in various organs and its potential protective role against MMS-

induced genotoxicity. Our findings align with previous research on the antioxidant activity of H. 

arenarium, which contains flavonoids, phenolic acids, and terpenoids that neutralise free 

radicals. These properties reduce oxidative stress, a significant factor in DNA damage caused by 

genotoxic agents [15]. DNA damage was lower in Groups V and VI, which received H. 

arenarium tincture, than in the positive control (Group II). In Group VI (0.02% concentration), 

DNA damage did not exceed 1.56 in any organ, indicating a significant reduction. In Group V 

(0.001%), DNA damage remained above 2 in some organs, suggesting partial neutralisation of 

free radicals by H. arenarium's antioxidant compounds. Judzentiene A. et al. confirmed the 

antioxidant activity of H. arenarium, noting that its effects depend on the concentration and can 

be both protective and potentially toxic [16]. In our study, Group III (0.001% tincture) had DI 

values below 1.4 in all organs, showing no genotoxic effect. However, in Group IV (0.02%), DI 

slightly increased, particularly in the kidneys (1.63), possibly due to metabolite accumulation or 

altered antioxidant defence mechanisms with prolonged use. Traditional use of H. arenarium in 

folk medicine for its antioxidant, anti-inflammatory, and hepatoprotective properties [17] may 

explain the reduced DI in the liver and kidneys at higher tincture concentrations (Group VI). 

However, at a lower concentration (Group V), DI in the kidneys exceeded 2, possibly indicating 

insufficient antioxidant protection or specific metabolic characteristics of H. arenarium's active 

components. 

The antimutagenic activity was assessed using the reduction factor (RF), which quantifies 

the level of DNA damage reduction. With E. purpurea at 0.02% concentration (Group VI), RF 
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ranged from 52.3% (lungs) to 60.2% (liver), indicating a pronounced antimutagenic effect 

(>40%). The highest protection was observed in the liver (60.2%) and kidneys (59.6%), with 

substantial effects in bone marrow (56.4%) and spleen (57.1%). At 0.001% concentration (Group 

V), the antimutagenic effect was moderate (RF = 25.9–32.6%), with the lowest effect in the 

lungs (25.9%) and more pronounced reductions in the liver (31.6%), kidneys (32.6%), and bone 

marrow (31.0%). These findings suggest a concentration-dependent protective effect, confirming 

E. purpurea's potential as a natural genoprotective agent. With H. arenarium at 0.02% 

concentration (Group VI), RF ranged from 45% (lungs) to 56.6% (liver), indicating a 

pronounced antimutagenic effect. The most substantial protection was observed in the liver 

(56.6%) and kidneys (56.4%), with high effects in the spleen (52.1%) and bone marrow (51.4%). 

At 0.001% concentration (Group V), DNA damage reduction was 17.7–28.8%, corresponding to 

weak-to-moderate antimutagenic effects. The lowest inhibition was in the lungs (17.7%), where 

it did not reach significance, while the liver (28.8%), kidneys (26.9%), spleen (27.9%), and bone 

marrow (27.4%) showed moderate protection. Thus, H. arenarium exhibited a pronounced 

antimutagenic effect at 0.02%, but its protective effect decreased at a lower concentration, 

particularly in the lungs. 

Our findings confirm the antimutagenic potential of H. arenarium and E. purpurea in 

mitigating MMS-induced genotoxicity, likely due to their antioxidant and anti-inflammatory 

properties. However, their effectiveness differs: E. purpurea exhibited a more stable and 

pronounced genoprotective effect, maintaining moderate activity even at low concentrations, 

while H. arenarium demonstrated a moderate effect at a low dosage and a strong effect at a 

higher concentration, though it was less effective in the lungs. Thus, E. purpurea showed a more 

consistent and potent antimutagenic effect than H. arenarium, especially during prolonged 

exposure. Further research is needed to elucidate these protective effects' mechanisms and their 

potential applications in preventing and correcting genotoxic damage. 

Conclusions 

Based on the conducted study, it can be concluded that the ethanol tinctures of purple 

coneflower (Echinacea purpurea L.) and sandy everlasting (Helichrysum arenarium L.) exhibit 

genoprotective properties; however, their effectiveness differs. 

The tincture of E.purpurea reduces DNA damage induced by methyl methanesulfonate 

(MMS) in all examined organs, including bone marrow, spleen, liver, lungs, and kidneys. A 

pronounced protective effect was observed at a low concentration, indicating a dose-dependent 

mechanism of action. The administration of a high concentration also contributed to a reduction 

in DNA damage, but this effect was less pronounced, possibly due to the metabolic 

characteristics of the plant's active compounds. The highest level of protection was recorded in 

the bone marrow and spleen – organs that play a key role in the immune system – aligning with 

purple coneflower's known immunomodulatory and antioxidant properties. The protective effect 

was less pronounced in the liver and kidneys, which may be associated with the high metabolic 

activity of these organs. The combined administration of the purple coneflower tincture with 

MMS led to a significant reduction in DNA damage compared to the group receiving only 

MMS; however, it did not wholly neutralise its mutagenic effect. It highlights the need for 

further research to optimise administration regimens and explore potential echinacea 

combinations with other natural antioxidants. 

The tincture of sandy everlasting also demonstrated genoprotective properties, but its 

effectiveness was lower than purple coneflower. No significant DNA damage was observed in 

the control groups treated only with Helichrysum tincture, indicating the absence of genotoxic 

effects. However, at a low concentration, a slight increase in DNA damage was recorded in 

kidney cells, possibly related to the metabolic characteristics of sandy everlasting compounds or 

their accumulation in kidney tissue. The most pronounced protective effect was noted in the liver 

and spleen, likely due to the antioxidant activity of phenolic compounds and flavonoids. When 

administered in combination with MMS, DNA damage levels in the liver and kidneys increased, 
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particularly at a low concentration, indicating the limited effectiveness of sandy everlasting in 

counteracting potent mutagens. 

Thus, the results confirm the potential of natural compounds with antioxidant and DNA-

protective properties for reducing genome damage. However, the identified differences in the 

efficacy and organ-specific effects of purple coneflower and sandy everlasting tinctures 

emphasise the need for further studies to elucidate their mechanisms of influence on DNA repair 

processes and to optimise their application conditions to enhance their protective effect. 
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Аннотация 

Извержение вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай в 2022 году привлекло внимание 

международного научного сообщества, что выразилось в резком увеличении числа 

публикаций, посвященных его последствиям. Основное внимание уделялось 

исследованию ионосферы, гравитационных волн, метеоцунами и влиянию выброшенных 

аэрозолей на климат. Анализ показал значимость данного события для развития стратегий 

управления рисками и адаптации к изменению климата. 

Ключевые слова: вулканы, климат, управление рисками, космические 

исследования. 

 

Abstract 

The eruption of the Hunga-Tonga-Hunga-Ha'apai volcano in 2022 attracted attention 

from the international scientific community, resulting in a sharp increase in publications focused 

on its aftermath. Primary focus was given to the study of the ionosphere, gravitational waves, 

meteotsunamis, and the influence of emitted aero-sols on the climate. The analysis highlighted 

the significance of this event for the development of risk management strategies and adaptation 

to climate change. 

Keywords: volcanoes, climate, risk management, space research. 

 

Введение 

Мониторинг природных катастроф с помощью космической съемки становится все 

более актуальным ввиду глобальных изменений климата и роста частоты чрезвычайных 

ситуаций. Этот метод позволяет оперативно получать данные о состоянии земной 

поверхности и отслеживать опасные явления, такие как наводнения, пожары, 

землетрясения и вулканическая активность. 

Основные преимущества использования космических технологий для 

мониторинга: (1) Широкий охват: спутниковые снимки позволяют наблюдать большие 

территории, недоступные для наземной разведки; (2) Высокая точность: современные 

спутники обеспечивают детализированные изображения высокого разрешения, 

помогающие точно оценивать разрушения; (3) Оперативность: данные поступают в 

реальном времени, позволяя быстро реагировать на чрезвычайные ситуации; (4) 

Многоспектральное наблюдение: использование разных спектров электромагнитного 

излучения позволяет выявить скрытые процессы, такие как тепловые аномалии и 

изменение растительности. 

15 января 2022 года произошло крупное извержение вулкана Хунга-Тонга-Хунга-

Хаапай, расположенного между двумя островами Хунга-Тонга и Хунга-Хаапай (175,4 з.д., 

20,5 ю.ш.) в архипелаге Тонга южной части Тихого океана. Массивное подводное 

вулканическое событие, которое произошло в Тихом океане, началось 14 декабря 2021 г. 

и завершилось гигантским извержением 15 января 2022 г. Это событие вызвало 

масштабные последствия, охватившие как сам регион, так и оказавшие влияние на 

глобальный климат и экосистемы. 
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Примерно через 8,5 часов после извержения сильная атмосферная гравитационная 

волна наблюдалась в стратосфере спутниковыми датчиками AIRS и MLS в окрестностях 

вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай [1]. Внутренние гравитационные волны, возникшие 

из-за извержения, эхом прокатились по земному шару. Эффект достиг ионосферы, создав 

неоднородности в F-слое [2]. 

Природные опасности (землетрясения, цунами, извержения вулканов и т. д.) 

имеют разрушительные последствия для человека и экономики. Раннее обнаружение и 

определение характеристик таких угроз приводят к своевременной эвакуации, что имеет 

решающее значение для значительного снижения количества жертв и экономических 

затрат. Однако традиционные системы предупреждения (например, сейсмометры или 

океанские буи) сложно развертывать и обслуживать в отдаленных районах и в открытом 

океане, что приводит к ограниченному охвату. В основе исследования [3] лежат данные 

извержений вулканов Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай и Кальбуко на расстоянии 1000 км от 

жерла. Авторы оценили концентрацию ионного состава ионосферы на основании данных 

четырех космических аппаратов системы DMSP, собранных перед извержениями, 

контролируя последствия стихийных бедствий в ионосфере [4]. Глобальные 

навигационные спутниковые системы (ГНСС) также становятся ценным и недорогим 

дополнением к существующим системам раннего предупреждения [5]. В статье [6] 

анализируются данные ближайших приемников ГНСС для изучения ионосферной 

реакции на это событие изменения полного электронного содержания. Показывается, что 

ионосферная реакция состоит из гигантского увеличения полного электронного 

содержания с последующим сильным долговременным уменьшением. Установлено, что 

взрывное событие 15 января 2022 г. состояло как минимум из пяти взрывов. На основе 

ионосферных данных полного электронного содержания оценивается, что энергия, 

выделяемая во время основного крупного взрыва, составляла от 9 до 27 мегатонн в 

тринитротолуоловом эквиваленте. Атмосферно-ионосферные волны, связанные с 

активностью вулкана Тонга, стали источником глобальных геомагнитных возмущений 

[7]. 

Извержение вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай 15 января заставило 

исследователей переоценить опасность подводных вулканов. Высвободившаяся 

невероятная энергия прервала связь между двумя небольшими островами (Хунга-Тонга и 

Хунга-Хаапай) и вызвала цунами, которое затронуло побережье вдали от вулкана. В 

работе [8] авторы изучили предвестники и последствия этой вулканической активности на 

основе моделей взаимодействия литосферы–атмосферы–ионосферы. Российскими 

учеными [9] впервые с помощью данных станций сверхдлинноволнового 

радиопросвечивания в Дальневосточном регионе России и японско-австралийской сети 

приемников сигналов ГНСС был исследован одновременный отклик нижней и верхней 

ионосферы на распространение атмосферных волн Лэмба и цунами, вызванных 

мегаизвержением подводного вулкана Хунга 15 января 2022 года. 

Наряду с цунами этот мощный взрыв также породил атмосферные волны Лэмба, 

которые распространялись по всему миру со скоростью ~300 м/с и породили 

метеоцунами, затронувшее многие страны Тихоокеанского региона. В статье [10], 

используя наблюдения и численную модель, авторы показывают, что эти волны Лэмба 

вызвали метеоцунами размером около 10 м вдоль побережья Индии. Извержение вулкана, 

произошедшее за тысячи километров в Тихом океане, существенно повлияло на уровень 

моря вдоль береговой линии Индии. После того, как волна Лэмба вошла в дневную 

сторону Земли, по данным спутника Swarm А наблюдали экваториальный электроджет на 

востоке, а затем на западе на двух последовательных орбитах, каждая с величинами, 

превышающими 99,9-й процентиль обычно наблюдаемых значений. Спутник ICON 

одновременно наблюдал нейтральный ветер (высота 90 – 300 км) примерно на таком же 

расстоянии от вулкана Тонга. Наблюдаемые нейтральные волны также были 

экстремальными [11]. 
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Это, по-видимому, первое событие вулканических волн Лэмба, которое было четко 

зафиксировано современными геостационарными метеорологическими ИСЗ. В статье [12] 

представлена визуализация этих волн с использованием тепловых ИК-изображений с 

геостационарного ИСЗ Himawari-8. Вторые производные по времени изображений с 10-

минутным интервалом наглядно иллюстрировали волны, распространяющиеся со 

скоростью около 310 м/с. Волны можно было отслеживать более недели, пока они 

распространялись пять раз вокруг Земли. Извержение вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай 

15 января 2022 года предоставило редкую возможность понять глобальные последствия 

цунами взрывного вулканизма и оценить будущие опасности, включая опасности от 

"вулканических метеоцунами", вызванных атмосферными ударными волнами, которые 

последовали за извержением [13]. 

Извержение привело к резкому цветению фитоплактона к северу от острова 

Тонгатапу в королевстве Тонга. Несмотря на то, что извержение Хунга-Тонга-Хунга-

Хаапай было подводным, большой шлейф пепла достиг высоты десятков километров в 

атмосферу, так что питательные вещества поступали в океан как через воду, 

поднимающуюся из кальдеры, так и через выпадение пепла, который был наиболее 

важным источником питательных веществ, ответственных за рост фитопланктона [14]. 

Результаты авторов, представленные в статье [15], показывают также выраженное 

изменение параметров океана (температуры поверхности и солености), связанное с 

извержениями вулканов. 

Крупные извержения вулканов создают усиленный слой сульфатных аэрозолей в 

стратосфере. Эти капли серной кислоты сохраняются в течение многих месяцев, изменяя 

климат и химический состав стратосферы. Сульфатные аэрозоли рассеивают солнечный 

свет обратно в космос, охлаждая поверхность Земли и поглощая уходящее тепловое 

излучение, при этом нагревая стратосферу [16]. Извержение Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай 

вызвало крупнейшее глобальное возмущение стратосферных аэрозолей со времен 

извержения Пинатубо в 1991 году и самое большое возмущение стратосферного водяного 

пара, наблюдавшееся в эпоху спутников [17]. 

Извержение Тонга, произошедшее 15 января 2022 года, привело к выбросу 

долгоживущего стратосферного шлейфа сульфатных аэрозолей. Сохраняющиеся 

вулканические аэрозоли с шириной моды 1,25 и эффективным радиусом 0,4 мкм 

отличаются от значительно меньших по размеру фоновых аэрозолей. Ожидается, что 

такие свойства будут способствовать сохранению потепления климата из-за 

вулканического водяного пара [18]. Перенос вулканических выбросов вместе с 

преобразованием SO2 в сульфатные аэрозоли продолжался в течение двух месяцев после 

извержения [19]. Инъекция водяного пара в результате извержения Тонга сыграла 

доминирующую роль в потеплении Арктики в начале 2022 г. Следовательно, подводному 

вулкану следует уделять больше внимания из-за его потенциального воздействия на 

климат, особенно когда он связан со значительными выбросами водяного пара [20]. 

Кроме того, сочетание переноса аэрозолей в полярные широты и холодного полярного 

вихря усиливает потерю озона в Антарктике весной, что согласуется с наблюдаемым 

поведением полярного озона в 2022 году [21]. Извержение Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай в 

январе 2022 г. выбросило в стратосферу большое количество воды. Спутниковые 

измерения с помощью Aura/MLS показали, что этот водяной пар (H2O) распространился 

по стратосфере и в нижние слои мезосферы, что привело к увеличению на 1 ppmv в 

большей части этого региона. В 2023 г. в нижней мезосфере было больше H2O, чем когда-

либо с момента начала измерений в нижней мезосфере в 1990-е гг. По состоянию на 
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ноябрь 2023 г. почти 140 Тг воды, первоначально выброшенные в стратосферу в 

результате извержения Хунга, остаются в средней атмосфере при давлении <83 гПа [22]. 

Уникальная природа и масштабы глобального стратосферного возмущения, 

вызванного извержением, ставят его среди самых замечательных климатических явлений 

в современных наблюдениях [23]. Извержение Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай представляет 

собой важный природный эксперимент по изучению того, как атмосфера реагирует на 

внезапное изменение состояния, вызванное точечным источником, который можно 

использовать для улучшения моделей погоды и климата. 

Это событие также вызвало шок в мировом исследовательском сообществе, 

послужив толчком к проведению множества научных исследований [24]. 

Цель исследования 

Цель данной работы – провести наукометрический обзор научных публикаций, 

посвященных последствиям этого извержения, а также дать оценку его влияния на 

различные аспекты жизни общества и окружающей среды. Обзор позволит глубже понять 

масштабы и разнообразие последствий извержения вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай, а 

также систематизировать накопленные знания о последствиях извержений крупных 

вулканов и выявить ключевые направления дальнейших исследований в этой области. 

Источники данных 

Для проведения наукометрического анализа использовалась база данных ВИНИТИ 

РАН [25], которая признается надежным библиографическим ресурсом и обладает 

уникальными возможностями для анализа, отсутствующими в других базах данных. Это 

объясняется тем, что все документы в базе данных ВИНИТИ РАН подвергаются 

аналитико-синтетической обработке специалистами отделов научной информации 

ВИНИТИ РАН [26]. Кроме того, в исследовании была задействована российская база 

данных Научной электронной библиотеки eLibrary (НЭБ) [27]. Помимо этого, проведен 

доступный анализ документов в англоязычной БД: в системе астрофизических данных 

NASA (ADS — Astrophysics Data System, далее БД ADS) [28] 

Результаты исследования 

Анализ научных публикаций, связанных с аэрокосмическими исследованиями 

региона вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай, выявил значительный всплеск интереса 

среди научного сообщества после аномального извержения в 2022 году. Если ранее 

интерес был относительно стабильным и ограничивался несколькими статьями в год, то в 

период 2022–2024 годов произошел резкий рост числа исследований, посвященных этому 

явлению. 

Основную роль в изучении последствий извержения играют американские и 

европейские организации, особенно заметен вклад ученых из Франции. Наибольшая часть 

публикаций приходится на авторитетные журналы, такие как «Geophysical Research 

Letters» и «Journal of Geophysical Research: Atmospheres», а также труды конференций 

«EGUGA» и «AGUFM». 

Анализ авторских сетей показал, что большинство исследователей работают в 

составе устойчивых коллективов. Это свидетельствует о важности меж-дисциплинарного 

взаимодействия и коллективных усилий для изучения столь масштабных природных 

явлений. 

В результате анализа тематики и ключевых слов исследований, посвященных 

космическим наблюдениям последствий извержения вулкана Хунга-Тонга-Хунга-Хаапай, 

выделены три основных направления: исследование ионосферы, гравитационные волны и 

метеоцунами, а также изучение шлейфа стратосферных сульфатных аэрозолей и связь 

этих аэрозолей с выброшенным вулканом водяным паром. 
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Высокая частота цитируемости исследований по данной теме свидетельствует о 

значительном интересе к ним со стороны научного сообщества. 

Выводы 

Обзор публикаций, связанных с последствиями извержения вулкана Хунга-Тонга-

Хунга-Хаапай в январе 2022 года, позволяет сделать несколько важных выводов. Во-

первых, данное событие продемонстрировало огромные разрушительные силы природы, 

способные оказать значительное влияние на окружающую среду и жизнь людей даже на 

больших расстояниях от эпицентра. 

Кроме того, были отмечены долгосрочные эффекты, например, такие как 

изменение состава земной стратосферы. Результаты анализа публикаций указывают на 

важность проведения дополнительных исследований для лучшего понимания механизмов 

возникновения таких событий и разработки методов прогнозирования их последствий. 

Важно отметить, что опыт, полученный в результате изучения последствий 

извержения вулкана, имеет большое значение для разработки стратегий управления 

рисками и адаптации к изменениям климата. Знания, полученные после этого извержения, 

могут способствовать созданию более эффективных систем предупреждения и 

реагирования на природные катастрофы, а также повышению устойчивости сообществ 

перед лицом подобных угроз. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 

углубленное понимание механизмов взаимодействия между вулканическими процессами 

и окружающей средой, а также на разработку новых технологий и методов 

прогнозирования и смягчения последствий таких событий. Исследования показывают, что 

подобные природные явления требуют комплексного подхода к их изучению и разработке 

эффективных стратегий реагирования. 
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Аннотация 

В статье дана характеристика экологического состояния атмосферного воздуха в 

городах Приднестровской Молдавской Республики. Выявлены  основные источники 

загрязнения атмосферы. Рассмотрена динамика выбросов загрязняющих веществ за 

период 2015-2024 гг.  

Ключевые слова: выбросы загрязняющих веществ, источник загрязнения, 

динамика выбросов.  

 

Abstract 

The article describes the environmental state of atmospheric air in the cities of 

Transnistrian Moldavian Republic. The main sources of atmospheric pollution are identified. The 

dynamics of pollutant emissions for the period 2015–2024 is analyzed. The structure of 

atmospheric pollutant emissions in cities and regions is examined. 

Keywords: pollutant emissions, pollution sources, emission dynamics. 

 

Многие проблемные вопросы экологии города, прежде всего его населения, 

связаны с атмосферой. Среди них состав атмосферы, атмосферная циркуляция, 

формирование климатических условий города, антропогенные и естественные 

составляющие теплового баланса, микроклиматические особенности городской среды, 

метеорологические факторы, влияющие на процессы загрязнения и рассеивания. Особое 

внимание уделяется  химическому загрязнению атмосферы и мерам по его снижению. 

В нашей республике проживает 465,8 тысяч человек, из них 328,4 тысяч (70,5 %) 

проживают в городах [4]. Рассмотрение и анализ проблемы качества городской среды для 

территории является актуальным. 

Цель настоящей работы – проанализировать особенности структуры и динамику 

выбросов вредных веществ на территории Приднестровской Молдавской Республики.  

Материалы и методы исследования 

Информационной основой для проведенного исследования явились фондовые 

документы государственной службы экологического контроля и охраны окружающей 

среды Приднестровской Молдавской Республики (далее – ПМР), материалы 

Государственного управления «Республиканский гидрометеорологический центр», 

данные статистического ежегодника ПМР. Обработка и анализ информации 

осуществлялись с помощью статистических методов. 

За тридцать лет в Приднестровской Молдавской Республике (далее – ПМР) 

произошло снижение хозяйственной и демографической нагрузки на природную среду. 

Как следствие, снизился общий уровень загрязнения природной среды, в том числе и 

атмосферы. Это связано с уменьшением численности населения, сокращением 

потребления некоторых видов природных ресурсов, снижением объемов производства на 

многих предприятиях. Также наблюдается рост доли газифицированных объектов, менее 

энергоемких и экологически более чистых.  

Однако в последнее десятилетие наблюдается резкое увеличение количества 

транспортных единиц в городах республики. В этой обстановке важным для 

регулирования качества городской среды является не только знание оперативной 

ситуации, но и тенденции ее развития, общий объем выбросов в атмосферный воздух 

различных категорий источников загрязнения, влияние на уровень загрязнения погодных 
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условий. Обладая такой информацией, можно устанавливать научно обоснованный режим 

выбросов в атмосферу от промышленных источников, рационально распределять по 

городским магистралям транспортные потоки, осуществлять планирование социально-

экономического развития города, решать другие задачи. 

Согласно административно-территориальному делению на указанной территории 

находятся 8 городов из них 3 крупных Тирасполь, Бендеры и Рыбница. В них 

сосредоточена значительная часть производства  и автопарка республики и проживает 

значительная часть населения ПМР. 

Нельзя не отметить город Днестровск, где находится и функционирует Молдавская 

ГРЭС, мощный фактор загрязнения атмосферы.  

Территорию этих городов отличает близкие расстояния друг от друга, сходные 

природные условия (города расположены в пойме реки Днестр или на речных террасах); 

умеренный климат; отсутствие крупных лесных массивов. Эти условия определяют 

темпы нейтрализации вредных выбросов. 

Основными стационарными  источниками (СИ) загрязнения атмосферного воздуха 

этих городов являются такие предприятия как: ЗАО «Молдавская ГРЭС» (г. Днестровск), 

ОАО «Молдавский металлургический завод» и ЗАО «Рыбницкий цементный комбинат» 

(г. Рыбница), ЗАО «Молдавизолит» (г. Тирасполь), ООО Бендерский комбинат 

крахмалопродуктов, ЗАО «Флоаре», ГУП «Бендерский маслоэкстракционный завод» 

(Бендеры) и др. Всего стационарных источников 137 промышленных предприятий и 87 

автозаправочных станций (АЗС) и автомобильных газонаполнительных компрессорных 

станций (АГНКС) организаций республики. Возрастает доля загрязнений от передвижных 

источников (ПИ) [6].     

Рассматривая динамику выбросов за последние десять лет, наблюдаем тенденцию 

к сокращению валовых выбросов в рассматриваемый период с 46,9 тыс. т в 2015г. до 37,2 

тыс. т. в 2024 г. (рис. 1) [3, 4, 5, 6]. 

Из рисунка 1 прослеживается тенденция к незначительному изменению выбросов 

в 2015-2017 гг. – уменьшение; 2017-2019 гг. – увеличение, в последующие годы 

наблюдается резкое снижение выбросов в 2020 году (минимум 37,8 тыс. т), основной 

причиной стало сокращение производства в период пандемии, а в 2022 году минимум 

достиг 36,9 тыс.т. – нарушение логистики предприятий из-за военных действий в 

соседней Украине и экономических ограничений со стороны Республики Молдовы. 

 

 
Рисунок 1. Динамика валовых выбросов загрязняющих веществ за период 2015-2024 гг. [3, 4, 5, 6]. 

 

Следует отметить, что спектр веществ, выбрасываемых предприятиями 

республики в процессе производства, значительно шире вышеперечисленных. По 

расчетам Министерства сельского хозяйства и природных ресурсов в атмосферу 

выбрасывается 187 вредных веществ. Наибольшее количество (155) ингредиентов 

промышленных выбросов в атмосферу определено для городов Тирасполь и Рыбница и 

Днестровск [6]. 
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В структуре выбросов загрязняющих веществ в атмосфере от стационарных 

источников преобладают окислы углерода (более 50%) и азота (около 20%), сернистый 

ангидрид. Доля твердых и жидких веществ в суммарных выбросах вредных веществ не 

превышает 20%. В структуре выбросов загрязняющих веществ от передвижных 

источников наиболее существенна доля окиси углерода (около 60%). Из других 

ингредиентов следует отметить углеводороды (более 20%), окислы азота (около 10%) и 

сернистый ангидрид (менее 5%),твердые вещества – около 5% суммарных выбросов [1, 2]. 

Следующим фактором, воздействующим на степень загрязненности воздушного 

бассейна, являются передвижные источники.  

Динамика и структура выбросов (рис. 2) наглядно демонстрирует тот факт, что 

основная роль в загрязнении атмосферного воздуха в ПМР принадлежит передвижным 

источникам (71%).  

 

 
Рисунок 2. Динамика и структура выбросов загрязняющих веществ по источникам загрязнения 

за период 2015-2024 гг. [3, 4, 5, 6]. 

 

Выбросы вредных веществ в городских поселениях существенно превышают их 

величину в сельской местности. Наиболее высокий уровень выбросов характерен для г. 

Тирасполь, г. Рыбница, г. Днестровск, г. Бендеры (рис. 3) [5, 6]. 

 

 
Рисунок 3. Доля загрязняющих веществ в атмосфере городов и районов ПМР за 2024 г. (тыс.т. в год) [5, 6]. 

 

Необходимо отметить, что в ходе анализа структуры выбросов в атмосферу 

загрязняющих веществ по источникам загрязнения в городах и районах за 2024 г. (рис. 4) 

основной объем выбросов в атмосферу поступает от передвижных источников 

загрязнения. Исключением является город Днестровск, где находится Молдавская ГРЭС, 

мощностью 2520 МВт. 
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Рисунок 4. Структура выбросов загрязняющих веществ в атмосферу городов и районов по источникам 

за 2024 г. (тыс.т. в год) [6]. 

 
Наибольшую долю в объеме загрязняющих веществ занимают жидкие и 

газообразные вещества, как от стационарных, так и от передвижных источников 
загрязнения. 

В структуре выбросов загрязняющих веществ от передвижных источников 
наиболее существенна доля окиси углерода (около 60%). Из других ингредиентов следует 
отметить углеводороды (более 20%), окислы азота (около 10%) и сернистый ангидрид 
(менее 5%). На долю твердых веществ приходится около 5% суммарных выбросов[1, 5, 6]. 

С высокой плотностью транспортного загрязнения атмосферного воздуха 
отмечены города и районы, где сосредоточено наибольшее количество транспортных 
средств. В частности г. Тирасполь, г. Бендеры, г. Рыбница и Слободзейский район. По 
итогам 2024 года на долю перечисленных городов и района пришлось 20,8 тыс.т. (79%) 
вредных веществ, поступивших в атмосферу от передвижных источников. 

Выводы 

Для ПМР характерны производства обладающих большим «загрязняющим 

потенциалом» – ЗАО «Молдавская ГРЭС» (г. Днестровск), ОАО «Молдавский 

металлургический завод» (г. Рыбница), ЗАО «Рыбницкий цементный комбинат» (г. 

Рыбница). 

Анализ структуры выбросов вредных веществ по источникам загрязнения 

показывает устойчивое сокращение объема выбрасываемых веществ от стационарных 

источников и существенное увеличение количества выбросов от автотранспортных 

средств. 

С высокой плотностью транспортного загрязнения атмосферного воздуха 

отмечены города и районы, где сосредоточено наибольшее количество транспортных 

средств. В частности – г. Тирасполь, г. Рыбница, г. Бендеры. 
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Аннотация 

В статье поднимаются и анализируются проблемы, связанные с будущим 

человечества, в частности с будущим развитием Российской Федерации, после 

исчерпания природных углеводородов как основных источников получения энергии, а 

также предлагаются приоритетные направления развития энергетики и экономики в таких 

условиях.  

Ключевые слова: природные углеводороды, альтернативная энергетика, 

энергетическая безопасность, альтернативные источники энергии, устойчивость 

экономики, солнечная энергия, ветровая энергия, солнечная электростанция, ветровая 

электростанция. 

 

Abstract 

The article raises and analyzes the problems associated with the future of humanity, in 

particular with the future development of the Russian Federation, after the exhaustion of natural 

hydrocarbons as the main sources of energy, and also proposes priority areas for the 

development of energy and the economy in such conditions. 

Keywords: natural hydrocarbons, alternative energy, energy security, alternative energy 

sources, economic sustainability, solar energy, wind energy, solar power plant, wind power 

plant. 

 

В данной статье мы поднимаем вопрос и высказываем своё видение решения 

проблемы в энергетике и экономике государства, связанную с исчерпанием природных 

углеводородов. Для всего цивилизованного человечества является очевидным, что 

используемые сегодня способы получения энергии путём сжигания углеводородов в 

скором будущем станут невозможными вследствие исчерпаемости данного природного 

ресурса. 

В экономике Российской Федерации топливно-энергетический комплекс занимает 

существенное место и играет роль базовой инфраструктуры, основы формирования 

доходов бюджетной системы Российской Федерации и крупнейшего заказчика для других 

отраслей. 

Дефицит выработки электроэнергии в условиях исчерпания природных 

углеводородов могут полностью решить атомные электростанции. Атомная энергетика не 

считается альтернативным источником энергии, но именно она может покрыть 

потребности человечества в энергии и полностью заменить нефть, газ и уголь. К тому же, 

это самый дешёвый вид выработки электроэнергии, кроме того и экологичный 

относительно вырабатываемой мощности, разумеется, при условии отсутствия аварийных 

выбросов радиации. Однако после случаев аварий на атомных электростанциях, 

приведших к значительному выбросу радиации, многие страны переориентировались с 

атомной энергетики на другие источники получения энергии, которые пока принято 

называть нетрадиционными. Что касается нашего государства, то Российской Федерации 

также не следует ограничиваться возможностями только атомной энергетики по 

вышеуказанной причине, к тому же, мы убеждены, что для обеспечения энергетической 

безопасности как одного из видов национальной безопасности энергетика должна стать 

максимально диверсифицированной. Только тогда мы получим необходимый уровень 
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энергетической безопасности, гарантирующий устойчивость экономики при любом 

сочетании факторов, негативно влияющих на экономическую и энергетическую 

безопасность. Поэтому, активно развивая атомную энергетику, необходимо также 

пристальное внимание концентрировать на изучении и внедрении всех возможных 

способов получения энергии, используя весь потенциал возобновляемых источников 

энергии. Способов получения энергии, кроме тех, которые в настоящее время составляют 

основу генерации энергии в нашей стране, существует великое множество. Основные из 

них - это  солнечная и ветровая энергия, а также энергия биотоплива. Также отметим и 

слабо развитые пока виды энергетики: геотермальную и приливно-отливную. Главные 

достоинства и недостатки атомной энергетики мы указали выше. Выделим  главные 

преимущества альтернативных технологий перед нефтью и газом: 

а) отсутствие источников поражающих факторов, которые могут 

спровоцировать чрезвычайные ситуации; 

б) отсутствие прямого вреда окружающей природной среде и неистощение 

природных ресурсов; 

в) отсутствие загрязнения атмосферы, почвы, водоемов, а также отходов 

производства; 

г) отсутствие, издержек, которые сопутствуют добыче, переработке, 

транспортировке, эксплуатации ресурсов, а также утилизации отходов 

производства; 

д) возможность обеспечения электроэнергией отдаленных регионов, в 

которые нет возможности или экономической целесообразности 

транспортировки электроэнергии. 

Потенциал возобновляемых источников энергии в России ещё не полностью 

подсчитан, но он колоссален. Уже на сегодняшний день, Агентство по прогнозированию 

балансов в электроэнергетике, оценивает этот потенциал в объёме, превышающем 

годовое внутреннее потребление углеводородов в России более, чем в четыре раза. При 

этом практически в каждом российском регионе есть свой вид возобновляемого 

источника энергии. 

Одним из наиболее перспективных направлений является ветровая энергетика. 

Энергетический потенциал этой отрасли в России оценивается в 50 млрд. кВт/ч в год, а 

экономический – около 30% от всего производства электроэнергии в стране. При этом 

суммарная мощность всех ветровых электростанций в России сегодня составляет около 

0,5% от общего количества вырабатываемой электроэнергии. Отметим, что более одной 

трети производимой по этой технологии энергии приходится на ветровые электростанции 

«Росатома», что подтверждает факт, о том, что наша энергосистема является одной из 

самых сбалансированных в мире. 

Биоэнергетика – ещё одно интересное для нашей страны направление. Ежегодно в 

России образуется оеоло100 млн. тонн биомассы, которая может быть использована для 

получения энергии – навоз, фекалии, гниющие свалки, отходы деревообрабатывающей 

промышленности и многое другое. Энергетический потенциал таких отходов составляет 

до 300 млн. МВт/ч. Но до сегодняшнего дня в России сохраняется крайне низкий уровень 

утилизации бытовых отходов, который в зависимости от региона составляет 5-10%. Эти 

данные подтверждает и Агентство по прогнозированию балансов в электроэнергетике. 

Получаемый из биомассы газ, может полностью покрыть потребность в энергии 

отдаленных населённых пунктов страны, особенно в сельской местности. По оценкам 

экспертов, биогазовый потенциал России составляет примерно 10% современной добычи 

природного газа в России.  

В области солнечной энергетики суммарный объем введенных в строй мощностей, 

по разным оценкам, составляет около 1800 МВт. При этом уровень инсоляции России 

сопоставим с показателями той же Германии, где объем солнечной генерации на 

сегодняшний день достиг уже 100 ГВт. По мнению Ассоциации солнечной энергетики 
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России развивать солнечную энергетику целесообразно не только в южных регионах 

России, в том числе новые, но также и на Дальнем Востоке. 

На Кавказе также целесообразно строить мини-ГЭС, на Камчатке – геотермальные, 

а также электростанции, использующие для выработки электроэнергии приливно-

отливные явления. На сегодняшний день в России только две геотермальные 

электростанции: Паужетская 1966 года постройки и Мутновская 2003 года постройки. В 

мире же эта технология в настоящее время переживает бум. 

Спрос на альтернативную энергетику растет и среди населения, особенно 

проживающего в сельской местности и в частных домовладениях, что вызвано ростом 

тарифов на электроэнергию и возможное нестабильное качество электроснабжения, 

зачастую приводящее к аварийным отключениям и выходу из строя бытовой техники.  

Наибольшей популярностью пользуются солнечные электростанции, которые в 

летние месяцы могут обеспечить электроэнергией, достаточной не только для освещения, 

но и для работы бытовых приборов. Стоимость вырабатываемой такими станциями 

электроэнергии для населения может составить всего 50-60 копеек за 1 кВт. Также 

возрастает спрос на ветровые электростанции. Вообще же в мире в последние десятилетия 

отмечается бурное развитие альтернативной энергетики,  рост которой составляет до 30% 

и более в год. В настоящее время бесспорный лидер в этом направлении КНР. Например, 

самая мощная солнечная электростанция в мире на сегодняшний день находится в Китае, 

и её мощность составляет 1,5 ГВт, что примерно в 5-15 раз превышает мощность ТЭЦ, 

которые обычно обеспечивают электроэнергией города в российских регионах. Говоря о 

лидерстве Китая нельзя не сказать о прорыве в области термоядерного синтеза. К 2050 

году Китайская национальная ядерная корпорация собирается представить коммерческую 

версию технологии термоядерного синтеза, которая позволяет получать электроэнергию 

без образования радиоактивных отходов. Проект называется «Искусственное Солнце». 

Имеется ввиду Экспериментальный усовершенствованный сверхпроводящий токамак 

(EAST), который в январе 2025 года смог установить новый рекорд. Устойчивая работа 

высокоудерживаемой плазмы с температурой превышающей 100 млн. градусов Цельсия 

наблюдалась в течение более 1000 секунд  

Скажем, что достижения России в области возобновляемой энергетики выглядит 

более чем скромно. Самые мощные солнечные электростанции в России уступают в 

мощности китайской в 10 раз. В нашей стране на сектор альтернативных источников 

энергии приходится не более 1% от общего объема генерации. Между тем во многих 

странах эра альтернативной электроэнергетики уже началась. Например, Дания при 

ветреной погоде полностью обеспечивает свои потребности в электроэнергии именно за 

счет ветровых генераторов. Отопление турецкого города Анталия осуществляется 

полностью благодаря солнечной энергии. 

Почему же не развивается альтернативная энергетика в России такими же 

темпами, как в других странах? Мы можем выделить такие причины, как наличие 

больших разведанных запасов нефти и газа; консерватизм, нежелание изменять 

привычные экономические отношения; отсутствие дальновидных советников и 

специалистов, которые бы донесли имеющиеся потенциальные риски сложившейся 

экономической системы, основанной на продаже первичных ресурсов, до высшего 

руководства страны; недостаток или искажение информации, касающейся 

возобновляемых источников энергии; нехватка собственных технологий, технических и 

человеческих ресурсов. Отрицательно сказывается также отсутствие конкретных 

финансовых механизмов реализации государственной поддержки в этой области.  

Конечно, у альтернативной энергетики имеются и минусы. Например, существует 

теория, согласно которой солнечные панели при массовом размещении снизят инсоляцию 

значительной части суши, тем самым вызовут изменения в биосфере Земли в целом, 

последствия которых трудно предсказать, а использование биомассы для производства 
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топлива будет приводить к постепенному истощению плодородного слоя почвы, так как 

минеральные вещества перестанут возвращаться в землю.  

Ещё один аргумент - это высокие стартовые затраты, требующиеся на внедрение 

подобных технологий. В результате сложилось мнение, которое подтверждается и 

исследованиями, поведёнными Институтом проблем естественных монополий о том, что 

альтернативная энергетика – это удел богатых, высокоразвитых экономик, основанных на 

третичном секторе. Для России же, богатой различными полезными ископаемыми, это 

направление будет актуально не скоро, а более важными остаются газификация 

территорий и развитие инфраструктуры. Хотим заметить, что последнее утверждение не 

противоречит внедрению и расширению использования альтернативных источников 

энергии и должно проводиться параллельно. Ведь энергетика в частности и экономика в 

целом, построенная на основе использования нефти, газа и угля, рано или поздно 

столкнётся с фактом исчерпания этих ресурсов. И, судя по всему, это перспектива не 

самого дальнего времени. Прогнозы различных экспертов и организаций и мировых, и 

российских очень разнятся, так как учёт ресурсов производятся на основании различных 

классификаций; также не существует единой для всех методики расчётов. Приведем для 

примера данные российского министерства природных ресурсов, согласно которым 

углеводороды в мире могут закончиться через 100-150 лет. Это касается месторождений 

нефти и газа, добыча  в которых ведётся уже по отработанным технологиям. Существуют 

также и месторождения, добыча ресурсов в которых, на сегодняшний день не 

производится по причинам сложных геологических условий и отсутствия рентабельных 

технологий.  

В «Энергетической стратегии РФ на период до 2035 года» отмечается, что «в 

рамках сформировавшегося в XX веке ресурсно-сырьевого и технологического уклада 

мировой энергетики Российская Федерация занимает уникальное место, являясь 

одновременно крупным производителем, потребителем и экспортером всех видов 

углеродных энергетических ресурсов, а также одним из мировых лидеров в атомной 

энергетике и гидроэнергетике. Однако в настоящее время в мировой энергетике, включая 

российскую, происходят процессы, которые с большой долей вероятности на рубеже 30-

40-х годов XXI века приведут к смене указанного уклада». 

Мы практически не имеем месторождений «про запас», так как разведка новых 

месторождений проводится очень вяло. Так что, возможность отсрочить закат отрасли в 

России может и вовсе оказаться неисполнимой мечтой, если ведение геологоразведки 

останется на существующем уровне. Что касается добычи природного газа, то 

перспективной представляется разработка залежей газовых гидратов, которые 

представляют собой кристаллические соединения, состоящие из воды и природного газа. 

К наиболее перспективным районам можно отнести арктический шельф и недра под 

территорией вечной мерзлоты на Ямале. К сожалению пока не существует рентабельной 

технологии добычи газа в таких условиях. Это задача ближайшего будущего, хотя 

некоторые эксперты полагают, что на её решение может уйти не один десяток лет. А 

думать и принимать решения для обеспечения достойного места России на изменившейся 

энергетической карте мира мы должны сегодня. Ведь это – один из важнейших 

стратегических приоритетов нашей национальной безопасности. Поэтому нам 

необходимо сосредоточиться не только на разработке технологий по извлечению 

ресурсов из нерентабельных на сегодняшний день месторождений, расположенных в 

сложных геологических условиях, развитии геологоразведки и поиска новых 

месторождений, но и прилагать все усилия по освоению альтернативных источников 
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энергии, повышению уровня энергетической эффективности и энергосбережения, чтобы 

не оказаться в арьергарде мировых тенденций в этой области. 

Нефть и газ как основные источники получения энергии постепенно теряют свои 

главенствующие позиции. Эксперты сходятся во мнении, что нефтегазовая отрасль уже 

никогда не вернётся к ранее существовавшему уровню, на котором она находилась до 

пандемии коронавируса. Учитывая, что глобальная экологическая повестка не утратила 

своего статуса, а только продолжает набирать обороты, то переход на возобновляемую 

энергетику будет только ускоряться. В настоящее время большинство экспертов в области 

возможных сценариев развития энергетического рынка прогнозируют, что к 2050 году 

мировой спрос на ископаемые энергоносители упадёт на 85%, соответственно снизится и 

их стоимость на международном рынке, как полагают, примерно в 5-6 раз. Министерство 

финансов Российской Федерации также допускает возможность снижения мирового 

спроса на нефть и природный газ в долгосрочной перспективе до критического для 

отечественной экономики уровня, если западные страны подпишут соглашение переходе 

к «низкоуглеродной экономике». Речь идёт о программе Еврокомиссии по защите 

климата «Fit for 55», цель которой – сокращение к 2030 году выбросов углекислого газа в 

государствах Европейского союза не менее, чем на 55% по сравнению с уровнем 1990-х 

гг. Меры по сокращению экологического следа будут применяться ко всем отраслям 

европейской экономики, включая производство электроэнергии, промышленность, 

сельское хозяйство, автомобильный и жилищный сектора, судоходство, авиацию. 

Поставки различной продукции в Европейский союз будут возможны только при условии 

полной денежной компенсации углеродных выбросов, образовавшихся при их 

производстве. С 2035 года будет введён запрет на продажу новых автомобилей с 

дизельными и бензиновыми двигателями. Автомобили должны будут выйти на нулевой 

уровень выбросов углекислого газа. Поэтому не нужно питать иллюзий по поводу того, 

что отмена санкций, под которыми сегодня находится Российская Федерация, решит 

возникшие проблемы, и мы восстановим существовавший ранее рынок экспорта наших 

углеводородов. Легче не станет. А в данном случае санкции играют и положительную 

роль, принуждая и подталкивая нас к скорейшему пониманию данного вопроса и 

перестройке системы нашей экономики в  направлении развития собственных технологий 

и наукоёмких производств.  

Несмотря на названные проблемы, мы с оптимизмом смотрим в будущее и 

полагаем, что паника, нарастающая в некоторых кругах, носит деструктивный характер.  

Существует также и точка зрения, согласно которой добыча углеводородов станет 

экономически невыгодной относительно других, считающихся сегодня 

нетрадиционными, способов получения энергии, и отрасль прекратит существование ещё 

до того, как закончатся запасы ископаемых ресурсов. Это объясняется сложностью 

разведки новых месторождений, ростом затрат на добычу и переработку ресурсов в 

отдалённых, сложных природно-климатических и геологических условиях и, наоборот, 

удешевление производства комплектующих для альтернативной энергетики, а также 

резкое сокращение количества импортёров углеводородов. 

В условиях замедления роста мирового спроса на углеводороды, в том числе 

вследствие замещения нефтепродуктов другими видами энергоресурсов, всё более 

ужесточаемых санкций,  спрос на российскую нефть и газ неизбежно будет снижаться, 

что ускорит переход экономики России  к производству, в котором  доля добавленной 

стоимости будет увеличиваться и отказу от формирования значительной части бюджета 

за счёт продажи природных ресурсов. Необходимость переориентирования экономики и 



-56- Тенденции развития науки и образования 

 

перевод её в высокотехнологичные производства – единственный возможный вариант 

повышения устойчивости экономики и достижения необходимого уровня энергетической 

независимости и безопасности. Для этого предстоит реформировать всю экономику, 

иначе в очередной раз мы можем «остаться в хвосте поезда». Нужно создавать 

наукоемкие, высокотехнологичные производства. Пора, как можно быстрее, переходить 

от слов к делу. 
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Аннотация 

С использованием показателей эндофитной и эпифитной микробиоты определен 

уровень адаптационной способности различных сортов вишни. Установлено, что 

высокоадаптированные сорта имели наибольший процент выхода бактериальной 

микрофлоры, а также наименьшие процентные значения отрицательных тестов. Токсины 

бактерий, выделенных из сортов с высокой степенью адаптации, оказывали сильное 

угнетающее действие на рост грибных изолятов в двойных культурах. В составе 

эпифитной микробиоты наиболее адаптированных сортов преобладала бактерия, в связи с 

чем у выделенных грибов наблюдалось большое количество стерильного мицелия, а в 

отдельных вариантах опыта-полное отсутствие роста грибных изолятов. По показателям 

эндофитной и эпифитной микробиоты выделены сорта, обладающие наиболее высокой 

биологической адаптивностью.  

Ключевые слова: вишня, эндофитная и эпифитная микробиота, адаптация. 

 

Abstract 

The endophytic and epiphytic microbiota  level of adaptive capacity of various cherry 

varieties was determined using indicators of endophytic and epiphytic microbiota. It was found 

that highly adapted varieties had the highest percentage of bacterial microflora yield, as well as 

the lowest percentage values of negative tests. Bacterial toxins isolated from varieties with a high 

degree of adaptation had a strong inhibitory effect on the growth of fungal isolates in double 

cultures. The composition of the epiphytic microbiota of the most adapted varieties was 

dominated by bacteria, and therefore a large amount of sterile mycelium was observed in the 

isolated fungi, and in some experimental variants there was a complete absence of growth of 

fungal isolates. According to the indicators of endophytic and epiphytic microbiota, varieties 

with the highest biological adaptability were identified.  

Keywords: cherry, endophytic and epiphytic microbiota, adaptation. 

 

Среди наиболее значимых косточковых культур средней полосы России особое 

место занимает вишня. Вишня-одна из традиционных и наиболее любимых косточковых 

культур [6,с. 46]. Свежие плоды вишни содержат от 12,98 до 19,80% сухого вещества, от 

7,8 до 14,3% сахара, от 0,83 до 1,67% кислоты, от 11,88 до 21,12 мг% витамина С, а также 

биологически активные дубильные и красящие вещества, обладающие Р-витаминными 

свойствами [12, с. 240]. Однако биоклиматические условия последних лет, которые часто 

носят стрессовый характер, сказываются негативно на устойчивости растений и 

дестабилизируют продуктивность [3, с. 135]. В этой связи весьма актуальным является 

создание и внедрение в производство высокопродуктивных сортов, устойчивых к 

неблагоприятным факторам внешней среды, в том числе к болезням и вредителям [9, с. 

97]. Для их выведения важно использовать исходный материал с высокой 

продуктивностью и адаптивным потенциалом [7, с. 13]. 

Биологическим индикатором, на котором можно базировать оценку и отбор 

устойчивых растений, является эндофитная микробиота. С помощью ее показателей 
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можно определить уровень стресса, а также запасов адаптации у растений и на их основе 

выявить формы, обладающие наиболее высоким потенциалом экологической 

приспособленности. С целью выявления ценного исходного материала для дальнейшей 

селекции нами проводилось изучение экологической устойчивости различных сортов 

вишни с использованием в качестве биоиндикатора показателей эндофитной (внутренней) 

и эпифитной (внешней) микробиоты. 

Тестирование различных сортов вишни на наличие эндофитной микробиоты, 

определение видового состава выделенных патогенов, изучение биологии эндофитных 

микроорганизмов в условиях чистых культур проводилось с использованием научных 

руководств [8; 1; 2]. 

Изучение токсического действия эндофитной бактерии Рs.syringae на 

фитопатогенные грибы проводили методом «двойных культур» (то есть совместного 

культивирования грибов и бактерий) по образованию зоны подавления роста грибной 

микробиоты под влиянием бактерии в чашках Петри [8]. 

Изучение особенностей развития эпифитной (внешней) микробиоты различных 

сортов вишни проводили путем отбора проб методом отпечатков и смывов с верхней 

поверхности листьев. Пробы снимали 1 раз в месяц в трехкратной повторности каждого 

образца [10, с. 272]. 

Общее состояние сортов вишни оценивали согласно «Программе и методике 

сортоизучения плодовых, ягодных и орехоплодных культур» [11]. 

Разнообразие погодных условий в период проведения исследований позволило 

оценить зависимость от метеоусловий величины положительных тестов на грибную и 

бактериальную микробиоту. 

Исследование динамики развития бактериальной микробиоты показало, что самые 

высокие бактериальные показатели приходятся на июнь-июль, поскольку теплые месяцы 

являются наиболее благоприятными для развития бактерии. 

Развитие грибной инфекции также в значительной степени зависит от 

климатических условий года и прежде всего от количества осадков. Как правило, грибы 

достигают своего максимального развития при наличии достаточного количества влаги.  

Количество грибной инфекции было в пределах 0,5-1,5%, что связано с малым 

количеством осадков и всплеском бактериальной активности. 

Таким образом, оценка зависимости от метеоусловий показателей эндофитной 

микробиоты показала, что бактериальная инфекция оставалась более стабильной. Ее 

значения никогда не снижались до нулевой отметки и колебались в пределах 70,0-90,0%. 

Проведенные исследования выявили наличие эндофитной микробиоты во 

внутренних тканях однолетних побегов различных сортов вишни. 

Наибольшее количество бактериальной микробиоты тестировались из внутренних 

тканей сортов Алтайская крупная (90,2%), Новоалтайская (90,0%), Волочаевка (89,8%), 

Булатниковская (87, 7%), Алтайская ласточка (88,7%), Алтайская ранняя (86,8%), 

Метелица (86,5%), характеризующихся более высокой степенью биологической 

адаптивности. Высоким бактериальным процентом отличились также сорта Синявская 

(84,5%), Фатеж (80,4%), Обь (83,4%), Бирюлевская (85,7%), Загорьевская (81,6%). При 

этом следует отметить, что на фоне высокой активности бактерии частота тестирования 

смешанной инфекции (грибы+бактерия) у данных сортов была крайне низкой и 

составила, соответственно, 9,8%; 6,0%; 7,2%;7,2%; 11,3%; 7,0%; 4,3%; 10,0%; 10,2%; 

8,2%; 6,7% и 6,3%. 

Выделившиеся бактериальные колонии были бежевого цвета, со складчатой или 

гладкой поверхностью, с ровным, волнистым или древовидным краем. В вариантах 
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встречались бактериальные культуры, занимающие всю поверхность агара, 

характеризующиеся слизистой консистенцией, обладающие быстрым интенсивным 

ростом и развитием на ряде питательных сред, а также с ограниченным ростом. Следует 

также отметить переход окраски у бактериальных колоний из различных оттенков 

бежевого в различные оттенки лилового, вплоть (в единичных случаях) до черного цвета, 

что наблюдалось у сортов с меньшей адаптацией. 

Важным показателем адаптивного состояния растений, помимо частоты 

тестирования бактериальной и грибной микробиоты является также отрицательный тест 

на микробиоту, который в то же время отражает приводящий к ее гибели окислительный 

стресс. Однако состояние паранекроза (окислительного стресса), являющегося 

результатом как абиотического, так и биотического стрессов, ослабляет не только 

микробиоту, но и само растение. Поэтому чем выше окислительный стресс, тем ниже 

адаптация [4, с. 171; 5, с. 159]. 

Как показали результаты исследований, наиболее высоким уровнем 

адаптационной способности обладали сорта Алтайская крупная (0,0%), Новоалтайская 

(4,0%), Алтайская ласточка (0,0%), Волочаевка (3,0%), Булатниковская (5,1%), Алтайская 

ранняя (6,2%), Метелица (9,2%). Следует также отметить, что состояние перечисленных 

сортов за весь период наблюдений было отмечено пятью баллами в системе пятибалльной 

шкалы учета общего состояния растений. 

Изучение токсической активности различных бактериальных штаммов, 

выделенных при тестировании на питательные среды, проведенное методом «двойных 

культур»,  показало, что наиболее сильное ингибирующее действие в отношении Fusarium 

sp. обнаружили бактериальные культуры, выделенные при тестировании высоко 

адаптированных сортов: Алтайская ласточка, Алтайская крупная, Алтайская ранняя, 

Новоалтайская, Волочаевка, Метелица (зоны подавления роста гриба в этих вариантах 

составили 21,5-22,4 мм). При этом зоны подавления роста тест-культуры были хорошо 

выражены и характеризовались длительностью сохранения (более двух месяцев). 

Эпифитные бактерии являются постоянно действующим фактором, влияющим на 

жизнедеятельность растения. Листовые бактериальные сообщества обеспечивают 

непрямую защиту растений. Однако при ослаблении иммунитета растения-хозяина они 

могут переходить к паразитизму [13, с. 807]. В связи с тем, что эпифитная бактериальная 

флора может менять свою активность в зависимости от особенности и состояния 

растений, возникла необходимость регулярного сезонного мониторинга эпифитной 

микробиоты у различных сортов вишни. 

Изучение особенностей развития эпифитной микробиоты, являющейся 

показателем сезонной физиологической активности растительного организма, показало, 

что в составе эпифитной микробиоты высокоадаптированных сортов преобладала 

бактерия (процентный выход бактериальной микробиоты составил в среднем 87,8%). 

Грибная микробиота составила 12,2%. Было также установлено, что бактериальные 

токсины способствуют израстанию грибов стерильным мицелием и полной и полной 

утрате спороношения. 

Таким образом, проведенные исследования показали, что активность эндофитной 

(внутренней) и эпифитной (внешней) микробиоты находится в определенном 

соответствии со степенью адаптации сортов к неблагоприятным факторам среды. 

Ежесезонное тестирование эндофитной и эпифитной микробиоты выявило высокую 

фунгицидную и фунгистатическую активность бактерии у сортов, обладающих наиболее 

высоким потенциалом адаптации. У менее адаптированных сортов в составе как 



-60- Тенденции развития науки и образования 

 

внутренней, так и  внешней микробиоты доминировали колонии темнопигментных 

грибов, наиболее жизнеспособных, более адаптированных ко вновь возникшим условиям 

среды. 

Таким образом, показатели эндофитной (внутренней) и эпифитной (внешней) 

микробиоты позволяют определить адаптивное качество различных сортов вишни и 

выделить формы, наиболее адаптированные к неблагоприятным факторам среды. 
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Аннотация 

Сахарный диабет (СД) без преувеличения является одной из драматических 

страниц мировой медицины. Ранняя инвалидизация и высокая смертность сделали СД 

одним из главных приоритетов национальных систем здравоохранения всех без 

исключения стран.  

В Российской Федерации (РФ) по данным Федерального регистра СД на 

01.01.2022 г. состояло на диспансерном учете 4,9 млн. человек (3,34% населения), из них 

9,3% (4,5 млн.) – сахарный диабет 2 типа. 

Сахарный диабет 2 типа (СД2) – мультифакторное обменное заболевание, развитие 

которого опосредовано как генетическими нарушениями, так и различными внутри- и 

внеклеточными молекулярными процессами. Основными патогенетическими 

механизмами развития СД2 являются инсулинорезистентность, нарушение секреции 

инсулина, а также прогрессирующее снижение массы и функционального резерва β-

клеток, которое во многом определяет течение СД2. 

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа (СД2), β-клетка, 

инсулинорезистентность, апоптоз, глюкотоксичность, липотоксичность, стресс 

эндоплазматического ретикулума, окислительный стресс. 

 

Abstract 

Diabetes mellitus (DM) is without exaggeration one of the dramatic pages of world 

medicine. Early disability and high mortality rates have made diabetes mellitus one of the top 

priorities of the national health care systems of all countries without exception.  

In the Russian Federation (RF), according to the Federal register of DM as of 01.01.2022, 

4.9 million people (3.34% of the population) were on dispensary registration, of which 9.3% (4.5 

million) had type 2 diabetes mellitus. 

Type 2 diabetes mellitus (DM2) is a multifactorial metabolic disease, the development of 

which is mediated by both genetic disorders and various intra- and extracellular molecular 

processes. The main pathogenetic mechanisms of DM2 development are insulin resistance, 

impaired insulin secretion, and progressive decrease in the mass and functional reserve of β-cells, 

which largely determines the course of DM2. 

Keywords: type 2 diabetes mellitus (T2DM), β-cell, insulin resistance, apoptosis, 

glucotoxicity, lipotoxicity, endoplasmic reticulum stress, oxidative stress. 

 

Сахарный диабет 2 типа (СД2) – нарушение углеводного обмена, вызванное 

преимущественной инсулинорезистентностью и относительной инсулиновой 

недостаточностью или преимущественным нарушением секреции инсулина с 

инсулинорезистентностью или без нее [1].  

СД 2 является заболеванием со сложным многофакторным патогенезом. 



-62- Тенденции развития науки и образования 

 

Основными патогенетическими механизмами считаются нарушение секреции 

инсулина и инсулинорезистентность, однако количество новых дефектов, вызывающих 

хроническую гипергликемию при СД 2, постоянно увеличивается [2]: 

 нарушение секреции инсулина; 

 инсулинорезистентность (наибольшее значение имеет 

инсулинорезистентность мышц, печени, жировой ткань);  

 сниженный инкретиновый эффект (инкретины — гормоны 

желудочнокишечного тракта, вырабатываемые в ответ на прием пищи и 

вызывающие стимуляцию секреции инсулина, наибольшее значение 

имеют глюкагоноподобный пептид-1 (ГПП-1) и глюкозозависимый 

инсулинотропный полипептид);  

 нарушение секреции глюкагона – гормона, синтезируемого в α-клетках 

поджелудочной железы и противостоящего своими эффектами действию 

инсулина;  

 повышенная реабсорбция глюкозы в почках (вследствие повышенной 

активности натрий-глюкозных котранспортеров 2 типа (НГЛТ-2), 

локализованных преимущественно в проксимальных отделах почечных 

канальцев).  

В последние годы также обсуждается роль в патогенезе иммунной дисрегуляции/ 

хронического воспаления, изменений микробиоты кишечника и других факторов [3].  

Инсулинорезистентность (ИР) является первым звеном патогенеза СД2 и связана 

со снижением способности инсулина усиливать захват глюкозы из кровотока клетками-

мишенями. В развитии ИР участвуют такие факторы, как генетическая 

предрасположенность, избыточное питание и ожирение, стресс и хроническое воспаление 

в условиях нарушения передачи инсулинового сигнала внутри клеток. Следующее за ИР 

развитие событий в патогенезе СД2 включает усиление секреции инсулина как ответную 

реакцию организма на недостаток его действия. Однако длительная гиперинсулинемия 

ведет к дисфункции β-клеток поджелудочной железы и снижению синтеза инсулина на 

фоне персистирующей ИР [4].  

По мнению R. Robertson, основу патогенеза СД-2 составляет персональный геном 

человека, который как заряженное ружье может содержать гены, готовые под 

воздействием факторов окружающей среды «выстрелить» и вызвать развитие заболевания 

с известными клиническими последствиями гипергликемии.  

Генетическая предрасположенность, проявляющаяся под воздействием факторов 

окружающей среды, индуцирует развитие СД-2, а последующая гипергликемия служит 

причиной второй волны ухудшения функции β-клеток и, возможно, 

инсулинорезистентности (ИР). Постоянная гипергликемия, особенно постпрандиальная, 

приводит к развитию окислительного стресса (ОС) во многих тканях. Следует особо 

отметить, что β-клетки подвергаются большему риску, чем другие ткани, поскольку 

характеризуются крайне низким уровнем антиоксидантной защиты. У пациентов с СД-2 

наряду с увеличением уровня маркеров ОС обнаружены низкий уровень mPHK гена 

инсулина и снижение секреции инсулина стимулированной глюкозой 

(глюкозостимулированная секреция инсулина — ГССИ).  

Существует точка зрения, согласно которой высокий уровень глюкозы служит 

одним из проявлений глюкозотоксичности (ГТ). Молекулярный механизм ГТ 

осуществляется через белки PDX-1 (главный транскрипционный фактор 

дифференцировки β-клеток). Пагубное действие ГТ распространяется только на β-клетки 

и не влияет на α-клетки поджелудочной железы (ПЖ) [5]. 

В 2016 г. группой ученых во главе с Schwartz была предложена β-клеточно-

ориентированная модель развития СД2, включающая 11 звеньев патогенеза заболевания, 

согласно которой определяющим фактором в нарушении гомеостаза глюкозы является 

дисфункция панкреатических β-клеток. По мнению авторов, эта модель предлагает 
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наиболее логичное объяснение взаимосвязи всех патофизиологических механизмов СД, 

т.к. именно дисфункция β-клеток приводит к манифестации СД2 и по принципу обратной 

связи коррелирует со всеми остальными механизмами прогрессирования заболевания. СД 

не возникает до тех пор, пока не наступает дисфункция β-клеток, сопровождающаяся 

недостаточной секрецией инсулина [6]. 

Недостаточная секреция инсулина является результатом как снижения массы β-

клеток, так и нарушения «пластичности» эндокринной части поджелудочной железы  – 

способности массы β-клеток адаптироваться к потребностям организма в инсулине. В 

качестве основных механизмов деструкции и гибели β-клеток при СД2 принято выделять 

процессы апоптоза и некроза, которые могут инициироваться под воздействием 

различных факторов [7].  

Апоптоз – это процесс программируемой клеточной гибели (ПКГ), вызванный 

внутренними или внешними физиологическими и патологическими факторами [8]. 

Внутренний апоптоз β-клеток 

Стресс эндоплазматического ретикулума (СЭР) – общебиологический феномен 

функциональной перегрузки аппарата секреции белка, патофизиологической основой 

которого является накопление неправильно свернутых белковых цепей в результате 

мисфолдинга.  

К основным причинам СЭР при СД2 относятся: избыточная продукция белков 

эндоплазматического ретикулума (ЭР), нуждающихся в фолдинге (в частности, инсулина, 

амилина в условиях гиперинсулинемии, ИР при СД2); нарушение функциональной 

активности шаперонов (вследствие дефицита аденозинтрифосфата; изменения гомеостаза 

Ca2+ в виде истощения его депо); нарушение окислительно-восстановительных 

параметров внутренней среды ЭР вследствие глюко- и липотоксичности.  

Независимо от причины, единым исходом возникающего дисбаланса между 

биосинтетической нагрузкой и функциональными возможностями ЭР являются 

накопление внутри его просвета белков с нарушенной конформацией и запуск 

специфического «ответа на мисфолдинг» (unfolded protein response, UPR), задачей 

которого является компенсация СЭР, восстановление гомеостаза и предотвращение 

гибели клетки [9].   

Однако если СЭР является продолжительным или пре восходит адаптивные 

возможности клетки, то включается другая ветвь UPR, запускающая апоптоз клетки. 

СЭР в патогенезе всех основных форм СД является одним из молекулярных 

механизмов дисфункции β-клеток. Индукция СЭР в β-клетках при СД2 происходит 

посредством IRE1-JNK-проапоптозного пути, ATF6-CHOP-пути в условиях ИР, которая, 

наряду с гипергликемией, ведет к повышению трансляции островковыми клетками 

поджелудочной железы проинсулина, превосходящей фолдинговые возможности ЭР [10]. 

В работах по исследованию шаперонов, ассоциированных с СЭР при СД2, была 

продемонстрирована роль шаперонов BIP, ORP150: добавление к клеткам печени 

диабетических мышей с ожирением шаперона ORP150 в условиях in vitro приводило к 

снижению ИР и повышению толерантности к глюкозе [11].  

Другим триггером СЭР при СД2 является избыток амилина (островкового 

амилоидного полипептида, ОАПП). ОАПП синтезируется и секретируется параллельно с 

инсулином. В водной среде амилин способен спонтанно образовывать фибриллы, 

составляющие основу амилоида. Амилоид формирует токсические олигомеры, 

нарушающие структуру и целостность клеточных мембран, что приводит к повреждению 

клетки. В условиях СД2 компенсаторная гиперинсулинемия при ИР ведет к 

гиперамилинемии. Повреждение и гибель β-клеток могут быть как следствием 

токсического воздействия амилоида, так и результатом апоптоза в исходе накопления 

неструктурированных белков внутри ЭР и активации UPR.  

К последней группе вероятных индукторов СЭР относят конечные продукты 

гликирования (КПГ) – продукты расщепления белков с измененным в результате 
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гликирования строением. Известно, что гликирование белков и образование КПГ 

сопровождаются увеличением автоокисления углеводов и повышением продукции 

свободных радикалов (СР) [10]. 

Свободнорадикальное окисление – универсальный физиологический процесс, 

постоянно протекающий в клетках. В условиях нарушения баланса между про- и 

антиоксидантной системами этот процесс усиливается, и развивается окислительный 

стресс (ОС), приводящий к деструкции на клеточном, тканевом и организменном 

уровнях. ОС запускается при избыточном накоплении в тканях активных форм 

кислорода: ионов кислорода, СР. Обладая высокой химической активностью, СР 

взаимодействуют с фосфолипидами клеточных мембран, белками, нуклеиновыми 

кислотами, что приводит к структурным изменениям, нарушению проницаемости клетки 

[12]. 
Ключевым регулятором ОС в β-клетках при СД2 является тиоредоксин-

взаимодействующий белок (thioredoxin-interacting protein, TXNIP). TXNIP – эндогенный 
ингибитор тиоредоксина, низкомолекулярного белка, который играет центральную роль в 
защите панкреатических β-клеток и эндотелиальных клеток кровеносных сосудов от ОС 
вследствие своей оксидредуктазной активности: уменьшает количество окисленных 
белков, удаляет СР, влияет на гомеостаз глюкозы: ингибирует поглощение глюкозы 
мышечной и жировой тканями, увеличивает производство глюкозы в печени. Основным 
фактором инициации ОС при СД2 является глюкотоксичность [13]. 

Другим механизмом активации ОС при СД2 является липотоксичность, 
ассоциирующаяся с висцеральным ожирением и отражающая липидиндуцированную 
дисфункцию β-клеток. СД2 тесно связан с дислипидемией, характеризующейся 
повышением уровня циркулирующих свободных жирных кислот (СЖК) и изменением 
липопротеинового профиля. СЖК, являясь предшественниками простагландинов и 
лейкотриенов, обладают прямой активностью в отношении клеточных мембран. С другой, 
повышается экспрессия белков, разобщающих окислительное фосфорилирование, что 
вызывает энергодефицит, на рушение работы антиоксидантной системы и, как итог, 
активацию перекисного окисления липидов (ПОЛ) [14]. 

Токсическое влияние СЖК на β-клетки обусловлено активацией СЭР, где их 
интенсивная этерификация приводит к нарушению процессов «созревания» и секреции 
вновь синтезированных белков, активируя клеточный ответ на ЭР-стресс [15].  

Таким образом, сахарный диабет 2 типа является заболеванием со сложным 
многофакторным патогенезом. Он характеризуется наличием ИР и относительным 
дефицитом инсулиносекреции в начале заболевания. Со временем наблюдается 
прогрессирующая недостаточность β-клеток. Гибель β-клеток представляет собой цепь 
взаимосвязанных процессов, в которой выделить преобладающий механизм ПКГ 
достаточно сложно. В условиях хронической гипергликемии, избытка СЖК, с одной 
стороны, возникает дисбаланс в системе антиоксидантной защиты, приводящий к 
образованию избытка СР и в дальнейшем – запуску рецептор-опосредованного пути 
апоптоза, с другой – индукция СЭР, ведущего к запуску внутреннего апоптоза.  
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Аннотация 

В статье рассматривается значение нейровоспаления как ключевого фактора, 

влияющего на процессы старения на биохимическом уровне. Упор делается на анализ 

механизмов воспалительных процессов в мозге в контексте старения. Обсуждаются 

механизмы взаимодействия между нейровоспалением, окислительным стрессом и 

митохондриальной дисфункцией, а также последствия этих взаимодействий для 

когнитивных функций. Рассматриваются современные подходы к вмешательству, 

направленные на коррекцию воспалительных процессов, включая фармакологические и 

немедикаментозные стратегии, нацеленные на улучшение качества жизни пожилых 
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людей. Статья подчеркивает необходимость дальнейших исследований в данной области 

для разработки эффективных методов профилактики и лечения нейродегенеративных 

заболеваний, связанных с процессами старения. 

Ключевые слова: воспаления, цитокины, нейроглия, старение, окислительный 

стресс, митохондриальные дисфункции, когнитивные нарушения. 

 

Abstract 

The article discusses the importance of neuroinflammation as a key factor influencing 

aging processes at the biochemical level. Emphasis is placed on analyzing the mechanisms of 

inflammatory processes in the brain in the context of aging. The mechanisms of interaction 

between neuroinflammation, oxidative stress, and mitochondrial dysfunction are discussed, as 

well as the implications of these interactions for cognitive function. Current intervention 

approaches aimed at correcting inflammation, including pharmacologic and non pharmacologic 

strategies aimed at improving quality of life in older adults, are reviewed. The article emphasizes 

the need for further research in this area to develop effective methods of prevention and 

treatment of neurodegenerative diseases associated with aging processes. 

Keywords: inflammation, cytokines, neuroglia, aging, oxidative stress, mitochondrial 

dysfunctions, cognitive disorders. 

 

Цель исследования: изучить значение нейровоспаления как фактора влияющего 

на старение, механизмы взаимодействия между нейровоспалением, окислительным 

стрессом и митохондриальной дисфункцией, а также их последствия. Рассмотреть 

современные подходы, направленные на коррекцию воспалительных процессов. 

Проанализировать изученную информацию. 

Методы исследования: проведение анализа литературных источников. В качестве 

источников информации были использованы такие ресурсы как PubMed, eLibrary , а 

также фундаментальная литература по выбранной теме. 

Введение 

На фоне старения организма осуществляется множество сложных биохимических 

процессов, ведущих к изменению функциональной активности клеток в центральной 

нервной системе. Одним из наиболее значимых аспектов этих изменений является 

развитие нейровоспаления, которое, будучи изначально защитным ответом на 

повреждения и инфекционные агенты, может в пожилом возрасте принимать 

хронический характер, что приводит к разрушительным последствиям для нейронов. Этот 

процесс является следствием активации микроглии и астроцитов — основных глиальных 

клеток, которые играют ключевую роль в поддержании гомеостаза и защиты нейронов 

[1]. 

Когда микроглия активируется, она начинает выделять прооспалительные 

цитокины, такие как TNF-α и IL-1β, которые в норме помогают в процессе заживления, но 

при хронической активации способны вызвать нейротоксичность, способствуя 

нарушению нейрональной функции и гибели клеток. Активация глиальных клеток также 

может приводить к уменьшению уровня нейропротективных факторов, таких как BDNF 

(нейротрофический фактор мозга), который необходим для выживания и размножения 

нейронов. Изменения в уровнях этих молекул отражают более широкий сдвиг в 

биохимическом фоне организма, который, как предполагается, влияет на процессы 

памяти, обучения и эмоциональной регуляции. 

Кроме того, оксидативный стресс представляет собой еще один важный аспект, 

который усугубляет нейровоспаление в процессе старения. Накапливающиеся свободные 

радикалы могут повреждать липиды, белки и ДНК, что приводит к нарушениям 

клеточной функции и активации воспалительных путей. Эти молекулы, способные 

вызывать повреждения на клеточном уровне, также способствуют активации глиальных 
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клеток и усилению воспалительного ответа, создавая замкнутый круг, где воспаление и 

оксидативный стресс взаимно усиливают друг друга [1, 2]. 

Исследования показывают, что хронологическое старение связано с 

накапливанием провоспалительных цитокинов, нарушением барьерной функции 

гематоэнцефалического барьера и изменениями в активности глиальных клеток. Эти 

изменения играют ключевую роль в патогенезе таких заболеваний, как болезнь 

Альцгеймера, болезнь Паркинсона и другие нейродегенеративные расстройства. В данной 

статье мы рассмотрим биохимические механизмы, лежащие в основе 

нейровоспалительных процессов при старении, и сделаем вывод о том, как эти механизмы 

способствуют ухудшению когнитивных функций, повышению нейротоксичности и, в 

конечном счете, ухудшению качества жизни пожилых людей. Понимание этих 

механизмов может открыть новые горизонты для разработки терапевтических стратегий, 

направленных на замедление старения и улучшение здоровья в старшем возрасте [1]. 

Старение – это сложный процесс изменения организма с течением времени, при 

котором происходят морфологическая перестройка и  нарушение функций всех органов и 

систем разной степени выраженности, особенно нервной, сердечно-сосудистой, 

эндокринной, иммунной систем, а также возрастает риск развития злокачественных 

новообразований, ряда возраст-ассоциированных заболеваний и летального исхода [3]. 

В последнее время кардинальным образом изменились взгляды на старение 

человека. Это связано в первую очередь с накоплением большого материала о механизмах 

нейровоспаления как неотъемлемого компонента патогенеза нейродегенерации, 

проявляющейся аксональной и синаптической дисфункцией, изменениями межклеточных 

взаимодействий, деградацией макромолекул, нарушениями метаболизма и развитием 

апоптоза. Увеличение секреции воспалительных цитокинов и дисбаланс в экспрессии 

соответствующих рецепторов и ассоциированных с ними протеинов – основной 

компонент феномена старения, которое в литературе рассматривают как результат 

неэффективной реализации противовоспалительного ответа с сопутствующим развитием 

геронтологических заболеваний. 

Связь нейровоспаления и окислительного стресса 

Нейровоспаление — неотъемлемый компонент патогенеза нейродегенерации, 

проявляющейся аксональной и синаптической дисфункцией, изменениями межклеточных 

взаимодействий, деградацией макромолекул, нарушениями метаболизма и развитием 

апоптоза. Развитие нейровоспаления может быть индуцировано как вирусными или 

бактериальными агентами, так может носить и стерильный характер и быть обусловлено 

стрессом, гипоксически-ишемическим повреждением, аккумуляцией продуктов 

повреждения клеток, развитием феномена эксайтотоксичности, действием патологически 

измененных макромолекул. Собственно нейрональная активность может вызвать так 

называемое нейрогенное воспаление, которое, по своей сути, представляет 

физиологический феномен, вполне объяснимый с учетом недавно полученных 

экспериментальных доказательств развития повреждения ДНК при физиологической 

активности мозга. Например, негативные социальные взаимодействия, сопряженные с 

развитием стресса, приводят к значительному увеличению продукции провоспалительных 

цитокинов в периферической крови и в ткани головного мозга [4]. Важную роль в 

нейровоспалении играют клетки микроглии и астроциты, которые, являясь активными 

иммунокомпетентными клетками, регулируют степень выраженности воспалительной 

реакции. Данный процесс реализуется путем синтеза различных цитокинов (в т.ч. ИЛ-1β), 

изменения экспрессии ряда рецепторов на поверхности клеток, относящихся к группе 

рецепторов опознавания паттерна (или образраспознающих рецепторов), цитокиновых 

рецепторов и некоторых других. Вследствие нейровоспаления клетки микроглии 

претерпевают морфологическую трансформацию, мигрируют в  очаг воспаления и  

пролиферируют. Клетки, претерпевшие процесс пролиферации, осуществляют фагоцитоз 

дебриса (остаток клетки, окруженный плазматической мембраной) и/или секретируют 
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цитокины для поддержания гомеостаза и  функционирования и выживаемости нейронов, 

однако в ряде исследований была также показана и возможная нейротоксическая роль 

данных клеток. Так, несмотря на  необходимость активации микроглии для выживания 

нейронов при травме или в иных стрессовых условиях, включая воспаление, чрезмерно 

длительная активация микроглии, наблюдаемая, например, у лиц пожилого и старческого 

возраста в силу инфламэйджинга, может приводить к нарушению функций нейронов 

головного мозга [5]. 

Хроническое воспаление, спровоцированное провоспалительными цитокинами и 

окислительным стрессом, может соответствовать как физиологическому, так и 

патологическому старению. Появились корреляционные данные о роли системного 

воспаления в развитии заболеваний, в патогенезе которых долгое время не учитывали или 

не признавали воспалительный или иммунный механизм (депрессия, аутизм, 

шизофрения) [4, 5]. Отдельным вопросом следует рассматривать связь нейродегенерации 

с нарушениями пролиферации клеток при нейрогенезе, который определяет 

эффективность формирования памяти. Физиологические возрастные изменения 

когнитивных функций происходят в возрасте от 40 до 65 лет [6]. В зарубежных 

источниках часто встречается понятие «метаболико-когнитивный синдром», 

связывающее развитие метаболического синдрома с когнитивной дисфункцией. 

Первоначально оно использовалось для обозначения нарушений при болезни 

Альцгеймера (БА), при которой нейровоспаление и нейродегенерация патогенетически 

связаны с развитием инсулинорезистентности в ткани мозга. Позднее было обнаружено 

нарушение толерантности к глюкозе у 1/2 пациентов с болезнью Паркинсона, что 

позволило распространить этот термин на другие виды нейродегенерации. В 

отечественной и зарубежной литературе опубликованы многочисленные статьи о 

диагностике и специфической терапии пожилых пациентов с когнитивными 

нарушениями, вплоть до деменции разного генеза [7]. 

Воспалительная реакция при нейродегенерации связана с миграцией в очаг 

повреждения в первую очередь микроглии – специализированных иммунных клеток 

центральной нервной системы, участвующих в гомеостазе внеклеточной среды нейронов, 

действуя как «очиститель» от поврежденных и погибших клеток в случае инфекции, 

воспаления, травмы или ишемии. Была показана роль активированной микроглии и 

периваскулярных макрофагов в повреждении гематоэнцефалического барьера при 

болезни Альцгеймера, их роль и перицитов в патогенезе повреждения тканей при 

гипоксии, гипертензии, диабетической ретинопатии, травмах мозга, рассеянном склерозе, 

опухолях ЦНС, болезни Паркинсона. Нарушение баланса между антиоксидантной 

защитой и продукцией свободных кислородных радикалов (СКР) определяется как 

окислительный стресс, который сопровождает многие заболевания – психические, 

неврологические и множество соматических заболеваний и вызывает нарушение баланса 

между прооксидантами и антиоксидантами со сдвигом в сторону прооксидантов. 

Окислительное повреждение клеток и органов может быть вызвано также свободными 

радикалами нерадикальных молекул, такими как перекись водорода, и их производными, 

называемыми реактивными кислородными и реактивными нитрогенными соединениями. 

Активные нитрогенные радикалы (АНР) представляют группу молекул, образующихся 

при взаимодействии окиси азота и супероксидного радикала. Окись азота (NO), нитраты 

(NO3 - ) и нитриты (NO2 - ) являются факторами, играющими роль в сигнальных 

процессах в клетке, в вазодилятации и иммунных ответах. Стрессорные факторы внешней 

среды вызывают повреждения посредством нарушения иммунных и гормональных 

ответов, что ведет к нарушениям нейрогенеза и нейротрансмиссии. В конце концов, это 

ведет к нейродегенеративным нарушениям. При физиологических условиях содержание 

радикалов и антиоксидантов должно быть уравновешено. Окислительный стресс 

нарушает окислительно-восстановительные реакции и контролирующие их механизмы, 

что ведет повреждению биологических молекул. Различным метаболическим процессам, 
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таким как апоптоз или фосфорилирование белков с использованием 

аденозинтрифосфорной кислоты (АТФ), для своего функционирования требуются 

определенные, на невысоком уровне, концентрации свободных радикалов в клетке. 

Избыточный уровень СКР нарушает цитоархитектонику нейронов и повреждает функции 

различных биологических молекул, включая липиды, нуклеиновые кислоты и белки. Как 

результат, некоторые из них подвергаются модификации и теряют 

противовоспалительные свойства, при этом из них образуются соединения, 

приобретающие провоспалительные свойства. Более того, окислительный стресс может 

приводить к нарушениям воспалительных путей. У людей, подвергнутых окислительному 

стрессу и связанным с ним повреждениям, могут возникнуть соматические заболевания в 

связи с высоким уровнем потребления мозгом кислорода. Перекисное окисление липидов 

вносит особо важный вклад в патогенетические механизмы психических заболеваний и, в 

частности, депрессивных расстройств [8]. 
Связь нейровоспаления и митохондриальных дисфункций 
Для обеспечения клеточного и организменного гомеостаза существует целый ряд 

процессов контроля качества митохондрий (ККМ), охватывающих митохондриогенез, 
митохондриальную пластичность, аутофагию и митохондриальный ответ на развёрнутый 
белок (UPRmt) [9]. Динамика митохондрий зависит от скоординированных циклов 
слияния и деления. Адекватная пластичность митохондрий имеет решающее значение для 
удовлетворения потребностей клетки в энергии и разбавления митохондриальных 
повреждений по всей сети [10]. Изменения в динамике митохондрий воспринимаются и 
интегрируются сигнальным путем, чувствительным к питательным веществам, который 
модулирует функции митохондрий через набор медиаторов, чувствительных к энергии 
(например, инсулин, инсулиноподобный фактор роста 1 (IGF1), мишень рапомицина у 
млекопитающих (mTOR), АМФ-активируемая протеинкиназа, Сиртуин). Когда 
митохондрии становятся биоэнергетически некомпетентными, гиперделение 
митохондрий отделяет поврежденные органеллы от сети и готовит их к последующему 
уничтожению посредством митофагии [10]. В то же время биогенез митохондрий за счет 
образования новых органелл поддерживает достаточный запас функциональных 
митохондрий в клетке. Митохондриальная эпигенетическая регуляция (т.е. мито-
эпигенетика) также имеет значение для правильной клеточной сигнализации, о чем 
свидетельствует существование специфических паттернов метилирования митДНК, 
связанных с предрасположенностью к развитию нейродегенеративных заболеваний. 
Митоэпигенетический контроль над генами, кодирующими факторы митофагии, также 
был причастен к долголетию через модуляцию UPRmt-сигнализации [11]. 

Нарушение работы ККМ является одним из основных факторов старения и 
связанных с ним заболеваний, включая нейродегенерацию. В этом контексте 
циркулирующая митДНК все чаще признается в качестве ключевого медиатора, 
связывающего митохондриальную дисфункцию с воспалением [11, 12, 13]. Из всех 
митохондриальных компонентов митДНК наиболее восприимчива к восприятию как 
"несамостоятельная" молекула из-за наличия в ее структуре аберрантных/девоидных 
мотивов метилирования CpG, которые могут вызывать воспаление [11]. 
Фрагментированная митДНК, а также кольцевые двухцепочечные или линейные 
одноцепочечные молекулы митДНК и нуклеоиды были обнаружены в плазме крови 
человека при различных заболеваниях [14]. Однако механизмы, регулирующие 
перемещение митДНК во внеклеточный компартмент, до сих пор остаются неясными. 
Среди наиболее аккредитованных гипотез - нетрадиционная выгрузка поврежденной 
митДНК в стрессовых условиях, которая, по-видимому, происходит в рамках сигнального 
ответа опасности для поддержания гомеостаза клетки [15]. 

Наряду с другими воздействиями, возникновение окислительного стресса в 
результате перепроизводства активных форм кислорода (АФК), главным образом 
митохондриями, является известным триггером воспаления. Активация окислительно-
восстановительных путей воспаления отмечается при изменении митохондриального 
кальциевого обмена, неправильном обращении с железом и повышенной продукции АФК 
[16, 17]. Всплески АФК сами по себе являются основным провоспалительным стимулом 
через активацию ядерного фактора κB (NF-κB) [18]. Однако митохондриальные АФК 
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участвуют и в других клеточных процессах, включая активацию переходной поры 
проницаемости митохондрий (mPTP), дисрегуляцию митофагии, дисбаланс в динамике 
митохондрий и запрограммированную клеточную смерть [19]. Эти процессы 
представляют собой потенциальные пути перемещения митДНК после всплеска АФК, о 
чем свидетельствует обнаружение окисленных фрагментов митДНК вне митохондрий при 
ряде метаболических заболеваний [15]. 

Cовременные подходы, направленные на коррекцию нейровоспалительных 
процессов 

Выявление стерильного воспаления как общей нити нейродегенеративных 
заболеваний послужило толчком к изучению путей, вовлеченных во врожденный 
иммунитет, с целью выявления мишеней, поддающихся вмешательству. Действительно, 
хотя высвобождение DAMPs является защитным, способствуя восстановлению тканей, 
неконтролируемое производство DAMPs и последующая гипер-активация рецепторов 
опознавания патернов (РОП) может привести к нейровоспалению. Поэтому возможность 
воздействия на DAMPs и их последующие сигнальные молекулы была изучена как 
терапевтический вариант для ослабления нейровоспаления. 

Нейтрализация толл-подобных рецепторов 2,4 (TLR2 , TLR4) с помощью анти-
TLR2 и анти-TLR4 антител блокирует иммунный ответ на фибриллярные агрегаты Aβ (1-
42) в моделях болезни Альцгеймера (БА) [20]. Кроме того, подавление выработки 
интерлейкина 1β (IL1β) с помощью MCC950, селективного ингибитора 
NLRP3(криопирин), или блокада рецептора интерлейкина 1(IL1) ослабляет 
распространение нейровоспаления [21, 22], сохраняет дофаминергические нейроны 
substantia nigra и облегчает двигательный дефицит [23]. 

Иммунотерапевтические подходы также показали свой потенциал в борьбе с 
болезнью Паркинсона (БП). Эти подходы направлены на  α-синуклеин, уменьшая или 
предотвращая его внутриклеточное накопление и межклеточную передачу. 
Противовоспалительные препараты и иммунодепрессанты ограничивают накопление α-
синуклеина при БП, ингибируя высвобождение провоспалительных цитокинов, 
восстанавливая функцию лизосом и ускоряя клиренс α-синуклеина (обзор приведен в 
[24]). Различные типы Т-клеток, вовлеченные в патогенез БП, могут представлять собой 
еще одну терапевтическую мишень при БП. В частности, в качестве терапевтического 
варианта при БП было предложено противодействовать развитию клеток TH17 (Т-
хелперы 17), известных убийц дофаминергических нейронов, или блокировать 
высвобождение интерлейкинов 17 (IL17) [25]. 

Ресвератрол, природный полифенол с противовоспалительными свойствами, в 
настоящее время проходит клинические испытания для лечения БА. Это соединение 
уменьшает активацию микроглии, ингибируя TLR4/NF-kB (ядерный фактор)/сигнальный 
трансдуктор и активатор транскрипции, а также высвобождение цитокинов при 
стимуляции Aβ в доклинических моделях болезни Альцгеймера (БА). Мелатонин 
является модулятором целостности митохондрий нейронов в процессе старения [26]. 
Однако его эффективность и безопасность для лечения нейровоспаления требует 
изучения. 

Заключение 
Понимание молекулярных механизмов, лежащих в основе нейровоспаления, 

открывает новые горизонты для разработки терапевтических стратегий, направленных на 
замедление старения и профилактику нейродегенеративных заболеваний. Контроль над 
воспалительными процессами и восстановление гомеостаза в нервной системе могут 
стать ключом к повышению качества жизни пожилых людей и защиты их когнитивных 
функций. 
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Аннотация  

Одним из главных факторов рецидива периапикального воспаления является 

отсутствие обнаружения дополнительных каналов в зубах, что приводит к сохранению 

патогенной микрофлоры и хроническому воспалительному процессу. Для успешной 

терапии необходимо глубокое понимание анатомии зубных каналов, а также применение 

современных способов их диагностики, что позволит избежать повторных 

воспалительных процессов. 

Ключевые слова: эндодонт, воспалительный процесс, корневые каналы, МВ2, 

инфекция, эндодонтическое лечение, рецидив. 

 

Abstract  

One of the main factors of the recurrence of periapical inflammation is the lack of 

detection of additional channels in the teeth, which leads to the preservation of pathogenic 

microflora and a chronic inflammatory process. Successful therapy requires a deep 

understanding of the anatomy of the dental canals, as well as the use of modern diagnostic 

methods to avoid repeated inflammatory processes. 

Keywords: endodontics, inflammatory processes, root canals, MB2, infection, 

endodontic treatment, relapse. 

 

В ежедневной практике врачей-стоматологов эндодонтическое лечение зубов, 

направленное на устранение боли и воспаления периапикальных тканей, остаётся 

актуальным. Его основная задача — тщательная очистка и формирование корневых 

каналов с последующим заполнением их пломбировочным материалом. Появляются 

новые технологии, материалы и инструменты, предназначенные для лечения 

осложнённого кариеса. Однако, нередко возникают рецидивы после лечения зубных 

каналов. Повторная терапия часто требует использования высокотехнологичных и 

дорогостоящих методов диагностики и лечения. В 1917 году профессор W. Hess впервые 

описал дополнительный корневой канал переднещёчного корня первых верхних моляров, 

известный как второй мезио-буккальный канал. Этот канал является причиной многих 

проблем в эндодонтии моляров верхней челюсти [1]. 

Цель. Анализ патофизиологических механизмов развития заболеваний эндодонта, 

связанных со вторым медиально-щечным каналом корня (МВ2), а также оценка 

эффективности современных способов нахождения данного канала. 

Материалы и методы исследования. Теоретический анализ статей и научных 

публикаций.  

Результаты. Эндодонт представляет собой комплекс тканей, включающий пульпу 

и дентин, которые связаны между собой морфологически и функционально. Данная связь 

осуществляется с помощью отростков одонтобластов, заполняющих дентинные канальцы. 

Воспалительные изменения в пульпе и тканях периодонта развиваются вследствие 

взаимного проникновения микроорганизмов по существующим путям взаимосвязи. К 

основным путям потенциальной передачи продуктов воспаления и микроорганизмов из 

пульпы в периодонт и наоборот относятся: дентинные трубочки, зубодесневые карманы, 

переломы коронки и корня, гипоплазия цемента. Инфицирование каналов вызывают 

разновидности стрептококков, стафилококков. Считают, что бактерии и продукты их 

жизнедеятельности обязательно участвуют в возникновении и развитии периапикальных 
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поражений эндодонтического генеза, а также участвуют в развитии эндопериодонтальных 

поражений. К патогенам, участвующим в эндопериодонтальных поражениях, относят 

грибы рода Candida. Предполагают, что их появление связано с предыдущим неудачным 

эндодонтическим лечением [2]. Основной причиной рецидивов после эндодонтического 

лечения является отсутствие адекватного доступа к устью корневого канала и 

некачественная механическая и медикаментозная обработка. При недостаточно 

качественной обработке корневых каналов, как механической, так и медикаментозной, 

инфекционный процесс может сохраняться. Это происходит даже в случаях, когда все 

каналы были обработаны и запломбированы, но один из каналов остался 

необработанным. В таком случае, оставшаяся в нем инфекция и микрофлора продолжают 

размножаться, что приводит к неэффективности лечения и продолжению развития 

периапикальных изменений [3]. Поэтому для успешного эндодонтического лечения 

необходимо знать анатомию системы корневых каналов и ее часто встречающиеся 

вариации.  

Первые верхние моляры имеют 3 корня и 3 корневых канала (медиальный щёчный, 

дистальный щёчный и нёбный). Однако, во многих научных исследованиях отмечается 

наличие второго канала (MB2) в медиально-щечном корне этих зубов более чем в 50% 

случаев [4]. По данным Дж. Стропко, который исследовал 1732 верхних моляра, 

выявлено, что в 73,3% случаев в первых молярах обнаруживался канал MB2, в 50,7% 

случаев — во вторых молярах и в 20% случаев — в третьих молярах [5]. В 54,9% случаев 

MB2 канал является отдельным каналом в первых молярах и в 45,6% случаев во вторых 

молярах, а в третьих молярах он сообщается с другим каналом [6]. В 93% случаев в 

первых молярах дополнительный медио-буккальный канал является отдельным и до 

60,4% во вторых молярах. В ходе поиска этого канала настоятельно рекомендуется 

использовать стоматологический микроскоп и линзы, так как они значительно 

увеличивает шансы найти MB2 канал [7]. 

Способы обнаружения МВ2 канала: 

1. Тест белой линии. В некротизированных зубах при создании доступа с 

помощью бора или ультразвуковой технологии образуются опилки, 

которые могут скапливаться в анатомических пространствах, таких как 

бороздки на дне полости зуба. Это создаёт картину «белой линии». 

2. Тест «красной линии». После создания доступа и раскрытия пульпарной 

полости в витальном зубе, она будет кровоточить. После остановки 

кровотечения и экстирпации тканей можно заметить небольшие 

капельки крови, выступающие из бороздок на дне полости зуба. Они 

также могут служить индикатором наличия дополнительного канала. 

3. Тест на пузырьки. Для проведения этого теста в пульпарную полость 

вводят раствор гипохлорита натрия, который диссоциирует на ионы 

натрия и хлорида с выделением свободного кислорода при контакте с 

органическими тканями. Реакция заметна как появление пузырьков на 

дне полости зуба и её можно увидеть в микроскоп. 

4. Тест на красители. В данном случае можно использовать метиленовый 

синий. Нужно поместить несколько капель красителя в полость зуба, а 

затем промыть водой. Краситель задерживается в трещинах и 

углублениях, которые помогут определить внутреннюю анатомию. 

Применение рентгенографии для нахождения дополнительного канала является 

очень результативным. Для этого необходимо сделать несколько снимков под разными 

углами, но КЛКТ считается более эффективным, так как этот метод позволяет увидеть 

положение устья MB2 и оценки хода канала [8]. 

Выводы. Рецидивирующее воспаление периапикальных тканей при 

некачественном эндодонтическом лечении обусловлено неполным удалением пульпы и 

инфицированных тканей, а также наличием дополнительных каналов, в частности MB2 
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канал, и труднопроходимых каналов. Эти факторы приводят к развитию воспалительных 

процессов, ухудшающим прогноз лечения. Подробное знание анатомии зубных каналов, 

понимание патофизиологических механизмов позволяет врачам совершенствовать 

методы лечения и повышать эффективность эндодонтической терапии.  
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Аннотация 
Актуальность исследования обусловлена высокой частотой и тяжелыми 

последствиями посттравматического остеомиелита. Цель – клинико-статистический 
анализ переломов нижней челюсти, их локализации, факторов риска осложнений и 
методов лечения. В исследовании проанализированы данные 1555 пациентов (10-70 лет). 
Результаты: среди 555 пациентов, получавших ортодонтическое лечение, осложнения 
возникли в 25,7% случаев. Среди 1000 пациентов, прошедших остеосинтез, наиболее 
распространенным методом оказался экстраоральный остеосинтез костными швами -
49,3%, оостеосинтез мини-пластиной – 18,5%; оостеосинтез с использованием имплантата 
с эффектом памяти формы – 8,8%; костно-накостный остеосинтез с дренированием 
костной раны и введением антибиотика – 8,3%; оостеосинтез с применением 
Коллапанового геля – 4,1%; интраоральный остеосинтез мини-пластиной – 6,2%; 
оостеосинтез с использованием имплантата с эффектом памяти формы и укороченной 
ножкой – 4,8%. Общий уровень осложнений составил 11,9%. Сравнительный анализ 
показал, что хирургическое лечение снижает частоту гнойно-воспалительных осложнений 
по сравнению с ортопедическим методом. 

Ключевые слова: перелом нижней челюсти, остеосинтез, ортодонтическое 

лечение, посттравматический остеомиелит. 
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Abstract 

The relevance of the study is due to the high frequency and severe consequences of post-

traumatic osteomyelitis. The aim is a clinical and statistical analysis of mandibular fractures, 

their localization, risk factors for complications, and treatment methods. The study analyzed data 

from 1,555 patients aged 10 to 70 years. Results: Among 555 patients who received orthodontic 

treatment, complications occurred in 25.7% of cases. Among 1,000 patients who underwent 

osteosynthesis, the most common method was extraoral osteosynthesis with bone sutures 

(49.3%), followed by osteosynthesis with a mini-plate (18.5%); osteosynthesis using a shape-

memory implant (8.8%); bone-to-bone osteosynthesis with wound drainage and antibiotic 

administration (8.3%); osteosynthesis with Collapan gel (4.1%); intraoral osteosynthesis with a 

mini-plate (6.2%); and osteosynthesis using a shape-memory implant with a shortened leg 

(4.8%).   

The overall complication rate was 11.9%. A comparative analysis showed that surgical 

treatment reduces the incidence of purulent-inflammatory complications compared to the 

orthopedic method. 

Keywords: mandibular fracture, osteosynthesis, orthodontic treatment, post-traumatic 

osteomyelitis. 

 

Введение 

Воспалительные процессы, возникшие в области перелома, усложняют 

клинические проявления травмы, замедляют регенерацию костной ткани и в некоторых 

случаях могут полностью препятствовать консолидированию фрагментов челюсти. 

Лечение пациентов с переломами нижней челюсти, осложненными травматическим 

остеомиелитом, сопряжено с значительными трудностями и не всегда обеспечивает 

желаемую эффективность. В настоящее время осложненные переломы нижней челюсти 

становятся все более распространенными в клинической практике челюстно-лицевых 

стационаров. В связи с этим, в последние годы гнойные осложнения, возникающие при 

неогнестрельных переломах нижней челюсти, привлекают возрастающее внимание 

специалистов в области челюстно-лицевой хирургии (Ивасенко, и др., 2007, с. 44). 

Тем не менее, многие вопросы, касающиеся этиологии, клиники и лечения 

осложненных травм челюстей, по-прежнему остаются открытыми. Существует 

разнообразие мнений по поводу частоты, причинных факторов, а также сущности и форм 

гнойных осложнений, возникающих при переломах нижней челюсти. Это подчеркивает 

необходимость дальнейших исследований в этой области для более глубокого понимания 

механизма возникновения осложнений и разработки эффективных алгоритмов лечения.  

Существующие методы лечения осложнений, таких как травматический 

остеомиелит, далеки от совершенства. В медицинской практике отсутствует единое 

мнение о сроках, характере и объеме хирургической помощи. На сегодняшний день не 

установлено четкого подхода к вопросу о возможности и особенностях одномоментного 

вмешательства, направленного на ликвидацию воспалительного очага и фиксацию 

костных отломков. Это создает необходимость в разработке более унифицированных и 

эффективных стратегий лечения, что позволит улучшить исходы для пациентов с 

данными осложнениями (Калиновский, и др., 2006, с. 383).  

Посттравматический остеомиелит нижней челюсти представляет собой одно из 

серьезных осложнений, которое возникает в результате переломов и травм челюстной 

области. Его актуальность обусловлена несколькими факторами. Во-первых, высокой 

частоты таких травм, остеомиелит становится важным аспектом клинической практики, 

поскольку его развитие может значительно осложнить течение основного заболевания, 

увеличивая продолжительность лечения и серьезность его исходов. 

Во-вторых, посттравматический остеомиелит может привести к серьезным 

последствиям, включая хроническую инфекцию, формирование свищей и костных 

деформаций, что в свою очередь негативно сказывается на функции жевания и качества 
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жизни пациента. В-третьих, несмотря на достижение определенных успехов в области 

лечения остеомиелита, остается множество нерешенных вопросов — в частности, 

касающихся выборов хирургических методов, объемов и сроков вмешательства, а также 

подходов к консервативному лечению (Иманкулов, 1982, с. 14). 

Таким образом, актуальность лечения посттравматического остеомиелита нижней 

челюсти определяется как высокой частотой его возникновения, так и серьезными 

последствиями, которые он может вызывать. Исследование и разработка эффективных 

методов терапевтического и хирургического вмешательства в данной области являются 

важными задачами современной медицины. 

Цель исследование является клинико-статистический анализ переломов нижней 

челюсти включает изучение частоты их возникновения, локализации перелома, факторов, 

способствующих развитию осложнения, методов лечения. 

Объект исследования 

В данном исследовании мы тщательно изучили истории болезни 1555 пациентов с 

переломами нижней челюсти в возрасте от 10 до 70 лет. Из этого числа 1466 пациентов 

(94,3%) составили мужчины, в то время как 89 женщин (5,7%) представляют собой 

сравнительно небольшую долю. Пациенты получали стационарное лечение в отделениях 

челюстно-лицевой хирургии медицинских учреждений Кыргызской Республики (КР). 

Такие данные подчеркивают значительное преобладание мужской части населения среди 

пациентов с переломами нижней челюсти, что может быть связано с особенностями 

жизненного стиля, активностью и подверженностью травмам. Изучение этой группы 

пациентов позволяет выявить характерные аспекты лечения, сложности, а также 

возможные подходы к улучшению медицинской помощи в данной области. Анализ 

собранной информации предоставляет возможность глубже понять клинические исходы, 

частоту осложнений, включая инфекционные процессы, такие как остеомиелит, и на этой 

основе разработать рекомендации для более эффективной диагностики и лечения травм 

нижней челюсти. 

Характеристика ортопедических методов лечения переломов нижней челюсти 

включает анализ различных подходов, использованных для обеспечения иммобилизации 

и восстановления функциональности челюсти у пациентов. В нашем исследовании 

ортопедические методы лечения были применены к 555 пациентам с переломами нижней 

челюсти. Из всех пациентов межчелюстная шина Василева была установлена у 250 

больных, демонстрируя свою эффективность при переломах нижней челюсти различной 

локализации. Данный метод обеспечивает надежную иммобилизацию, что способствует 

заживлению поврежденных тканей и восстановлению функций челюсти. Иммобилизация 

с использованием шин Тигерштедта была проведена у 150 пациентов. Этот метод 

позволяет сохранить стабильность перелома и одновременно обеспечивает возможность 

адекватного ухода и мониторинга состояния пациента. 

Модифицированная шина Тигерштедта была применена у 155 больных. Данная 

модификация, как правило, адаптирована для улучшения комфорта пациента и удобства в 

использовании, что может способствовать более быстрому восстановлению. В рамках 

нашего исследования изучались сроки поступления пациентов, процесс выздоровления, 

исход заболевания, а также возможные осложнения, которые могут возникать в 

результате применения различных методов иммобилизации. Данный анализ помогает 

выявить оптимальные подходы к лечению, даст возможность оценить как общие 

результаты, так и потенциальные риски применения каждого из ортопедических методов. 

В целом, результаты данного исследования могут быть полезными для оптимизации 

лечения переломов нижней челюсти, а также для разработки рекомендаций по выбору 

наиболее подходящих методов иммобилизации в зависимости от клинической ситуации и 

индивидуальных особенностей пациента. 

Характеристика хирургических методов лечения переломов нижней челюсти 

демонстрирует разнообразие подходов, использованных для обеспечения стабильности и 
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функциональности челюстной структуры у пациентов. В рамках нашего исследования 

остеосинтез переломов нижней челюсти был выполнен у 1000 больных, что позволяет 

провести детальный анализ эффективности различных методов. Наиболее 

распространенным методом было экстраоральный остеосинтез костными швами, 

примененный у 493 пациентов. Данный подход обеспечивает надежную фиксацию 

переломов и широко используется в клинической практике благодаря своей 

эффективности. Также была использована мини-пластинка для остеосинтеза, что 

позволило выполнить операцию у 185 больных. Мини-пластинки считаются 

предпочтительными, так как они меньше инвазивны и могут способствовать более 

быстрому восстановлению после вмешательства. 

Имплантаты с эффектом памяти формы применялись у 88 пациентов. Данный 

метод получил признание благодаря своей способности адаптироваться к анатомическим 

особенностям пациента, обеспечивая стабильность и минимизацию механического 

стресса на ткани. Костно-накостный остеосинтез с применением диализом антибиотиков 

был выполнен у 82 больных, что позволяет одновременно решать задачи фиксации и 

профилактики инфекционных осложнений.  

Остеосинтез с использованием Коллапан геля был выполнен у 41 пациентов. Этот 

метод может применяться для улучшения процесса заживления и снижения уровня 

воспалительных осложнений. Интраоральный остеосинтез мини-пластинкой был 

применен у 63 больных, а имплантаты с эффектом памяти формы с укороченной ножкой 

использовались у 48 пациентов. Эти подходы позволяют снизить видимость швов и 

ускорить реабилитацию. 

В рамках нашего исследования изучали исход заболевания и частота осложнений. 

Анализ этих данных позволяет выявить преимущества и недостатки различных 

хирургических методов, оценить их влияние на восстановление функций нижней челюсти 

и определить оптимальные подходы к лечению переломов. 

Результаты исследования 

Нами тщательно изучены 555 истории болезни стационарных больных, общие и 

локальные причины, способствующие развитию гнойно-воспалительных осложнений при 

переломах нижней челюсти, где применены ортопедические методы лечения. Так, в 

частности, при использовании шины Васильева на 250 больных с переломами нижней 

челюсти у 78 (31,2%) больных возникли осложнения в виде визуально определяемых 

пролежневых изменений в области десен. У 52 (66,7%) больных образовался катаральный 

гингивит, у 17 (21,7%) больных – генерализованный, у 9(11,6%) - язвенно-некротический. 

Сроки заживления переломов при этой форме назубного шинирования составили 28-30 

койко-дней. 

Иммобилизация переломов шинами Тигерштедта была предпринята у 150 

больных, у которых осложнения наблюдались в 42 случаях, что составила 28%. После 

снятия шины у этой группы больных изменения местного характера выглядели более 

благополучно по сравнению с назубным шинированием по Васильеву. Пролежневые 

изменение в области слизистой десен не имели столь выраженного характера, явления 

катарального формы гингивита определялись в пределах средней тяжести. У 33 (78,5%) 

больных образовался катаральный гингивит, у 6 (14,3%) больных - генерализованный и у 

3 (7,2%) больных - язвенно-некротический. По сравнению сроки заживление переломов 

назубного шинирования по Тигерштедту составили 25-27 койко-дней, на 2-3 койко-дней 

меньше, чем назубного шинирования Васильева. 

При ортопедическом лечении больных переломами нижней челюсти 

модифицированной шиной Тигерштедта проведена у 155 больных, из них у 28 было 

осложнение, что составило 18,0%. После снятия модифицированной шины Тигерштедта у 

22 больных (78,6%) был диагностирован катаральный гингивит, у 6 (21,4%) больных 

локализованный гингивит средней тяжести в местах фиксации лигатурных швов. Срок 

заживления костной раны составили 23-24 койко-дней.  Средняя длительность 
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нахождение в стационаре больных с переломами нижней челюсти, получивших лечение 

назубной шинированием, составил 26,6±0,42 койко-дней.  

Таким образом, что при использовании шины Васильева осложнения составили - 

31,2%, шины Тигерштедта - 28%, модифицированной шины Тигерштедта - 18,0%. При 

использовании модифицированной шины Тигерштедта уменьшилось количество 

осложнений по сравнению с шиной Васильевой – на 1,7% и с шиной Тигерштедта – на 

1,5% (p<0,05). 

Анализ историй болезни 1000 пациентов с переломами нижней челюсти, 

перенесших хирургическое лечение различными методами в разных клиниках, позволил 

выявить распределение применяемых методов остеосинтеза. Наиболее часто 

использовался экстраоральный остеосинтез костными швами (49,3%), что подтверждает 

его широкое применение в клинической практике. Остеосинтез мини-пластиной 

выполнялся в 18,5% случаев, а применение имплантатов с эффектом памяти формы 

составило 8,8%. Костно-накостный остеосинтез с дренированием костной раны и 

введением антибиотика проводился у 8,3% пациентов, а использование Коллапанового 

геля — у 4,1%.   

Интраоральные методы остеосинтеза применялись реже: фиксация мини-

пластиной отмечена у 6,2% больных, а использование имплантатов с эффектом памяти 

формы и укороченной ножкой — у 4,8%.  Полученные результаты подтверждают, что 

метод остеосинтеза костными швами является наиболее распространенным при лечении 

переломов нижней челюсти, а экстраоральный остеосинтез значительно преобладает над 

интраоральным (р < 0,05).   

Анализ осложнений показал, что из 119 пациентов (11,9%) развились 

послеоперационные осложнения. При сравнительном исследовании частоты осложнений 

при ортопедическом и хирургическом лечении было установлено, что после 

хирургического вмешательства гнойно-воспалительные процессы возникают значительно 

реже (р < 0,05). Эти данные подтверждают высокую эффективность хирургического 

метода в минимизации риска послеоперационных осложнений, а также в улучшении 

клинических результатов лечения переломов нижней челюсти. 

Наиболее распространённым типом переломов являются угловые переломы, 

которые составляют до 32% от общего числа случаев. Эти переломы характеризуются 

высокой частотой возникновения и могут приводить к различным осложнениям, включая 

нарушение функции жевания и эстетические дефекты. Следующим по частоте являются 

переломы ментальной области нижней челюсти, которые встречаются в 24,3% случаев. 

Эти переломы также могут вызывать значительные функциональные и эстетические 

нарушения, требующие комплексного подхода к лечению. 

Переломы тела нижней челюсти, которые составляют 17,4% от общего числа 

переломов, представляют собой ещё одну важную категорию. Они могут быть связаны с 

повреждением нервных окончаний, что приводит к нарушению чувствительности в 

области подбородка. Центральные переломы, встречающиеся в 8,5% случаев, и переломы 

ветвей нижней челюсти, составляющие 17,8%, также требуют внимания, хотя их частота 

значительно ниже. Эти типы переломов могут быть связаны с более сложными 

клиническими ситуациями и требуют индивидуального подхода к диагностике и лечению. 

А также по данным исследования Тагайбекова, (2024) при ретроспективном изучении 

истории болезни больных переломами нижней челюсти, получающие стационарное 

лечение в Ошской межобластной объединённой клинической больницы с 2019 по 2024 

годах, тоже составляет 26,7% с переломами мыщелкового отростка включительно. 

Таким образом, анализ статистики по локализации переломов нижней челюсти 

показывает, что угловые переломы являются наиболее распространёнными, в то время 

как другие типы переломов, хотя и встречаются реже, также могут приводить к серьёзным 

осложнениям и требуют своевременного вмешательства.  
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В области челюстно-лицевой хирургии выбор между хирургическими и 

ортопедическими методами лечения переломов нижней челюсти является важной темой 

для обсуждения. Хирургические методики, как правило, применяются в случаях, когда 

переломы сопровождаются значительными смещениями фрагментов, что требует их 

репозиции и фиксации для восстановления нормальной анатомии и функции. Основными 

преимуществами хирургического вмешательства являются возможность точной 

репозиции костных фрагментов, что способствует более быстрому заживлению и 

минимизации функциональных нарушений, таких как затрудненное жевание и речь. 

С другой стороны, ортопедические методы лечения, включая использование шин и 

других фиксирующих устройств, могут быть применены в случаях незначительных 

смещений или при наличии противопоказаний к хирургическому вмешательству, а также 

хирургическая операция невозможно из-за отсутствия условия делать операции. Эти 

методы менее инвазивны и могут быть предпочтительными для пациентов с высоким 

риском осложнений. Однако они часто требуют более длительного времени для 

восстановления и могут не обеспечивать такой же уровень стабильности, как 

хирургические методы. 

Сравнение этих подходов показывает, что хирургические методики, несмотря на 

их инвазивность, обеспечивают более эффективное и быстрое восстановление функции 

нижней челюсти, особенно в случаях сложных переломов. Ортопедические методы, хотя 

и менее травматичны, могут быть ограничены в своей эффективности и требуют 

тщательного мониторинга за процессом заживления. 
Таким образом, выбор между хирургическими и ортопедическими методами 

лечения переломов нижней челюсти должен основываться на индивидуальных 
характеристиках пациента, типе и локализации перелома, а также на наличии 
сопутствующих заболеваний. Комплексный подход к диагностике и лечению позволит 
достичь наилучших результатов и минимизировать риск осложнений. 

Обсуждение 
Согласно данным А.М. Ешиева (2002), в условиях амбулаторного лечения 

переломов нижней челюсти наиболее целесообразно использовать модифицированную 
шину Тигерштедта, поскольку она обладает рядом преимуществ по сравнению с 
традиционными методами фиксации. Этот ортопедический метод способствует не только 
стабилизации отломков, но и оказывает положительное влияние на состояние мягких 
тканей полости рта, что выражается в незначительном улучшении гигиенического 
индекса и укреплении папиллярно-маргинально-альвеолярного аппарата. 

Кроме того, применение модифицированной шины Тигерштедта способствует 
снижению частоты воспалительных осложнений, таких как инфекционные процессы в 
зоне перелома, что в свою очередь сокращает сроки заживления костной ткани. 
Ускорение репаративных процессов играет важную роль в восстановлении жевательной 
функции и предотвращении формирования хронических воспалительных очагов. 

Еще одним важным аспектом является комфортность использования данной шины 
пациентами, что положительно сказывается на их адаптации к лечению и соблюдении 
врачебных рекомендаций. В совокупности эти факторы делают модифицированную шину 
Тигерштедта эффективным средством для ортопедического лечения переломов нижней 
челюсти, способствующим быстрому и благоприятному клиническому исходу (Ешиев, 
2002, с. 21). 

Развитие гнойных осложнений после переломов нижней челюсти во многом 
обусловлено местными факторами, среди которых одним из ключевых является отказ от 
удаления зуба, расположенного в линии перелома. Согласно данным Эшматова (2021), 
наличие инфицированного зуба в зоне повреждения может значительно повышать 
вероятность развития остеомиелита, создавая благоприятные условия для 
распространения инфекции в костной ткани.   

Помимо этого, немаловажную роль играет своевременная и адекватная 
иммобилизация отломков. Недостаточная фиксация челюсти приводит к 
микроподвижности костных фрагментов, что не только замедляет процессы регенерации, 
но и способствует накоплению инфекции в области травмы. Таким образом, 
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неэффективное или запоздалое ортопедическое или хирургическое вмешательство может 
существенно увеличить риск воспалительных осложнений.   

С учетом этих факторов крайне важно проводить тщательную диагностику, 
своевременно определять показания к удалению зубов в линии перелома и применять 
адекватные методы иммобилизации костных фрагментов. Это позволит снизить 
вероятность развития гнойно-воспалительных процессов и обеспечить более 
благоприятный прогноз лечения переломов нижней челюсти (Эшматов, 2021, с. 86). 

Таджибаев А.Ю. (2002) предложил инновационное решение для иммобилизации 
отломков нижней челюсти, разработав специальный крючок, который фиксируется к 
малому фрагменту через отверстие в ретромолярной области. Этот крючок соединяется с 
назубной шиной посредством эластической тяги с использованием резинового кольца, что 
способствует более надежной фиксации и стабилизации отломков (Таджибаев, 2002, с. 
16).   

Несмотря на широкий спектр ортопедических методов иммобилизации, до 
настоящего времени не разработано универсального подхода, который бы в полной мере 
отвечал всем требованиям, предъявляемым к назубному шинированию. Назубные 
проволочные шины, являясь распространенным методом фиксации, имеют существенные 
ограничения. Их эффективность снижается при переломах беззубых челюстей, 
недостаточном количестве зубов, а также при повреждениях, локализованных за 
пределами зубного ряда.   

Кроме того, применение назубных шин затруднено у пациентов с 
воспалительными заболеваниями пародонта, поражениями слизистой оболочки полости 
рта и патологическими изменениями альвеолярного отростка, что ограничивает их 
использование в клинической практике. В результате при лечении переломов с 
применением данных методов фиксируется высокий уровень осложнений, достигающий 
22,1%. Это указывает на необходимость дальнейшего совершенствования технологий 
ортопедической фиксации с целью повышения эффективности лечения и снижения 
частоты неблагоприятных последствий. 

Согласно исследованиям, Иманкулова Р. (1982), состояние и судьба зубов в 
области перелома нижней челюсти были проанализированы на выборке из 201 пациента. 
Результаты показали, что у 85,9% больных гнойные осложнения в области перелома 
возникли при наличии оставленного зуба, в то время как лишь 14% случаев осложнений 
наблюдались после удаления зуба. Гнойные осложнения развивались не только в случаях, 
когда зубы находились в линии перелома и имели очаги одонтогенной инфекции или 
обломки корней (16,9%), но и в значительно большем количестве случаев при наличии 
интактных и даже ретинированных зубов (83,1%). В рамках исследований Иманкулова Р. 
из 212 интактных зубов, поражённых лишь кариесом (чаще всего запломбированных), 30 
зубов сохраняли живую пульпу по данным электроодонтодиагностики, однако это не 
предотвратило развитие гнойных осложнений в области перелома (Иманкулов, 1982, с. 
14). 

Таким образом, наличие зуба в зоне перелома нижней челюсти является значимым 
фактором, способствующим инфицированию костной раны и возникновению 
воспалительных осложнений. Эти зубы могут выступать как источники инфекции 
(например, сломанные зубы или зубы с верхушечными очагами инфекции), так и 
проводниками инфекции, включая зубы с сохранённой живой пульпой. В связи с 
вышеизложенным, рекомендации о широком внедрении сберегательного подхода к зубам, 
корни которых находятся в плоскости перелома челюсти, представляются 
сомнительными. 

При диагностике перелома нижней челюсти первостепенное значение имеет 
своевременное направление пациентов на стационарное лечение, что позволяет 
минимизировать риск осложнений. Согласно данным наблюдений Эшматова А.А. (2021), 
наименьшая вероятность развития неблагоприятных последствий отмечается при 
госпитализации в течение первых 3 суток после травмы. В данном случае частота 
осложнений находится на минимальном уровне.   

Однако при поступлении пациентов в стационар в период от 3 до 6 суток после 
получения травмы риск осложнений возрастает и может достигать 11%. Наиболее 
выраженная тенденция к увеличению частоты осложнений наблюдается при поздней 
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госпитализации — спустя 7 и более суток, когда вероятность гнойно-воспалительных 
процессов и других патологических изменений достигает 58,9%.   

Таким образом, своевременная медицинская помощь играет ключевую роль в 
снижении частоты осложнений при переломах нижней челюсти. Эти данные 
подчеркивают необходимость оперативного принятия решений о госпитализации и 
начале лечения, что способствует улучшению клинических исходов и повышению 
эффективности терапии (Эшматов, 2021, с. 360). 

Согласно исследованиям Н.М. Мырзашева (2015), гнойные осложнения 
наблюдаются у 10–20% пациентов с посттравматическим остеомиелитом, развившимся 
после неогнестрельных переломов нижней челюсти. Введение в зону перелома геля с 
гидроксиапатитом «КоллаАн» способствует стимуляции остеогенеза и обладает 
выраженным антимикробным эффектом. 

По данным исследования, применение данного материала значительно снижает 
риск развития посттравматического остеомиелита, что делает его перспективным 
средством для челюстно-лицевой хирургии. Кроме того, использование «КоллаАн» в 
клинической практике способствует улучшению процесса заживления костной ткани и 
снижает вероятность ранних осложнений, обеспечивая более благоприятный прогноз 
лечения (Мырзашев, 2015, с. 24). 

По мнению Ешиева А.М. (2011), хирургическое лечение переломов нижней 
челюсти в пределах зубной дуги наиболее эффективно при использовании остеосинтеза с 
интраоральным доступом в сочетании с различными методами фиксации. Такой подход 
обеспечивает сохранение архитектоники жевательных мышц в данной анатомической 
области, что играет ключевую роль в функциональном восстановлении после травмы. 

Кроме того, применение интраорального доступа снижает риск повреждения 
краевых ветвей лицевого нерва, что особенно важно для предотвращения возможных 
неврологических осложнений. Дополнительно данный метод минимизирует вероятность 
образования послеоперационных рубцов на лице, что имеет существенное значение для 
эстетического исхода лечения. 

Таким образом, интраоральный доступ можно рассматривать как 
предпочтительный метод хирургического лечения переломов нижней челюсти в пределах 
зубной дуги, поскольку он сочетает в себе высокую эффективность, безопасность и 
хорошие функционально-эстетические результаты (Ешиев, 2011, с. 310). 

Выводы 
Оценка результатов лечения ортопедическим методом больных с переломами 

нижней челюсти по данным изучения 555 историй болезни выявило: что при 
использовании шины Васильева осложнения составили – 31,2%, шины Тигерштедта – 
28%, модифицированной шины Тигерштедта – 18,0%. При использовании 
модифицированной шины Тигерштедта уменьшилось количество осложнений по 
сравнению с шиной Васильевой – на 1,7% и с шиной Тигерштедта – на 1,5% (p<0,05). 

Результаты исследования подтверждают, что метод остеосинтеза костным швом 
обладает значительными преимуществами по сравнению с другими методами 
остеосинтеза при лечении переломов нижней челюсти (p<0,05). Кроме того, 
экстраоральный остеосинтез продемонстрировал превосходство над интраоральным 
остеосинтезом (p<0,05). 

Однако, важно отметить, что при использовании хирургических методов лечения у 
1000 пациентов с переломами нижней челюсти были зарегистрированы осложнения, в 
частности, посттравматический остеомиелит, который развился у 11,9% больных. Данный 
факт подчеркивает необходимость тщательного мониторинга состояния пациентов после 
хирургического вмешательства, а также важность соблюдения профилактических мер для 
снижения риска инфекционных осложнений.  

*** 

1. Ивасенко П.И., Журко Е.П., Чекин А.В., и др., (2007). Комплексное лечение воспалительных 

осложнений переломов нижней челюсти с использованием иммуномодулятора и регионарной 

лимфотропной терапии. Клиническая стоматология. -4.-сс. 44-45. 

https://instom.spb.ru/catalog/article/10252/ 

2. Калиновский Д.К., Матрос-Таранец И.Н., Алексеев С.Б., Хахелева Т.Н. (2006) Совершенствование 

оказания медицинской помощи на этапах лечения и реабилитации, пострадавших с травмами 



-82- Тенденции развития науки и образования 

 
челюстно-лицевой области. Травма. 6; 7 (3): 383-389. 

https://trauma.ru/content/articles/detail.php?ELEMENT_ID=6313 

3. Иманкулов Р. (1982), Гнойные осложнения при переломах нижней челюсти. Автреф. кан. мед. наук, 

Государственный Пермский университет, Пермь, Российкая Федерация. -14 с. 

4. Ешиев А.М. (2002) Лечение переломов нижней челюсти модифицированной шиной. Автореф. кан. 

мед. наук, Кыргызскй государственной академии им. И.К. Ахунбаева, Бишкек, Кыргызстан. -21 с. 

5. Эшматов, А.А. (2021), Ортопедический метод лечения переломов нижней челюсти. Вестник КГМА. - 

№2. - Бишкек. - сс. 86-96. https://vestnik.kgma.kg/index.php/vestnik/article/view/116 

6. Тажибаев, А.Ю. (2002), Комплексное лечение больных с угловыми переломами нижней челюсти. 

Клиническая стоматология. –No2. –сс. 16-19.  

7. Эшматов, А.А. (2021), Хирургический способ лечения нижней челюсти. Alatoo Academic Studies. - 

№3. - Бишкек. - сс. 360-369. https://vestnik.kgma.kg/index.php/vestnik/citationstylelanguage/get/acs-

nano?submissionId=116&publicationId=118 

8. Мырзашева Н.М. (2015), Лечение отрытых переломов нижней челюсти с применением 

гидроксиапатит «Коллапан» геля и электровибромассажа. Автореф. кан. мед наук, Кыргызской 

государственной академии им. И.К. Ахунбаева, Бишкек, Кыргызстан. -24 с. 

9. Ешиев А.М. (2011), Челюстно-лицевая хирургия (инновационные методы, технологии и материалы). 

Бишкеке: «Управделами Президента Кыргызской Республики». - с. 300. 

10. Тагайбеков И.Р. (2024) Ретроспективное изучение истории болезни больных переломами нижней 

челюсти получающие стационарное лечение в Ошской межобластной объединённой клинической 

больницы с 2019 по 2024 годах. Международный журнал гуманитарных и естественных наук.-12-

4(99).- сс. 122-127. DOI:10.24412/2500-1000-2024-12-4-122-127 

Самарин А.Д., Гуранова Н.Н., Антипова В.Н., Фазлова И.Х., Радайкина О.Г. 

Информированность студентов медицинского института 

«НИ МГУ им. Н.П. Огарева» о негативном влиянии курения вейпов 

и электронных сигарет на организм 

ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский 

Мордовский государственный университет имени Н.П. Огарёва» 

(Россия, Саранск) 

doi: 10.18411/trnio-04-2025-185 

 

Аннотация 

В статье представлены результаты анализа информированности студентов 

медицинского института «НИ МГУ им. Н.П. Огарева» о негативном влиянии курения 

вейпов и электронных сигарет на организм по данным анонимного анкетирования. 

Ключевые слова: электронные сигареты, вейп, вред курения, осведомлённость, 

анкета, организм. 

 

Abstract  

The article presents the results of an analysis of the awareness of students at the Medical 

Institute of "National Research Mordovia State University named after N.P. Ogarev" regarding 

the negative impact of vaping and electronic cigarettes on the body, based on data from an 

anonymous survey. 

Keywords: electronic cigarettes, vape, harm of smoking, awareness, survey, organism. 

 

Введение 

Курение является предотвратимым фактором риска для различных заболеваний. 

Неутешительный вывод сделан учёными, от курения в XXI веке погибнет больше 

миллиарда человек [1].  

Новый формат курения очень популярен среди подростков и молодежи, во многом 

из-за его дизайна, компактных размеров и формы, которые позволяют легко спрятать 

гаджет [2]. Но самое главное, это погоня за позитивными эмоциями. Такие вещества, как 

никотин, обладающий психоактивным воздействием, способствует снижению уровня 

стресса, тем самым, обеспечивает успокоение и общее улучшение настроения [3]. 
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Известно, что в состав жидкостей для электронных сигарет и вейпов входят 

пропиленгликоль, глицерин, никотин, диацетил, ароматические добавки, а при вдыхании 

пара в организм попадают ионы тяжелых металлов: олово, никель и другие. Например, 

пентабромдифениловые эфиры, отвечающие за то, чтобы устройство не нагревалось, 

нарушают выработку гормонов щитовидной железы, которые регулируют работу сердца 

и мозга [4]. 

Кроме того, злоупотребление вейпами и электронными сигаретами может 

привести к снижению уровня мужского тестостерона и значительному уменьшению 

количества сперматозоидов. Было выявлено негативное влияние пара вейп-систем на 

женскую половую систему, особенно стоит отметить это влияние в период беременности 

[5]. 

Цель исследования 

Изучить осведомленность студентов медицинского института «НИ МГУ им. Н.П. 

Огарева» о негативном влиянии курения вейпов и электронных сигарет на организм. 

Задачи исследования 

Оценить распространенность и длительность использования курения электронных 

сигарет/вейпов среди студентов медицинского института «НИ МГУ им Н.П. Огарева». 

Проанализировать осведомленность студентов о вреде курения электронных 

сигарет/вейпов на организм человека. Изучить причины, по которым студенты курят 

электронные сигареты/вейпы, а также их мнение по борьбе с данным пагубным 

пристрастием. 

Материалы и методы исследования 

Была использована анкета (рис. 1), которая позволила реализовать поставленные 

задачи. В анкетировании приняли участие 180 студентов медицинского института «НИ 

МГУ им. Огарева». 60 студентов первого курса, 60 студентов четвертого курса и 60 

студентов шестого курса. 

 

 
Рисунок 1. Анкета для оценки информированности студентов медицинского института «НИ МГУ им. Н.П. 

Огарева» о негативном влиянии курения вейпов и электронных сигарет на организм. 
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Статистическая обработка результатов проводилась с применением стандартных 

алгоритмов вариационной статистики: для оценки достоверности различий 

относительных величин использовали расчет средней ошибки репрезентативности (±m). 

Результаты исследования и их обсуждение 
Средний возраст анкетированных студентов на первом курсе составил 18 ± 1 год, 

на четвертом 21 ± 1год и на шестом курсе 23 ± 1 год. Количество некурящих (62%) среди 

всех опрошенных превышает количество курящих (38%), но стоит отметить, что с 

каждым курсом независимо от гендерной принадлежности число курящих электронные 

сигареты/вейпы возрастает, Так курящих юношей на 1 курсе – 33%, на 4 курсе – 42%, на 6 

курсе – 53%, девушек на 1 курсе – 22%, на 4 курсе – 37%, на 6 курсе – 37% (рис. 2, 3). 

 

 
Рисунок 2. Количество курящих студентов мужского пола на 1, 4, 6 курсах. 

 

 
Рисунок 3. Количество курящих студентов женского пола на 1, 4, 6 курсах. 

 

С каждым курсом увеличивается количество студентов со стажем курения один 

год и более. Респонденты всех курсов утверждают, что курение помогает им справиться 

со стрессом, так ответило 43% опрошенных, курящих вейпы или электронные сигареты, 

35% отметили, что сам процесс приносит им удовольствие.  

В ходе анкетирования выявлено, что 70% курящих студентов считают, что у них 

отсутствует зависимость, 30% уверены в сформировавшейся психологической 

зависимости от курения вейпов/электронных сигарет.  

Подавляющее большинство опрошенных, их составило 94%, считают, что могут 

самостоятельно справиться с зависимостью от электронных сигарет/вейпов. 

Студенты всех курсов особенно выделяют негативное влияние электронных 

сигарет/вейпов на дыхательную и сердечно-сосудистую системы (ССС), это отметили 

28% опрошенных. Студенты в равной мере осознают возможность развития различных 

заболеваний ССС, бронхолегочной системы и заболеваний головного мозга из-за курения 
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электронных сигарет/вейпов. Самое большое количество информации о вреде курения 

электронных сигарет/вейпов студенты получают из средств массовой информации и 

интернета (40%). Студенты-медики считают, что курение никак не влияет на их 

работоспособность. Однако, на 6 курсе из 25 курящих анкетированных, 11 (43%) 

утверждают, что их работоспособность понижается. 

Предложенные меры борьбы с курением электронных сигарет/вейпов, а именно: 

проведение профилактических бесед, реклама о вреде курения в СМИ и интернете, 

значительное увеличение цен на ЭС/вейпы, запрет на курение ЭС/вейпов в общественных 

местах, отмечены студентами в равной степени действенными (рис. 4). 

 

 
Рисунок 4. Действенные методы профилактики курения электронных сигарет или вейов 

по мнению студентов медицинского института «НИ МГУ им. Н.П. Огарева». 

 

Заключение 

38% (68 человек) из 180 анкетированных студентов медицинского института «НИ 

МГУ им. Н.П. Огарева» регулярно курят или хотя бы раз пробовали электронные 

сигареты/вейпы. При этом, значительная часть курящих пользуются электронными 

сигаретами/вейпами год и более 80% (54 человека). Студенты достаточно 

информированы о негативном влиянии электронных сигарет и вейпов на организм 

человека, отмечая увеличение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, 

заболеваний головного мозга, бронхолегочной системы, но сами не отказываются от 

пагубной привычки, веря в отсутствие у них зависимости и возможность бросить курить в 

любой момент. 

44% (30 человек) из всех курящих отмечают, что курение электронных 

сигарет/вейпов помогает им бороться со стрессом, 35% (24 человека) не могут отказаться 

от пагубной привычки, получая удовольствие от самого процесса курения. Действенными 

методами борьбы с курением электронных сигарет/вейпов сами же студенты в равной 

степени считают проведение профилактических бесед, рекламу о вреде курения в СМИ и 

интернете, значительное увеличение цен на электронные сигареты/вейпы, запрет на 

курение электронных сигарет/вейпов в общественных местах.  
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Аннотация 

Фибрилляция предсердий (ФП) – наиболее распространённое нарушение ритма 

сердца. Её частота в общей популяции составляет 1-2 %. Выделяют клапанную и 

неклапанную формы ФП. Основной причиной клапанной ФП являются пороки сердца 

ревматического генеза. Главные причины неклапанной фибрилляции – ИБС, 

гипертоническая болезнь, гипертиреоз, феохромоцитома, сахарный диабет, гипокалиемия, 

апноэ сна, бронхолегочные заболевания [1]. В отдельных случаях ФП имеет место 

генетическая предрасположенность [2]. Главная угроза этого нарушения ритма – 

тромбоэмболические осложнения, нередко они являются первым проявлением ФП [3]. 

Относительный риск развития сосудистых нарушений при ФП в среднем составляет 1,5 % 

в возрасте 50-59 лет и увеличивается до 30% в возрасте 80-89 лет [4]. В статье 

рассмотрены основные положения клинических рекомендаций ЕОК по ведению 

пациентов с ФП от 2024 года. Цель настоящего исследования заключалась в оценке 

приверженности пациентов с ФП к антикоагулянтной терапии. 

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, приверженность, антикоагулянтная 

терапия, тромбоэмболические осложнения. 

 

Abstract 

Atrial fibrillation (AF) is the most common heart rhythm disorder. Its incidence in the 

general population is 1-2%. There are valvular and non-valvular forms of AF. The main cause of 

valvular AF is rheumatic heart defects. The main causes of non-valvular fibrillation are coronary 

heart disease, hypertension, hyperthyroidism, pheochromocytoma, diabetes mellitus, 

hypokalemia, sleep apnea, and bronchopulmonary diseases [1]. In some cases, AF has a genetic 

predisposition [2]. The main threat of this rhythm disorder is thromboembolic complications, 

which are often the first manifestation of AF [3]. The relative risk of developing vascular 

disorders in AF averages 1.5% at the age of 50-59 years and increases to 30% at the age of 80-89 

years [4]. The article reviews the main provisions of the clinical guidelines of the European 

Society of Cardiology for the management of patients with AF from 2024. The aim of this study 

was to assess the adherence of patients with AF to anticoagulant therapy. 

Keywords: atrial fibrillation, adherence, anticoagulant therapy, thromboembolic 

complications. 

 

Путь к снижению частоты тромбоэмболических осложнений ФП – своевременное 

назначение антикоагулянтной терапии [5]. Тактика такой профилактики хорошо 

разработана и в настоящее время продолжает совершенствоваться, что получило 

отражение в новых клинических рекомендациях ЕОК по ведению больных с ФП от 2024 

года. Однако в клинической практике рекомендации экспертов реализуются далеко не 

всегда, и частота развития тромбоэмболических осложнений ФП остается высокой.  

Начиная с 2020 года для профилактики инсульта и тромбоэмболии использовался 

алгоритм АВС [6]. Данный алгоритм включал в себя три основных этапа: 

А – антикоагуляция, профилактика инсульта 

В – контроль симптомов 

С – контроль коморбидности/факторов риска ССЗ 

Данный алгоритм был эффективен, но не гарантировал отсутствие осложнений у 

пациентов, по-прежнему наблюдались случаи инсульта и тромбоэмболии. В связи с этим 
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возник вопрос о доработке рекомендаций по ведению пациентов с ФП и в 2024 году был 

разработан новый алгоритм, который включал в себя 4 этапа (рис. 1): 

С – управление коморбидностью и факторами риска 

А – профилактика инсульта и тромбоэмболии 

R – уменьшение симптомов за счет контроля ЧСС и ритма 

Е – оценка и динамическое наблюдение.  

 

 
Рисунок 1. Основные положение рекомендаций ESC от 2020 г. и 2024 г. 

 
Этап С заключается в надлежащем ведении пациента с ФП и его активное 

вовлечение в лечебный процесс. Важное значение имеет тесное взаимодействие врача и 
пациента и совместное принятие решений. Пациентам следует рационализировать 
физическую активность и ограничить употребление алкоголя. Этот этап предполагает 
разработку мер по контролю сопутствующих заболеваний и состояний (артериальная 
гипертензия, сердечная недостаточность, сахарный диабет, ожирение, ночное апноэ). 
Необходим надлежащий контроль этих состояний и факторов риска, а также постановка 
индивидуальных целей пациенту для коррекции этих состояний (рис. 2, рис. 3). 

Этап А – самый важный и характеризуется фокусировкой на защите пациента от 
инсульта и системной тромбоэмболии. Для реализации этой цели необходимо оценить 
риск развития тромбоэмболических осложнений с использованием новой шкалы CHA2-
DS2-VA, далее необходимо выбрать подходящий для данного пациента антикоагулянт, 
учитывая индивидуальные особенности. После выбора антикоагулянта необходимо 
оценить риск кровотечений и принять меры по снижению этого риска (рис. 4). 

 

 
Рисунок 2. Этап С. 
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Рисунок 3. Контроль сопутствующих заболеваний для снижения рецидивов ФП. 

 

 
Рисунок 4. Этап A. 

 

Этап R – уменьшение симптомов за счет контроля ЧСС при сохраняющейся ФП, 

либо контроля ритма в случае, если принимается решение о восстановлении работы 

синусового узла. Оба подхода равноправны и не имеют преимуществ относительно друг 

друга, решение принимается индивидуально. 

Этап Е заключается в постоянном динамическом наблюдении за больными с ФП, 

принимающими НОАК, с регулярной переоценкой риска развития тромбоэмболических 

осложнений и вероятности развития кровотечений (рис. 5). 

Новые положения антикоагулянтной терапии у больных с ФП:  

1) Замена привычной шкалы CHA2DS2-VASc на CHA2DS2-VA с 

исключением женского пола. 

2) Терапия рекомендована всем пациентам с ФП и гипертрофической 

кардиомиопатией или амилоидозом сердца вне зависимости от баллов по 

шкале CHA2DS2-VA. 

3) При отсутствии высокого риска кровотечений применение прямых 

оральных антикоагулянтов может быть рассмотрено у пациентов с 



Тенденции развития науки и образования -89- 

 

бессимптомной субклинической ФП, выявленной устройством, и с 

повышенным тромбоэмболическим риском с целью профилактики 

ишемического инсульта и тромбоэмболий. 

4) НОАК следует назначать всем больным с ФП независимо от её формы. 

5) Антиагрегантная терапия не рекомендована как альтернатива 

антикоагулянтам у пациентов с ФП с целью профилактики [7]. 

 

 
Рисунок 5. Этап Е. 

 

Цель исследования: анализ тактики антикоагулянтной терапии у больных с 

фибрилляцией предсердий на амбулаторном этапе. 

Материалы и методы исследования. Проведен анализ амбулаторных карт 

пациентов, проживающих в Пролетарском районе г. Саранск и имеющих нарушение 

ритма по типу фибрилляция предсердий. Проанализировано 103 амбулаторные карты, 

отобранные случайным образом. 

Результаты исследования и их обсуждение. В обследованной группе 

максимальное количество пациентов находилось в возрастном диапазоне от 69 до 75 лет. 

На эту возрастную категорию пришелся 41% пациентов. В целом обследованная группа 

состояла из пациентов в возрасте от 48 до 89 лет (рис. 6). 

 

 
Рисунок 6. Возрастная характеристика обследованной группы. 

 

Обследованная группа состояла из 63 мужчин и 40 женщин (61% и 39% 

соответственно) (рис. 7). 
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Рисунок 7. Гендерная характеристика обследованной группы. 

 

При анализе этиологии нарушения ритма выявлено, что подавляющее 

большинство случаев ФП (91 %, 94 пациента) имело ишемическую этиологию. В 6% 

случаев (6 пациентов) имела место клапанная ФП (ревматические пороки сердца). По 1% 

случаев приходилось на электротравму, механическую травму грудной клетки и 

осложнение перенесенной коронавирусной инфекции (рис. 8). 

 

 
Рисунок 8. Этиология фибрилляции предсердий. 

 

В группе пациентов с ФП ишемической этиологии 15 человек (16% случаев) 

перенесли инфаркт миокарда, в остальных случаях имела место хроническая 

ишемическая болезнь сердца (рис. 9). 

 

 
Рисунок 9. Частота встречаемости ФП ишемической этиологии. 

 

В обследованной группе в 70% случаев имела место постоянная форма ФП, и 

только в 30% случаев – пароксизмальная форма (рис. 10). 

Главной целью нашего исследования было изучение приверженности пациентов 

антикоагулянтной терапии. Выяснено, что больше половины больных (54% случаев) на 
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самом деле не принимают антикоагулянты, несмотря на то что они были своевременно 

назначены. Из них 22 человека игнорируют прием антикоагулянтов, ограничиваясь 

приемом антиагрегантов (39% случаев) (рис. 11). 

 

 
Рисунок 10. Формы фибрилляция предсердий в обследованной группе. 

 

 
Рисунок 11. Приверженность пациентов антикоагулянтной терапии. 

 

Только 12 человек, не принимающих антикоагулянты, смогли указать причину 

своего отказа (таблица 1).  

В обследуемой группе более чем в половине случаев имели место осложнения ФП 

(рис. 12). 

Наиболее частыми осложнениями фибрилляции предсердий в обследованной 

группе стали тромбоэмболический инсульт в анамнезе и формирование хронической 

сердечной недостаточности. Тромбоэмболический инсульт имел место в 24% случаев, 

ХСН – в 30% случаев (рис. 13). 

Таблица 1 

Причины отказа применения антикоагулянтов. 
Количество 

пациентов 
Причина отказа 

5 
Антикоагулянты начали принимать только после развития осложнений, несмотря на 

ранее назначение препаратов 

3 Принимают антиагреганты, так как они дешевле 

1 Боязнь кровотечений 

1 Кожный зуд на фоне приема препаратов 

1 Частые носовые кровотечения 

1 Гематурия на фоне приема антикоагулянтов 
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Рисунок 12. Осложнения ФП у пациентов обследованной группы. 

 

 
Рисунок 13. Характер осложнений фибрилляции предсердий. 

 

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы: 

1. Подавляющее большинство больных с фибрилляцией предсердий 

нуждаются в терапии оральными коагулянтами для предотвращения 

развития тромбоэмболических осложнений.  

2. Приверженность пациентов антикоагулянтной терапии остается низкой. 

В обследованной группе только половина больных (46% случаев) 

следовала врачебным назначениям.  

3. Фибрилляция предсердий влечет за собой развитие серьезных 

осложнений и ухудшает прогноз больных. В нашем исследовании 

наиболее частыми осложнениями ФП оказались тромбоэмболический 

инсульт и прогрессирование хронической сердечной недостаточности.  
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Аннотация 

В статье представлен анализ риска смертности от курения в России на основе 

данных за период с 2019 по 2024 год. Рассчитано, что риск смерти от курения увеличился 

с 0,007 в 2019 году до 0,013 в 2024 году, что указывает на рост смертности, связанной с 

курением. Для оценки риска использовалась формула, учитывающая количество 

смертельных случаев и общее количество курильщиков. В статье также подробно 

описывается методология расчёта рисков и подчёркивается важность комплексных мер по 

снижению потребления табака, включая законодательные инициативы, просвещение и 

медикаментозную терапию. Курение остаётся одним из главных факторов риска для 

здоровья, и его влияние на смертность продолжает расти. 

Ключевые слова: потребление табака, риск, вероятность, антитабачные меры, 

несчатный случай, здоровье.  

 

Abstract 

The article presents an analysis of the risk of mortality from smoking in Russia based on 

data for the period from 2019 to 2024. It is estimated that the risk of death from smoking 

increased from 0.007 in 2019 to 0.013 in 2024, indicating an increase in smoking-related deaths. 

To assess the risk, a formula was used that takes into account the number of deaths and the total 

number of smokers. The article also describes in detail the methodology for calculating risks and 

highlights the importance of comprehensive measures to reduce tobacco use, including 

legislative initiatives, education, and drug therapy. Smoking remains one of the main health risk 

factors, and its impact on mortality continues to grow. 

Keywords: tobacco use, risk, probability, anti-smoking measures, non-fatal case, health. 

 

Согласно докладу Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) за 2024 год, в 

мире насчитывается 1,25 миллиарда взрослых потребителей табака. Несмотря на это, 

наблюдается тенденция к снижению уровня потребления табачных изделий. Наибольшая 

доля курильщиков наблюдается в регионе Юго-Восточной Азии, где табак употребляет 

26,5% населения, на втором месте - европейский регион с показателем 25,3%. В 2024 году 

Россия занимает 19-е место в мире по употреблению табака, согласно данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) [3]. 

В России также наблюдается положительная динамика в снижении потребления 

табака. Согласно данным Росстата, в 2024 году уровень курения среди населения старше 
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15 лет составил 17,8%, что значительно ниже показателей 2009 года, когда курили 39,4% 

населения. Кроме того, в России наблюдается снижение потребления традиционных 

табачных изделий, хотя и растёт использование электронных систем доставки никотина, 

но это не компенсирует темпы сокращения потребления традиционных курительных 

изделий.  

Никотин является ключевым компонентом различных табачных и 

никотиносодержащих продуктов. Он представляет собой токсичный алкалоид 

пиридинового ряда, содержащийся в растениях семейства паслёновых, особенно в табаке. 

Табачные продукты содержат более 5000 химических веществ, включая канцерогены, 

такие как нитрозамины, полициклические ароматические углеводороды (ПАУ), летучие 

альдегиды, бензол, оксид азота, тяжёлые металлы и окись углерода. 
Жидкости для электронных сигарет содержат никотин, пропиленгликоль, 

глицерин и ароматизаторы. Никотин вызывает быструю зависимость и может сократить 
жизнь человека на 9 лет. Он повышает артериальное давление, увеличивает риск 
сердечно-сосудистых заболеваний и может вызывать проблемы с дыханием. 
Канцерогенные вещества в табачных изделиях увеличивают риск развития рака. Важно 
осознавать риски, связанные с употреблением этих продуктов, и принимать меры по 
снижению их распространения [2]. 

Анализ данных за последние годы позволяет обоснованно прогнозировать 
потенциальное снижение или повышение числа смертей, связанных с курением. 

Таблица 1 

Население России с 2019 по 2024 год. 
Год Население России, млн 

2019 146,8 

2020 146,7 

2021 146,2 

2022 146,1 

2023 146,4 

2024 146,0 

 

На основе таблицы можно рассчитать долю людей, употребляющих 

никотинсодержащую продукцию, от общей численности населения, используя известные 

процентные показатели. При этом каждый год население России меняется, что влияет на 

абсолютные показатели потребления никонсодержащей продукции.  

Таблица 2 

Численность курильщиков среди взрослого населения России с 2019 по 2024 год. 

Год 
Доля курильщиков среди взрослого 

населения России, % 

Численность курильщиков среди взрослого 

населения России, млн. 

2019 24,2% 35,5 

2020 21,5% 31,5 

2021 20,3% 29,6 

2022 19,2% 27,9 

2023 18,7% 27,4 

2024 17,8% 26 

 

На основе анализа данных добавим в таблицу количество смертей, вызванных 

курением. 

Таблица 3 

Число смертельных исходов от курения с 2019 по 2024 год. 
Год Число смертельных исходов, тыс. 

2019 266 

2020 332 

2021 350 

2022 345 

2023 350 

2024 348 
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Исходя из таблицы 3, можно рассчитать риск летального исхода. Для этого можно 

использовать формулу вероятности, которая рассчитывает риск как отношение 

количества смертельных случаев к общему количеству случаев. 

Формула для расчета риска смертельных исходов: 

Рриск =
Количество смертельных исходов

Общее количество случаев
; 

В 2019 году в России среди взрослого населения было примерно 35,5 миллионов 

курильщиков, и это привело к 226 тысячам смертей. Подставив эти данные в формулу, 

получим:  

Рриск =
266000

35519100
= 0,007; 

Аналогично рассчитаем для остальных лет и внесём данные в таблицу 4. 

Таблица 4 

Риск смерти от курения в 2019-2024 годах. 
Год Риск смерти от курения 

2019 0,007 

2020 0,011 

2021 0,012 

2022 0,012 

2023 0,013 

2024 0,013 

 

На основе представленных данных можно сделать вывод, что риск смерти от 

курения увеличивается с каждым годом. Если в 2019 году этот риск составлял 0,007, то к 

2024 году он вырос до 0,013. Это указывает на то, что курение становится всё более 

опасным для здоровья. Увеличение риска смерти от курения может быть связано с 

различными факторами, такими как возрастная структура населения, изменения в 

поведении курильщиков или усиление негативного воздействия курения на здоровье 

Построим график зависимости рисков возникновения несчастных случаев (со 

смертельным исходом) по годам. Выведем линейную интерполяцию.  

 

 
Рисунок 1. Риск смерти от курения. 

 

Риск смерти от курения увеличился с 0,007 в 2019 году до 0,013 в 2023 и 2024 

годах. Это означает, что смертность, связанная с курением, за этот период выросла более 

чем в 1,85 раза. Если мы продолжим наблюдать тенденцию к росту риска смертности от 

курения, то в 2025 году этот риск может превысить 0,013. Однако точное значение будет 

зависеть от различных факторов, включая эффективность мер по борьбе с курением и 

изменения в поведении населения. 
Борьба с курением и никотиносодержащей продукцией включает в себя комплекс 

мер, направленных на снижение распространённости табакокурения и его негативных 
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последствий. Основные методы включают законодательные инициативы, такие как запрет 
на курение в общественных местах, запрет на продажу табачных изделий 
несовершеннолетним и повышение налогов на табачную продукцию для снижения её 
доступности. Просвещение и информирование также играют важную роль. Антитабачные 
кампании в СМИ пропагандируют здоровый образ жизни и информируют о вреде 
курения. На упаковках табачных изделий размещаются графические предупреждения о 
вреде для здоровья [1]. 

Медикаментозная и поведенческая терапия также являются эффективными 
методами. Никотинзаместительная терапия (НЗТ) включает в себя использование 
никотинового пластыря, жевательной резинки или пастилок для уменьшения симптомов 
отказа от курения. Препараты, такие как бупропион, также применяются для помощи в 
отказе от курения. Поведенческие стратегии включают в себя изменение окружающей 
среды, выявление и замену провоцирующих факторов, а также занятия альтернативными 
видами деятельности. 

Социальные и общественные меры также важны. Работа с лидерами сообществ, 
такими как религиозные деятели или старосты общин, может помочь пропагандировать 
здоровый образ жизни. Создание групп поддержки и мотивация к отказу от курения также 
способствуют снижению распространённости курения. 
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Аннотация 
Производился обзор различных источников для выяснения влияния 

полиморфизмов гена ACE на сердечно-сосудистую патологию. В различных популяциях 
выяснилось неоднозначное влияние генотипов II, ID и DD. Но в большинстве 
исследований была выявлена взаимосвязь патологии и её осложнений с генотипом DD. 
Так же аллель D чаще встречалась у больных той или иной сердечно-сосудистой 
патологией. Напротив, генотип II был связан с более благоприятным течением или 
вообще с отсутствием патологий. 

Ключевые слова: ACE, полиморфизм, генотип II, генотип ID, генотип DD, 
гипертензия. 

 

Abstract 

The review of different sources about influence of ACE gene`s polymorphisms on 

cardiovascular pathologies was conducted. Influence of genotypes II, ID, DD turned out to be 

controversial in different populations. However, most studies have found a causal association 
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between the pathology and it`s complications and the DD genotype. Also, allele D was more 

often found in patients with one or other cardiovascular disease.  In contrast, II genotype was 

associated with a more favorable course or even absence of disease. 

Keywords: ACE, polymorphism, genotype II, genotype ID, genotype DD, hypertension. 

 

Введение 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются ведущей причиной смерти во 

всем мире. Важную роль в их развитии играет ренин-ангиотензин-альдостероновая 

система (РААС), ключевым ферментом которой является ангиотензинпревращающий 

фермент (АПФ). АПФ катализирует превращение ангиотензина I в ангиотензин II, 

мощный вазоконстриктор, который также способствует задержке натрия и воды, 

ремоделированию сердца и сосудов, и другим процессам, влияющим на артериальное 

давление и функцию сердечно-сосудистой системы. 

Ген ACE характеризуется распространенным полиморфизмом, заключающимся в 

наличии или отсутствии вставки (инсерции, I) или делеции (D) фрагмента ДНК в интроне 

16. Этот инсерционно-делеционный (I/D) полиморфизм влияет на уровень экспрессии 

АПФ в плазме крови и тканях. В частности, показано, что аллель D ассоциирован с более 

высокими уровнями АПФ по сравнению с аллелем I. Таким образом, генотип DD 

связывают с самой высокой активностью АПФ, ID – с промежуточной, а II – с самой 

низкой. 

Цель: найти, проанализировать и предоставить информацию о взаимосвязи 

инсерций и делеций в гене ACE с сердечно-сосудистой патологией. 

Методы исследования 

Первичный анализ литературы показал, что все клинические исследования 

генетических полиморфизмов ACE проводили методом полимеразной цепной реакции 

разного типа (ПЦР). Были сформированы следующие критерии включения в обзор: 

исследование – клиническое или описательное; исследование проводилось на здоровых и 

больных группах людей; независимое исследование влияния полиморфизма гена ACE от 

полиморфизмов других генов. Обзоры, которые не соответствовали данным критериям 

исключались. Всего было идентифицировано 70 статей. Поиск проводился в базе PubMed 

и научной электронной библиотекой «КиберЛенинка», по ключевым словам: Ген ACE, 

полиморфизм ACE, инсерции, делеции. Среди них 40 были исключены из-за 

недоступности полного текста. Были проанализированы 30 статей. Удовлетворяли 

требованиям 11 статей, но для обзора были выбраны 9, полностью удовлетворявших 

критериям поиска. Отбор исследований проводили 3 независимых рецензента. 

Роль РААС в регуляции тонуса сосудов 

Ренин-ангиотензин-альдостероновая система (РААС) – ключевая 

гомеостатическая система, отвечающая за поддержание водного и электролитного 

равновесия, а также регулирование тонуса сосудов и, как следствие, артериального 

давления. В то время как барорецепторы быстро реагируют на резкое снижение давления, 

РААС обеспечивает хроническую регуляцию через взаимодействие ренина, ангиотензина 

II и альдостерона. Эти гормоны действуют, чтобы повысить артериальное давление, когда 

почки чувствуют его снижение или недостаток натрия.   

Печень постоянно производит ангиотензиноген, который циркулирует в крови и 

также синтезируется в почках. Юкстагломерулярные клетки почек содержат неактивный 

проренин, который при их активации превращается в ренин. Ренин расщепляет 

ангиотензиноген до неактивного ангиотензина I (АТ I). Ангиотензинпревращающий 

фермент (АПФ) катализирует превращение АТ I в активный ангиотензин II (АТ II). АТ II 

действует через рецепторы АТ1 и АТ2 в различных органах, включая почки, 

надпочечники, легкие, сердце, сосуды и мозг. АТ II увеличивает реабсорбцию натрия 

в проксимальных извитых канальцах почки, что приводит к увеличению осмолярности 
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крови, задержке жидкости в кровеносных сосудах и внеклеточном пространстве и 

повышению АД [1]. 

Ангиотензинпревращающий фермент (АПФ) представляет собой 

мономернуюпептидилдипептидазу, локализованную на мембранах клеток и зависимую от 

ионов цинка и хлорида. Он катализирует гидролиз ангиотензина I, отщепляя 

карбоксильный концевой дипептид и образуя ангиотензин II. АПФ играет центральную 

роль в ренин-ангиотензиновой системе, регулирующей артериальное давление, что делает 

ингибиторы АПФ важными фармакологическими агентами в терапии гипертензии. У 

человека идентифицированы две изоформы фермента: соматическая АПФ (sACE), 

экспрессирующаяся повсеместно, и герминальная АПФ (gACE), специфичная для 

сперматозоидов.  Гены sACE и gACE идентичны и различаются за счет использования 

альтернативных промоторов транскрипции. 

Ген ангиотензинпревращающего фермента (АПФ), расположенный на 17-й 

хромосоме, уникален тем, что кодирует две различные формы фермента – соматическую 

(sACE) и зародышевую (gACE). Обе формы выполняют важные функции, включая 

регуляцию сосудистого тонуса путем превращения ангиотензина I в ангиотензин II и 

инактивациибрадикинина. При этом АПФ не ограничивается только вазоактивными 

пептидами и может действовать на широкий спектр пептидных субстратов [2].  

Полиморфизм гена АПФ состоит из инсерций(I)/делеций(D) 287-bp Alu 

повторений на уровне 16го интрона. Исходя из этого выделяют 3 генотипа: инсерционные 

гомозиготы (II), гетерозиготы (ID) и делеционные гомозиготы (DD) [2, 7, 6].  

Несмотря на то, что инсерция Alu происходит в интроне, она может повлиять на 

эксрессию гена через генетический и эпигенетический пути. Эти инсерции влияют на 

активность промотора гена ACE и играют роль репрессора для РНК-полимеразы II. 

Уровень АПФ в крови определен полиморфизмом I/D. Индивиды с DD генотипом имеют 

значительно более высокий уровень АПФ и его активность, чем у тех, кто имеет генотип 

II и ID [8].  
Важно отметить, что экспрессия АПФ регулируется не только генетическим 

фоном, но и физиологическими факторами, такими как окислительно-восстановительное 
состояние. В частности, было показано, что экспрессия АПФ ингибируется оксидом азота 
(NO) и облегчается ингибированием синтазы оксида азота (NOS). Это предполагает, что 
экспрессия АПФ регулируется не только пассивно количеством эндотелиальных клеток, 
но и функцией эндотелия. В целом биохимическая среда является движущей силой 
ферментативной активности АПФ, воздействуя на клетки, способные экспрессировать 
АПФ и регулирующие белки [12]. 

Роль вариантов II и DD гена АСЕ в развитии сердечно-сосудистой патологии 
Публикации для анализа роли инсерции и делеции в гене АСЕ в формировании 

сердечно-сосудистой патологии занесены в таблицу, в которой указано: страна, 
количество участников, сердечно-сосудистая патология, выводы, источник и год. 

Таблица 1 

Полиморфизмы гена ACE и взаимосвязь с сердечно-сосудистой патологией. 
Участники 

исследования, 

страна, кол-во 

Сердечно-

сосудистая 

патология 

Выводы Источник, год 

Северо-запад 

Эфиопии 

128 человек 

Гипертония 
Выявлена связь DDгенотипа с риском 

гипертензии. 
[13] 2022 

Яссы, Румыния 

154 человека 

Коронарные 

синдромы 

Выявлена связь  генотипа DD с тяжелым 

течением сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

[14] 2020 

Китай 

818 человек 

Ортостатическая 

гипер-, гипо- и 

нормотензия 

Не выявлено влияние полиморфизма АСЕ на 

изменение ортостатического давления. 
[15] 2009 

Южная Индия 

428 человек 
Гипертензия 

Выявлена ассоциация DD с эссенциальной 

гипертензией. 
[4] 2016 
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Египет 

100 человек 

Ишемический 

инсульт 

В группе с ишемическим инсультом чаще 

встречался генотип ID. В контрольной 

группе – чаще генотип DD. 

[5] 2020 

Гана 

144 человек 
Гипертензия 

Генотип DD увеличивал в 8 раз риск 

гипертензии после учтения возраста и 

ИМТ. 

Но без их учета генотип ID имеет большую 

ассоциацию с гипертонией. 

[6] 2024 

Корея 

98 человек 
Болезнь Кавасаки 

Выявлена ассоциация генотипа ID с 

болезнью Кавасаки. 
[9] 2006 

Саудовская 

Аравия 

244 человек 

Ревматическая 

болезнь сердца 

У больных частота DD генотипа была 

чаще, чем у контрольной группы, но 

статистической значимости не достигла. 

[10] 2015 

Индия 

260 человек 

Острый 

ишемический 

инсульт 

Исследование показало, что генотип DD 

сильно увеличивал шансы получения 

инсульта. 

[11] 2021 

 

Влияние полиморфизмов гена ACE на сердечно-сосудистые заболевания остается 

неоднозначной. Полиморфизм I/D отвечает за 20-50% различий ACE в плазме крови, что 

подразумевает, что 50-80% происходят из-за влияния факторов окружающей среды или 

взаимодействия полиморфизмов и этих факторов. По результатам обзора 4 исследований 

выявили зависимость генотипа DD с сердечно-сосудистыми патологиями [4, 11, 13, 14], 2 

исследования не выявили статистически значимой зависимости между генотипом DD и с 

сердечно-сосудистыми патологиями [10, 15], 1 исследование выявило взаимосвязь 

генотипа ID с патологией болезни Кавасаки [9] и ещё 2 исследования выявили смешанные 

результаты между генотипами DD и ID [5, 6].  

Помимо полиморфизма гена ACE в формировании гипертензии так же играют 

большую роль традиционные факторы риска: курение, ожирение, сахарный диабет, 

семейный анамнез гипертонической болезни и другие [14]. ИМТ, соотношение талии и 

бедра, систолические и диастолическое артериальное давление были значительно выше у 

пациентов с гипертензией, чем у контрольных групп.  

Вывод 

Несмотря на достаточно неоднозначные результаты, можно сказать, что генотип 

DD и аллель D проявляют большую ассоциацию с сердечно-сосудистыми патологиями, 

чем другие генотипы. Напротив, генотип II и аллель I проявляют тенденцию к снижению 

проявлений патологий и их тяжести. Генотип ID является промежуточным по 

проявлениям между гомозиготными вариантами полиморфизма. 
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Аннотация 

Бакозиды – это тритерпеноидные сапонины, относящиеся к производным 

даммарана и содержащиеся в растении бакопа Монье (Bacopa monnieri (Linn.) Pennel). В 

обзоре анализируются экспериментальные исследования последних нейробиологических 

эффектов бакозидов, которые могут найти применение в терапии шизофрении. 

Отмечается, что данные соединения обладают антипсихотическим действием, 

положительно влияют на глутаматергический сигнал и когнитивно-мнестические 

функции. Вопрос о влиянии бакозидов на дофаминергическую дисфункцию требует 

дальнейшего исследования. 

Ключевые слова: бакозиды, шизофрения, антипсихотическое действие, 

когнитивно-мнестические функции. 

 

Abstract 

Bacosides are triterpenoid saponins related to dammarane derivatives and contained in 

the plant Bacopa monnieri (Linn.) Pennel. The review analyzes experimental studies of the latest 

neurobiological effects of bacosides, which can find application in the treatment of 

schizophrenia. It is noted that these compounds have an antipsychotic effect, positively affect the 

glutamatergic signal and cognitive-mnestic functions. The question of the effect of bacosides on 

dopaminergic dysfunction requires further study.  

Keywords: bacosides, schizophrenia, antipsychotic effect, cognitive-mnestic functions. 

 

Шизофрения – это психическое расстройство, меняющее мышление и поведение 

человека и приводящее к тяжелой инвалидности. Шизофренией страдает около 1% 

населения во всем мире [2]. Лечение данного синдрома в настоящее время является 

недостаточно эффективным, а используемые препараты обладают сильными побочными 

эффектами [8]. В связи с этим особенно актуальным является разработка новых 

терапевтических стратегий и создание новых препаратов с улучшенным терапевтическим 

потенциалом и минимальными побочными эффектами. 

Бакопа Монье (Bacopa monnieri (Linn.) Pennel) – многолетнее травянистое растение 

из семейства Подорожниковых (Plantaginaceae) – является важнейшим лекарственным 

средством в Аюрведе. Оно обладает большим спектром нейробиологических эффектов и 

широко применяется для улучшения работы головного мозга и органов чувств [5], а также 

для лечения некоторых психических расстройств, таких как тревожность и депрессия [14]. 

Установлено, что ноотропная активность этого растения связана с присутствием в нем 

тритерпеноидных сапонинов, относящихся к производным даммарана и названных 

«бакозиды А и В» [1]. К настоящему времени установлено, что бакозид А – это комплекс 

соединений, который состоит из четырех компонентов: бакозида A3, бакопазида II, 

бакопазида X и бакопасапонина C [14]. В последние годы наблюдается повышенный 

интерес к изучению этих соединений в связи с перспективами их применения для терапии 
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ряда неврологических и психических заболеваний. В данном мини-обзоре приводится 

анализ экспериментальных исследований по выявлению у бакозидов нейробиологических 

эффектов, которые могут найти применение в комплексной терапии шизофрении. 

В эксперименте на мышах модель психоза была создана при помощи введения 

кетамина. Кетамин вызывает симптомы, подобные психозу, у здоровых людей и 

усугубляет психоз у пациентов с шизофренией [3]. Для лечения использовался экстракт, 

содержащий 55-60 % бакозида А, который вводился как перорально, так и 

внутрибрюшинно. Бакозид А продемонстрировал хороший антипсихотический 

потенциал. В частности, было отмечено как снижение гиперлокомоторной активности, 

так и повышенной иммобилизации. Было установлено, что лечение бакозидом А не 

привело к появлению экстрапирамидных побочных эффектов, характерных для 

нейролептиков. Предположительно, антипсихотические свойства были связаны с 

нормализацией дофаминовой и серотонинергической нейротрансмиссии и снижением 

активности ацетилхолинэстеразы. По результатам исследования бакозид А  рекомендован 

в качестве перспективного средства для дальнейшей разработки с целью  клинического 

применения в терапии шизофрении [4]. 

Системы дофамина и глутамата играют разные роли с точки зрения нейронной 

сигнализации, однако обе они, как предполагается, вносят значительный вклад в 

патофизиологию шизофрении. Идея о том, что дофаминергическая дисфункция может 

играть роль в развитии психотических симптомов, является одной из самых давних 

гипотез относительно патофизиологии шизофрении [10]. К настоящему времени 

накоплены значительные доказательства того, что дофаминовая система участвует в 

патофизиологии шизофрении. Несколько теорий предполагают, что нарушение 

нормальной функции дофамина может лежать в основе позитивных психотических 

симптомов, таких как бред и галлюцинации [9]. Все лицензированные препараты первой 

линии для лечения шизофрении по-прежнему действуют в основном за счёт антагонизма 

дофаминового рецептора D2 [10]. К настоящему времени экспериментальные 

исследования дают нам противоречивые данные о влиянии бакозидов на 

дофаминергическую функцию. В экспериментах на мышах экстракт с высоким 

содержанием бакозида А значительно снижал выбросы дофамина в стриатуме, вызванные 

введением морфина [13]. В тоже время, бакозид А улучшил экспрессию дофаминовых 

рецепторов в исследовании на гипогликемических новорожденных крысах [16]. Таким 

образом, данный вопрос требует дальнейшего изучения. 

Согласно глутаматной гипотезе развития шизофрении гипофункция 

глутаматергического сигнала является одним из возможных патогенетических 

механизмов возникновения данного синдрома [11]. Снижение экспрессии везикулярного 

транспортера глутамата 3 (VGLUT3) является показателем глутаматергической 

гипофункции, приводящей к когнитивным нарушениям при шизофрении. В эксперименте 

на крысах стандартизированный экстракт, содержащий 20% бакозидов A+B, 

предотвращал снижение экспрессии VGLUT3 в стриатуме и области CA1 гиппокампа 

[12]. 

Когнитивные нарушения, такие как дефицит внимания, исполнительных функций, 

рабочей  и долговременной памяти, являются важнейшими симптомами шизофрении, 

приводящими к развитию функциональной инвалидности [6]. При этом 

антипсихотические препараты, используемые в настоящее время для терапии 

шизофрении, не оказывают положительного влияния на когнитивные функции. В 

эксперименте на крысах, у которых модель шизофрении была создана при помощи 

введения фенциклидина, бакозиды А и В улучшили показатели когнитивных функций 

(тест на распознавание новых объектов) практически до значений контрольной группы 

[17]. В других исследованиях на лабораторных животных с использованием различных 

нейротаксинов (скополомин, нитрит натрия) бакозиды также значительно ослабили 

экспериментальную амнезию (тест с использованием водного лабиринта Морриса) [7]. 
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Кроме того бакозиды А и В показали положительное влияние на когнитивно-

мнестические функции в исследованиях и на здоровых лабораторных животных. Причем, 

эффект был получен как в тестах с отрицательным подкреплением, так и в тестах с 

положительным подкреплением [15]. 

Таким образом, экспериментальные исследования выявили у бакозидов несколько 

нейробиологических эффектов, способных влиять на патогенетические механизмы 

развития шизофрении. В частности, они оказывают антипсихотическое действие, 

положительно влияют на глутаматергический сигнал и когнитивно-мнестические 

функции, а также, возможно, регулируют дофаминовую систему. Однако необходимы 

более обширные доклинические испытания и, особенно, клинические исследования 

данных соединений для подтверждения и детализации выявленной фармакологической 

активности. В целом, бакозиды, возможно, могут найти применение в будущем в качестве 

многоцелевого средства комплексной терапии шизофрении. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы воспитания у детей и молодежи 

патриотических ценностей средствами физической культуры и спорта. Выявляются 

особенности физического воспитания, которые помогают формировать гражданскую 

ответственность и уважение к национальным традициям. Анализируются подходы и 

методы, направленные на развитие патриотизма через участие индивидов в спортивных 

мероприятиях и военно-прикладной подготовке.   

Ключевые слова: патриотические ценности, патриотическое воспитание, 

физическая культура, спорт, национальные традиции, патриотизм. 

 

Abstract 

The article deals with the issue of education of patriotic values in young people and 

children through the development of physical culture and sports. The features of physical 

education that help to bring up patriotic values by means of physical culture and sport are 

revealed. The features of physical education that help to form civil responsibility and respect for 

national traditions are identified. Approaches and methods aimed at the development of 

patriotism through the participation of individuals in sports activities and military-applied 

training are analyzed.   

Keywords: patriotic values, patriotic education, physical culture, sports, civic 

responsibility, national traditions, patriotism. 

 

В реалиях современного общества, воспитание патриотизма среди молодежи 

приобретает большую значимость. Патриотизм – это качество личности человека, которое 

проявляется в любви к своему Отечеству, преданности, готовности служить своей Родине, 

привязанности человека к языку, земле, культуре и традициям своего народа. [3] 

Сейчас существует множество социальных и политических институтов, 

направленных на воспитание патриотизма. К ним относятся: семья, средства массовой 

информации, образовательная система, государственные органы власти, религиозные 

организации, политические организации, а также физическая культура и спорт. [1] 

Физическая культура располагает уникальными возможностями для воспитания 

патриотических ценностей у молодежи, обладая многообразием средств и методов 

воздействия. Участие в спортивных мероприятиях, командных играх и соревнованиях 

способствуют развитию таких качеств, как дисциплина, сотрудничество, уважение к 

соперникам и соблюдение правил. Эти навыки необходимы не только в спорте, но и в 

жизни, их приобретение способствует формированию гражданской зрелости. [2] 

Помимо традиционных видов спорта, национальные игры и военно-прикладная 

подготовка помогают закреплять связь между поколениями и передавать молодежи 

основные нравственные и моральные ориентиры.  

В настоящее время действует множество программ, которые осуществляются в 

учебных заведениях по всей стране для формирования и укрепления патриотических 

ценностей.  
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Согласно данным ВЦИОМ за конец 2022 года 76% населения в возрасте от 14 до 

35 лет хорошо знают историю своей страны и осознают важность гражданской 

ответственности. Это говорит о благоприятном влиянии патриотического воспитания на 

человека в том числе через физическую культуру, которая традиционно является мощным 

инструментов формирования национального самосознания.  

Физическая культура и спорт обладают огромным воспитательным потенциалом 

формирования гражданской ответственности и рассматриваются как одно из важнейших 

направлений гражданского воспитания [4]. 

Занятия физической культурой формирует у молодежи такие качества, как: 

1) дисциплина и самоконтроль; 

2) коллективизм и умение работать в команде; 

3) стремление к победе и уважение к сопернику; 

4) ответственность за результат. 

По данным ВЦИОМ (за 2022 год) около 47% молодежи считают себя социально 

активными и участвуют в общественных мероприятиях. 

Приобщение молодежи к традиционным видам спорта, характерным для 

многообразия национальностей, проживающих в различных субъектах Российской 

Федерации, способствует повышению интереса у подростков к истории и культуре своей 

малой Родины и формированию гражданской идентичности. Всего, по данным 

Министерства спорта за 2021 год, национальными видами спорта в России занимаются 30 

990 человек. 

Военно-прикладная подготовка – важный элемент физического воспитания, 

направленный на развитее решительности и готовности к защите Отечества. Ключевые 

дисциплины:  

1) стрельба – развивает меткость, концентрацию и ответственность; 

2) бег с препятствиями - формирует выносливость и умение преодолевать 

трудности; 

3) спортивное ориентирование – помогает развивать мышление и 

способность действовать в сложных ситуациях. 

За 2024 год в военно-патриотической игре «Зарница 2.0» приняли участие около 

800 тысяч школьников, что стало рекордной цифрой, о чем сообщил заместить 

руководителя администрации Президента РФ Сергей Кириенко.  

Благодаря военно-спортивным мероприятиям молодежь, во-первых, развивает 

чувство патриотизма, принадлежность к чему-то большему, к своей стране. Во-вторых, 

формируются личные качества, которые необходимы в случае чрезвычайных ситуаций, а 

также самостоятельность и инициативность. 
В-третьих, участие в подобных мероприятиях подготавливает подростков к 

преодолению жизненных трудностей. 
В последние годы в российские образовательные учреждения активно внедряются 

кадетские классы и специализированные спортивные секции. Примером может служить 
опыт Московской области, где в 2023 году было открыто более 120 кадетских классов, 
ориентированных на физическую и военно-патриотическую подготовку.  

Практика показывает, что выпускники кадетских классов на 30% чаще выбирают 
военные и гражданские специальности, связанные со службой государству, что 
подтверждает эффективность военно-спортивного воспитания.  

Массовые спортивные мероприятия также играют важную роль в укреплении 
чувства национальной гордости и коллективного духа. К числу наиболее значимых 
спортивных событий в России относятся: 

1) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО. С 2014 года в 

нем приняли участие почти 17 миллион россиян. 

2) Всероссийский день бега «Кросс нации». За 2024 год в нем приняли 

участие около 400 тысяч человек по всей стране. 

3) Фестиваль национальных видов спорта в Казани. 
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Данные мероприятия используют различные механизмы влияния на поднятие 

патриотического самосознания у молодежи. Например, поднятие флага страны на 

соревнованиях символизирует гордость и любовь к своей Родине, заставляет ощущать 

свою причастность к общему делу и объединяет людей всех регионов страны. 

Оформление стендов, посвященных спортивным достижениям, отражает яркие моменты 

спортивной борьбы, предоставляет возможность ориентироваться на удачные примеры, 

давать образ будущего подросткам.  

Спортивные клубы и секции также играют важную роль в воспитании молодежи. 

Примером может стать межрегиональная физкультурно-спортивная детская молодежная 

общественная организация «Спорт-Патриот», реализующая свою деятельность в разных 

регионах страны.  

Данная организация не только формирует у детей физическую культуру, но и 

развивает у молодежи гражданственность и патриотизм, как одни из важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей. Ежегодно ученики данной секции становятся 

победителями и призерами всероссийских и международных соревнований.  

Физическая культура и спорт неоспоримо являются важнейшими инструментами 

патриотического воспитания молодежи. Национальные виды спорта, военно-прикладная 

подготовка, а также участие в массовых соревнованиях способствуют формированию 

уважения к истории страны, чувства коллективизма и ответственности за будущее 

России.  

Статистические данные подтверждают эффективность этих методов: учащиеся, 

которые активно занимаются спортом, демонстрируют более высокий уровень 

социальной активности и гражданского самосознания. Включение патриотических 

элементов в образовательные программы позволит усилить эту тенденцию и воспитать 

новое поколение граждан, готовых с гордостью служить своей Родине.  
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Аннотация 
Статья посвящена анализу роли современных технологий в оптимизации 

спортивной подготовки. Рассматриваются различные аспекты использования цифровых 
инструментов, от анализа данных и мониторинга состояния спортсменов до применения 
виртуальной и дополненной реальности для совершенствования тренировочного 
процесса. Особое внимание уделяется влиянию этих технологий на повышение 
эффективности тренировок, снижение риска травм и персонализацию подхода к каждому 
спортсмену.  

Ключевые слова: спортивная подготовка, современные технологии, анализ 
данных, виртуальная реальность, искусственный интеллект. 
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Abstract 

The article is devoted to the analysis of the role of modern technologies in optimizing 

sports training. Various aspects of the use of digital tools are considered, from data analysis and 

monitoring of athletes' condition to the use of virtual and augmented reality to improve the 

training process. Special attention is paid to the impact of these technologies on improving the 

effectiveness of training, reducing the risk of injury and personalizing the approach to each 

athlete.  

Keywords: sports training, modern technologies, data analysis, virtual reality, artificial 

intelligence. 

 

Современный спорт характеризуется высоким уровнем конкуренции и 

постоянным стремлением к совершенствованию результатов. Достижение пиковых 

показателей невозможно без применения самых передовых технологий, которые 

позволяют оптимизировать тренировочный процесс, минимизировать риски и 

персонализировать подход к каждому спортсмену. Современные цифровые инструменты 

предоставляют тренерам и спортсменам беспрецедентные возможности для анализа 

данных, мониторинга состояния организма и разработки индивидуальных программ 

тренировок. 

Одним из ключевых направлений является мониторинг физиологических 

показателей. С помощью носимых датчиков (смарт-часов, браслетов, специальных 

костюмов) можно отслеживать частоту сердечных сокращений, вариабельность 

сердечного ритма, скорость бега, расстояние, количество пройденных шагов, качество сна 

и другие параметры. Эти данные позволяют объективно оценивать физическую нагрузку, 

контролировать состояние спортсмена и своевременно корректировать тренировочный 

план. Более того, современные системы позволяют анализировать биомеханические 

показатели движения, выявляя технические недостатки и риски получения травм. 

Анализ данных играет важную роль в построении тренировочного процесса. 

Специальные программные решения позволяют обрабатывать большие объемы 

информации, выявлять тренды и корреляции между различными параметрами, что 

помогает оптимизировать тренировочный процесс и индивидуализировать его под нужды 

конкретного спортсмена. Искусственный интеллект (ИИ) находит все более широкое 

применение в анализе данных, помогая тренерам принимать обоснованные решения, 

прогнозировать результаты и предотвращать травмы. 

Виртуальная (VR) и дополненная (AR) реальность открывают новые перспективы 

в спортивной подготовке. VR-тренажеры позволяют моделировать различные спортивные 

ситуации, отрабатывать технику движений в контролируемой среде и подготавливаться к 

соревнованиям в условиях, максимально приближенных к реальным. AR-технологии 

могут использоваться для наложения информации о показателях на реальное 

пространство, что позволяет спортсмену получать обратную связь в режиме реального 

времени и корректировать свои действия. 

Технологии захвата движения: Системы вроде Motion Capture позволяют детально 

отслеживать движения спортсмена во время тренировок и соревнований. Это помогает 

тренерам выявлять ошибки техники, корректировать упражнения и снижать риск травм. 

Биомеханические сенсоры: Носимые устройства фиксируют параметры тела 

(например, положение суставов, силу удара), что позволяет точно оценивать 

эффективность тренировки и корректировать технику выполнения упражнений. 

Физиологический мониторинг показателей функционирования организма в покое 

и во время выполнения физических нагрузок позволяют осуществлять носимые 

устройства: "Смарт-часы" и фитнес-трекеры отслеживают частоту сердечных 

сокращений, сон, уровень стресса и другие параметры, предоставляя тренеру полную 

картину состояния спортсмена. 
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Кардиореспираторные системы: Более сложные системы позволяют проводить 

углубленный анализ физиологических показателей, включая лактатный порог, VO2 max и 

другие критические параметры, помогающие определить оптимальную тренировочную 

нагрузку. 

Анализ крови и биохимические исследования: Регулярный анализ крови позволяет 

отслеживать уровень гормонов, витаминов и других веществ, что помогает 

оптимизировать питание и восстановление спортсменов. 

Аналитика данных используется для анализа производительности спортсменов с 

помощью статистических методов и технологий. Передовые инструменты анализа могут 

обрабатывать большие объемы данных, собранных из различных источников, включая 

носимые устройства и видеоанализ. 

Big Data и аналитика: Массивы данных собираются во время матчей и тренировок, 

чтобы проанализировать производительность команды или отдельных игроков. Эти 

данные позволяют улучшить тактику, повысить результативность и минимизировать 

ошибки. 

Видеоаналитика: Автоматическая обработка видеоматериалов помогает тренерам 

быстро находить ключевые моменты игр и выделять области для улучшений. 

В последнее время в спортивной индустрии значительно продвинулись технологии 

искусственного интеллекта. Одним из наиболее важных преимуществ использования ИИ 

в спортивных тренировках является возможность более точного и быстрого анализа 

данных. 

Прогнозирование результатов: AI-модели используют исторические данные и 

текущие показатели для предсказания возможных исходов соревнований, что помогает 

планировать стратегии и корректировать подготовку. 

Моделирование условий: С помощью суперкомпьютеров создаются модели, 

имитирующие различные погодные условия, рельеф местности и другие факторы, 

влияющие на спортивные выступления. 

Оптимизация тренировочного процесса: 

Анализ производительности игроков: ИИ отслеживает и анализирует данные о 

физической форме спортсменов (скорость, выносливость, сила), выявляя сильные и 

слабые стороны. 

Персонализированные тренировочные планы: На основе анализа данных ИИ 

может создавать индивидуальные тренировочные планы, адаптированные к потребностям 

каждого спортсмена. 

Предупреждение о травмах: ИИ может анализировать данные о нагрузке на 

организм спортсмена и предсказывать вероятность получения травмы, позволяя 

своевременно скорректировать тренировочный процесс. 

Несмотря на все преимущества, важно помнить, что технологии – это лишь 

инструмент. Их эффективное применение требует профессионализма тренеров и 

глубокого понимания физиологических и психологических особенностей спортсменов. 

Только комплексный подход, объединяющий традиционные методы тренировок с 

современными технологиями, позволит достичь максимальных результатов и обеспечить 

долгосрочный успех в спорте.  

Таким образом применение современных технологий в спортивной подготовке 

демонстрирует значительный потенциал для повышения эффективности тренировочного 

процесса и достижения высоких спортивных результатов. От анализа биомеханики 

движения и мониторинга физиологических показателей до использования виртуальной и 

дополненной реальности. Однако, важно отметить, что технологии являются лишь 

инструментом, эффективность которого зависит от грамотного применения и интеграции 

в целостную систему подготовки. Успех достигается не только за счет технического 

оснащения, но и благодаря квалификации тренеров, умеющих интерпретировать 

получаемые данные и адаптировать тренировочный процесс с учетом индивидуальных 
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особенностей спортсмена. Дальнейшее развитие технологий, их доступность и 

интеграция с существующими методиками подготовки обещают революционизировать 

спортивную индустрию, способствуя  росту спортивных достижений и популяризации 

здорового образа жизни. Необходимо продолжать исследования и разработку новых 

технологий, а также обучение специалистов по их применению, чтобы в полной мере 

использовать потенциал цифровизации в спорте. 
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Аннотация 

Футбол — это глобальный феномен, который не только объединяет людей, но и 

активно способствует развитию физической культуры. В данной статье исследуются роль 

футбола в физическом воспитании, его влияние на формирование личности, методы 

тренировки, а также популяризация здорового образа жизни через массовый спорт. 

Ключевые слова: футбол, физическая культура, массовый спорт, здоровье, 

развитие личности, тренировка, физическая активность. 

 

Abstract 

Football is a global phenomenon that not only unites people, but also actively promotes 

the development of physical culture. This article examines the role of football in physical 

education, its impact on personality formation, training methods, and the popularization of a 

healthy lifestyle through mass sports. 

Keywords: football, physical education, mass sports, health, personality development, 

training, physical activity. 

 

Футбол — это одно из самых доступных, популярных и массовых средств 

физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения. Футболом в 

России занимается около 3 млн человек. Игра занимает ведущее место в общей системе 

физического воспитания. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, 

товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство 

ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, 

активность. Каждый футболист может проявить свои личные качества: 

самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения 

личных стремлений интересам коллектива. 
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В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и 

тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать 

устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и 

спортивный режим и т. д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: 

смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на 

занимающихся, развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим 

проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола 

олицетворяется не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве 

отдельных игроков, в эффективном завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного 

вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействия игроков. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее 

воздействие на организм занимающихся, развивают основные физические качества - 

быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, 

формируют различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия футболом в самых 

различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической 

закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные 

возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному 

соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом 

способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого 

долголетия. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность 

действий делают футбол эффективным средством активного отдыха. 

Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным 

и атлетическим возможностям занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают 

жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. В тренировке 

по другим видам спорта футбол часто используется в качестве дополнительного средства. 

Игра в футбол (или его элементы) служит хорошим средством не только общей 

физической подготовки. Проявление максимальных скоростно-силовых возможностей и 

волевых усилий, широкого тактического мышления позволяет совершенствовать многие 

специальные качества, необходимые в различных видах спорта. 

Футбол – мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта. 

Бескомпромиссное и честное единоборство, высокое исполнительское мастерство, 

физическое совершенство вызывают не только глубокое удовлетворение, наслаждение, 

радость у миллионов болельщиков, но также заинтересованное отношение, которое 

приводит их на футбольные поля, спортивные площадки и в залы. Многие выдающиеся 

спортсмены начинали свою спортивную биографию с увлечения футболом. 
Футбол широко используется в различных звеньях системы физического 

воспитания. Наибольшей популярность он пользуется среди детей и подростков в секциях 
футбола общеобразовательных школ и по месту жительства. Задачи физического 
развития, необходимого для полноценной подготовки к различным видам трудовой 
деятельности, решаются в секциях футбола общеобразовательных профессионально-
технических училищ и техникумов. 

Влияние футбола на физическую культуру 
Футбол активно используется в системе физического воспитания во многих 

странах. Это объясняется универсальностью вида спорта и его доступностью. В 
школьных программах физического воспитания футбол включен как средство развития 
таких качеств, как: 

 Выносливость: во время матча игроки проходят до 10-12 км, что требует 
высокого уровня общей физической подготовки. 

 Координация движений: Игра с мячом способствует развитию быстроты 
реакции, точности движений и ловкости. 

 Скорость и сила: Частые ускорения и контактная борьба развивают 
мышцы ног и общий мышечный тонус. 



Тенденции развития науки и образования -111- 

 

С точки зрения укрепления здоровья, регулярные тренировки по футболу снижают 

риск сердечно-сосудистых заболеваний, помогают бороться с избыточным весом и 

повышают общую выносливость организма. 

В массовом спорте футбол играет ключевую роль как средство вовлечения людей в 

активную деятельность. Спортивные мероприятия, любительские турниры и дворовые 

игры обеспечивают доступ к физической активности для всех возрастных групп. 

Социальное значение футбола 

Футбол не только развивает физические качества, но и играет важную роль в 

социальной жизни общества. На международном уровне он объединяет миллионы людей, 

создавая культуру, основанную на взаимоуважении и сотрудничестве. 

Особенно важен футбол для детей и подростков. В рамках тренировок они учатся 

работать в команде, уважать соперника и преодолевать трудности. Это способствует 

формированию таких качеств, как: 

 Ответственность: Каждый игрок осознает свою роль в команде и 

важность своих действий. 

 Лидерство: Футбол дает возможность развивать навыки управления и 

принятия решений. 

 Эмоциональная устойчивость: Частые стрессовые ситуации на поле 

помогают развивать способность справляться с трудностями. 

Социальное значение футбола проявляется и в его доступности. Для участия не 

требуется дорогого оборудования или специальной подготовки — достаточно команды и 

мяча. 

Методы подготовки футболистов 

Тренировочный процесс в футболе включает несколько направлений, каждое из 

которых направлено на развитие определенных качеств. 

Физическая подготовка 

Целью физических упражнений является улучшение общей выносливости и силы. 

Например, в профессиональных командах широко используются беговые упражнения, 

интервальные тренировки и работа с весами. Для детей и любителей акцент делается на 

упражнения, укрепляющие основные группы мышц. 

Техническая подготовка 

Владение мячом — это ключевая составляющая игры. В рамках тренировок 

отрабатываются удары, передачи, дриблинг, а также контроль мяча в движении. Для этого 

используются специальные упражнения, такие как: 

 "Точность паса" — передача мяча партнеру в движении. 

 "Обводка конусов" — тренировка дриблинга. 

Психологическая подготовка 

Футболисты часто сталкиваются с психологическими трудностями: давление со 

стороны соперников, стресс от важных матчей и эмоциональные переживания. Для 

решения этих проблем тренеры используют медитацию, дыхательные упражнения и 

работу с психологами. 

Тактическая подготовка 

Понимание стратегии игры и умение принимать решения в динамичных условиях 

— важнейшие аспекты в футболе. Для этого проводятся тактические занятия, где 

моделируются ситуации, возможные на поле, и разрабатываются различные схемы игры. 

Популяризация футбола 

Футбол остается одним из самых массовых видов спорта в мире. Популяризации 

игры способствуют такие факторы, как: 

 Широкая доступность: Игру можно организовать в любом месте — во 

дворе, парке или спортивной площадке. 
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 Массовые мероприятия: Турниры, такие как чемпионаты мира и 

континентальные лиги, привлекают миллионы зрителей. 

 Развитие инфраструктуры: в последние годы во многих странах активно 

строятся футбольные поля и спортивные комплексы. 

Футбол играет важную роль в продвижении здорового образа жизни. Спортивные 

секции для детей и взрослых предоставляют возможность заниматься спортом, развивать 

физическую форму и получать удовольствие от игры. 
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Аннотация 

Статья посвящена роли физической культуры и спорта в процессе социализации 

иностранных студентов. Рассматриваются уникальные характеристики физической 

активности, такие как улучшение физического и эмоционального состояния, развитие 

коммуникативных навыков и интеграция в местное сообщество. Приводятся примеры 

успешных практик, включая программы "Спорт для всех" и студенческие спортивные 

клубы, которые способствуют межкультурному взаимодействию и взаимопониманию. 

Подчеркивается важность спортивной деятельности для успешной адаптации и 

интеграции иностранных студентов в новую социокультурную среду.   

Ключевые слова: социализация, иностранные студенты, физическая культура, 

спорт, адаптация, межкультурная коммуникация, интеграция, студенческие спортивные 

клубы, программы физической активности, культурные особенности. 

 

Abstract 

The article explores the role of physical culture and sports in the socialization process of 

international students. It examines the unique characteristics of physical activity, such as 

improving physical and emotional well-being, developing communication skills, and integrating 

into the local community. Successful practices are highlighted, including programs like "Sport 

for All" and student sports clubs that foster intercultural interaction and understanding. The 

importance of sports activities for successful adaptation and integration of international students 

into a new sociocultural environment is emphasized. 

Keywords: socialization, international students, physical education, sport, adaptation, 

intercultural communication, integration, student sports clubs, physical activity programs  

 

По данным Министерства образования и науки за 2024 год, в России учится 389 

тысяч иностранных студентов. Это примерно 7,6 % от общего числа всех студентов, 

обучающихся в высших учебных заведениях Российской Федерации. 

Прохождение процесса адаптации и социализации в новой культурной среде 

является необходимым условием получения образования для иностранных студентов. 

Можно выделить несколько видов адаптации, которые проходят параллельно: 
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академическая, связанная с учебой, личностная, связанная с особенностями личности, 

социокультурная, связанная с новой культурной и социальной средой. Для студентов 

важно пройти все виды адаптации для полноценного получения образования и 

комфортного проживания на территории новой страны в целом. [4] 

Физическое воспитание играет важную роль в процессе адаптации иностранных 

студентов в новых условиях. Физическая культура и спорт обладают рядом уникальных 

характеристик, которые делают их эффективными инструментами социализации. Во-

первых, физическая активность способствует улучшению физического здоровья и общего 

самочувствия, что положительно сказывается на эмоциональном состоянии студентов. 

Во-вторых, занятия спортом создают условия для общения и взаимодействия между 

студентами, что помогает им устанавливать новые социальные связи и расширять круг 

знакомств. [1] 

Кроме того, участие в спортивных мероприятиях позволяет иностранным 

студентам лучше понимать культурные особенности принимающей страны. Спортивные 

события часто сопровождаются традициями и ритуалами, которые отражают 

национальные ценности и обычаи. Участие в таких мероприятиях помогает студентам 

глубже погрузиться в местную культуру и лучше понять её. 

Существует множество примеров успешной реализации программ, направленных 

на социализацию иностранных студентов посредством физической культуры и спорта. 

Одним из таких примеров является программа "Спорт для всех", реализуемая в ряде 

университетов Европы. Эта программа предусматривает организацию различных 

спортивных мероприятий, доступных для всех студентов независимо от их уровня 

подготовки. Такие мероприятия включают в себя командные игры, соревнования по 

различным видам спорта, а также мастер-классы и тренинги. 

Другой пример — это создание студенческих спортивных клубов, где иностранные 

студенты могут заниматься любимым видом спорта вместе с местными студентами. Это 

не только улучшает физическую форму участников, но и способствует развитию 

межкультурной коммуникации и взаимопонимания. 

Так в казанском государственном энергетическом университете участие 

иностранных студентов в спортивных мероприятиях и секциях является одним из 

значимых аспектов их социализации. В университете проводятся соревнования, такие как 

спартакиада и другие спортивные состязания, организованные студенческим спортивным 

клубом «ССК». В таких мероприятиях участвуют студенты из разных стран, включая 

Индию, Казахстан, Египет, Конго и другие. Участие в этих соревнованиях помогает 

студентам из разных культур лучше узнать друг друга, что способствует их социальной 

адаптации и укрепляет межнациональные связи среди студентов. [2] 

Несмотря на многочисленные преимущества физической культуры и спорта в 

социализации иностранных студентов, существуют определённые барьеры и вызовы, 

которые необходимо учитывать. Одно из основных препятствий — языковой барьер. 

Многие иностранные студенты испытывают трудности с пониманием заданий и 

требований тренера, что может привести к разочарованию и снижению мотивации к 

участию в спортивных мероприятиях. Важно обеспечить наличие переводчиков или 

инструкторов, владеющих несколькими языками, чтобы облегчить общение и сделать 

участие в спортивных активностях доступным для всех. 

Ещё одним вызовом является культурный шок. Студенты из разных стран могут 

иметь различные представления о физическом воспитании и спорте. Например, 

некоторые виды спорта, популярные в одной стране, могут быть незнакомы или 

непопулярны в другой. Поэтому важно учитывать культурные различия и предлагать 
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разнообразные виды физической активности, чтобы удовлетворить интересы и 

потребности всех студентов. 

Также стоит отметить проблему нехватки ресурсов. Организация спортивных 

мероприятий требует значительных финансовых затрат, оборудования и помещений. 

Университеты должны уделять внимание обеспечению необходимой инфраструктуры и 

поддержке спортивных программ, чтобы сделать их доступными для максимального 

числа студентов. 

Для успешного внедрения программ физической культуры и спорта в процесс 

социализации иностранных студентов рекомендуется следующее: 

1. Разнообразие видов спорта: Необходимо использовать широкий спектр 

спортивных дисциплин, чтобы учесть интересы и предпочтения 

студентов из разных стран. 

2. Поддержка мультикультурализма: Организация мероприятий, 

направленных на популяризацию национальных видов спорта и 

традиций, чтобы способствовать межкультурному обмену и 

взаимопониманию. 

3. Обучение и поддержка: Наличие квалифицированных инструкторов и 

тренеров, со знанием иностранного языка, готовых оказать поддержку 

иностранным студентам, помогая им адаптироваться к новым условиям. 

4. Доступность: Необходимо сделать спортивные мероприятия доступными 

для всех студентов, вне зависимости от их физической подготовки и 

материального положения. 

5. Партнёрство: Сотрудничество с местными спортивными клубами и 

организациями, чтобы расширить возможности для участия иностранных 

студентов в общественной жизни. 

Эти меры помогут создать благоприятные условия для успешной социализации 

иностранных студентов в новой образовательной и культурной среде. 

Для увеличения эффективности преподавания физической культуры и спорта 

иностранным студентам в современной России рекомендуется сочетать 

индивидуализированные программы обучения, языковую поддержку и культурную 

адаптацию. Такой комплексный подход позволит создать благоприятные условия для 

успешного обучения иностранных студентов, а также способствует их интеграции в 

учебную и спортивную среду. [3] 

Таким образом, физическая культура и спорт являются важными средствами 

социализации иностранных студентов. Они способствуют улучшению физического и 

эмоционального состояния студентов, помогают устанавливать новые социальные связи и 

лучше понимать местные культурные особенности. Реализация программ, направленных 

на вовлечение иностранных студентов в спортивную деятельность, способствует их 

успешной адаптации и интеграции в новую социальную среду. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются последствия недостаточного восстановления после 

силовых тренировок и методы их предотвращения. Недостаточное внимание к процессу 

восстановления может привести к перетренированности, повышенному риску травм, 

нарушениям метаболизма и ухудшению функции дыхательной системы. Для 

минимизации этих негативных эффектов рекомендуется применять комплексные методы 

реабилитации, включая гидротерапию, массаж, гипоксические тренировки, растяжку, 

биомеханическую стимуляцию, а также соблюдать режим сна и отдыха. Использование 

научно обоснованных подходов к восстановлению позволяет улучшить спортивные 

результаты и снизить вероятность травм. 

Ключевые слова: восстановление, перетренированность, реабилитация, силовые 

тренировки, растяжка, спортивная работоспособность. 

 

Abstract 

The article examines the consequences of insufficient recovery after strength training and 

methods for its prevention. Neglecting the recovery process can lead to overtraining, an 

increased risk of injuries, metabolic disorders, and impaired respiratory function. To minimize 

these negative effects, it is recommended to apply comprehensive rehabilitation methods, 

including hydrotherapy, massage, hypoxic training, stretching, biomechanical stimulation, and 

adherence to a proper sleep and rest regimen. Using scientifically based recovery approaches can 

enhance athletic performance and reduce the likelihood of injuries. 

Keywords: recovery, overtraining, rehabilitation, strength training, stretching, athletic 

performance. 

 

Силовые тренировки являются неотъемлемой частью физической подготовки, 

способствующей увеличению мышечной массы, развитию силы и выносливости, а также 

улучшению спортивных показателей. Правильно организованный тренировочный 

процесс позволяет минимизировать риск травм и повысить эффективность занятий. В 

данной статье рассматриваются ключевые аспекты организации силовых тренировок, 

включая выбор упражнений, регулирование нагрузки, планирование восстановления и 

учет индивидуальных особенностей спортсменов. 

Эффективная силовая подготовка строится на ряде фундаментальных принципов, 

обеспечивающих стабильный прогресс и безопасность тренировочного процесса. Любая 

силовая тренировка должна включать три основных этапа: 

Разминка – подготовка организма к нагрузке с помощью кардиоупражнений, 

динамической растяжки и разогревающих движений. 

Основная часть – выполнение силовых упражнений с учетом поставленных целей 

(увеличение силы, гипертрофия или выносливость). 

Заминка – стретчинг и легкие восстановительные упражнения, направленные на 

снижение мышечного напряжения. 

Разминка помогает снизить риск травм, улучшает подвижность суставов и 

повышает эффективность силовой работы. Заминка, в свою очередь, ускоряет процессы 

восстановления и предотвращает мышечные спазмы. 

Все упражнения, используемые в силовой подготовке, делятся на базовые и 

изолированные. 
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Базовые упражнения включают в работу несколько суставов и большие мышечные 

группы. К ним относятся приседания, жим лежа, становая тяга и подтягивания. Они 

развивают общую силу и координацию движений. 

Изолированные упражнения нацелены на проработку отдельных мышц, таких как 

бицепсы, трицепсы или икроножные мышцы. Они используются в качестве 

вспомогательных для устранения дисбаланса и улучшения симметрии тела. 

Оптимальный баланс между базовыми и изолированными упражнениями 

обеспечивает гармоничное развитие мускулатуры и функциональных возможностей 

организма. Корректное распределение нагрузки – ключевой фактор прогресса в силовом 

тренинге. Основные параметры нагрузки включают: 

Интенсивность – рабочий вес подбирается в зависимости от целей тренировки: 80-

95% от 1ПМ (одноповторного максимума) для развития силы, 65-80% для гипертрофии и 

50-65% для выносливости. 

Объем – общее количество подходов и повторений. Например, 4-6 подходов по 4-6 

повторений для силы, 3-4 подхода по 8-12 повторений для набора мышечной массы. 

Темп выполнения – контролируемые движения помогают развить мышечную 

координацию и снизить вероятность травм. 

Постепенное увеличение нагрузки (прогрессивная перегрузка) – один из главных 

принципов силового тренинга. Регулярное повышение веса или количества повторений 

позволяет избежать плато в развитии силы и мышечной массы. При составлении 

тренировочной программы необходимо учитывать особенности различных мышечных 

групп: 

Ноги: приседания, выпады, румынская тяга. 

Спина: подтягивания, тяга штанги, гиперэкстензии. 

Грудные мышцы: жимы штанги или гантелей, разводки. 

Плечевой пояс: жим стоя, махи гантелями. 

Руки: подъемы на бицепс, разгибания на трицепс. 

Ядро (кор): планки, скручивания, подъемы ног. 

Задействованные мышцы в упражнениях: 

 Ноги: 

o Приседания – квадрицепсы (передняя поверхность бедра), 

ягодичные мышцы, бицепсы бедра, икроножные мышцы, мышцы 

кора. 

o Выпады – квадрицепсы, ягодичные мышцы, приводящие мышцы 

бедра, мышцы стабилизаторы кора. 

o Румынская тяга – бицепсы бедра, ягодичные мышцы, разгибатели 

позвоночника. 

 Спина: 

o Подтягивания – широчайшие мышцы спины, трапеции, 

ромбовидные мышцы, бицепсы, задняя дельта. 

o Тяга штанги в наклоне – широчайшие мышцы, трапеции, 

ромбовидные мышцы, задняя дельта, бицепсы. 

o Гиперэкстензии – разгибатели позвоночника, ягодичные мышцы, 

бицепсы бедра. 

 Грудные мышцы: 

o Жим штанги/гантелей – большая грудная мышца, передняя дельта, 

трицепсы. 

o Разводки – большая и малая грудные мышцы, передняя дельта. 

 Плечевой пояс: 

o Жим стоя – передняя дельта, трицепсы, верхняя часть грудных 

мышц. 

o Махи гантелями – средняя и задняя дельта, трапеции. 
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 Руки: 

o Подъемы на бицепс – двуглавая мышца плеча (бицепс), 

плечелучевая мышца. 

o Разгибания на трицепс – трехглавая мышца плеча (трицепс). 

 Ядро (кор): 

o Планки – поперечная мышца живота, прямая мышца живота, косые 

мышцы, разгибатели позвоночника. 

o Скручивания – прямая мышца живота, косые мышцы. 

o Подъемы ног – прямая мышца живота, подвздошно-поясничная 

мышца. 

Процесс восстановления так же важен, как и сами тренировки. Недостаточное 

внимание к восстановлению может привести к перетренированности, снижению 

результатов и повышенному риску травм. 

Перетренированность – это состояние, при котором организм не успевает 

адаптироваться к физической нагрузке, что приводит к снижению спортивных 

показателей, хронической усталости и даже проблемам с иммунной системой. 

Перетренированность проявляется в следующих симптомах: ощущение постоянной 

усталости, даже после полноценного сна; снижение силовых показателей и выносливости; 

замедленное восстановление между тренировками; повышенная раздражительность и 

ухудшение сна; склонность к простудным и вирусным заболеваниям. 

Недостаточное восстановление приводит к повышенной нагрузке на суставы, 

связки и мышцы. В результате увеличивается вероятность получения травм, таких как 

растяжения, воспаления суставов и мышечные разрывы. Особенно это актуально для 

спортсменов, работающих с тяжелыми весами. 

Нарушение режима отдыха и сна приводит к сбоям в гормональной системе. 

Например, повышенный уровень кортизола (гормона стресса) негативно влияет на синтез 

белка и может вызывать потерю мышечной массы. Также снижается выработка 

тестостерона, что негативно отражается на силовых показателях. 

Таким образом организация силовых тренировок требует системного подхода, 

включающего грамотное распределение нагрузки, выбор упражнений, контроль техники 

и внимание к восстановлению. Использование научно обоснованных методик позволяет 

спортсменам добиваться стабильного прогресса и минимизировать риск травм. 

Следование рекомендациям, приведенным в данной статье, поможет как начинающим, 

так и опытным атлетам повысить эффективность своих тренировок и достичь желаемых 

результатов. 
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Аннотация 

В данной работе рассматриваются теоретические основы формирования навыков 

применения бросков у обучающихся в образовательных организациях Министерства 

внутренних дел Российской Федерации. Актуальность темы обусловлена 

необходимостью подготовки высококвалифицированных специалистов, способных 

эффективно применять физическую силу и специальные приемы в условиях реальной 

оперативной деятельности.  

Ключевые слова: физическая подготовка, развитие навыков, правоохранительные 

органы, физическая сила, тренировочные упражнения. 

 

Abstract  

This paper examines the theoretical foundations for developing throwing skills in 

students in educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. 

The relevance of the topic is due to the need to train highly qualified specialists who are able to 

effectively use physical force and special techniques in real operational activities.  

Keywords: physical training, skill development, law enforcement agencies, physical 

strength, training exercises. 

 

В современном мире сотрудники правоохранительных органов являются 

субъектом обеспечения законности и правопорядка, они обязаны защищать жизнь и 

здоровье граждан от противоправных посягательств. К сожалению, статистика последних 

лет демонстрирует увеличение динамики, которая отражает количество посягательств на 

жизнь, здоровье, честь и достоинство сотрудников полиции. Официальная судебная 

статистика Российской Федерации свидетельствует о высоких показателях преступлений, 

которые были совершены по ст. 317, 318, 319 УК РФ, по данным фактам противоправных 

посягательств было осуждено 11547 человек. При выполнении своих служебных 

обязанностей правоохранительные органы сталкиваются с такой категорией граждан, 

которая считает возможным не подчиняться законным требованиям сотрудника полиции, 

оказывать ему активное сопротивление, а также, публично оскорблять сотрудников 

органов внутренних дел и при всем этом, зачастую, применять насилие. 

Исходя из сложившейся ситуации, сотрудникам правоохранительных органов 

необходимо уделить особое внимание профессиональной физической подготовке, 

поскольку разрешение конфликтных вопросов между гражданами и представителями 

власти требует быстрого и правомерного реагирования на возникшее сопротивление. 

Подготовка высококвалифицированных специалистов осуществляется в образовательных 

организациях МВД России при прохождении дисциплины «Физическая подготовка», 

которая  включает в себя изучение группы боевых приемов борьбы, при овладении 

которыми у курсанта (слушателя) должны сформироваться двигательные умения инавыки 

эффективного и законного применения физической силы. 

На парах физической подготовки изучаются и совершенствуются необходимые 

двигательные навыки с целью повышения качества, точности и надежности выполнения 

бросковых техник, которые позволяют осуществить задержание преступников, оказавших 

сопротивление сотрудникам полиции. В зависимости от сложившейся обстановки 

курсанты (слушатели) должны правильно определять наиболее эффективную технику 

применения бросков, поэтому обучающимся предлагают изучить следующие виды: 
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задняя подножка, задняя подножка с захватом ноги, передняя подножка, бросок через 

бедро, бросок через спину, бросок с захватом ног сзади и бросок с захватом ног спереди. 

Процесс подготовки курсантов (слушателей) образовательных организаций МВД 

России основывается на соблюдении ключевых принципов формирования техники 

бросков, а именно: 

1. Соблюдение техники безопасности. Начало обучения технике бросков 

должно начинаться с доведения до обучающихся правил и техники 

безопасности, чтобы минимизировать или исключить риски 

возникновения травм, как у курсантов (слушателей), так и у 

преподавателей. При проведении занятий необходимо использовать 

специальное оборудование, защитную экипировку, следить за 

правильным применением приемов страховки, самостраховки и 

техникой выполнения каждого движения; 

2. Систематичность и постепенность обучения. Формирование надежного 

навыка броска требует поэтапного подхода, начиная от основных 

базовых движений самостраховки до сложных комбинаций с 

использованием приемов борьбы, например, защитные действия, 

ограничение свободы, расслабляющий удар, выведение из равновесия, 

выполнение броска и фиксация подконтрольного положения.Для 

изучения бросков применяются три основных этапа: ознакомление, 

разучивание и закрепление с последующим совершенствованием; 

3. Индивидуализация и доступность. Каждый человек имеет свои 

особенности, например, особенности физической составляющей, 

способности двигательной координации, а также мышечную массу. 

Преподаватель при проведении занятий должен выбирать персональный 

подход к каждому курсанту, и в соответствие с этим выстраивать план 

занятия; 

4. Системный подход. Данный принцип обеспечивает 

автоматизированность выполнения броска и адаптацию к любой 

возникшей ситуации. Формирование навыка складывается из большого 

количества повторений и разных исходных положений при выполнении; 

5. Разнообразие методик обучения. В процессе обучения следует 

использовать, не только классические, проверенные временем методики 

обучения, но и современные подходы, с использованием различных 

средств, тренировок, а также следует использовать в программе 

обучения специально-подготовительные упражнения. Специально-

подготовительные упражнения представляют собой методы, 

объединяющие в себе компоненты, аналогичные в исполнении с 

изучаемыми движениями, а также действия, сходные с ними по 

внешнему виду, содержанию, характеру проявления качеств и 

функциональной активности систем тела; 

6. Психологическая подготовка. Формирование техники бросков также 

связано с развитием психологической устойчивости и контроля над 

своими эмоциями в различных стрессовых ситуациях. Курсантам 

(слушателям) необходимо правильно оценивать ситуацию, немедленно 

принимать решения и выполнять бросок решительно и без внутренних 

переживаний. 

Так, соблюдение основных принципов является неотъемлемой частью 

профессиональной подготовки курсантов (слушателей). Соблюдение всего комплекса 

принципов позволяет не только совершенствовать двигательные навыки, но и повышать 

общий уровень эффективности и законности применения бросков при оказании 

сопротивления сотрудникам правоохранительных органов. 
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Важным элементом в обучении технике бросков является психологическая 

подготовка, котораяпомогает курсантам (слушателям) адаптироваться к новым условиям 

и стрессовым ситуациям, так еще и формирует определенные профессиональные навыки 

необходимые для осуществления деятельности по охране общественного порядка и 

безопасности. В процессе тренировок по выполнению бросков, каждый курсант 

(слушатель) учится управлять и контролировать свои эмоции, принимать важные 

решения и совершать последовательные, обдуманные действия. Так же использовать 

различные техники саморегуляции, дыхательные практики, полное погружение в 

тренировку, где можно отпустить все житейские и рабочие проблемы, определенный 

промежуток времени. 

Существуют ситуации, где курсанты и слушатели не могут самостоятельно 

регулировать свое психологическое состоянии, в данном случае предлагается совместно с 

отделом морально-психологического обеспечения образовательных организаций МВД 

России проводить ряд психологических тренингов и практических занятий. Суть 

практических тренингов заключается в развитии самоконтроля, фокусировки внимания и 

контроля эмоционального состояния. Результатом таких тренингов является правильное 

восприятие и интерпретация эмоций ассистента (соперника), что поможет в последующем 

принимать обдуманные и правомерные решения в процессе применения бросков. 

Образовательные организации МВД России обучают курсантов (слушателей) 

способности распознавать и преодолевать страх перед применением физической силы и 

приемов борьбы. Они также работают над улучшением волевых качеств, формируют 

умение выполнять задачи на высшем уровне и готовят психологически к действиям в 

опасных ситуациях. 

В период обучения курсантов и слушателей техники бросков необходимо 

установить те проблемы, с которыми сталкиваются обучающиеся в процессе изучения и 

совершенствования двигательных умений и навыков. Анкетирование обучающихся 

УрЮИ МВД России продемонстрировало следующую статистику, которая отражает 

проблемы, возникающие у курсантов (слушателей). Во-первых, недостаток времени, 

отведенного для обучения технике выполнения броска и практической отработке этих 

бросков. Во-вторых, разница в телосложении и весовой категории между сотрудником и 

ассистентом. Далее, была отмечена такая проблема, как психологическая неготовность к 

выполнению броска, которая возникает на фоне стресса.  Также существует проблема, 

неправильной бросковой стойки. Курсанты наклоняют спину в обратную от броска 

сторону, тем самым дестабилизировав свое устойчивое положение. Заключительной 

проблемой, выделенной курсантами, является неспособность курсантов выполнить 

бросок быстро без нарушений техники безопасности и техники выполнения бросков. 

В заключении хочется сказать о том, что все проблемы, возникающие при 

выполнении бросков, могут быть разрешены при всестороннем подходе к изучению 

дисциплины, проработке психологических аспектов и проблемных вопросов, 

использованию тренировочных методик в учебной дисциплине и самостоятельной 

подготовки курсантов. Особое внимание нужно уделять самостоятельной подготовке 

курсантов, которая необходима для закрепления и отработки полученных знаний. 
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Аннотация 

В данной увлекательной и познавательной статье рассматривается неоспоримая 

важность самостоятельных занятий физической культурой, а также их положительное и 

значительное влияние на жизнь студентов в различных аспектах. Кроме того, в рамках 

данного исследования был проведен интересный опрос среди первокурсников Казанского 

Государственного Энергетического Университета с целью получения ценных данных для 

последующего глубокого анализа полученных результатов. 

Ключевые слова: физическая культура, самостоятельные занятия, спорт, 

студенты, самооздоровление.  

 

Abstract 

This article examines the importance of independent physical education classes and their 

impact on students' lives. In addition, a survey was conducted among first-year students of 

Kazan State Energy University for further analysis of the data obtained. 

Keywords: physical education, independent studies, sports, students, self-recovery. 

 

Для большинства студентов физическая культура сводится лишь к обязательным 

занятиям в университете под руководством преподавателя. Это свидетельствует о 

недостаточной развитости мотивации к самостоятельной физической активности, 

связанной с заботой о собственном здоровье. Данное мнение подтверждено многими 

исследователями, которые отмечают эту проблему. [1, С. 9-16] 

Существует несколько видов самостоятельных занятий физкультурой у студентов: 

 Занятия в спортивных секциях, фитнес-клубах, группах по интересу; 

 Самостоятельное выполнение физических упражнений дома и на свежем 

воздухе, в том числе пробежки, турники, зарядка; 

 Участие в спортивных мероприятиях. 

Современные информационные технологии, безусловно, в значительной мере 

облегчают процесс самостоятельных тренировок и делают его более доступным для 

широкой аудитории. В Интернете, который является огромным и неосвобожденным 

океаном информации, можно найти множество разнообразных видеоуроков, рационально 

составленных готовых комплексов упражнений и полезных рекомендаций о том, как 

эффективно заниматься как в удобных домашних условиях, так и в современных 

спортзалах, которые предлагают различные возможности для тренировок. 

Существует множество форм самостоятельных занятий, которые делятся на две 

основные категории: кратковременные, не требующие значительных временных затрат, и 

долговременные, подразумевающие более продолжительное выполнение упражнений. 

Вторые, как правило, требуют многократного повторения и занимают больше времени; к 

таким упражнениям можно отнести утреннюю гигиеническую гимнастику. [3, С. 107-110] 

Утренняя гигиеническая гимнастика – самая простая форма самостоятельных 

занятий. Увеличивая нагрузку, гигиеническая гимнастика становится 

специализированной, в комплекс которой вводят упражнения посложнее, тем самым 

расширяется их объём. Постепенно время занятий начинает занимать 20-40 минут. Такая 

утренняя зарядка очень близка к учебно-тренировочным занятиям. [3, С. 107-110]  
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Ещё одной формой самостоятельных занятий является специальная разминка. Это 

комплекс тщательно подобранных физических упражнений.  

Высшей формой самостоятельных занятий является тренировочные занятия, 

которые проводятся с тренером-педагогом. Во время таких занятий совершенствуют 

технику упражнений, повышают спортивное мастерство, в итоге студент способен 

достичь высоких спортивных результатов. 

Разберём основные мотивы студентов для самостоятельных занятий. Таковыми 

являются: заинтересованность достижение какой-либо цели, укрепление здоровья, 

физическое совершенствование, получение удовольствия от процесса. [2, С.106-107] 

Чтобы повысить мотивацию студентов, можно пройти тесты, результаты которых 

показывают текущие показатели и дают рекомендации по их улучшению. [6, С. 137-139] 

Проводились эксперименты, которые показали, что самостоятельные занятия 

физкультурой оказывают положительное влияние не только на физическую подготовку, 

но и на уровень здоровья, и развития адаптивных способностей студентов. [4, С. 5-9] 

Психологические аспекты, такие как самовнушение, саморегуляция, самоконтроль, 

самонаказание и самопоощрение, играют ключевую роль в формировании физической 

культуры личности и развитии потребности в самовоспитании. Применяя эти техники и 

другие методы самосовершенствования в учебном процессе, студенты способны 

пробудить в себе желание развивать как физические, так и духовные качества, формируя 

устойчивый интерес к целеустремленному, осмысленному и планомерному 

самосовершенствованию. [5, С. 98-101] 

Чтобы выяснить, сколько студентов не занимаются самостоятельными занятиями 

физической культурой и по какой причине они не могут уделять внимание своему 

самооздоровлению, был проведён опрос среди третьекурсников Казанского 

Государственного Энергетического Университета. Первый вопрос звучал так: 

занимаетесь ли вы спортом в каких-либо спортивных секциях, фитнес-клубах и т.п. кроме 

занятий по физической культуре в университете? Результаты показали, что 41% 

занимается спортом где-либо кроме занятий физической культурой в университете, а 59% 

– нет. 

 

 
График 1. 

 

Во втором вопросе обсуждалось, что может убедить студентов самостоятельно 

заниматься спортом? Результаты были таковы: 7% может убедить самостоятельно 

заниматься спортом желание вести здоровый образ жизни; 4% может убедить желание 

иметь навыки самозащиты; 11% может убедить желание с пользой проводить свободное 

время; 30% студентов может убедить получение удовольствия от занятий и самый 

большой процент – 48% способно убедить самостоятельно заниматься спортом желание 

иметь хорошо сложенное тело. 
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И наконец третий вопрос, в котором выяснялось, что мешает студентам 

самостоятельно заниматься спортом, показал, что 7% мешают проблемы со здоровьем, у 

22% нет желания/мотивации самостоятельно заниматься спортом, у 30% мало свободного 

времени и 41% ничего не мешает, они занимаются спортом во вне учебное время. 

 

 
График 3. 

 

Согласно данным, полученным в ходе опроса, можно утверждать, что почти 

каждый студент третьего курса способен найти источники мотивации для занятия 

физической культурой на самостоятельной основе. Тем не менее, существуют такие 

препятствия, как здоровье, нехватка свободного времени и временное отсутствие 

внутренней мотивации, которые мешают учащимся заниматься самооздоровлением. 

Важно отметить, что если эти проблемы будут успешно решены, и для студентов с 

особенностями здоровья будут предложены подходящие комплексы упражнений, то они 

смогут с легкостью интегрировать физическую культуру в свою жизнь. 
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В данной статье исследуются ключевые составляющие физической культуры и ее 

позитивное влияние на студентов, обучающихся по техническим специальностям. Также 

проводится анализ отношения третьекурсников Казанского государственного 

энергетического университета к занятиям физической культурой. 
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The article examines the components of physical education, how physical education is 

useful for students of technical specialties, and analyzes the attitude of third-year students of 

Kazan State Power Engineering University to physical education. 
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Физическая культура занимает ключевое место в жизни каждого человека, влияя 

не только на физическое здоровье, но и на эмоциональное благополучие. С раннего 

детства родители, учителя и окружающие нас люди формируют нашу привязанность к 

активным занятиям и спорту. Первые шаги в мир физической культуры мы делаем под 

чутким руководством педагогов и тренеров, которые помогают нам открыть для себя 

радость от занятий спортом и осветить его важность для нашего тела. В промежуток 

между 16 и 18 годами происходит становление самосознания, и в этот период спорт 

начинает восприниматься не просто как игра, а как значимая и полезная часть нашей 

жизни. 

Что же такое «физическая культура»? Это органическая часть общечеловеческой 

культуры, её специфичная самостоятельная область. Другими словами, это особый 

процесс, средство и способ физического совершенствования личности [3, с. 22-27]. 

Компоненты физической культуры: 

 физическое развитие включает в себя тренировочные упражнения и 

занятия, которые способствуют улучшению физических параметров, – 

данный компонент направлен на укрепление мышц и улучшение 

выносливости и гибкости; 

 физическое воспитание включает в себя специальные занятия для 

развития физических способностей – данный компонент направлен на 

формирование физических качеств, а также здоровья и культуры 

движения; 

 фоновые виды физкультуры включают в себя гигиеническую 

физическую культуру, т.е. утреннюю зарядку, прогулки, физические 

упражнения в режиме дня, не связанные с большой нагрузкой; 
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 оздоровительно-реабилитационная физкультура связана с физическими 

упражнениями, направленными на лечение заболеваний и 

восстановление функций организма, которые были нарушены или 

утрачены из-за заболеваний, травм, переутомления и др.; также этот 

компонент путают с лечебной физической культурой, но она является 

лишь разновидностью оздоровительно-реабилитационной физкультуры; 

 профессионально-прикладная физкультура создаёт предпосылки для 

успешного овладения определённой профессией – в вузах её преподают, 

чтобы показать специально разработанную систему физических 

упражнений, чтобы в будущем студенты могли с лёгкостью переносить 

тяжёлую работу на производстве; в эту систему входят: вводная 

гимнастика, физкультурные паузы, реабилитационные упражнения после 

работы и др. 

Средствами физической культуры являются: естественные силы природы 

(например, чистый воздух, чистая вода), гигиена, режим дня, режим питания и сна, 

профилактика вредных привычек. 

Студенты, изучающие технические специальности, в будущем окажутся на 

промышленных предприятиях и заводах, где их здоровье может подвергаться различным 

рискам. В связи с этим основная задача физической культуры как учебной дисциплины 

заключается в формировании хорошей физической подготовки у студентов, а также в 

профилактике различных заболеваний. Для достижения заметных результатов 

рекомендуется заниматься физической культурой как минимум три раза в неделю, уделяя 

около 1,5 часа на каждую тренировку с высокой интенсивностью. [1, с. 867]. 

Стоит подчеркнуть, что одним из основных преимуществ занятий физической 

культурой является увеличение работоспособности и устойчивости к стрессам. Поскольку 

деятельность специалистов в технической области включает в себя проектирование, 

научные исследования и организационные задачи, что требует значительных умственных 

усилий, регулярные физические нагрузки могут стать ключом к значительным 

достижениям в будущем. При интенсификациях умственной активности студенты, 

обучающиеся по техническим специальностям, часто сталкиваются с быстрой 

усталостью, хронической утомляемостью, физической слабостью и снижением 

иммунитета. Однако занятия спортом дают возможность мозгу отдохнуть от постоянных 

перегрузок, что, в свою очередь, способствует улучшению кровообращения, 

нормализации сна и питания, а также формированию устойчивости к стрессовым 

ситуациям. 

Подытожив вышесказанное, можно сделать вывод, что в процессе физического 

воспитания студентов технических специальностей решаются такие задачи, как: 

 приобретение общей и профессиональной физической подготовки, 

определяющей психофизическую готовность студента к профессии; 

 освоение системой практических умений и навыков, которые способны 

обеспечить сохранение и укрепление здоровья и душевного спокойствия, 

развитие качеств и свойств личности, а также психофизических 

способностей; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, 

самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных 

занятиях спортом 

Чтобы понять отношение студентов технической специальности к физической 

культуре, я провёл опрос среди третьекурсников КГЭУ, учащихся в Институте 

теплоэнергетики. Первый вопрос звучал так: «Могут ли занятия физической культурой 

повысить общую работоспособность студентов технических специальностей?» 

Результаты показали, что 73% студентов согласны, что физкультура способна повысить 
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работоспособность, 12% студентов ответили отрицательно, а 15% не задумывались об 

этом. 

 

 
Рисунок 1. Распределение ответов на вопрос № 1. 

 

Во втором вопросе обсуждалось, помогают ли занятия спортом студентам 

справляться с умственной усталостью и стрессом во время учёбы. В результате 7% 

студентов проголосовали за ответ «совершенно нет», 43% считают, что занятия спортом 

иногда помогают, а 50% ответили «определённо да». 

 

 
Рисунок 2. Распределение ответов на вопрос № 2. 

 

Третий вопрос звучал так: «Может ли физическая активность способствовать 

улучшению концентрации внимания и повышению эффективности учебного процесса?» 

Результаты показали, что 13% студентов не согласны с тем, что физическая активность 

способствует улучшению концентрации внимания и повышению эффективности 

учебного процесса, 42% ответили, что иногда способствует, а 45% проголосовали за 

вариант «определённо да». 

 

 
Рисунок 3. Распределение ответов на вопрос № 3. 

 

В четвёртом вопросе обсуждалось, могут ли занятия спортом способствовать 

формированию дисциплины и самодисциплины у студентов технических специальностей. 

Результат показал, что 76 % проголосовали за ответ «да», 10% студентов были не 

согласны с этим, а 14% не задумывались об этом вопросе. 
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Рисунок 4. Распределение ответов на вопрос № 4. 

 

Согласно результатам проведенного опроса, можно сделать вывод, что 

значительная часть третьекурсников, обучающихся на технических специальностях, 

осознает важность физической культуры. Они отмечают, что занятия спортом помогают 

снять стресс от учебного процесса, повышают работоспособность и способствуют 

формированию дисциплины и самодисциплины. Это свидетельствует о том, что многие 

студенты с раннего возраста были вовлечены в спорт и смогли понять положительное 

влияние физической культуры на здоровье и качество жизни. 

В заключение, следует отметить, что занятия физической культурой являются 

неотъемлемой частью подготовки студентов технических специальностей. Их будущая 

карьера связана с тяжелым трудом на промышленных предприятиях, заводах и других 

местах, где имеются риски для здоровья. Поэтому физическая культура не только 

формирует хорошую физическую подготовку, но и служит профилактикой различных 

заболеваний. 
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Аннотация 
Использование искусственного интеллекта (ИИ) в физической культуре 

трансформирует тренировки и спортивные программы, позволяя оптимизировать 
подготовку спортсменов, повышать эффективность программ обучения и прогнозировать 
результаты соревнований. ИИ помогает анализировать данные, создавать 
персонализированные тренировки и моделировать сценарии соревнований. Кроме того, 
ИИ используется для оптимизации спортивных программ, принятия обоснованных 
решений и привлечения спонсоров. Внедрение ИИ в спортивную индустрию 
способствует повышению эффективности тренировок, управлению программами 
обучения, а также развитию спорта в целом. 

Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), физическая культура, 
тренировки, спортивные программы, прогнозирование результатов, оптимизация, 
персонализация, симуляция, анализ данных, информированное принятие решений. 
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Abstract 

The use of artificial intelligence (AI) in physical education transforms training and sports 

programs, allowing you to optimize the training of athletes, increase the effectiveness of training 

programs and predict the results of competitions. AI helps you analyze data, create personalized 

workouts, and simulate competition scenarios. In addition, AI is used to optimize sports 

programs, make informed decisions, and attract sponsors. The introduction of AI into the sports 

industry contributes to improving the effectiveness of training, managing training programs, as 

well as the development of sports in general. 

Keywords: artificial Intelligence (AI), physical education, training, sports programs, 

prediction of results, optimization, personalization, simulation, data analysis, informed decision-

making. 

 

В последние годы использование искусственного интеллекта в спортивной 

индустрии стало неотъемлемой частью развития физической культуры и спорта. Эта 

передовая технология проникает в различные сферы спорта, начиная от улучшения 

тренировок и заканчивая прогнозированием результатов соревнований, играя все более 

значимую роль. В данной статье мы рассмотрим, как технологии искусственного 

интеллекта изменяют подход к тренировкам спортсменов, анализу биометрических 

данных, симуляции сценариев тренировок, управлению спортивными программами и 

многим другим. Остановимся на ключевых преимуществах использования ИИ в спорте и 

его влиянии на результаты и эффективность тренировочного процесса. 

Использование искусственного интеллекта в спортивной индустрии неуклонно 

расширяет свои возможности, оказывая значительное влияние на все аспекты физической 

культуры и спорта. Эта передовая технология проникает в различные сферы, от 

улучшения тренировок до прогнозирования результатов соревнований, и ее роль 

становится все более значимой. 

Тренировки, основанные на использовании технологий искусственного 

интеллекта, представляют собой новую эру в развитии спортивной подготовки. Они 

открывают перед атлетами и тренерами огромные возможности для повышения 

эффективности и результативности тренировочного процесса. Благодаря способности 

анализировать и обрабатывать огромные объемы данных быстро и точно, технологии ИИ 

позволяют создавать персонализированные программы тренировок, учитывая 

индивидуальные особенности каждого спортсмена. 

Одним из ключевых преимуществ использования искусственного интеллекта в 

спорте является возможность анализа биометрических данных спортсменов. Параметры, 

такие как пульс, уровень кислорода, активность мышц и другие, могут быть собраны и 

проанализированы для выявления закономерностей, которые помогут оптимизировать 

тренировочные процессы. Это позволяет тренерам получать ценные рекомендации от 

системы ИИ о выборе упражнений и оптимальной последовательности их проведения для 

достижения максимальных результатов. 

Симуляция различных сценариев и условий тренировочных соревнований с 

использованием технологий ИИ помогает спортсменам развивать стратегическое 

мышление, принимать быстрые решения и адаптироваться к переменчивым условиям. 

Это не только повышает профессиональные навыки спортсменов, но и снижает риск 

травм благодаря более грамотному подходу к физической подготовке. 

Использование искусственного интеллекта в спорте также способствует 

улучшению результатов на тренировках, повышению мотивации спортсменов и 

оптимизации управления спортивными программами. Анализ данных по методикам 

тренировок позволяет выявлять успешные практики, оптимизировать расписание 

тренировок и предсказывать будущие тенденции в индустрии. Это помогает тренерам и 

администраторам принимать информированные решения, управлять ресурсами более 

эффективно и повышать качество обучения спортсменов. 
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Более того, использование технологий ИИ в спорте способствует привлечению 

спонсоров за счет демонстрации прозрачных данных о успехах спортивных программ и 

популярности команды. Это помогает создавать устойчивые стратегии развития 

спортивных программ и обеспечивать финансовую поддержку для достижения 

выдающихся результатов. 

Использование искусственного интеллекта в спорте приводит к значительным 

улучшениям в различных аспектах. В частности, анализ данных и статистики позволяет 

тренерам и спортсменам получать ценные инсайты о прошлых выступлениях, тактике 

соперников, сильных и слабых сторонах команды. Это помогает разрабатывать более 

эффективные стратегии для следующих матчей. 

Системы искусственного интеллекта могут также помогать в тренировочном 

процессе, анализируя данные о физической подготовке спортсменов, их травмах, 

скорости восстановления и оптимальных режимах тренировок. Это позволяет тренерам 

создавать персонализированные программы тренировок для каждого спортсмена, 

учитывая его индивидуальные потребности. 

Кроме того, использование ИИ в спорте расширяет возможности анализа игровых 

ситуаций. Системы могут предсказывать ход событий, рекомендовать оптимальные 

стратегии в реальном времени и помогать спортсменам принимать быстрые и 

обоснованные решения на основе данных и статистики. 

Искусственный интеллект в спорте открывает множество возможностей для 

улучшения процесса тренировок, повышения результативности спортивных программ и 

достижения выдающихся результатов. Вот более подробное разъяснение о том, как 

современные технологии и ИИ влияют на различные аспекты спортивной индустрии: 

Персонализированные программы тренировок: Благодаря использованию данных 

и аналитике ИИ, тренеры могут создавать индивидуальные программы тренировок для 

каждого спортсмена. Это позволяет учитывать особенности и потребности конкретного 

атлета, оптимизируя его физическую подготовку. 

Анализ биометрических данных: Технологии ИИ позволяют собирать и 

анализировать биометрические данные спортсменов в реальном времени. Это помогает 

выявлять паттерны и тенденции, определять уровень утомления и предотвращать 

возможные травмы. 

Симуляция сценариев и условий: Использование ИИ для симуляции различных 

сценариев тренировок или соревнований помогает спортсменам развивать стратегическое 

мышление, принимать эффективные решения и адаптироваться к переменчивым 

условиям. 

Оптимизация расписания тренировок: Анализ данных по тренировкам и 

результатам помогает тренерам оптимизировать расписание тренировок, учитывая 

физиологические особенности каждого спортсмена, что ведет к более эффективной 

подготовке. 

Привлечение спонсоров и финансовая поддержка: Благодаря использованию ИИ 

для анализа данных о успехах спортивных программ, команды могут привлекать больше 

спонсоров за счет демонстрации прозрачных результатов и популярности, что 

обеспечивает финансовую устойчивость. 

Развитие индустрии: Внедрение технологий ИИ стимулирует инновации в 

спортивной индустрии, делая ее более доступной и успешной. Это также способствует 

развитию новых методик тренировок, технологий для анализа данных и обучения 

спортсменов. 
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Таким образом, использование искусственного интеллекта в спорте не только 

оптимизирует тренировочный процесс и повышает результативность, но также 

способствует развитию отрасли в целом, делая ее более эффективной, инновационной и 

успешной. 
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Аннотация 

В статье рассматривается роль занятий физической культурой в вузе в контексте 

развития командных компетенций у студентов. Проанализированы основные аспекты 

влияния командных видов спорта на умение студентов взаимодействовать и сотрудничать 

в коллективе, выполнять социально-значимые функции и адаптироваться к 

изменяющимся условиям. 

Ключевые слова: физическая культура, вуз, студенты, командные компетенции, 

коллективизм, коммуникативные навыки, лидерство. 

 

Abstract 

The article examines the role of physical education classes at the university in the context 

of developing team competencies in students. The main aspects are analyzed. 

Keywords: physical education, university, students, team competencies, collectivism, 

communication skills, leadership. 

 

Физическая культура в вузе является важным элементом формирования не только 

физического здоровья студентов, но и развития их социальных и командных 

компетенций. В современном образовательном пространстве акцент делается на 

подготовку специалистов, способных эффективно работать в команде, решать сложные 

задачи и адаптироваться к изменяющимся условиям. Занятия физической культурой 

предоставляют уникальную возможность для воспитания этих качеств, поскольку 

спортивные игры и командные упражнения требуют согласованности действий, 

взаимопомощи и умения находить общий язык с партнерами.  

Таблица 1 

Влияние командных видов спорта на развитие студентов в вузе. 
Качество/Компетенция Развитие через командные виды спорта 

Дисциплина 
Развивается через соблюдение правил игры и тренировочного 

процесса 

Упорство 
Формируется в стремлении к достижению спортивных целей и 

преодолению трудностей 
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Ответственность Усиливается осознанием вклада в общий результат команды 

Работа в команде 
Улучшается через необходимость согласованных действий и 

взаимопомощи 

Физическая сила 
Развивается посредством резких бросков, прыжков и 

перемещений 

Выносливость Улучшается благодаря тренировке дыхательной системы 

Психологическая устойчивость 
Укрепляется через участие в соревнованиях и командное 

взаимодействие 

 

Командные виды спорта, такие как волейбол, баскетбол, футбол и другие, 

способствуют формированию чувства коллективизма и ответственности за общий 

результат. В отличие от индивидуальных видов физической активности, командные 

дисциплины ставят во главу угла взаимодействие и взаимозависимость участников, 

создавая уникальную среду для развития социальных и лидерских качеств. 

Одновременно, спортивные игры являются отличным средством для развития эмпатии и 

понимания других членов команды. В процессе игры участники могут столкнуться с 

различными ситуациями, которые требуют сотрудничества и взаимодействия. Это 

помогает им лучше понять потребности и возможности своих товарищей по команде [1]. 

В процессе тренировок и соревнований студенты не просто оттачивают спортивные 

навыки, но и учатся эффективно распределять роли в команде, учитывать сильные и 

слабые стороны друг друга, а также оказывать поддержку и мотивировать товарищей в 

сложных ситуациях. 

Турниры по командным играм позволяют учиться в гетерогенных группах и 

предполагают положительную взаимозависимость, индивидуальную ответственность, 

социальные навыки, личное взаимодействие, групповую обработку [4]. 

Успех в командном спорте напрямую зависит от умения каждого игрока вносить 

свой вклад в достижение общей цели, что формирует глубокое понимание важности 

личной ответственности и дисциплины. Кроме того, тренировки и соревнования учат 

студентов адаптироваться к различным игровым ситуациям, быстро принимать решения и 

эффективно взаимодействовать с партнерами в условиях ограниченного времени и 

высокой конкуренции. 

Регулярные тренировки помогают снизить уровень тревожности, повысить 

самооценку и укрепить уверенность в себе. Позитивное психоэмоциональное состояние, в 

свою очередь, оказывает положительное влияние на межличностные отношения в 

команде, способствуя формированию доверительной и поддерживающей атмосферы. В 

такой среде студенты чувствуют себя комфортно, легче находят общий язык, учатся 

эффективно разрешать конфликты и совместно преодолевать трудности, что является 

ценным опытом для будущей профессиональной деятельности. 

 

 
Рисунок 1 Факторы, влияющие на студентов в процессе физической культуры. 
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Диаграмма демонстрирует ключевые факторы, влияющие на вовлеченность и 

успешность студентов в процессе физической культуры в университете. Наибольшее 

влияние оказывает мотивация (личный интерес и четко определенные цели), 

составляющая 30% общего влияния. Это подчеркивает важность формирования у 

студентов осознанного интереса к занятиям и понимания их личной пользы. Социальная 

поддержка (со стороны друзей, группы и преподавателей) занимает 25%, что 

свидетельствует о значимости благоприятной социальной среды и позитивных 

взаимоотношений в процессе занятий. Физическая подготовка (исходный уровень 

подготовки и состояние здоровья) влияет на 20%, указывая на необходимость 

индивидуального подхода и учета физических возможностей студентов. Условия и 

инфраструктура (доступность и качество оборудования) составляют 15%, что 

подчеркивает важность обеспечения комфортной и современной среды для занятий. 

Наконец, психологический комфорт (отсутствие стресса и позитивная атмосфера) 

оказывает влияние в 10%, что говорит о необходимости создания поддерживающей и 

дружелюбной атмосферы на занятиях. 
Высшее образование направлено не только на подготовку квалифицированных 

специалистов, но и на формирование всесторонне развитых личностей, обладающих 
лидерскими качествами. Командные виды спорта, такие как баскетбол, волейбол и 
футбол, требуют от участников согласованных действий, умения работать в коллективе и 
брать на себя ответственность за общий результат. В процессе тренировок и соревнований 
студенты учатся эффективно взаимодействовать друг с другом, распределять роли и 
принимать совместные решения. Для того чтобы использовать соревновательный аспект 
спортивных игр для стимулирования командного взаимодействия, важно создать 
атмосферу здоровой конкуренции, где участники могут чувствовать поддержку и 
взаимопомощь от своих товарищей по команде [2]. 

Для успешного воспитания командных компетенций на занятиях физической 
культурой обязательно необходимо использовать разнообразные методы и формы работы. 
Помимо традиционных спортивных игр, можно включать в программу тренировок 
специальные упражнения на командообразование, такие как эстафеты, полосы 
препятствий и задачи на логику и координацию. Развитые командные компетенции не 
только повышают эффективность спортивной деятельности, но и становятся важным 
конкурентным преимуществом в будущей профессиональной карьере. 
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Аннотация 

Статья рассматривает влияние физических упражнений на качество сна у 

студентов, учитывая распространенность нарушений сна в данной группе. 

Анализируются физиологические и психологические механизмы воздействия физической 

активности на сон, а также влияние различных видов упражнений и факторов, 
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определяющих эффективность. Представлены рекомендации по интеграции физических 

упражнений в режим дня студентов для улучшения сна и психоэмоционального 

состояния. Подчеркивается важность индивидуального подхода и консультации с врачом. 

Ключевые слова: физические упражнения, сон, качество сна, продолжительность 

сна, студенты, бессонница, зарядка, активность, здоровье, психоэмоциональное 

состояние. 

 

Abstract 

The article examines the effect of physical exercise on sleep quality among students, 

taking into account the prevalence of sleep disorders in this group. The physiological and 

psychological mechanisms of the effect of physical activity on sleep, as well as the influence of 

various types of exercise and factors determining effectiveness are analyzed. Recommendations 

on the integration of physical exercises into the daily routine of students to improve sleep and 

mental and emotional state are presented. The importance of an individual approach and 

consultation with a doctor is emphasized. 

Keywords: physical exercises, sleep, sleep quality, sleep duration, students, insomnia, 

exercise, activity, health, mental and emotional state. 

 

Введение 

Проблема нарушений сна среди студентов является крайне актуальной в 

современном мире. Высокая учебная нагрузка, стрессы, ненормированный график, 

злоупотребление кофеином и другие факторы приводят к тому, что значительная часть 

студенческой популяции страдает от недостатка сна, бессонницы и других расстройств, 

негативно влияющих на успеваемость, здоровье и психоэмоциональное состояние. 

Недостаточный сон ведет к снижению концентрации внимания, ухудшению памяти, 

повышенной раздражительности, а также повышает риск развития хронических 

заболеваний. В связи с этим, поиск эффективных и доступных методов улучшения сна у 

студентов является важной задачей. В последние годы все больше внимания уделяется 

влиянию физической активности на сон. Многочисленные исследования показывают, что 

регулярные физические упражнения могут оказывать положительное воздействие на сон, 

улучшая его качество, продолжительность и глубину. 

Для понимания механизмов, посредством которых физическая активность влияет 

на сон, необходимо рассмотреть, как физиологические, так и психологические аспекты 

этого взаимодействия. Сон – это сложный физиологический процесс, регулируемый 

циркадными ритмами, гормонами и нейротрансмиттерами. Физическая активность, в 

свою очередь, оказывает глубокое воздействие на эти системы, модулируя процессы сна и 

бодрствования. 

Сон регулируется взаимодействием двух основных процессов: гомеостатическим и 

циркадным. Гомеостатический процесс определяет потребность во сне, которая 

возрастает по мере длительности бодрствования. Циркадный процесс, управляемый 

"внутренними часами" организма, синхронизирует сон и бодрствование с 24-часовым 

циклом смены дня и ночи. 

Ключевую роль в регуляции сна играют гормоны, в частности, мелатонин, 

который способствует наступлению сна, и кортизол, уровень которого снижается во 

время сна. Также важную роль играют нейротрансмиттеры, такие как серотонин, гамма-

аминомасляная кислота (ГАМК) и аденозин, которые участвуют в регуляции цикла сна и 

бодрствования. 

Физические упражнения могут влиять на секрецию гормонов, связанных со сном. 

Например, умеренные аэробные упражнения могут способствовать повышению уровня 

мелатонина в вечернее время, что может облегчить засыпание. Кроме того, физическая 

активность может снижать уровень кортизола, гормона стресса, который может нарушать 

сон. 
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Регулярные физические упражнения, особенно выполненные в одно и то же время 

суток, могут способствовать синхронизации циркадных ритмов, делая цикл сна и 

бодрствования более стабильным и предсказуемым. 

Выбор вида физической активности играет важную роль в достижении 

положительного эффекта на сон. Аэробные упражнения, такие как ходьба и бег, обычно 

улучшают засыпание, длительность и качество сна, при этом рекомендуется умеренная 

интенсивность. Силовые упражнения могут быть полезны, но избегайте интенсивных 

тренировок непосредственно перед сном, и важно соблюдать технику, постепенно 

увеличивая нагрузку. Растяжка и йога расслабляют, снижают стресс и улучшают 

засыпание, поэтому их рекомендуется выполнять регулярно, особенно перед сном. Важно 

избегать перетренировок и интенсивных нагрузок прямо перед сном, и лучше заниматься 

в первой половине дня или за несколько часов до сна. Ключевым моментом является 

выбор занятий, которые вам нравятся, и их регулярное выполнение. 

Эффективность физических упражнений для улучшения сна зависит от множества 

факторов, включая индивидуальные особенности организма. Возраст, пол, уровень 

физической подготовки и состояние здоровья оказывают значительное влияние на 

реакцию организма на физическую активность. Наличие сопутствующих заболеваний, 

таких как нарушения сна, тревожность или депрессия, также может модулировать эффект 

тренировок на сон. Важную роль играет образ жизни студента, включая режим дня, 

особенности питания, употребление кофеина и алкоголя. Мотивация и наличие 

социальной поддержки также могут способствовать регулярности тренировок, что, в свою 

очередь, повышает их положительное влияние на сон. Учет всех этих факторов позволит 

подобрать наиболее подходящую программу физических упражнений для каждого 

студента, чтобы добиться максимального улучшения сна. 

Интеграция физической активности в студенческий распорядок дня требует 

индивидуального подхода. Начните с разработки личной программы тренировок, 

учитывая текущий уровень физической подготовки, интересы и доступное время. 

Выбирайте оптимальное время для занятий, избегая интенсивных тренировок 

непосредственно перед сном. Используйте мобильные приложения и фитнес-трекеры для 

отслеживания активности и контроля сна. Создавайте поддерживающую среду, занимаясь 

в группах или с друзьями. Начинайте с малого, постепенно увеличивая интенсивность и 

продолжительность тренировок. Помните о важности правильного питания и соблюдения 

режима сна. И, наконец, консультируйтесь с врачом перед началом любых интенсивных 

тренировок, особенно при наличии заболеваний. 

Заключение 

Физические упражнения представляют собой эффективный инструмент для 

улучшения сна у студентов, страдающих от его нарушений. Однако, важно учитывать 

индивидуальные особенности организма, выбирать подходящий вид активности и 

соблюдать умеренность в нагрузках. Регулярные тренировки, в сочетании с правильным 

питанием и соблюдением режима сна, могут значительно улучшить качество ночного 

отдыха и повысить уровень психоэмоционального благополучия. Для достижения 

наилучшего результата необходим комплексный подход и учет всех факторов, влияющих 

на сон. Дальнейшие исследования в этой области позволят разработать более 

эффективные и персонализированные программы оздоровления. 
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Аннотация   

Технологические инновации играют важную роль в современном спорте и 

физической культуре, способствуя повышению качества обучения, эффективному 

регулированию тренировочного процесса и улучшению здоровья населения. Данная 

статья рассматривает ключевые технологические достижения и их влияние на 

физическую активность и спортивные результаты. Анализируются перспективы 

активного внедрения новейших технологий в образовательную деятельность, учебно-

тренировочные занятия, а также в процессы восстановления и реабилитации спортсменов. 

Ключевые слова: современные технологии, спорт, физическая культура, 

современные технологии, мероприятия. 

 

Abstract 

Technological innovations play an important role in modern sports and physical 

education, contributing to improving the quality of education, effective regulation of the training 

process and improving public health. This article examines key technological advances and their 

impact on physical activity and athletic performance. The prospects of active implementation of 

the latest technologies in educational activities, training sessions, as well as in the processes of 

recovery and rehabilitation of athletes are analyzed. 

Keywords: modern technologies, sports, physical education, modern technologies, 

events. 

 

В последние десятилетия современные технологии значительно изменили подходы 

к физической культуре и спорту. Новейшие технологии открывают уникальные 

возможности для повышения качества обучения улучшения физической подготовки и 

формирования устойчивой мотивации к занятиям спортом [3]. Технологии геймификации, 

интерактивные платформы и спортивные приложения учитывают индивидуальные 

особенности обучаемых, делая занятия более эффективными и интересными. 

Информация и данные, получаемые с помощью современных устройств и программного 

обеспечения, позволяют оптимизировать тренировочный процесс, улучшать результаты и 

повышать интерес к физической активности среди различных групп населения. 

Современные информационные технологии, включая мобильные приложения, 

облачные сервисы и устройства для мониторинга здоровья (фитнес-трекеры, умные часы), 

стали неотъемлемой частью тренировочного процесса [4]. Эти технологии позволяют: 

 Отслеживать физическую активность: спортсмены могут фиксировать 

свои достижения, анализировать динамику тренировок и получать 

рекомендации по улучшению результатов. 

 Создавать виртуальные сообщества: социальные сети и платформы для 

совместных тренировок способствуют обмену опытом и мотивации 

между спортсменами. 
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Сегодня существует огромное количество мобильных приложений, разработанных 

для удобного отслеживания физических тренировок.  Они помогают пользователям не 

только фиксировать свои результаты, но и получать персонализированные советы, 

направленные на достижение поставленных целей. Функционал таких приложений весьма 

разнообразен. 

Например, многие из них предлагают функцию планирования тренировок. Это 

позволяет пользователю создать индивидуальный план, учитывающий его физическую 

подготовку, доступное время и, что самое важное, конкретные цели, которые он хочет 

достичь (например, похудение, набор мышечной массы, улучшение выносливости). 

Приложение самостоятельно подбирает оптимальные упражнения и интенсивность 

тренировок, формируя удобный и эффективный график. 

Помимо планирования, многие приложения обладают развитыми социальными 

функциями.  Пользователи могут делиться своими успехами с друзьями,  соревноваться в 

достижении определённых результатов, вступать в группы по интересам и получать 

мотивацию и поддержку от единомышленников. Это способствует большей 

вовлеченности в тренировочный процесс и помогает поддерживать  самодисциплину. В 

целом, социальная составляющая  превращает тренировки из индивидуального занятия в 

увлекательное коллективное мероприятие.  

Технологии в области биомеханики и спортивной медицины позволяют более 

точно анализировать движения и физическое состояние спортсменов. Применение 3D-

анализов и компьютерного моделирования способствуют: 

 Оптимизации техники выполнения упражнений: специалисты могут 

выявлять ошибки и разрабатывать индивидуальные программы 

тренировок. 

 Снижению риска травматизма: современные методы диагностики и 

реабилитации помогают спортсменам быстрее восстанавливаться после 

травм и сохранять здоровье. 

Биомеханические технологии, такие как системы анализа движений с 

использованием камер и датчиков, помогают тренерам и спортсменам: 

 Оптимизировать технику: путем детального анализа движений можно 

выявить недостатки и скорректировать их для повышения 

эффективности и предотвращения травм. 

 Мониторинг физического состояния: использование датчиков для 

отслеживания биомеханических параметров (например, силы, скорости и 

углов движения) позволяет адаптировать тренировочные программы. 

Технологии виртуальной и дополненной реальности находят применение в 

тренировках и подготовке спортсменов [1]. Эти технологии предлагают: 

 Иммерсивные тренировки: спортсмены могут отрабатывать навыки в 

виртуальных условиях, что позволяет улучшать координацию и 

тактическое мышление. 

 Анализ игровых ситуаций: виртуальные симуляции помогают 

спортсменам лучше подготовиться к соревнованиям, отрабатывая 

игровые ситуации. 

Тренировки в виртуальной реальности 

Использование VR- и AR-технологий позволяет создавать уникальные 

тренировочные условия: 
 Имитация игровых ситуаций: спортсмены могут тренироваться в 

условиях, близких к реальным соревнованиям, что способствует 
улучшению тактического мышления и реакции. 

 Игры для фитнеса: приложения, делают тренировки более 
увлекательными и привлекательными, что может увеличить уровень 
физической активности. 
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Будущее применения технологий в физической культуре и спорте выглядит 

многообещающим. Ожидается: 
 Развитие искусственного интеллекта: AI может использоваться для 

анализа больших данных о тренировках и здоровье спортсменов, что 
позволит создавать более точные прогнозы и рекомендации. 

 Увеличение доступности технологий: широкое распространение 
носимых устройств и программного обеспечения сделает физическую 
активность более доступной для всех слоев населения. 

С развитием технологий можно ожидать: 
 Искусственный интеллект: AI будет все больше использоваться для 

анализа данных о тренировках и здоровье, позволяя создавать 
персонализированные программы и прогнозы. 

 Интеграция данных: возможность синхронизации различных устройств и 
платформ для более комплексного анализа состояния здоровья и 
физической активности [2]. 

С применением технологий возникают и вопросы: 
 Доступность технологий: не все спортсмены и любители спорта имеют 

равный доступ к современным технологиям, что может создавать 
неравенство. 

 Зависимость от технологий: слишком сильная привязанность к гаджетам 
и приложениям может привести к снижению физической активности в 
реальном мире. 

Таким образом, технологические инновации в сфере физической культуры и 
спорта представляют собой мощный инструмент, который может значительно улучшить 
тренировочный процесс и уровень физической активности. Однако важно учитывать как 
положительные, так и отрицательные аспекты их использования, чтобы обеспечить 
баланс между технологиями и активным образом жизни. Продолжающееся развитие 
технологий открывает новые горизонты, и их интеграция в спорт и физическую культуру 
будет способствовать формированию здорового и активного общества. 
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Аннотация 
В статье анализируются ключевые тренды фитнес-индустрии, такие как онлайн-

фитнес, микротренировки и геймификация. Экспериментальная часть исследования 
включает оценку этих методов с точки зрения их воздействия на физическую активность 
и мотивацию. Результаты показали положительное влияние данных трендов на 
регулярность и эффективность занятий. 

Ключевые слова: фитнес-тренды, онлайн-фитнес, микротренировки, 
геймификация, мотивация. 
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Abstract 

The article analyzes key trends in the fitness industry, such as online fitness, 

microtraining, and gamification. The experimental part of the study includes an assessment of 

these methods in terms of their impact on physical activity and motivation. The results showed a 

positive impact of these trends on the regularity and effectiveness of classes. 

Keywords: fitness trends, online fitness, microtraining, gamification, motivation. 

 

Современная фитнес-индустрия переживает значительные изменения, 

ориентируясь на потребности разных категорий людей и используя новые технологии для 

повышения эффективности тренировок и улучшения качества жизни. Эти изменения 

способствуют развитию персонализированных подходов к тренировкам, делая 

физическую активность более доступной и удобной для широкого круга людей. В 2024 

году особой популярностью пользуются тренировки, которые сочетают физическую 

активность с удовольствием, эффективностью и доступностью, способствуя общему 

улучшению здоровья и благополучия [3]. 

Одним из главных трендов является цифровизация и онлайн-фитнес, который 

предоставляет пользователям возможность заниматься в любое время и в любом месте. 

Онлайн-платформы и мобильные приложения, а также виртуальные тренировки 

становятся неотъемлемой частью повседневной жизни, позволяя людям адаптировать 

физическую активность под свои индивидуальные предпочтения и график. Внедрение 

фитнес-трекеров и смарт-часов способствует более тщательному мониторингу 

физической активности и здоровья. По Российской статистике сейчас среди населения 

нашей страны фитнес гаджетами пользуются 52% людей [4]. 

В последние годы наблюдается также увеличение интереса к гибкости и 

адаптивности тренировочного процесса. С ростом занятости людей и нехваткой времени 

традиционные продолжительные тренировки часто уступают место коротким, но 

эффективным микротренировкам. Такие 5-10 минутные сессии, как правило, можно 

встроить в повседневный распорядок без ущерба для других обязанностей. Подобные 

тренировки подходят не только тем, кто испытывает нехватку времени, но и тем, кто 

хочет поддерживать физическую активность на достаточно высоком уровне без 

необходимости посещать тренажерные залы.  

Не менее важным трендом является геймификация тренировок, то есть 

использование игровых элементов в фитнесе. Современные фитнес-игры и программы, 

такие как виртуальные танцы, кардиотренировки с элементами игры и другие 

интерактивные форматы, значительно повышают мотивацию к занятиям [1]. Игровая 

составляющая делает процесс тренировки более увлекательным и доступным, что 

особенно важно для тех, кто испытывает трудности с регулярным посещением 

спортивных залов.  

В последние годы наблюдается растущий интерес к осознанному подходу к 

фитнесу, где основное внимание уделяется не только физической активности, но и 

психоэмоциональному состоянию. Растет популярность дыхательных практик, таких как 

метод Вима Хофа и коробочное дыхание, а также медитативных тренировок, таких как 

йога и цигун [2]. Эти методики направлены на гармонизацию тела и разума, улучшение 

концентрации, повышение уровня энергии и снятие стресса.  

Одним из наиболее ярких трендов в фитнес-индустрии является персонализация 

тренировочного процесса. Технологии искусственного интеллекта и машинного обучения 

дают возможность создавать индивидуальные программы тренировок. Интеллектуальные 

обучающие платформы помогут обеспечить индивидуальные траектории физической 

активности для каждого за счет персонализации обучения, выбора материала и 

индивидуального темпа его освоения на основе анализа способностей, интересов, 

показателей здоровья, физических качеств, функционального состояния, уровня освоения 
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материала, приобретенных навыков и достижений [5]. Это позволяет не только повысить 

эффективность занятий, но и снизить риск травм.  

В рамках исследования был проведен трехдневный эксперимент, направленный на 

практическое тестирование актуальных направлений в области фитнеса. Основной целью 

эксперимента являлась оценка эффективности данных методик, их влияния на общее 

физическое состояние, уровень энергичности и субъективное восприятие физической 

активности.   

День 1: Микротренировки 

Первый день эксперимента был посвящен изучению концепции микротренировок, 

заключающейся в выполнении кратковременных физических нагрузок (5-10 минут) в 

течение дня. В рамках практического тестирования были проведены три мини-сессии: 

утренняя разминка, дневные упражнения на мышцы кора и вечерняя растяжка. Данный 

подход продемонстрировал высокую адаптивность к повседневному распорядку и 

позволил поддерживать уровень физической активности без значительных временных 

затрат. Однако интенсивность нагрузки была недостаточной для полноценного развития 

силы и выносливости.   

Вывод: методика эффективна для поддержания базового уровня активности и 

подходит для лиц с ограниченным временем на тренировки, однако не является 

полноценной альтернативой традиционным тренировочным программам.   

День 2: Фитнес-игры  

Во второй день эксперимента был протестирован метод геймификации 

тренировочного процесса, предполагающий использование игровых механик для 

повышения вовлеченности в физическую активность. В качестве примера были 

рассмотрены интерактивные кардиотренировки и игровые программы с элементами 

силовой нагрузки. Данный формат продемонстрировал высокую мотивационную 

составляющую, что способствовало увеличению времени, затраченного на физическую 

активность.  

Вывод: методика способствует повышению мотивации к занятиям спортом, однако 

требует индивидуального подбора уровня нагрузки в зависимости от целей 

тренировочного процесса.   

День 3: Онлайн-фитнес 

Третий день эксперимента включал тестирование виртуальных тренировок, 

проводимых в формате видеоуроков. В рамках исследования была выбрана 30-минутная 

программа общей физической подготовки. Онлайн-формат позволил организовать 

тренировочный процесс без необходимости посещения специализированных спортивных 

залов, что значительно повысило удобство занятия. Однако было отмечено отсутствие 

внешнего контроля, что потенциально может привести к нарушению техники выполнения 

упражнений.   

Вывод: виртуальные тренировки являются удобным форматом для 

самостоятельных занятий, но требуют повышенного контроля за правильностью 

выполнения движений.   

В ходе эксперимента были протестированы различные актуальные направления 

фитнес-индустрии, ориентированные на повышение уровня физической активности и 

улучшение общего самочувствия. Был сделан вывод, что наиболее удобный формат для 

занятых людей – микротренировки, они позволяют поддерживать уровень активности без 

значительных временных затрат.   
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Таким образом можно с уверенностью утверждать, что фитнес играет огромную 

роль в современном обществе, где все больше людей стремятся к здоровому образу жизни 

и систематической двигательной активности. Повышение физической активности в 

любой форме оказывает позитивное влияние на физическое и моральное состояние, а 

современные фитнес-тренды позволяют подобрать наиболее комфортный формат занятий 

в зависимости от индивидуальных потребностей.   
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Аннотация 

Данная статья исследует влияние физической культуры на формирование 

здоровых привычек в рамках здорового образа жизни. Исследование проводилось на 

основе анкетирования различных возрастных групп, выявляя связь между физической 

активностью, осознанным питанием и отказом от вредных привычек. Результаты 

показывают, что регулярные занятия спортом способствуют улучшению питания и отказу 

от курения, особенно среди молодежи. Подчеркивается важность физической активности 

для устойчивого формирования здоровых привычек. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая культура, здоровье, 

физическая активность, осознанное питание, вредные привычки. 

 

Abstract 

This article examines the impact of physical culture on the formation of healthy habits 

within a healthy lifestyle. The study was conducted on the basis of questionnaires from various 

age groups, revealing the link between physical activity, mindful eating and giving up bad habits. 

The results show that regular exercise contributes to improved nutrition and smoking cessation, 

especially among young people. The importance of physical activity for the sustainable 

formation of healthy habits is emphasized. 

Keywords: healthy lifestyle, physical education, health, physical activity, mindful eating, 

bad habits. 

 

Введение 

Современному обществу присущи тренды, касающиеся заботы о здоровье и 

благополучии. Всё больше людей осознает важность здорового образа жизни и 

физической активности. Охрана собственного здоровья – это непосредственная 

обязанность каждого, он не вправе перекладывать ее на окружающих. Ведь нередко 

бывает и так, что человек неправильным образом жизни, вредными привычками, 
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гиподинамией, перееданием уже к 20-30 годам доводит себя до катастрофического 

состояния и лишь тогда вспоминает о медицине. [1] 

Одним из ключевых аспектов здорового образа жизни является физическая 

активность, которая играет важную роль в формировании здоровых привычек. 

Физическая культура способствует не только улучшению физического состояния, но и 

формированию психоэмоционального фона, который в свою очередь влияет на образ 

жизни в целом. 

Цель исследования 

Цель данного исследования заключается в анализе влияния физической культуры 

на формирование здоровых привычек среди различных возрастных групп. Мы стремимся 

выявить, как регулярные занятия спортом способствуют развитию таких привычек, как 

правильное питание, отказ от курения и алкоголя, а также регулярные медицинские 

обследования. 

Задачи исследования 

1. Изучить литературу по теме физической культуры и здорового образа 

жизни 

2. Провести анкетирование среди разных возрастных групп, чтобы понять 

их отношение к физической активности и здоровым привычкам. 

3. Проанализировать влияние регулярной физической активности на 

формирование других привычек, таких как правильное питание и отказ 

от вредных привычек. 

4. Выявить барьеры, препятствующие людям вести здоровый образ жизни. 

Методы исследования 

Для выполнения поставленных задач в исследовании использовались следующие 

методы: 

1. Анализ литературы: изучение существующих научных статей, книг и 

отчетов по теме физической активности и здорового образа жизни. 

2. Социологические методы: Анкетирование населения в возрасте от 18 

до 65 лет с цель оценки их физической активности и образа жизни. 

3. Статистический анализ: Обработка и анализ полученных данных с 

использованием программного обеспечения для статистической 

обработки. 

4. Графический анализ: Визуализация данных для лучшего восприятия 

результатов. 

Результаты исследования 

Что учёные понимают под словом «здоровье»? Это состояние благополучия 

биологического, психосоциального. Физическое здоровье – это полная адаптированность 

человеческого организма к постоянно изменяющимся условиям окружающей 

действительности, готовность выполнять физические нагрузки. Психосоциальное 

здоровье – это состояние человека, при котором он имеет возможность наиболее полно 

самореализоваться, противодействовать внешним факторам, усердно работать, быть 

полезным обществу. Зависимость человеческой жизни от состояния здоровья велика. [3] 

В ходе анкетирования было опрошень о 300 человек, разбитых на три группы: 

молодежь (14-35 лет), люди среднего возраста (36-59 лет) и пожилой возраст (60-74 лет). 

Основные результаты представлены в таблицах и графиках. 

Таблица 1 

Результаты опрошенных групп. 

Возрастная группа 

Уровень 

физической 

активности 

Осознанное 

питание (%) 

Отказ от 

курения(%) 

Употребление 

алкоголя(%) 

14-35 Высокий 80 65 45 

36-59 Средний 60 50 60 

60-74 Низкий 40 30 70 
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Влияние физической активности на здоровые привычки 

Результаты исследования показывают, что у молодежи, активно занимающейся 

спортом, значительно выше процент осознанного питания и отказа от курения по 

сравнению с более старшими возрастными группами. В частности, 80% людей в возрасте 

18-30 лет сообщили, что они следят за своим рационом питания, в то время как этот 

процент снижается до 40% среди пожилых людей. Это подтверждает гипотезу о том, что 

физическая активность способствует более внимательному подходу к здоровью и 

правильному питанию. 

Для более глубокого понимания влияния физической активности на образ жизни 

можно рассмотреть случай известной спортивной команды. В команде "N" была 

проведена программа, акцентирующая внимание на здоровье и физической активности. 

После года работы программы: 

75% участников стали более осознанно подходить к своему питанию. 

50% участников бросили курить. 

60% положительно оценили влияние заботы о здоровье на общее состояние. 

Пример здоровых привычек: 

1. Регулярные физические нагрузки: Включение в ежедневный распорядок 

хотя бы 30 минут физической активности, то есть прогулка, бег, занятия 

спортом или танцами, способствует улучшению работы сердечно-

сосудистой системы, укреплению мышц и связок, а также нормализации 

веса. 

2. Правильное питание: Здоровые привычки в питании, такие как 

употребление свежих овощей и фруктов, снижение потребления сахара и 

соли, а также отказ от фастфуда, могут значительно улучшить общее 

состояние здоровья. Правильное питание в сочетании с физической 

активностью позволяет держать организм в тонусе. 

3. Достаточный сон: Поддержание режима сна и бодрствования имеет 

большое значение. Недостаток сна может привести к ухудшению 

физического состояния и психическому дискомфорту. Привычка 

ложиться спать и вставать в одно и то же время способствует 

восстановлению сил и улучшению концентрации. 

4. Отказ от вредных привычек: Избавление от курения и чрезмерного 

употребления алкоголя существенно сказывается на общем состоянии 

здоровья. Физическая культура может стать альтернативой для 

укрепления духа и снятия стресса, что тоже может помочь в отказе от 

вредных привычек. 

Формирование мотивационных установок на здоровый образ жизни у студентов 

включает в себя развитее осознанности по отношении к своему здоровью, что 

способствует активному участию студентов в физической деятельности и улучшению их 

общего самочувствия. 

Необходимость создания благоприятной образовательной среды и системы 

поддержки является ключевым фактором в продвижении здорового образа жизни среди 

молодежи. [2] 

Вывод 

Изучение влияния физической культуры на здоровый образ жизни показало, что 

регулярная физическая активность действительно способствует формированию здоровых 

привычек. Молодежь, занимающаяся спортом, гораздо чаще осознанно подходит к 

вопросам питания и отказа от вредных привычек. Исследование также выявило, что 

активное участие в спортивных мероприятиях и программах может значительно 

улучшить образ жизни индивидов. 

Физическая культура — это не просто способ поддерживать тело в хорошей 

форме, но и важный инструмент формирования здоровых привычек. Приведенные 
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примеры показывают, как внедрение физической активности в повседневную жизнь 

может способствовать улучшению здоровья и созданию устойчивых привычек, которые 

будут поддерживать наше благополучие на протяжении всей жизни. Здоровый образ 

жизни — это решение, которое каждый может принять в любой момент, и физическая 

культура является важной частью этого пути. 
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Аннотация 

Финансирование физической культуры и спорта в России является важнейшим 

аспектом государственной политики, направленным на поддержку здоровья нации, 

поддержание спортивной независимости и повышение международного престижа 

российской политики. Целью исследования является изучение особенностей 

финансирования физической культуры и спорта в России. Задачей исследования является 

рассмотрение источников финансирования физической культуры и спорта в стране. 

Результаты показывают, что по итогам 2021 года уровень достижения целевых 

показателей государственной программы "Развитие физической культуры и спорта" 

составил 97,8%, студенты отметили рост численности участников соревнований на 14%, а 

участников спорта на 31% за этот период. Выводы исследования говорят о том, что 

стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года 

предполагает активное обновление, цифровизацию объектов и использование быстрых 

технологий для снижения конкурентоспособности российского общества. 

Ключевые слова: финансирование спорта, государственная программа, 

государственная политика, физическое развитие, спортивные организации. 

 

Abstract 

Financing physical culture and sports in Russia is a crucial aspect of state policy aimed at 

supporting the health of the nation, maintaining sports independence, and enhancing the 

international prestige of Russian politics. The purpose of the study is to examine the specifics of 

financing physical culture and sports in Russia. The objective of the study is to consider the 

sources of funding for physical culture and sports in the country. The results show that, by the 

end of 2021, the level of achievement of the targets of the state program “Development of 

Physical Culture and Sports” was 97.8%, and students noted a 14% increase in the number of 

competition participants and a 31% increase in the number of sports participants during this 
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period. The conclusions of the study suggest that the strategy for the development of physical 

culture and sports in the Russian Federation for the period up to 2030 involves active updating, 

digitalization of facilities, and the use of rapid technologies to reduce the competitiveness of 

Russian society. 

Keywords: sports financing, state program, state policy, physical development, sports 

organizations. 

 

Введение 

В XXI веке многим учеными было доказано, что физическая культура является 

частью успешного физического воспитания молодого поколения в частности студентов 

[1, с. 191-194]. Финансирование физической культуры и спорта в России является одним 

из ключевых аспектов государственной социальной политики, и его важность можно 

понять из нескольких ключевых моментов. 

Цель исследования 

Изучить особенности финансирования физической культуры и спорта в России. 

Задачи исследования 

Исходя из цели исследования были поставлены следующие задачи: 

1) Изучить общую информацию о важности финансирования культуры и 

спорта в России; 

2) Рассмотреть особенности Финансирования массового и 

профессионального спорта. 

3) Провести социологическое исследование среди студентов КГЭУ. 

Методы исследования 

Методика исследования, применяемая в статье – анкетный опрос, который 

проходили студенты Казанского государственного энергетического университета, в 

количества 100 человек, анализ информации в сети-интернет, наблюдение, сравнение. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Физическая культура и спорт являются важными составляющими развития любого 

современного государства. Они способствуют не только физическому, но и духовному, 

нравственному, интеллектуальному развитию граждан. Финансирование физической 

культуры и спорта является одной из важнейших приоритетных задач правительства 

Российской Федерации. 

Финансирование этой сферы в России осуществляется из нескольких основных 

источников: 

Федеральный бюджет. Средства федерального бюджета используются для 

реализации государственных программ по развитию физической культуры и спорта, 

обеспечения деятельности федеральных организаций и сборных команд страны, а также 

для создания и достижения устойчивости объектов федерального значения. Эти 

ассигнования играют решающую роль в поддержке и развитии спорта и подготовке 

национальной сборной. 

Бюджеты субъектов Российской Федерации. Региональные власти финансируют 

развитие физкультуры и спорта на местах, в том числе содержание спортивных школ, 

клубов, организацию и проведение спортивных мероприятий регионального уровня. 

Внебюджетные источники. К ним относятся средства физических и юридических 

лиц, спонсорские взносы, доходы от предпринимательской деятельности в сфере 

физкультуры и спорта. Такие средства могут направляться как на развитие массового 

спорта, так и на поддержку профессиональных команд и спортсменов. 

Государственные программы финансирования физической культуры и спорта 

Основным документом, регламентирующим государственную политику в сфере 

физической культуры и спорта, является Стратегия развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2030 года. Данная Стратегия определяет 
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ключевые цели, задачи и направления развития отрасли, а также механизмы их 

реализации, в том числе финансовые [2, c. 448]. 

В рамках Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года реализуются несколько важных программ. 

Государственная программа «Развитие физической культуры и спорта» 

Эта программа направлена на достижение нескольких важных целей: 

 Увеличение количества граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом. 

 Повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта. 

 Подготовка спортивного резерва и спортсменов сборных команд страны. 

Бюджет этой программы на 2023-2025 годы оценивается в 200 миллиардов рублей, 

что обеспечивает финансовую поддержку для реализации этих целей и развития спорта в 

России. 

Федеральный проект "Спорт — норма жизни" реализуется в рамках национальной 

инициативы "Демография". Основная цель проекта заключается в создании доступных 

условий для занятия физической культурой и спортом для всех слоев населения, в том 

числе через развитие спортивной инфраструктуры. Ожидаемые расходы на реализацию 

проекта в 2023-2025 годах составят порядка 85 миллиардов рублей. 

Также действует государственная программа Российской Федерации "Развитие 

физической культуры и спорта". В рамках данной программы проводятся мероприятия, 

направленные на подготовку спортивного резерва, развитие достижений в спорте и 

создание систем подготовки сборных команд. Бюджет этой программы на 2023-2025 годы 

превысит 170 миллиардов рублей. 

Профильные ведомства регулярно проводят оценку эффективности расходования 

бюджетных средств, выделенных на развитие физической культуры и спорта. По итогам 

2021 года уровень выполнения целевых показателей государственной программы 

"Развитие физической культуры и спорта" составил 97,8%. 

Традиционно финансирование физической культуры и спорта в России 

осуществлялось в основном за счет бюджетных средств. Однако в условиях 

экономической нестабильности и ограниченности бюджетных ресурсов необходимость 

диверсификации источников финансирования стала особенно актуальной. Бюджетное 

финансирование, хотя и остается основной предпосылкой, не всегда может закрыть всех 

участников финансирования, особенно в периоды экономических кризисов. 

В последние годы наблюдается тенденция к увеличению доли коммерческих 

доходов в финансировании физической культуры и спорта. Стратегия развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года 

предусматривает увеличение доли средств внебюджетных источников с 10% в 2021 году 

до 20% в 2030 году. Это направлено на сокращение в зависимости от бюджетного 

финансирования и повышения инвестиционной привлекательности [3]. 

Коммерческие доходы в сфере физической культуры и спорта могут 

формироваться из различных источников. Одним из главных является спонсорская 

помощь и меценатство. Однако этот источник часто ограничивает высший уровень 

достижений в области образования, что ограничивает нижние уровни, такие как детско-

юношеские спортивные школы (ДЮСШ) и спортивные школы олимпийского резерва 

(СДЮШОР), без достаточного финансирования. 

Физкультурно-спортивные организации могут снижать коммерческие доходы за 

счет предпринимательской и коммерческой деятельности. Это может включать в себя 

продажу дополнительных услуг по населению, таких как фитнес-услуги, аренду 

небольших залов и других помещений для проведения собраний и мероприятий, а также 

продажу прав на рекламу и телевизионную трансляцию соответствующих мероприятий. 

Арендная плата за использование помещений переносных организаций также 

представляет собой значительный финансовый доход. Кроме того, меры по продаже прав 
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на рекламу и телевизионную трансляцию могут принести дополнительный доход. Эти 

механизмы, действующие в физкультурно-спортивных организациях, диверсифицируют 

свои источники финансирования и снижения нагрузки на бюджетные средства. 

Мировая практика показывает различные модели финансирования физической 

культуры и спорта. Например, китайская модель характеризуется статусом 

традиционного государственного подхода, американская модель основана на 

освобождении от уплаты налогов, а африканская модель предусматривает 

государственное финансирование международных соглашений с делегированием 

обеспечения соблюдения мер посредством спонсорства. 

Роль коммерческих доходов в финансировании физической культуры и спорта в 

России становится все более инновационной. Увеличение доли коммерческих доходов 

позволяет снизить зависимость от бюджетного финансирования и повысить 

инвестиционную привлекательность. Использование различных источников 

коммерческих доходов, таких как спонсорская помощь, предпринимательская 

деятельность, арендная плата и права на рекламу, позволяет физкультурно-спортивным 

организациям обеспечить более устойчивое финансовое положение. 

В заключение отметим, что коммерческие доходы являются важным компонентом 

финансирования физической культуры и спорта, что обеспечивает необходимые ресурсы 

для развития этой сферы и поддержки массового спорта. Диверсификация источников 

финансирования и использование международного опыта могут привести к более 

эффективному и устойчивому развитию физической культуры и спорта в России. 

Финансирование массового и профессионального спорта Средства, выделяемые из 

бюджетов разных уровней, направляются как на развитие массового спорта, так и на 

поддержку профессиональных спортсменов и команд [4, c. 408]. 

На массовый спорт приходится значительная доля бюджетного финансирования. 

Это касается, в первую очередь, строительства спортивной инфраструктуры шаговой 

доступности – спортивных площадок, стадионов, бассейнов. Кроме того, средства 

выделяются на организацию и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, 

таких как Всероссийские летние и зимние спортивные игры, фестивали ГТО и т.д. 

В то же время значительная часть средств направляется на поддержку 

профессионального спорта. Это, в первую очередь, финансирование подготовки и участия 

спортивных сборных команд России в крупных международных соревнованиях – 

Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. Кроме того, бюджетные средства 

выделяются на содержание и развитие профессиональных спортивных клубов и лиг [5, c. 

432]. 

При этом государство стимулирует привлечение внебюджетных источников 

финансирования в профессиональный спорт. Так, предусмотрены налоговые льготы для 

спонсоров и меценатов, оказывающих поддержку профессиональным спортивным 

клубам. 

В Казанском государственном энергетическом университете было проведено 

анкетирование среди студентов 4 курса в количестве 100 человек на тему 

«Финансирование Физической Культуры и Спорта в России». Исследование показало, что 

бюджетное финансирование этой сферы увеличилось на 15% с 2017 по 2021 год, а 

внебюджетные источники сократились на 33%. 

Студенты отметили рост численности участников соревнований на 14%, а 

участников спорта на 31% за этот период. Они также обсудили повышение доли 

внебюджетных средств до 20% к 2030 году, как это предусмотрено Стратегией развития 

физической культуры и спорта в РФ. 
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Рисунок 1. На сколько процентов увеличился рост численности участников соревнований 

и участников спорта? 

 

Исследование необходимости баланса между бюджетными и внебюджетными 

источниками финансирования для обеспечения развития физической культуры и спорта в 

России [6, c. 33]. 

В 2022 году финансирование физической культуры и спорта из федерального 

бюджета продолжило увеличиваться. Так, было выделено порядка 210 миллиардов 

рублей на развитие инфраструктуры и поддержку массового спорта, что на 5% больше, 

чем в 2021 году [7, c. 32]. 

В 2023 году наблюдался дальнейший рост финансирования в рамках программы 

'Спорт – норма жизни', с бюджетом в 220 миллиардов рублей. Значительное внимание 

было уделено развитию адаптивного спорта и созданию условий для занятий физической 

культурой граждан с ограниченными возможностями здоровья [8, c. 54]. 

По данным Минспорта России, в 2023 году количество систематически 

занимающихся спортом россиян достигло 58%, что на 3% выше показателя 2022 года. Это 

подтверждает эффективность реализации национальных проектов в данной сфере [9, c. 

34]. 

Заключение 

Таким образом, финансирование физической культуры и спорта в России 

осуществляется из различных источников - федерального и региональных бюджетов, а 

также внебюджетных средств. Объем этого финансирования ежегодно увеличивается, что 

позволяет реализовывать масштабные программы развития отрасли, направленные как на 

вовлечение населения в занятия физической культурой и спортом, так и на поддержку 

профессионального спорта высших достижений. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются физические показатели и тактические решения 

футбольной команды «Рубин» из Казани за последние три года, с акцентом на 

использование статистических данных, таких как процент выигрыша верховых дуэлей, 

пробег игроков, успешные контратаки, а также конкретные примеры матчей. В 

исследовании анализируются ключевые аспекты физической подготовки команды, 

включая выносливость, скорость и силовые характеристики футболистов, которые влияли 

на успешность исполнения различных тактических схем. Статья также уделяет внимание 

изменениям в тактическом подходе команды под руководством различных тренеров и их 

влиянию на результаты, с фокусом на использование прессинга, контратак и 

перестроений в зависимости от силы соперника. 

Ключевые слова: футбол, «Рубин» Казань, физические показатели, пробег 

игроков, тактические решения, тактические схемы, игровая статистика. 

 

Abstract 

The article examines the physical performance and tactical decisions of the Rubin 

football team from Kazan over the past three years, with an emphasis on the use of statistical 

data such as the percentage of winning duels on horseback, the mileage of players, successful 

counterattacks, as well as specific examples of matches. The study analyzes key aspects of the 

team's physical fitness, including endurance, speed, and strength characteristics of the players, 

which influenced the success of various tactical schemes. The article also focuses on changes in 

the tactical approach of the team under the guidance of different coaches and their impact on the 

results, with a focus on the use of pressure, counterattacks and adjustments depending on the 

opponent's strength.  

Keywords: football, Rubin Kazan, physical indicators, player mileage, tactical decisions, 

tactical schemes, game statistics. 

 

Футбольный клуб «Рубин» (Казань) за последние три года (2021-2024) пережил 

значительные изменения, включая переход из Российской Премьер-Лиги (РПЛ) в 

Футбольную Национальную Лигу (ФНЛ) в сезоне 2022/2023 и последующее возвращение 

в элитный дивизион. Эти изменения повлияли на физические и тактические аспекты игры 

команды. Современный футбол – это более динамичный футбол. Дисциплина, 

организованность и быстрота является основными отличительными факторами по 

сравнению с футболом, который был раньше [1]. Это командная игра, которая позволяет 

игрокам проявлять свои разные качества, как морально-волевые, так и физические [2]. 

Анализ статистики, включая процент выигрыша верховых дуэлей, пробег игроков и 

успешные контратаки, позволяет оценить, как команда адаптировалась к разным уровням 

конкуренции и какие факторы способствовали её успехам или неудачам. Данное 

исследование актуально для специалистов в области спортивной науки, тренерского 
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штаба и аналитиков, так как предоставляет конкретные данные для улучшения 

подготовки команды. 

Необходимо отметить, что команда может добиться успеха только при хорошо 

организованных и обязательно активных действиях всех футболистов в нападении и 

защите, в футбольной игре тактика-техника тесно переплетаются между собой [3]. 

Целью исследования является анализ физических показателей и тактических 

решений команды «Рубин» за последние три года (2021–2024), включая сезон в ФНЛ 

(2022/2023). В работе рассматриваются ключевые аспекты игры команды, такие как 

выносливость, сила, тактическая организация и эффективность контратак. Результаты 

исследования помогут выявить сильные и слабые стороны команды, а также определить 

направления для дальнейшего улучшения. 

Рассмотрим физические показатели команды. Физическая подготовка игроков 

является одним из ключевых факторов успеха в современном футболе. За последние три 

года «Рубин» демонстрировал различные показатели в зависимости от уровня лиги и 

состава команды. 

В сезоне 2021/2022, когда «Рубин» выступал в РПЛ, средний пробег игроков за 

матч составлял около 108 км, что соответствовало средним показателям лиги. После 

перехода в ФНЛ в сезоне 2022/2023 этот показатель увеличился до 113 км за матч, что 

связано с более высокой интенсивностью игры и необходимостью большего количества 

перемещений по полю. Например, в матче против «Алании» в сентябре 2022 года 

полузащитник Александр Зотов преодолел 12,3 км, что стало одним из лучших 

индивидуальных показателей в сезоне. После возвращения в РПЛ в сезоне 2023/2024 

пробег снизился до 110 км за матч, что соответствует средним показателям лиги. 

В сезоне 2021/2022 «Рубин» выигрывал в среднем 51% верховых дуэлей, что было 

близко к средним показателям РПЛ. После перехода в ФНЛ в сезоне 2022/2023 этот 

показатель вырос до 55%, что связано с усилением оборонительной линии. Например, в 

матче против «Кубани» в марте 2023 года «Рубин» выиграл 60% верховых дуэлей, что 

стало одним из ключевых факторов в удержании победного счёта 1:2. После возвращения 

в РПЛ в сезоне 2023/2024 команда сохранила высокие показатели, выиграв 54% верховых 

дуэлей, что свидетельствует о хорошей физической и тактической подготовке игроков [4]. 

Физическая готовность и травмы 

В сезоне 2022/2023 «Рубин» столкнулся с проблемами, связанными с травмами 

игроков. Команда потеряла из-за травм ключевых игроков, что негативно сказалось на 

результатах. Однако к 2024 году медицинский штаб команды улучшил показатели, 

сократив количество травм на 15% по сравнению с предыдущим сезоном, благодаря 

внедрению современных методов реабилитации и профилактики. 

Рассмотрим тактические решения команды «Рубин» Тактическая гибкость — одна 

из сильных сторон «Рубина». Команда успешно адаптируется к стилю игры соперников, 

используя различные схемы и стратегии. 

Контратаки. В сезоне 2021/2022 «Рубин» завершил около 40% своих контратак 

ударами по воротам, что являлось одним из средних показателей в РПЛ. После перехода в 

ФНЛ в сезоне 2022/2023 этот показатель увеличился до 45%, что связано с более низким 

уровнем конкуренции и возможностью чаще использовать быстрые атаки. В сезоне 

2023/2024, после возвращения в РПЛ, команда снизила показатель до 42%, что связано с 

более высоким уровнем организации обороны соперников.  

Оборонительная организация. «Рубин» известен своей дисциплинированной 

обороной. В сезоне 2023/2024 команда перешла на схему игры с тремя центральными 

защитниками - 5-4-1 в обороне, что позволило плотнее закрывать центр от проникающих 

передач. Теперь крайнего защитника или латераля соперника зачастую принимает не 

латераль Казани, а вингер – Вада или Чумич. Это оставляет последнюю линию 

нетронутой – в ней как были пять футболистов, так и остаётся [5]. 
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Владение мячом. В сезоне 2021/2022 «Рубин» в среднем контролировал мяч 48% 

игрового времени. В ФНЛ (2022/2023) этот показатель вырос до 52%, что связано с более 

низким уровнем конкуренции. После возвращения в РПЛ в сезоне 2023/2024 команда 

сохранила показатель на уровне 50%, что свидетельствует о более сбалансированной игре 

против сильных соперников. 

Приведем примеры из матчей. 

Матч против «Алании» (сентябрь 2022 года) 

В этом матче «Рубин» продемонстрировал отличную физическую готовность. 

Команда преодолела 116 км, что на 5 км больше, чем в среднем за сезон. Матч 

завершился со счётом 2:2, что стало успешным результатом для «Рубина». 

Матч против «СКА-Хабаровск» (октябрь 2022 года) 

В этой игре «Рубин» использовал быстрые контратаки, которые принесли два гола. 

Полузащитник Олег Иванов преодолел 11,5 км и забил два гола. Команда выиграла 63% 

единоборств и завершила 50% контратак ударами по воротам. Матч завершился со счётом 

1:2 в пользу «Рубина» [6]. 
Матч против «Волгаря» (апрель 2023 года) 
«Рубин» продемонстрировал отличную оборонительную организацию, не 

позволив сопернику нанести ни одного удара в створ в первом тайме. Команда выиграла 
60% верховых дуэлей и совершила 20 отборов мяча. Матч завершился в ничью со счётом 
0:0.  

Матч против «Зенита» (апрель 2024 года) В этом матче можно было наблюдать 
образцовую игру в низком оборонительном блоке, когда владение мячом соперника 
превышало 75%, но несмотря на это, «Зенит» не смог забить не разу. Более того «Рубин» 
показал практически идеальную реализацию моментов, забив два безответных мяча [7]. 

В заключение можно подвести вывод, что за последние три года (2021-2024) 
«Рубин» показал себя как команда с высоким уровнем физической подготовки и 
тактической гибкостью. Улучшение показателей в таких аспектах, как пробег игроков, 
выигрыш верховых дуэлей и успешные контратаки, свидетельствует о грамотной работе 
тренерского штаба. Однако для достижения более высоких результатов команде 
необходимо продолжать работать над владением мячом и снижением количества травм. 
Статистика и примеры из матчей подтверждают, что «Рубин» остаётся одним из самых 
организованных и дисциплинированных клубов в российском футболе. 
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спорта в плотном учебном графике, подчеркивая важность физической активности для 
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Abstract 

The article offers recommendations for students to find time for sports in a busy 

academic schedule, emphasizing the importance of physical activity for health and productivity. 

Methods of training planning and selection of suitable sports are considered. 
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Время — самый ценный ресурс для студента. Образование требует полной отдачи: 

лекции, семинары, курсовые и экзамены. В таком плотном расписании очень сложно 

найти время для себя, особенно для физической активности. Но спорт — неотъемлемая 

часть здорового образа жизни. Он помогает справляться с умственным и физическим 

напряжением, улучшает самочувствие, повышает концентрацию и настраивает на 

продуктивную учебу.  

Зачем студентам нужен спорт? 

Во-первых, спорт положительно влияет на здоровье. Регулярные физические 

нагрузки помогают избежать многих заболеваний, укрепляют иммунную систему и 

способствуют улучшению работы сердечно-сосудистой системы.  

Во-вторых, физическая активность помогает справляться с умственной усталостью 

и стрессом. Студенты часто сталкиваются с высоким уровнем стресса, особенно в 

периоды экзаменов или сдачи курсовых работ. Физическая нагрузка помогает 

вырабатывать эндорфины — гормоны радости, которые снижают уровень стресса и 

улучшают настроение 

Кроме того, регулярные тренировки способствуют улучшению концентрации и 

памяти. Это важно для учебного процесса, ведь чтобы усваивать информацию, нужно 

иметь хорошую физическую форму. Физическая активность также помогает 

поддерживать хороший уровень энергии, что позволяет студенту быть продуктивным в 

учебе и при выполнении других задач. 

Как организовать время для спорта? 

Одним из самых важных шагов для нахождения времени на физкультуру является 

планирование. Студенты часто жалуются на нехватку времени, но при этом не всегда 

учитывают, сколько времени тратится на бесполезные занятия, такие как бессмысленные 

прокрастинации в соцсетях или просмотр сериалов. Чтобы эффективно организовать свое 

время, можно следовать нескольким рекомендациям: 

а) Используйте календарь или приложение для планирования. 
Технологии могут стать вашим союзником в борьбе с нехваткой 

времени. Составление расписания поможет увидеть все ваши занятия и 
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освободить время для тренировок. Выделяйте хотя бы 30-40 минут в 

день для физических упражнений — этого достаточно, чтобы 

поддерживать форму. 

б) Составьте гибкий график тренировок. Гибкость — ключевой момент 

для успешного вписывания спорта в плотный график. Например, можно 

планировать тренировки не всегда в одно и то же время, а в зависимости 

от того, как идет учеба. Если в какой-то день у вас больше свободного 

времени, можно сделать более длинную тренировку, а если день 

полностью забит, то сделать короткую и интенсивную тренировку. 

в) Воспользуйтесь промежутками между занятиями. Многие студенты 

могут найти время для тренировки между парами или между занятиями. 

Например, если у вас есть час перерыва, можно воспользоваться им для 

быстрого похода в тренажерный зал, пробежки по парку или выполнения 

простых упражнений на растяжку и укрепление мышц. Даже короткие 

тренировки могут принести значительный эффект. 

г) Тренируйтесь с друзьями. Занятия спортом с друзьями или 

одногруппниками могут сделать процесс тренировок более 

увлекательным. Вместо того чтобы тратить время на встречи в кафе или 

кинотеатре, можно совместно посещать тренажерный зал, бегать на 

стадионе или заниматься йогой. Спортивная активность с людьми, 

которых вы знаете, поможет вам быть мотивированными и 

поддерживать друг друга. 

Как выбрать вид спорта, который подойдёт студенту? 

Если вам сложно выбрать подходящий вид спорта, примите во внимание 

несколько факторов: ваше текущее физическое состояние, интересы и цели. Рассмотрим 

несколько популярных видов спорта, которые могут вписаться в студенческий график: 

а) Бег. Бег — это универсальная физическая активность, которая не 

требует специального оборудования и может быть выполнена в любое 

время и в любом месте. Бег помогает развивать выносливость, улучшает 

работу сердечно-сосудистой системы и способствует похудению. Даже 

если у вас всего 15-20 минут, вы можете выйти на пробежку по парку 

или беговой дорожке. 

б) Фитнес и силовые тренировки. Тренажерные залы предлагают 

огромное разнообразие упражнений, которые помогут вам тренировать 

все группы мышц. Силовые тренировки могут быть эффективными и в 

короткие промежутки времени, если правильно составить программу. 

Многие фитнес-клубы предлагают утренние или вечерние занятия, что 

позволяет вам выбрать удобное время. 

в) Йога. Йога подходит как для начинающих, так и для более опытных 

людей. Это отличный способ снять стресс и напряжение, улучшить 

гибкость и повысить концентрацию. Занятия йогой можно проводить 

дома, с помощью онлайн-уроков или записавшись на групповые занятия 

в фитнес-центре. Проводя даже 20-30 минут в день за практикой йоги, 

можно ощутить значительное улучшение физического и 

психоэмоционального состояния. 

г) Велоспорт. Если вы живете в городе с хорошими велосипедными 

дорожками, велоспорт — отличный вариант. Велосипедные прогулки 

могут быть одновременно и тренировкой, и способом передвижения. Это 

экономит время, особенно если вы живете недалеко от университета. 

Использование коротких тренировок 

Если у вас нет времени на долгие тренировки, попробуйте использовать метод 

высокоинтенсивных интервальных тренировок (HIIT). Это тренировки, которые 
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включают короткие, но очень интенсивные упражнения. Такие тренировки могут длиться 

всего 15-20 минут, но при этом они позволяют эффективно сжигать калории, развивать 

выносливость и улучшать физическую форму. 

Психологический настрой 

Для того чтобы спорт стал неотъемлемой частью вашей жизни, важно 

сформировать правильный психологический настрой. Нужно понимать, что физическая 

активность — это не обязательство, а способ улучшить качество своей жизни. 

Психологическая подготовка поможет вам не воспринимать тренировки как нечто 

лишнее, а наоборот — воспринимать их как возможность зарядиться энергией и 

расслабиться. 

Вопрос, как найти время на спорт в плотном студенческом графике, зависит от 

правильной организации времени и мотивации. Главное — понять, что физическая 

активность не только полезна для здоровья, но и помогает повысить продуктивность в 

учебе. Спортивные занятия можно вписывать в любой распорядок дня, если подходить к 

этому вопросу с умом и гибкостью. В конце концов, здоровье и хорошее самочувствие 

стоят гораздо дороже, чем любая сессия или курсовая работа. 

*** 
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Аннотация 
В статье представлен анализ спортивно-массовых мероприятий, проводимых в 

Республике Татарстан, с акцентом на их масштабы, разнообразие, целевую аудиторию и 
влияние на популяризацию спорта и здорового образа жизни. Исследование включает в 
себя анализ статистических данных, нормативно-правовой базы и экспертных оценок. 
Выявлены ключевые тенденции развития, проблемы и перспективы дальнейшего 
совершенствования системы спортивно-массовых мероприятий в регионе. 

Ключевые слова: спортивно-массовые мероприятия (СММ), Республика 
Татарстан, популяризация спорта, здоровый образ жизни, анализ, тенденции, 
перспективы. 

 
Abstract 
The article presents an analysis of mass sports events held in the Republic of Tatarstan, 

with an emphasis on their scale, diversity, target audience and impact on the popularization of 
sports and a healthy lifestyle. The study includes an analysis of statistical data, regulatory 
framework and expert assessments. The key development trends, problems and prospects for 
further improvement of the system of mass sports events in the region have been identified.  

Keywords: masssportsevents (SMM), Republic ofTatarstan, popularizationofsports, 
healthylifestyle, analysis, trends, prospects. 

 
Развитие физической культуры и спорта является одним из приоритетных 

направлений социальной политики в Российской Федерации. Особую роль в этом 
процессе играют спортивно-массовые мероприятия, направленные на вовлечение 
широких слоев населения в систематические занятия физической культурой и спортом, 
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пропаганду здорового образа жизни и формирование позитивного имиджа территории. 
Республика Татарстан, как один из ведущих спортивных регионов России, уделяет 
значительное внимание организации и проведению СММ.  

Нормативно-правовое регулирование организации и проведения СММ в 
Российской Федерации осуществляется на федеральном и региональном уровнях. На 
федеральном уровне ключевым документом является Федеральный закон "О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации" (№ 329-ФЗ). На региональном уровне 
деятельность в данной сфере регулируется Законом Республики Татарстан "О физической 
культуре и спорте", а также многочисленными постановлениями и распоряжениями 
Правительства Республики Татарстан и Министерства спорта Республики Татарстан. 
Данные нормативные акты определяют цели, задачи, принципы организации и 
проведения СММ, а также регулируют вопросы финансирования, обеспечения 
безопасности и медицинского обслуживания. 

Республика Татарстан является одним из лидеров среди российских регионов по 
развитию спортивной инфраструктуры и организации спортивно-массовых мероприятий. 
В регионе реализуется ряд масштабных проектов, направленных на популяризацию 
спорта и здорового образа жизни, такие как: 

1. Универсиада 2013: Проведение Всемирной летней Универсиады 2013 
года в Казани стало мощным импульсом для развития спортивной 
инфраструктуры и популяризации спорта в регионе. 

2. Чемпионат мира по футболу FIFA 2018: Казань была одним из городов-
организаторов Чемпионата мира по футболу FIFA 2018, что также 
способствовало развитию спортивной инфраструктуры и повышению 
интереса к футболу. 

3. Проект "Зеленый фитнес": Бесплатные тренировки на открытом воздухе, 

проводимые в парках и скверах города. 

4. Проект "Осень жизни": Физкультурно-оздоровительные занятия для лиц 

пожилого возраста. 

5. Республиканские спартакиады: Широкий спектр спортивных 

соревнований, охватывающих различные категории населения и виды 

спорта. Такие мероприятия укрепляют корпоративный дух и 

способствуют формированию командного взаимодействия. 

Ниже представлена таблица с основными показателями спортивно-массовых 

мероприятий в Республике Татарстан. Данные являются условными и могут быть 

уточнены на основе официальной статистики и отчетов. 

Таблица 1 

Основные показатели спортивно-массовых мероприятий 

в Республике Татарстан (2018-2022 гг.). 

Показатель Значение Примечания 

Количество 

спортивных 

объектов 

Более 10 000 
Включает стадионы, спортзалы, 

бассейны, ледовые арены и др. 

Крупные 

международные 

мероприятия 

Универсиада 2013, ЧМ по водным 

видам спорта 2015, ЧМ по футболу 

2018 

События мирового уровня, проведенные 

в Казани 

Ежегодные 

массовые 

мероприятия 

Кросс Нации, Лыжня России, 

Казанский марафон, Велодень, 

Спартакиады 

Мероприятия, направленные на 

вовлечение населения в спорт 

Участники 

массовых 

мероприятий 

Более 500 000 человек ежегодно 
Включает участников забегов, 

веломарафонов, спартакиад и др. 
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Туристический 

поток 

До 1 млн туристов в год (в период 

крупных мероприятий) 

Увеличение турпотока во время 

проведения международных 

соревнований 

Инвестиции в 

спортивную 

инфраструктуру 

Более 100 млрд рублей (за последние 10 

лет) 

Вложения в строительство и 

модернизацию спортивных объектов 

Количество 

занимающихся 

спортом 

Около 1,5 млн человек (более 40% 

населения) 

Данные по регулярно занимающимся 

физической культурой и спортом 

Адаптивный спорт 

Более 20 000 участников мероприятий 

для людей с ограниченными 

возможностями 

Программы и соревнования для людей с 

инвалидностью 

Количество 

спортивных секций 
Более 5 000 

Секции для детей, молодежи и взрослых 

по различным видам спорта 

Экономический 

эффект 

До 10 млрд рублей в год (от проведения 

мероприятий) 

Включает доходы от туризма, создание 

рабочих мест и развитие смежных 

отраслей 

 
Проведение спортивно-массовых мероприятий оказывает многогранное влияние 

на социально-экономическое развитие Республики Татарстан. Во-первых, такие события 
способствуют привлечению туристов, что положительно сказывается на доходах 
гостиниц, ресторанов и транспортных компаний. Во-вторых, строительство новых 
спортивных объектов создает рабочие места и стимулирует развитие строительной 
отрасли. В-третьих, популяризация спорта и здорового образа жизни снижает уровень 
заболеваемости среди населения, что в долгосрочной перспективе уменьшает нагрузку на 
систему здравоохранения. 

В последние годы в Татарстане наблюдается устойчивая тенденция к увеличению 
количества и качества спортивно-массовых мероприятий. Особое внимание уделяется 
развитию детского и юношеского спорта, что способствует формированию здорового 
поколения. Кроме того, республика активно внедряет инновационные технологии в 
организацию мероприятий, такие как использование мобильных приложений для 
регистрации участников и онлайн-трансляции соревнований. 

Перспективы развития спортивно-массовых мероприятий в Татарстане связаны с 
дальнейшим укреплением инфраструктуры, расширением географии проведения событий 
и вовлечением большего числа участников. Важным направлением является также 
развитие волонтерского движения, которое играет ключевую роль в организации крупных 
мероприятий. 

Несмотря на достигнутые успехи в спортивно-массовой работе (СММ) в 
Татарстане, остаются важные задачи. Необходимо расширить аудиторию СММ, 
разрабатывая адресные программы для малоактивных групп населения, и решить 
проблему нехватки квалифицированных кадров, инвестируя в обучение и привлечение 
молодежи. Для популяризации СММ необходимо активнее использовать IT и улучшать 
спортивную инфраструктуру, особенно в сельских районах. Дальнейшее развитие СММ в 
республике связано с внедрением новых спортивных направлений, укреплением 
сотрудничества государства и бизнеса, активной пропагандой здорового образа жизни и 
расширением волонтерского движения. 

*** 
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Аннотация 

Статья исследует влияние цифровых технологий на фитнес и здоровье. 

Рассматриваются мобильные приложения, носимые устройства и онлайн-тренировки, 

которые обеспечивают персонализацию, доступность данных и мотивацию через 

сообщества. Отмечены риски: конфиденциальность данных и психологические аспекты. 

Вывод подчеркивает роль цифровизации в развитии здорового образа жизни, несмотря на 

вызовы. 

Ключевые слова: цифровой фитнес, умные гаджеты, онлайн-тренировки, 

цифровой след здоровья, анализ данных, тренировка. 

 

Abstract 

The article examines the impact of digital technologies on fitness and health. It looks at 

mobile apps, wearables, and online training that provide personalization, data accessibility, and 

motivation through communities. Risks are highlighted: data privacy and psychological aspects. 

The conclusion highlights the role of digitalization in promoting healthy lifestyles despite the 

challenges. 

Keywords: digital fitness, smart gadgets, online training, digital health footprint, data 

analysis, training. 

 

Цифровизация фитнеса — это интеграция современных технологий (мобильных 

приложений, носимых устройств, искусственного интеллекта) в процесс физических 

тренировок и управления здоровьем. Она трансформирует традиционные подходы к 

спорту, делая их более персонализированными, доступными и эффективными. В условиях 

роста цифровой зависимости и глобального тренда на здоровый образ жизни такие 

решения становятся ключевым инструментом для миллионов людей. Пандемия COVID-

19 ускорила этот процесс, сместив фокус на удалённые форматы тренировок и 

самостоятельный мониторинг показателей здоровья. 

Актуальность цифровизации фитнеса обусловлена её способностью решать 

проблемы современного общества: 

 Устранение барьеров (география, время, стоимость занятий); 

 Демократизация доступа к профессиональным программам; 

 Профилактика заболеваний через раннюю диагностику и анализ данных. 

Мобильные приложения стали основой цифрового фитнеса, предлагая 

пользователям универсальные решения для контроля здоровья. Например: 

 MyFitnessPal — позволяет отслеживать калорийность рациона, баланс 

БЖУ и физическую активность, синхронизируясь с другими 

устройствами. 

 Strava — специализируется на анализе беговых и велосипедных 

тренировок, создавая «социальную сеть» для спортсменов с 

возможностью соревнований в рейтингах. 
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Носимые устройства, такие как фитнес-браслеты (Xiaomi Mi Band) и смарт-часы 

(Apple Watch, Garmin), выполняют роль персональных тренеров: 

 Мониторят пульс, сон, уровень кислорода в крови; 

 Напоминают о необходимости движения; 

 Анализируют эффективность тренировок через алгоритмы на основе ИИ. 

Виртуальные тренировки (Zoom-сессии, приложения Nike Training Club, Peloton) 

устраняют географические и временные ограничения: 

 Позволяют заниматься с профессиональными тренерами из любой точки 

мира; 

 Предлагают библиотеки записанных программ для разных уровней 

подготовки; 

 Включают интерактивные элементы (игровые механики, AR) для 

повышения вовлеченности. 

Цифровые технологии радикально изменили подход к физическим нагрузкам, 

сделав фитнес более индивидуальным и социально ориентированным. Персонализация 

тренировок теперь базируется на анализе данных: алгоритмы мобильных приложений 

(Freeletics, Fitbit Premium) и носимых устройств учитывают не только базовые показатели 

вроде пульса или выносливости, но и долгосрочные цели пользователя — от подготовки к 

марафону до коррекции веса. Некоторые сервисы, такие как DNAfit, интегрируются с 

ДНК-тестами, предлагая программы, адаптированные под генетические особенности. 

Параллельно растёт доступность экспертных знаний: YouTube-каналы вроде Blogilates 

или Athlean-X бесплатно обучают правильной технике, а приложения (Zova, Sworkit) 

анализируют движения через камеру смартфона, давая мгновенную обратную связь. 

Не менее важна трансформация мотивации — она перестала быть исключительно 

личной задачей. Онлайн-сообщества в Strava или Peloton превратили тренировки в 

коллективный опыт: спортсмены соревнуются за виртуальные трофеи, участвуют в 

групповых марафонах или поддерживают друг друга в челленджах вроде #75Hard. Даже 

записанные тренировки теперь включают элементы геймификации, где прогресс 

отображается в виде уровней и достижений. Таким образом, цифровизация не только 

упростила доступ к фитнесу, но и переосмыслила его как процесс, где технологии и 

сообщества становятся равноправными участниками пути к здоровью. 

Цифровизация фитнеса, несмотря на прогрессивные преимущества, порождает ряд 

этических и практических сложностей. Психологические риски связаны с формированием 

зависимости от гаджетов: постоянный мониторинг показателей (шаги, калории, пульс) 

провоцирует тревожность, особенно у людей с орторексией или склонностью к 

перфекционизму. Например, исследования отмечают случаи «цифрового выгорания», 

когда пользователи, стремясь достичь идеальных метрик, игнорируют естественные 

потребности организма. Кроме того, алгоритмы, поощряющие ежедневную активность, 

могут подменять внутреннюю мотивацию внешними стимулами, снижая осознанность в 

тренировках. 

Конфиденциальность данных остаётся ключевым вызовом: фитнес-приложения и 

устройства собирают интимную информацию — от геолокации до физиологических 

параметров. Утечки таких данных, как в случае с Strava в 2018 году (когда карты 

тренировок военных стали публичными), демонстрируют уязвимость систем. Многие 

компании продают агрегированные данные третьим лицам — страховым фирмам или 

рекламодателям, что ставит под вопрос этичность использования персональной 

информации. Решение этих проблем требует не только технологических улучшений 

(шифрование, анонимизация), но и развития цифровой грамотности пользователей, 

которые часто бездумно соглашаются с условиями конфиденциальности. 

Цифровизация фитнеса кардинально изменила подход к физической активности и 

управлению здоровьем, объединив технологии с индивидуальными потребностями 
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человека. Ключевые инструменты — мобильные приложения, носимые устройства и 

виртуальные тренировки — обеспечили персонализацию программ, мгновенный доступ к 

экспертизе и устранение географических барьеров. Онлайн-сообщества и геймификация 

превратили тренировки в социальный опыт, усиливая долгосрочную мотивацию. 

Однако прогресс сопряжён с вызовами: зависимость от количественных метрик, 

риски утечек персональных данных и подмена внутренней мотивации внешними 

стимулами требуют внимания как со стороны разработчиков, так и пользователей. 

Несмотря на это, цифровизация остаётся важным драйвером профилактики заболеваний, 

повышения осознанности и формирования культуры здоровья. Её дальнейшее развитие 

зависит от баланса между инновациями, этикой и безопасностью, чтобы технологии 

служили не заменой, а дополнением к естественным потребностям человека. 
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Аннотация 

В статье рассказывается о баскетболе, описаны его особенности, требования к 

физической подготовке, навыкам. Изучены важные социальные аспекты баскетбола: 

командная работа, коммуникация, лидерские качества. Определено, что баскетбол учит 

студентов общаться друг с другом, что полезно для их социальной адаптации. Также в 

данной статье описан такой подход, как баскетбольное влияние, способствующее 

эмоциональному и социальному развитию молодёжи, а также почему его стоит активнее 

внедрять в программы образовательных учреждений. 

Ключевые слова: баскетбол, физическое воспитание, сила, гибкость, ловкость.  

 

Abstract 

The article talks about basketball, describes its features, requirements for physical fitness, 

skills. The important social aspects of basketball are studied: teamwork, communication, 

leadership skills. It is determined that basketball teaches students to communicate with each 

other, which is useful for their social adaptation. This article also describes an approach such as 

basketball influence that promotes the emotional and social development of young people, as 

well as why it should be more actively implemented in educational programs. 

Keywords: basketball, physical education, strength, flexibility, agility. 

 

Физическое воспитание — контролируемая часть образовательного процесса, 

направленная на укрепление здоровья, развитие физических качеств и поддержание 

здорового образа жизни. Среди остальных дисциплин баскетбол занимает особое место 

благодаря своей динамичности, доступности и сложному климату в организме. Эта игра 
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не только улучшает физические показатели, но и развивает важные социальные и 

медицинские навыки, что позволяет ей работать со студентами.  

Баскетбол — это высокоинтенсивный вид спорта, сочетающий аэробные и 

физические нагрузки. Во время игры учащиеся постоянно находятся в движении: бегают, 

прыгают, делают рывки и резкие остановки. Такая активность развивает выносливость, 

скорость и координацию. Например, быстрый переход от защиты к атаке создает 

сердечно-сосудистую систему, броски в кольцо улучшают мелкую моторику и точность 

движений. 

Особенность баскетбола — в его универсальности. Игрокам необходимо владеть 

навыками: 

 Сила — для борьбы под щитом и выполнения мощных прыжков. 

 Гибкость — чтобы избежать травм при резких поворотах. 

 Ловкость — для обводки соперника и перехвата мяча. 

Исследования показывают, что регулярные тренировки по баскетболу повышают 

уровень физической подготовки на 20–30% уже за первые полгода. У студентов 

укрепляются мышцы ног и тела, улучшается осанка, снижается риск развития ожирения. 

По данным ВОЗ, игры с мячом, баскетболом снижают риск сердечно-сосудистых 

заболеваний на 40% благодаря постоянной кардионагрузке [4]. 

Кроме того, баскетбол развивает пространственное мышление и реакции. Игроку 

приходится анализировать расположение противников, предварительно предугадывать их 

действия и принимать решения за доли секунды. Эти навыки полезны не только на 

игровых площадках, но и в учебе, где требуется быстрая обработка информации. 

Баскетбол — это командная игра, успех в которой зависит от слаженности 

действий всех участников. Студенты учатся работать в коллективе, восстанавливать роли 

и доверять партнёрам. Например, результативная атака возможна только при точных 

передачах и в своевременных подстраховках. Такое взаимодействие воспитывает 

ответственность: ошибка одного игрока может привести к поражению всей команды. 

Важную роль играет общение. Необходимо постоянно общаться — подавать 

сигналы в свободных зонах, координировать защиту. Это развивает навыки 

невербального общения (жесты, взгляды) и учит студентов четко выражать мысли в 

стрессовых ситуациях. По мнению психологов, командные виды спорта, такие как 

баскетбол, снижают уровень социальной тревожности и позволяют преодолеть 

замкнутость [2]. 

Соревновательный элемент баскетбола тоже важен. Участие в турнирах 

обеспечивает лидерские качества и устойчивость к стрессу. Студенты учатся 

воспринимать поражение как часть роста, победу — как результат упорного труда. 

Например, матчи между факультетами или университетами становятся не только 

спортивными мероприятиями, но и платформой для развитого интеллектуального духа. 

Учебный процесс связан с постоянными интеллектуальными и эмоциональными 

нагрузками. Баскетбол служит эффективным способом снятия стресса. Физическая 

активность стимулирует выработку эндорфинов — «гормонов счастья», которые 

улучшают настроение и снижают тревожность. После интенсивных игр учащиеся 

обнаруживают прилив энергии и легче концентрируются на учёбе. 

Кроме того, баскетбол развивает дисциплину и самоконтроль. Тренировки 

требуют регулярности, соблюдения правил и соблюдения правил по отношению к 

сопернику. Например, нарушение правил (фолы) караются штрафными бросками, что 

учит игроков с вниманием к агрессии. По данным исследования Калифорнийского 

университета, студенты, занимающиеся баскетболом, на 25% обычно страдают от 

депрессии и развивают более высокую академическую работоспособность. 

Игра также уверена в стратегическом мышлении. Составление тактических схем, 

анализ слабых сторон соперника и адаптация к меняющимся условиям матча — всё это 
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развивает когнитивные способности. Эти навыки полезны при решении задач в учебе и 

будущей профессии. 

Единственное из главных преимуществ баскетбола — его демократичность. Для 

игры не требуется дорогостоящая экипировка: достаточно мяча, колец и ровной 

площадки. Студенты могут играть как в спортзале, так и на улице, что делает баскетбол 

популярным в любых условиях. 

Баскетбол подходит для людей с разным уровнем подготовки. Можно 

использовать адаптированные версии игр для студентов с ограниченными 

возможностями, например, баскетбол в колясках или слабовидящих. Правила можно 

упрощать: уменьшать высоту колец, играть в формате 3×3 вместо 5×5, использовать 

облегчённые мячи. Это позволяет заниматься спортом даже тем, кто раньше не соблюдал 

строгую физическую активность [3]. 

Университеты могут легко интегрировать баскетбол в профессиональное 

оборудование. Например, проводить занятия в рамках дисциплины «Физическая 

культура», организовывать секции или межвузовские лиги. В МГУ им. Ломоносова 

ежегодный турнир «Кубок ректора» по баскетболу собирает участников и слушает, 

укрепляет связи между студентами разных факультетов. 

Эффективность физического воспитания с помощью баскетбола во многом зависит 

от педагогов. В их задачи входит: 

 Обучение технике безопасности (правильное приземление, повышенная 

нагрузка). 

 Мотивация студентов, особенно тех, кто избегает спорта. 

 Внедрение игровой техники, чтобы увлекательно тренироваться. 

Важно сочетать физические нагрузки с теоретическими расчетами. Объяснение 

правил, история баскетбола, основы тактики — всё это повышает вовлечённость. 

Например, лекция о легендах НБА (Майкл Джордан, Леброн Джеймс) может вдохновить 

студентов на совершенствование навыков. 

Тренеры также должны учитывать особенности. Для студентов с низкой 

подготовкой подходят упражнения для развития общей выносливости, а для продвинутых 

— силовые тренировки и сложные тактические схемы [1]. 

Занятия баскетболом развивают у студентов привычку к регулярной физической 

активности. По статистике, 60% игроков студенческих команд продолжают заниматься 

спортом после выпуска, снижая риски возрастных заболеваний. 

Кроме того, баскетбол пропагандирует отказ от вредных привычек. Курящие или 

употребляющие алкоголь игроки быстро ощущают снижение результатов, что позволяет 

им вести здоровый образ жизни. В университетах США программа типа «Баскетбол 

против наркотиков» постепенно снизила уровень зависимости среди студентов. 

Чтобы максимизировать использование баскетбола, вузам стоит: 

1. Создать инфраструктуру — оборудовать площадку, обеспечить 

инвентарём. 

2. Организовать турниры — межгрупповые, межфакультетские, 

межвузовские. 

3. Привлекать профессионалов — приглашать тренеров из других клубов. 

4. Внедрять инновации — использовать фитнес-трекеры для анализа 

нагрузки. 

5. Поощрять участие — вручать грамоты, выплачивать льготы активным 

игрокам [5]. 

Примером успешной практики является программа «Баскетбол для всех» в 

СПбГУ, где студенты могут бесплатно тренироваться и участвовать в любительских 

лигах. 

Баскетбол — это гораздо больше, чем просто спорт. Это инструмент 

формирования здоровой, социально адаптированной и здоровой устойчивой личности. 
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Для студентов он становится школьной жизнью, где учатся работать в тюрьме, 

преодолевать трудности и ценить здоровье. Университетам необходимо активнее 

использовать потенциал этой игры, записывая ее учетную часть образовательного 

процесса. Как говорил тренер Джон Вуден: «Баскетбол — это возможность показать, на 

что способны, тело и дух, когда они разумно действуют вместе». Внедряющий баскетбол 

в государственном воспитании, мы инвестируем в будущих студентов, обучение 

поколения, готовое к вызовам современного мира. 
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Аннотация 

В данной статье идет речь о том, что целенаправленное и систематическое 

применение средств физической подготовки и физических упражнений оказывает 

многостороннее и весьма глубокое влияние на физическое развитие курсантов, 

способствует укреплению здоровья, а также служит фундаментом их высокой общей и 

служебно-профессиональной работоспособности, а также предпосылкой повышения 

уровня их физической подготовленности. 

Ключевые слова: физическая подготовка, физическое развитие, физическая 

подготовка состояние, здоровье. 

 

Abstract 

This article discusses the fact that the targeted and systematic use of physical training and 

physical exercises has a multifaceted and very profound effect on the physical development of 

cadets, contributes to the strengthening of health, and also serves as the foundation for their high 

general and professional performance, as well as a prerequisite for increasing the level of their 

physical fitness. 

Keywords: physical fitness, physical development, physical fitness condition, health. 

 

Регулярные занятия физической подготовкой предусмотренные распорядком дня в 

войсках национальной гвардии Российской Федерации способствуют прежде всего 

укреплению здоровья. 

Влияние физической подготовки на функциональное состояние курсантов войск 

национальной гвардии (ВНГ) является значительным и многогранным. Физическая 

подготовка играет ключевую роль в формировании необходимых физических качеств, 

выносливости, силы и психологической устойчивости, которые необходимы для 

успешного выполнения служебных задач. 
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Положительные аспекты влияния физической подготовки: 

 Улучшение сердечно-сосудистой системы: регулярные физические 

упражнения укрепляют сердечную мышцу, улучшают кровообращение и 

снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний. Повышается 

способность организма переносить высокие физические нагрузки, что 

важно в экстремальных ситуациях [1]. 

 Развитие мышечной силы и выносливости: силовые тренировки и 

упражнения на выносливость увеличивают мышечную массу и силу, что 

необходимо для выполнения задач, требующих физической силы и 

продолжительной активности. Повышается общая физическая 

работоспособность. 

 Улучшение дыхательной системы: физические упражнения 

способствуют увеличению жизненной емкости легких, улучшают 

вентиляцию и газообмен, что позволяет организму эффективнее 

использовать кислород. 

 Повышение устойчивости к стрессу: регулярные физические нагрузки 

способствуют выработке эндорфинов, которые улучшают настроение и 

снижают уровень стресса. Физическая подготовка формирует 

психологическую устойчивость и умение сохранять спокойствие в 

сложных ситуациях. 

 Улучшение координации и реакции: упражнения на ловкость и 

координацию улучшают моторику, скорость реакции и способность 

быстро адаптироваться к изменяющимся условиям. 

 Укрепление костно-мышечной системы: физические нагрузки укрепляют 

кости и суставы, снижая риск травм и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата. 

 Нормализация веса и обмена веществ: физическая активность помогает 

поддерживать оптимальный вес, улучшает метаболизм и снижает риск 

развития ожирения и связанных с ним заболеваний. 

 Улучшение сна: регулярная физическая активность может 

способствовать улучшению качества сна, что важно для восстановления 

и поддержания общего здоровья. 

Повышение иммунитета: 

 Умеренные физические нагрузки укрепляют иммунную систему, 

повышая устойчивость организма к инфекциям и заболеваниям. 

Рассмотрим и негативные аспекты и риски влияния физической подготовки на 

функциональное состояние курсантов: 

 Перетренированность: чрезмерные физические нагрузки без 

достаточного восстановления могут привести к перетренированности, 

что проявляется в снижении работоспособности, усталости, бессоннице 

и повышенной восприимчивости к болезням. 

 Травмы: неправильная техника выполнения упражнений, недостаточная 

разминка или перенапряжение могут привести к травмам, таким как 

растяжения, вывихи и переломы. 

 Хронические заболевания: неадекватные физические нагрузки могут 

усугубить существующие хронические заболевания или способствовать 

их развитию. 

Мы, рекомендуем использовать индивидуальный подход. Физическая подготовка 

должна быть адаптирована к индивидуальным особенностям каждого курсанта, учитывая 

его возраст, пол, уровень подготовки и состояние здоровья. 
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Постепенное увеличение нагрузки: нагрузку следует увеличивать постепенно, 

чтобы избежать перетренированности и травм. 

Разнообразие тренировок: включение различных видов физической активности 

(силовые тренировки, бег, плавание, упражнения на гибкость) позволяет развивать все 

физические качества и снижает риск травм. 

Правильная техника выполнения упражнений: необходимо уделять внимание 

правильной технике выполнения упражнений, чтобы избежать травм. 

Достаточное восстановление: важно обеспечивать достаточное время для 

восстановления между тренировками, чтобы организм успевал адаптироваться к 

нагрузкам. 

Медицинский контроль: регулярный медицинский контроль позволяет выявлять и 

предотвращать возможные проблемы со здоровьем, связанные с физическими 

нагрузками. 

Сбалансированное питание: правильное питание обеспечивает организм 

необходимыми питательными веществами для поддержания физической активности и 

восстановления. 

Психологическая подготовка: важно развивать психологическую устойчивость и 

умение справляться со стрессом, что также способствует улучшению функционального 

состояния [2]. 

Существующая система подготовки курсантов, безусловно, включает позитивный 

опыт работы и имеет существенное значение в развитии личности, что позволяет 

прогнозировать результативность деятельности ее участников [3]. 

Организация физической подготовки в войсках национальной гвардии – это 

сложный и многогранный процесс, направленный на поддержание и повышение уровня 

физической готовности военнослужащих к выполнению боевых задач. Она включает в 

себя планирование, организацию, проведение и контроль физической подготовки в 

соответствии с требованиями военной службы. 

Вот основные аспекты организации физической подготовки в войсках 

национальной гвардии Российской Федерации: 

1. Цели и задачи. Главная цель: Достижение и поддержание уровня 

физической готовности, необходимого для успешного выполнения 

боевых задач в любых условиях. Задачи: 

 Развитие и совершенствование основных физических качеств: 

силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости. 

 Формирование военно-прикладных навыков: преодоление 

препятствий, боевые приемы, метание гранат, передвижение 

по пересеченной местности и т.д. 

 Укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к 

неблагоприятным факторам военной службы. 

 Воспитание морально-волевых качеств: смелости, 

решительности, настойчивости, дисциплинированности. 

2. Нормативно-правовая база. Физическая подготовка в войсках 

регламентируется уставами, наставлениями, руководствами и другими 

нормативными документами росгвардии. Основным документом 

является Наставление по физической подготовке (НФП), который 

определяет цели, задачи, формы, средства и методы физической 

подготовки, а также нормативы оценки физической подготовленности 

военнослужащих. 

3. Формы физической подготовки: 

 Учебные занятия: основная форма организации физической 

подготовки, проводимая в составе подразделений под 

руководством командиров и инструкторов. 
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 Утренняя физическая зарядка: ежедневная форма физической 

подготовки, направленная на повышение работоспособности и 

укрепление здоровья. 

 Спортивно-массовая работа: организуется в свободное от занятий 

время и включает в себя проведение спортивных соревнований, 

тренировок в спортивных секциях и командах. 

 Самостоятельная подготовка: индивидуальные занятия 

физическими упражнениями, направленные на поддержание и 

повышение уровня физической подготовленности. 

 Физическая тренировка в процессе учебно-боевой деятельности: 

включение элементов физической подготовки в ходе тактических 

учений, полевых выходов и других мероприятий [4]. 

4. Планирование физической подготовки. Осуществляется на основе 

анализа физической подготовленности военнослужащих, задач, стоящих 

перед подразделением, и условий службы. Разрабатываются годовые, 

месячные и недельные планы-графики, в которых определяются цели, 

задачи, содержание и организация занятий. При планировании 

учитываются индивидуальные особенности военнослужащих, их 

уровень физической подготовки и состояние здоровья. 

5. Организация проведения занятий. Занятия проводятся под 

руководством командиров и инструкторов, прошедших специальную 

подготовку. Используются разнообразные средства и методы 

физической подготовки, в зависимости от поставленных задач и условий 

проведения занятий. Обеспечивается безопасность проведения занятий, 

соблюдение правил техники безопасности и гигиенических требований. 

6. Контроль за физической подготовкой. Осуществляется на всех этапах 

подготовки и включает в себя: 

 Текущий контроль: оценка физической подготовленности в 

ходе занятий. 

 Периодический контроль: проведение контрольных 

испытаний по нормативам НФП. 

 Итоговый контроль: оценка физической подготовленности по 

результатам года обучения. 

 Результаты контроля используются для корректировки 

планов и программ подготовки. 

7. Материально-техническое обеспечение. Физическая подготовка 

обеспечивается необходимым спортивным инвентарем, оборудованием и 

местами для занятий. Создаются условия для проведения занятий в 

любое время года и в любых климатических условиях. 

8. Медицинское обеспечение. Осуществляется медицинский контроль за 

состоянием здоровья военнослужащих, их допуск к занятиям и 

соревнованиям. Проводятся мероприятия по профилактике травматизма 

и заболеваний. 

9. Роль командиров. Командиры несут ответственность за организацию и 

состояние физической подготовки в своих подразделениях. Они обязаны 

лично участвовать в занятиях и подавать пример подчиненным. 

Ключевые факторы успеха организации физической подготовки в 

войсках: 

 Четкое понимание целей и задач физической подготовки. 

 Комплексный подход к планированию и организации 

занятий. 
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 Использование современных средств и методов подготовки. 

 Систематический контроль за уровнем физической 

подготовленности военнослужащих. 

 Мотивация военнослужащих к занятиям физической 

подготовкой. 

Организация физической подготовки в войсках – это непрерывный процесс, 

требующий постоянного совершенствования и адаптации к изменяющимся условиям 

военной службы. Это важный фактор повышения боеготовности и боеспособности войск, 

а также сохранения здоровья военнослужащих. 

Физическая подготовка оказывает значительное влияние на функциональное 

состояние курсантов войск национальной гвардии. Правильно организованные и 

сбалансированные тренировки способствуют улучшению физических качеств, 

повышению устойчивости к стрессу и укреплению здоровья. Однако важно учитывать 

риски, связанные с перетренированностью и травмами, и следовать рекомендациям по 

индивидуальному подходу, постепенному увеличению нагрузки, правильной технике 

выполнения упражнений и достаточному восстановлению. Регулярный медицинский 

контроль и сбалансированное питание также играют важную роль в поддержании 

оптимального функционального состояния курсантов. 
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Аннотация 

Спортивные клубы не только занимаются развитием спортивных дисциплин и 

команд, но и функционируют как предприятия, которые должны быть финансово 

устойчивыми. Таким образом, управление финансами в спортивных клубах и 

организациях создает основу для достижения успехов в профессиональном спорте. В 

связи с чем в этой статье мы рассмотрим роль спортивных клубов в современном мире. 

Изучим основные аспекты экономики управления спортивными организациями. 

Предложим рекомендации по устранению проблем в экономике спортивных клубов и 

организаций. 

Ключевые слова: спортивные клубы, спортивные организации, экономические 

аспекты управления, финансовая устойчивость, инвестиции. 

 

Abstract 

Sports clubs are not only engaged in the development of sports disciplines and teams, but 

also function as enterprises that must be financially sustainable. Thus, financial management in 

sports clubs and organisations creates the basis for success in professional sports. In this regard, 

in this article we will consider the role of sports clubs in the modern world. We will study the 
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main aspects of the economics of management of sports organisations. We will offer 

recommendations for eliminating problems in the economy of sports clubs and organisations. 

Keywords: sports clubs, sports organisations, economic aspects of management, 

financial stability, investments. 

 

Актуальность выбранной темы заключается в том, что экономические аспекты 

управления спортивными клубами и организациями являются основополагающими в 

современном мире спорта. В условиях интенсивного развития этой отрасли, финансовые 

вопросы являются ключевыми в достижении успеха и устойчивости спортивного бизнеса. 

Экономические аспекты управления спортивными клубами и организациями 

играют решающую роль в их успехе и развитии. Изучение и применение современных 

методов и стратегий в управлении финансами, привлечение спонсоров и инвесторов, 

разработка эффективных маркетинговых стратегий и контроль расходов - все это является 

необходимым условием для создания успешных и устойчивых спортивных организаций 

[2]. 

Основная цель данной работы заключается в том, чтобы рассмотреть 

экономические аспекты управления спортивных клубов и организаций. 

Задачи исследования 

1. Рассмотреть, значение спортивных клубов и организаций; 

2. Изучить экономические аспекты управления спортивными клубами и 

организациями; 

3. Провести социологическое исследование среди преподавателей КГЭУ. 

Методы исследования 

В статье использовался анализ информации в сети Интернет, наблюдение, 

сравнение, собственное социологическое исследование в формате онлайн-опроса на базе 

Казанского государственного энергетического университета, респондентами которого 

выступили 20 преподавателей кафедры физического воспитания КГЭУ. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Физическая активность представляет собой ключевой элемент здорового образа 

жизни, особенно в условиях технического прогресса, когда студенты должны часть дня 

проводить за компьютерами и цифровыми устройствами. Такой малоподвижный уклад 

увеличивает риски развития заболеваний, связанных с гиподинамией — от обширности 

осанки до сердечно-сосудистых патологий. Регулярные нагрузки не только укрепляют 

организм, но и приводят к проблемам с профилактикой, улучшают работу сердечно-

сосудистой системы и повышают выносливость. 

Спортивные клубы и организации вырабатывают необходимые требования к 

институту, формирующему культуру здоровья и физического развития [1]. Они создают 

условия для адаптации людей всех возрастов к систематическим занятиям спортом, 

включая разнообразные программы — от командных игр (футбол, баскетбол) до жестких 

дисциплин (теннис, плавание). Это позволяет каждому выбрать направление, 

предусматривающее личные интересы и постоянную подготовку. 

Для детей подобные изменения становятся платформой комплексного развития. 

Специализированные детские секции совмещают физическую подготовку, подготовку к 

соревнованиям и воспитание навыков общения: работа в полиции, дисциплине, лидерских 

качествах. Такой подход не только заботится об организме, но и формирует осознанное 

отношение к здоровью, закладывая основы активного долголетия. 

Подростки и взрослые в отдельных клубах получают доступ к профессиональным 

тренерам, современному оборудованию и структурированным программам, 

направленным на достижение определенных целей — от любительского уровня до 

определенных разрядов. Участие в турнирах и групповых тренировках также 

способствует социализации, способствует появлению единомышленников и расширению 

круга общения. 
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Спортивная организация выполняет многогранную роль: они популяризируют 

физическую культуру, создают инфраструктуру для рабочих столов и создают 

сообщества, объединенные цены на здоровье и саморазвитие. Их деятельность напрямую 

влияет на качество жизни населения, снижая риски, вызванные формами гиподинамики, и 

говоря о социальном активном обществе [4]. 

Спорт является источником здоровья и энергии, поэтому спортивные клубы и 

организации играют значимую роль в нашей жизни. Они помогают нам стать физически 

сильнее, поддерживать нашу форму и быть более устойчивыми к стрессовым ситуациям. 

Будучи частью спортивной команды или клуба, мы находим мотивацию для регулярных 

тренировок и продолжительных физических упражнений. 

Таким образом, спортивные клубы и организации — это не только место для 

занятий спортом, но и центры, где можно развивать свои навыки, учиться новому, 

находить вдохновение и получать поддержку. Они играют ключевую роль в 

формировании здорового образа жизни и обеспечивают нам возможность наслаждаться 

преимуществами спорта в полной мере [3]. 

Управление клубами и организациями — это комплексная деятельность, 

требующая глубокого спортивного понимания экономической концепции. Сегодня спорт 

трансформировался из увлечения в высокодоходную индустрию с глобальным рынком и 

открывающимися инвестиционными возможностями. Однако эффективный менеджмент 

в этой сфере невозможен без грамотного применения экономических методов, 

адаптированных к специфике спорта. 

Ключевой задачей финансовой стабильности является обеспечение устойчивости 

финансовой модели клуба. Это счет баланса между доходами и расходами. Основные 

источники поступлений включают продажу билетов, спонсорские контракты, трансферы 

спортсменов и реализацию брендированной продукции. Параллельно требуется 

оптимизация затрат: от расходов на содержание работников до инвестиций в развитие 

молодых талантов. Например, внедрение цифровых платформ для продажи абонементов 

или партнерства с локальными брендами помогает повысить рентабельность. 

Инновационные инструменты привлечения капитала 

Для роста и конкурентоспособности клубам необходимо предоставить 

дополнительные ресурсы. Помимо традиционных спонсоров и ограничений, сегодня 

используются краудфандинг, NFT-проекты, а также цифровые подписки для фанатских 

организаций. Успешным решением может послужить разработка эксклюзивных 

предложений для сторонних партнеров: размещение логотипов на форме, организация 

мероприятий с привлечением спортсменов. Важную роль играет и монетизация цифровых 

активов — от трансляций конвертов в стриминговых сервисах на виртуальные товары в 

метаселенных. 

Аналитика и стратегическое планирование 

Финансовый менеджмент в спорте невозможен без современных аналитических 

инструментов. Прогнозирование доходов, рентабельность проектов, анализ зрительной 

мощности — все это требует обработки больших данных. Внедрение ERP-системы и AI-

платформы позволяет оптимизировать управление бюджетами, контролировать долговую 

нагрузку и оценивать риски. Например, моделирование помогает определить, какие 

трансферы игроки окупаются, а какая финансовая обузой [5]. 

Таким образом, экономика продолжает клубов сочетать традиционные методы и 

инновационные подходы. Умение гибкой адаптации к рыночным изменениям, 

диверсификация доходов и использование цифровых технологий становится важнейшим 

обеспечением успеха в условиях растущей конкуренции.В современном мире спорт 

оказывает огромное влияние на экономику различных стран. Но несмотря на это, многие 

спортивные клубы и организации сталкиваются с рядом проблем, которые снижают их 

эффективность и прибыльность. 



-168- Тенденции развития науки и образования 

 

В 2024 году мы провели социологическое исследования среди преподавателей 

физической культуры в Казанском государственном энергетическом университете в 

количестве 19 человек. Исследование проводилось для того, что выделить возможные 

пути решения существующих проблем в экономике спортивных клубов и организаций. 

Для этого задали соответствующий вопрос:  

 

 
Рисунок 1. Предложите рекомендации по устранению проблем экономической деятельности 

в спортивных клубах и организациях? 

 

Результаты были следующие: 

1. Разнообразификация доходов – 24% опрошенных. Действительно, одной 

из основных проблем в экономике спортивных клубов является 

зависимость от одного или нескольких источников доходов. Чтобы 

снизить риск и повысить устойчивость, необходимо разнообразить 

источники доходов. Например, можно разрабатывать спонсорские 

программы, проводить различные акции и мероприятия, создавать 

партнерские отношения с другими организациями. 

2. Привлечение инвестиций – 26% ответов. Одним из способов устранения 

проблем в экономике спортивных клубов и организаций является 

привлечение инвестиций. Это может быть, как государственная 

поддержка, так и частные инвестиции. Для этого необходимо 

разработать привлекательные бизнес-планы, обратиться к инвесторам с 

предложениями о сотрудничестве и развести партнерские отношения с 

банками. 

3. Улучшение маркетинговой стратегии – 30% полученных ответов. 

Многие спортивные клубы и организации страдают от недостаточно 

разработанной маркетинговой стратегии. Для успешной продажи своих 

услуг и товаров необходимо проводить маркетинговые исследования, 

определять целевую аудиторию, разрабатывать рекламные кампании и 

продвигать свои продукты и услуги на различных платформах и каналах 

связи. 

4. Улучшение управленческой эффективности – 16% ответов. Часто 

проблемы в экономике спортивных клубов и организаций связаны с 

неэффективным управлением. Необходимо улучшить административные 

и управленческие процессы, повысить квалификацию персонала, 

привлечь специалистов в области управления и экономики. Также важно 

внедрить системы контроля и учета, чтобы иметь реальную информацию 

о финансовом состоянии организации. 
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Для устранения проблем в экономике спортивных клубов и организаций 

необходим комплексный подход, включающий в себя разнообразификацию доходов, 

привлечение инвестиций, улучшение маркетинговой стратегии и управленческой 

эффективности. Только через эти меры организации смогут повысить свою 

эффективность, обеспечивать стабильный рост и достигать финансовой устойчивости. 

В заключение, экономические аспекты управления спортивными клубами и 

организациями играют ключевую роль в их успехе и развитии. Осознавая важность этих 

аспектов, управляющие спортивными клубами должны обладать соответствующими 

знаниями и навыками, чтобы эффективно использовать ресурсы, разрабатывать 

стабильные финансовые стратегии и привлекать дополнительные средства для развития 

клуба. Только таким образом можно обеспечить успех и процветание в современном 

конкурентном спортивном мире. 
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Аннотация 
Искусственный интеллект (ИИ) помогает разрабатывать персонализированные 

программы тренировок на основе физиологических данных. Традиционные методики 
часто неэффективны из-за отсутствия индивидуального подхода. ИИ анализирует данные 
и создает адаптивные программы, повышая эффективность тренировок и помогая 
достигать конкретных целей. Рассматриваются способы использования ИИ в фитнесе.  

Ключевые слова: искусственный интеллект, персональные тренировки, 
физиологические данные, фитнес, эффективность тренировок, индивидуальные 
программы, анализ данных, спорт. 

 
Abstract 
The article explores how artificial intelligence (AI) helps develop personalized training 

programs based on physiological data. Traditional methods are often ineffective due to the lack 
of an individual approach. AI analyzes data and creates adaptive programs, increasing the 
effectiveness of training and helping to achieve specific goals. Examples of the use of AI in 
fitness are considered, as well as challenges and limitations such as technical difficulties and data 
privacy. In conclusion, the importance of AI in the development of personalized training 
programs is emphasized. 

Keywords: artificial intelligence, personal training, physiological data, fitness, training 
effectiveness, individual programs, data analysis, sports. 

 

Введение 

Современный мир стремительно меняется, и одной из наиболее заметных 

тенденций последних лет стал рост популярности здорового образа жизни и физической 
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активности среди населения. Люди всё чаще обращают внимание на своё здоровье, 

стремясь поддерживать форму и улучшать общее самочувствие через регулярные 

тренировки. Однако стандартные спортивные программы, предлагаемые массово, не 

всегда способны учесть уникальные физиологические особенности, уровень подготовки и 

цели каждого отдельного человека. В результате многие сталкиваются с недостаточной 

эффективностью тренировок, что снижает мотивацию и замедляет прогресс. 

Для преодоления этих трудностей всё большее внимание привлекает технология 

искусственного интеллекта (ИИ), способная анализировать огромные массивы данных и 

создавать персонализированные решения. Именно эта область знаний представляет собой 

перспективную платформу для разработки спортивных программ, учитывающих 

индивидуальные особенности каждого спортсмена. Таким образом, цель настоящей 

статьи — исследовать роль искусственного интеллекта в создании персонализированных 

спортивных программ, которые помогут значительно повысить эффективность 

тренировок и обеспечить устойчивый прогресс для всех участников. 

Искусственный интеллект и анализ данных 

Искусственный интеллект (ИИ) — это область компьютерной науки, которая 

занимается созданием компьютерных систем, способных выполнять задачи, традиционно 

требующие человеческого интеллекта. Основная идея — научить машины обрабатывать 

информацию, делать выводы и принимать решения на основе больших объемов данных. 

В контексте спорта и фитнеса ИИ используется для анализа физиологических данных и 

разработки персонализированных программ тренировок. 

Одним из основных компонентов ИИ является машинное обучение (МО). МО 

позволяет компьютерам учиться на примерах и находить закономерности в данных без 

явного программирования правил поведения. Например, алгоритм МО может 

анализировать историю тренировок, физиологические параметры и динамику изменений, 

чтобы предложить оптимальный план тренировок[1]. 

Для разработки персонализированных программ тренировок ИИ использует 

широкий спектр физиологических данных, которые собираются с помощью различных 

датчиков и устройств. Вот некоторые из основных типов данных: 

1. Сердечный ритм (ЧСС). ЧСС отражает интенсивность работы 

сердечно-сосудистой системы. Она служит основным индикатором 

аэробной выносливости и может использоваться для определения 

оптимальной зоны нагрузки. Высокочастотные датчики могут 

отслеживать изменения ЧСС в режиме реального времени, позволяя 

тренеру или системе корректировать программу в зависимости от 

текущего состояния спортсмена. 

2. Потребление кислорода (VO₂). Максимальное количество кислорода, 

которое организм способен потреблять и утилизировать во время 

нагрузки. Этот показатель коррелирует с уровнем общей физической 

подготовленности. Измеряется с помощью специальных масок или 

носимых устройств, таких как smart-watch. Позволяет определить 

оптимальную зону нагрузки для повышения выносливости. 

3. Состав тела. Включает в себя процент жира, массу мышц, 

распределение воды и минералов. Эти данные помогают отслеживать 

изменения в теле в процессе тренировок и корректировать диету и 

тренировочный план. 

4. Электромиография (ЭМГ). Метод измерения электрической 

активности мышц, который даёт представление о силе сокращения и 

состоянии мускулатуры. Используется для анализа техники выполнения 

упражнений и предотвращения травм. 
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5. Температура тела. Может указывать на степень теплового стресса и 

риск перегрева. Особенно актуально для тренировок в жарких условиях 

или при высокой интенсивности. 

6. Сон и восстановление. Качество сна и периоды отдыха также 

учитываются, так как они напрямую связаны с восстановительными 

процессами и готовностью к следующим тренировкам [2]. 

Эти данные собираются в режиме реального времени либо периодически с 

помощью трекеров активности, умных часов, специализированных медицинских 

приборов и даже мобильных приложений. 

Каждый человек уникален, и универсальной программы тренировок, подходящей 

всем, не существует. При разработке тренировочного плана необходимо учитывать ряд 

индивидуальных особенностей: 

1. Генетический профиль. Генетика определяет многие аспекты 

физической способности, такие как предрасположенность к 

определённым видам спорта, реакция на нагрузку и скорость 

восстановления. 

2. История болезни и травматизма. Наличие хронических заболеваний 

или перенесённых травм накладывает ограничения на выбор упражнений 

и интенсивность тренировок. 

3. Возраст и пол. Возрастные изменения и различия между мужчинами и 

женщинами требуют специфичных подходов к тренировочному 

процессу. 

4. Цели и предпочтения. Цели тренировок (потеря веса, увеличение силы, 

улучшение выносливости) диктуют выбор методов и стратегий. 

5. Образ жизни и привычки. Питание, сон, стресс и другие факторы 

повседневной жизни сильно влияют на физическую работоспособность и 

восстановление. 

6. Тип телосложения и морфология. Типы телосложения (эктоморф, 

мезоморф, эндоморф) различаются по реакциям на тренировки и 

диетические вмешательства. 

Игнорирование этих индивидуальных особенностей может привести к снижению 

эффективности тренировок, увеличению риска травм и ухудшению общего состояния 

здоровья. Поэтому разработка персонализированной программы, основанной на 

всестороннем понимании физиологии и психологии спортсмена, является ключом к 

долгосрочному успеху в любом виде физической активноcти.  

Разработка индивидуальных программ тренировок с помощью ИИ 

Процесс разработки персонализированных программ тренировок с 

использованием искусственного интеллекта (ИИ) состоит из нескольких 

последовательных шагов: 

1. Сбор данных: 

 Сбор исходных данных начинается с ввода базовых 

антропометрических параметров спортсмена (рост, вес, возраст, 

пол) и истории предыдущих тренировок (если имеется). 

 Далее подключаются носимые устройства и сенсоры для 

непрерывного мониторинга физиологических показателей, таких 

как сердечный ритм, потребление кислорода, температура тела, 

качество сна и др. 

 В некоторых случаях проводятся специальные тесты для оценки 

уровня физической подготовки, например, тест на определение 

максимального потребления кислорода (VO₂ max). 
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2. Обработка данных: 

 Собранные данные проходят предварительную обработку: 

удаление ошибок, нормализация значений, очистка от шума. 

 Затем происходит агрегирование данных из различных источников 

(устройства, дневники тренировок, медицинские анализы) для 

формирования единого профиля спортсмена. 

3. Моделирование: 

 На основе обработанных данных создаются математические 

модели, которые описывают взаимосвязь между различными 

параметрами (нагрузка, питание, отдых) и результатами 

тренировок. 

 Модели обучаются на больших объёмах исторических данных, 

чтобы предсказывать реакцию организма на различные типы 

нагрузок. 

4. Автоматическая генерация рекомендаций: 

 Получив модели, ИИ генерирует персонализированные 

рекомендации по тренировкам, диете и восстановлению. 

 Программа автоматически адаптируется к изменениям в состоянии 

спортсмена, корректируя нагрузки и цели в зависимости от 

текущих показателей [3]. 

Примеры использования ИИ в разработке программ: анализ текущей формы, 

подбор оптимальных упражнений, коррекция питания 

1. Анализ текущей формы: 

 ИИ анализирует исторические данные о тренировках, 

физиологическом состоянии и восстановлении, чтобы оценить 

текущее физическое состояние спортсмена. 

 Это позволяет точно определить начальный уровень подготовки и 

установить реалистичные цели. 

2. Подбор оптимальных упражнений: 

 Система предлагает упражнения, которые соответствуют целям 

спортсмена (например, развитие силы, выносливости или гибкости) 

и его текущему уровню подготовки. 

 Выбор упражнений осуществляется на основе анализа 

эффективности прошлых тренировок и учёта возможных 

ограничений (например, наличие травм). 

3. Коррекция питания: 

 ИИ анализирует данные о составе тела, уровне активности и целях, 

чтобы предложить индивидуальный рацион питания. 

 Например, для набора мышечной массы может потребоваться 

увеличение потребления белка, а для снижения жировой массы — 

ограничение углеводов. 

Эти этапы и примеры демонстрируют, как ИИ может стать мощным инструментом 

для создания персонализированных программ тренировок, обеспечивающих 

максимальную эффективность и безопасность для каждого спортсмена. 

Преимущества использования ИИ в фитнесе 

Одной из ключевых задач в фитнесе является достижение максимального 

результата при минимальных затратах времени и ресурсов. Искусственный интеллект 

(ИИ) позволяет решать эту задачу за счёт точного анализа физиологических данных 

каждого клиента. Благодаря этому возможно: 

1. Индивидуальный подход к тренировкам: ИИ учитывает уникальные 

физиологические особенности, такие как уровень физической 
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подготовки, пульсовые зоны, аэробные и анаэробные пороги, а также 

состояние здоровья. Это позволяет создавать программы, идеально 

подходящие конкретному человеку, что повышает их эффективность. 

2. Оптимизация нагрузок: ИИ может динамически регулировать 

интенсивность тренировок в зависимости от текущего состояния 

организма. Например, если данные показывают усталость или снижение 

производительности, программа автоматически снизит нагрузку, чтобы 

предотвратить переутомление. 

3. Более точное достижение целей: Благодаря постоянному мониторингу и 

анализу физиологических показателей, ИИ может точнее прогнозировать 

сроки достижения поставленных целей (например, снижение веса, 

увеличение мышечной массы или улучшение выносливости). 
Заключение 
Искусственный интеллект способен анализировать огромные объемы данных, 

учитывать уникальные физиологические, психологические и социальные характеристики 
каждого спортсмена, создавая максимально эффективные и безопасные тренировочные 
программы. Это не только повышает производительность и снижает риски травм, но и 
делает фитнес более доступным и привлекательным для широкой аудитории. Однако 
стоит помнить, что искусственный интеллект — это инструмент, а не замена 
человеческому фактору. Тренеры и специалисты остаются незаменимыми в вопросах 
мотивации, контроля техники и эмоциональной поддержки. Вместе с ИИ они смогут 
вывести тренировки на новый уровень, где каждая минута времени и каждое усилие будут 
использованы максимально рационально. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые аспекты развития киберспорта как 

современного социально-культурного феномена, включая его социологические и 

психофизиологические особенности. Анализируются основные тенденции 

профессионализации отрасли, экономические показатели рынка и перспективы 

технологического развития. 

Ключевые слова: киберспорт, цифровизация спорта, нейронаучные аспекты 

гейминга, профессионализация киберспорта, когнитивное развитие спортсменов. 

 
Abstract 
The article examines the key aspects of the development of esports as a modern socio-

cultural phenomenon, including its sociological and psychophysiological features. The main 
trends in the professionalization of the industry, the economic indicators of the market and the 
prospects for technological development. 

Keywords: esports, digitalization of sports, neuroscientific aspects of gaming, 
professionalization of esports, cognitive development of athletes. 



-174- Тенденции развития науки и образования 

 

Современная спортивная индустрия переживает трансформацию, связанную с 

цифровизацией общества. Киберспорт, эволюционировавший из формата 

развлекательных компьютерных игр, сегодня представляет собой сложное социально-

культурное явление, требующее междисциплинарного исследования. Настоящая работа 

направлена на комплексный анализ киберспорта как вида спортивной деятельности и его 

влияние на различные аспекты общественной жизни. 

Согласно данным Newzoo [3], мировой рынок киберспорта демонстрирует 

устойчивый рост: если в 2015 году глобальная аудитория составляла 226 миллионов 

человек, то к 2023 году этот показатель достиг 532 миллионов, что подтверждает гипотезу 

о масштабной трансформации развлекательных предпочтений молодежи. 

Анализ социальной значимости киберспорта выявляет следующие ключевые 

тенденции: 

1. Профессионализация отрасли: 

 Формирование системы лицензирования спортсменов 

 Создание международных федераций и ассоциаций 

 Внедрение антидопингового контроля 

 Развитие системы тренерского состава 

2. Экономические аспекты: 

 Данные PwC [4] демонстрируют, что общий объем инвестиций в 

киберспорт в 2023 году составил $1,8 млрд, что на 15% выше 

показателя 2022 года. Особую роль играют спонсорские контракты 

и медиаправа. 

Киберспорт оказывает значительное влияние не только на физическое и 

когнитивное развитие спортсменов, но и на их психологическое состояние. Исследования 

показывают, что профессиональные киберспортсмены сталкиваются с уникальными 

психологическими вызовами, такими как высокий уровень стресса, связанный с 

необходимостью поддерживать концентрацию в условиях жесткой конкуренции, а также 

с риском выгорания из-за интенсивных тренировок. Длительное время, проведенное за 

компьютером, может привести к состоянию хронической усталости, снижению 

мотивации и эмоциональной истощенности. Эти факторы требуют разработки 

специальных программ психологической поддержки, включающих методы релаксации, 

техники управления стрессом и стратегии восстановления психоэмоционального баланса. 

Особое внимание следует уделить роли командной работы в киберспорте. В 

отличие от традиционных видов спорта, где физическая координация играет ключевую 

роль, успех в киберспорте во многом зависит от психологической совместимости 

участников, способности к эффективному коммуникационному взаимодействию и 

распределению ролей внутри команды. Это делает киберспорт уникальным полем для 

изучения групповой динамики и лидерства. Психологическая устойчивость каждого 

члена команды напрямую влияет на общий результат, так как даже незначительные 

конфликты или недопонимание могут привести к ошибкам в игре. Поэтому важную роль 

играют тренеры и психологи, которые помогают участникам находить баланс между 

индивидуальными амбициями и командными целями. 

Современные исследования также подчеркивают значимость таких факторов, как 

ментальная устойчивость и способность к быстрому принятию решений в условиях 

ограниченного времени. Киберспортсмены должны уметь сохранять концентрацию в 

течение длительных периодов, что требует высокого уровня самоконтроля и 

эмоциональной стабильности.  

Изучение психологических аспектов киберспорта открывает новые горизонты для 

понимания механизмов адаптации человека к цифровой среде. Например, исследователи 

отмечают, что регулярные тренировки в киберспорте способствуют развитию таких 

когнитивных функций, как внимание, память и многозадачность. Однако эти 

преимущества сопровождаются рисками, такими как снижение способности к 
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долгосрочной концентрации вне игровой среды и формирование зависимостей от 

цифровых технологий. Это подчеркивает необходимость создания комплексных 

программ, направленных на поддержание психического здоровья киберспортсменов и 

предотвращение негативных последствий их деятельности. Современные нейронаучные 

исследования выявили следующие эффекты регулярных игровых тренировок [2]: 

1. Когнитивные изменения. Увеличение объема серого вещества в 

префронтальной коре: 

 Улучшение связности нейронных сетей 

 Развитие многозадачности 

2. Психомоторные навыки: 

 Сокращение времени реакции до 100-120 мс 

 Улучшение точности движений 

 Развитие периферического зрения 

Киберспорт, будучи уникальным феноменом современной культуры, представляет 

собой не только форму развлечения или спортивной деятельности, но и мощный 

образовательный инструмент. Его потенциал в сфере образования многогранен и 

охватывает развитие ключевых компетенций, необходимых для успешной жизни в 

цифровую эпоху. В условиях глобальной цифровизации общества умение эффективно 

взаимодействовать с технологиями становится базовым навыком для профессиональной и 

социальной активности [1]. Участие в киберспорте способствует развитию таких аспектов 

цифровой грамотности, как освоение работы с компьютерным оборудованием, 

программным обеспечением и сетевыми технологиями. Кроме того, игры требуют 

быстрого анализа больших объемов информации, принятия решений в реальном времени 

и прогнозирования последствий действий, что способствует развитию аналитического 

мышления. Участники также сталкиваются с вопросами защиты персональных данных, 

предотвращения мошенничества и соблюдения правил использования онлайн-платформ, 

формируя понимание цифровой безопасности. Эти навыки помогают не только 

адаптироваться к требованиям современного рынка труда, но и создают основу для 

дальнейшего развития в IT-сфере. 

Учитывая растущую популярность киберспорта, многие учебные заведения начали 

внедрять специализированные программы, связанные с этой отраслью, что открывает 

новые горизонты для подготовки специалистов в различных областях. Студенты 

обучаются управлению киберспортивными организациями, изучая основы менеджмента, 

маркетинга, финансового планирования и организации мероприятий, что позволяет 

готовить профессионалов, способных управлять командами, организовывать турниры и 

привлекать спонсоров. Программы также включают обучение разработке игровых 

технологий, включая программирование, создание графики, дизайн уровней и 

искусственный интеллект, что особенно актуально для развития игровой индустрии в 

целом. Изучаются также правовые аспекты киберспорта, такие как вопросы авторского 

права, защиты интеллектуальной собственности и регулирования спортивных 

соревнований.  

В будущем можно ожидать дальнейшее расширение образовательных инициатив в 

области киберспорта. Потенциальные направления включают создание 

исследовательских центров для изучения влияния киберспорта на когнитивные и 

социальные процессы. Разработка программ повышения квалификации для 

преподавателей, желающих использовать киберспорт в учебном процессе, станет важным 

шагом в интеграции этой дисциплины в образовательную систему. Киберспорт также 

может быть включен в школьные программы как часть курсов по информатике, 
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физкультуре и социологии. Таким образом, киберспорт имеет огромный образовательный 

потенциал, который способен не только развивать цифровые и социальные навыки 

молодежи, но и готовить специалистов для современного рынка труда. Внедрение 

образовательных программ, связанных с киберспортом, открывает новые возможности 

для обучения, карьерного роста и научных исследований.  
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Аннотация 

В данной статье рассказано о некоторых привычках, связанных с водой. Они могут 

помочь улучшить здоровье человека. Вода является основой жизни. Регулярное 

употребление достаточного количества воды поможет организму функционировать более 

эффективно и улучшить здоровье, а также общее самочувствие. 

Ключевые слова: вода, здоровье, функционирование организма, приём пищи, 

системная привычка. 

 

Abstract 

The article talks about some habits related to water. They can help improve a person's 

health. Water is the basis of life. Drinking enough water regularly will help the body function 

more efficiently and improve health as well as overall well-being. 

Keywords: water, health, functioning of the body, food intake, systemic habit. 

 

Вода играет важную роль в жизни человека. Человеческий организм почти на 80% 

состоит из воды. Она необходима для нормального функционирования организма, так как 

доставляет к клеткам кислород и питательные вещества, позволяет перерабатывать пищу 

в энергию, участвует в регулировании температуры тела. Поэтому чтобы хорошо себя 

чувствовать, человеку необходимо наладить «свои отношения» с питьём воды.  

Важно проанализировать свой день и понять какое количество чистой воды, не 

считая газированную воду, чай и другие напитки, попадает в наш жизненный сосуд под 

названием физическое тело. Исходя из полученных результатов, можно вносить некие 

изменения в свой рацион питья и налаживать отношения с водой.  

Если системная привычка питья составляет меньше 1000мл, рекомендуется 

добавлять по 50-100мл воды ежедневно (каждую неделю увеличивая ещё на столько же). 

Так постепенно можно прийти к своей норме и улучшить здоровье. Чтобы узнать свою 
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приблизительную норму, нужно умножить свой вес на 25-50мл (25 – это наименьшая 

норма человека в день, 50 – наибольшая).  

Расчеты производятся так:  

52 кг (вес человека)×25=1300 

52 кг×50=2600 

Если человек не выпивает свою норму, его организм попросту находится в стрессе 

из-за нехватки воды для нормального функционирования и начинает её запасать.  

Вторая важная привычка заключается в том, что каждое утро нужно выпивать 

стакан теплой воды.  

Начинать можно буквально с 100-150 мл. Это важно для здоровья человека, 

потому что так организм запускает все жизненно важные процессы и оживает после сна. 

Вода должна быть именно теплая, так как в этом случае организму не потребуется тратить 

дополнительную энергию на нагрев воды. Температура тела составляет 36,6, 

следовательно, и вся жидкость в организме примерно такой же t.  

Немало важным является тот факт, что выпивать воду необходимо хотя бы за 1 час 

до еды. Более того, лучше пить утренний стакан воды после чистки зубов, так как за ночь 

в полости рта скапливаются определенные микробы, выходят шлаки, и все бактерии вода 

понесёт течением обратно в организм и ЖКТ. Это влияет на появление акне, 

возникновение инфекции и тд.  

Третья привычка – во время приема пищи не совмещать питьё в больших 

количествах с едой. Для переваривания пищи организму отдельно дополнительная вода 

не нужна. Приведем в пример ситуацию, когда руководитель дал задачу «перебрать 

огромную стопку бумаги за 3 часа». Не отвлекаясь ни на какие посторонние вещи человек 

справится с этим на отлично и даже быстрее. Но если подойдет коллега и попросит 

помочь, то дел становится в 2 или 3 раза больше и человек потратит много времени на 

выполнение всех задач. Так же и в нашем организме. Переваривание еды для тела всегда 

труд. А если человек ещё и добавляет дополнительную работу в виде огромного 

количества питья (всевозможных напитков, просто большого количества воды и чая), то 

весь процесс замедляется и усложняется. И хотя и для пищи и для воды в желудке есть 

разные отсеки, тяжесть от большого количества воды в любом случае будет ощутима, 

потому что помимо заполнения его едой, через другой отсек проходит вода и в желудке 

по итогу просто не хватает места. Следовательно, лучше не пить в больших количествах 

хотя бы за 1 час до еды и 2 часа после неё. 

Четвертая полезная привычка – это пить структурированную воду. Если объяснять 

это понятие с научной стороны – это вода с упорядоченными молекулами, которые 

выстроены определенным образом (в обычной воде – хаотично). За счёт этого меняются 

некоторые её свойства, она проще воспринимается организмом, несёт в себе жизненную 

энергию, отличается приятным вкусом, мягкостью и тд. Такую воду можно сделать, 

заморозив кусочки льда. 

Немало важно, что вода, в которую добавить небольшое количество 

структурированной воды вся становится таковой. Если объяснять с религиозной точки 

зрения: это вода, на которую священник произносит молитву. Под воздействием его слов, 

энергии и веры – она тоже обзаводится структурой и меняет свои свойства. Если 

попробовать святую воду, то можно заметить что она всегда другая (мягкая, вкусная, 

живая).  

К тому же всегда говорят, что в день Крещения можно пить воду из всех 

источников (даже из обычного крана), потому что она другая. Есть два дня в году, когда 

вся вода структурирована: день Крещения и ночь на Ивана Купала. Но в этой статье 

видится необходимым поделиться и своим опытом со структурированной водой.  

Четыре месяца назад я начала пить каждое утро стакан теплой воды и 

проговаривать своё намерение/желание/вопрос на воду. Тем самым к концу дня, или в 

любой неосознанный момент ко мне мог прийти ответ. Так, по итогу, и случалось. Сейчас 
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я встаю перед зеркалом, держа воду в руках, и говорю себе слова, фразы, про себя саму, в 

настоящем времени со всем тем, что я хочу, чтобы у меня было в будущем.  

Каждый день, из утра в утро, я произносила разные слова на воду, смотря себе в 

глаза, или в этот самый стакан. Под воздействием моих слов (на уровне физики - вода 

структурировалась) (на уровне психики - я внушала себе определенные установки, тем 

самым меняла своё состояние, сознание и энергетику через воду). Помимо исполнения 

желаний и ответов на вопросы, такая вода действительно вкуснее. Она проще пьётся, 

легче проходит по организму и физически влияет на него. Так что возможно использовать 

этот инструмент как разговор с собой, как само программирование, как присвоение себе 

определенного образа или просто как способ попить вкусную воду и бонусом помочь 

нашему телу.  

В заключение хочется сказать, что вода является основой жизни. Привычки из 

данной статьи могут значительно улучшить здоровье и общее самочувствие. Регулярное 

употребление достаточного количества воды поможет организму функционировать более 

эффективно и улучшить здоровье, а также свое общее самочувствие. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются современные подходы к общей физической подготовке 

(ОФП), направленные на улучшение физического состояния и здоровья человека. 

Описаны основные принципы и методики, применяемые в ОФП, а также их влияние на 

различные системы организма. Особое внимание уделено интеграции ОФП в 

повседневную жизнь и её роли в профилактике заболеваний. Статья также содержит 

рекомендации по разработке индивидуальных программ тренировок с учётом возрастных 

и физиологических особенностей. 

Ключевые слова: общая физическая подготовка, здоровье, физическое состояние, 

тренировочные методики, профилактика заболеваний. 

 

Abstract 

The article discusses modern approaches to general physical training (GPT), aimed at 

improving physical condition and human health. The main principles and methods used in GPT 

are described, as well as their impact on various body systems. Special attention is paid to the 

integration of GPT into daily life and its role in disease prevention. The article also provides 

recommendations for developing individual training programs, taking into account age and 

physiological characteristics. 

Keywords: general physical training, health, physical condition, training methods, 

disease prevention. 

 

Общая физическая подготовка (ОФП) является фундаментальным элементом 

физического воспитания и спортивной тренировки. Она направлена на развитие основных 
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физических качеств человека: силы, выносливости, гибкости, координации, скорости и 

ловкости. В условиях современного общества, где гиподинамия, стрессы и 

малоподвижный образ жизни становятся все более распространенными, ОФП 

приобретает особое значение для поддержания здоровья, повышения работоспособности 

и улучшения качества жизни. В данной статье рассматриваются современные подходы и 

методики ОФП, которые позволяют эффективно развивать физические качества, 

адаптировать организм к различным нагрузкам и предотвращать заболевания, связанные с 

недостатком физической активности. 

Современные подходы к ОФП базируются на интеграции научных знаний из 

различных областей, таких как физиология, биомеханика, психология, педагогика и 

медицина. Одним из ключевых принципов является индивидуализация тренировочного 

процесса. Это означает, что программы ОФП должны учитывать возраст, пол, уровень 

физической подготовленности, состояние здоровья и индивидуальные особенности 

организма. Такой подход позволяет не только достичь максимальной эффективности 

тренировок, но и минимизировать риск травм и перетренированности. 

Важным аспектом является использование мультидисциплинарного подхода, 

который предполагает сочетание различных видов физической активности. Это включает 

аэробные и анаэробные нагрузки, силовые упражнения, растяжку, функциональный 

тренинг и элементы спортивных игр. Такой комплексный подход позволяет равномерно 

развивать все физические качества, улучшать общую физическую форму и поддерживать 

высокий уровень мотивации. 

Кроме того, современные подходы к ОФП учитывают необходимость адаптации 

тренировочных программ к условиям современной жизни. Например, для людей с 

ограниченным временем предлагаются высокоинтенсивные тренировки, которые 

позволяют достичь значительных результатов за короткий промежуток времени. Также 

все большее внимание уделяется психологическим аспектам тренировок, таким как 

мотивация, постановка целей и управление стрессом. 

Методики общей физической подготовки: 

1. Круговая тренировка. Круговая тренировка является одной из наиболее 

популярных и эффективных методик ОФП. Она предполагает 

выполнение серии упражнений, направленных на развитие различных 

групп мышц и физических качеств. Упражнения выполняются 

последовательно с минимальными перерывами, что позволяет 

эффективно развивать выносливость, силу и координацию. Круговая 

тренировка может быть адаптирована для любого уровня 

подготовленности, что делает ее универсальной методикой. Например, 

для начинающих можно использовать упражнения с собственным весом, 

а для более подготовленных людей — добавить отягощения или 

увеличить интенсивность. 

2. Функциональный тренинг. Функциональный тренинг направлен на 

развитие способности выполнять повседневные движения с большей 

эффективностью и меньшим риском травм. Он включает упражнения, 

которые имитируют естественные движения человека, такие как 

приседания, выпады, тяги, толчки и повороты. Функциональный тренинг 

улучшает координацию, баланс, силу и гибкость, что особенно важно 

для людей, ведущих активный образ жизни. Кроме того, этот вид 

тренировок способствует укреплению мышц-стабилизаторов, которые 

играют ключевую роль в поддержании правильной осанки и 

предотвращении травм. 

3. Интервальные тренировки. Интервальные тренировки сочетают периоды 

высокой интенсивности нагрузки с периодами отдыха или низкой 

интенсивности. Этот метод эффективно развивает аэробную и 
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анаэробную выносливость, а также способствует сжиганию жира и 

улучшению метаболизма. Интервальные тренировки могут включать бег, 

езду на велосипеде, плавание или другие виды активности. Например, 

популярная методика HIIT (High-Intensity Interval Training) предполагает 

выполнение коротких, но интенсивных упражнений с последующими 

периодами отдыха. Такой подход позволяет достичь значительных 

результатов за короткое время, что делает его особенно популярным 

среди людей с ограниченным временем. 

4. Йога и пилатес. Йога и пилатес являются важными компонентами 

современной ОФП. Они направлены на развитие гибкости, силы, 

координации и баланса, а также на улучшение осанки и дыхания. Эти 

методики также способствуют снижению стресса и улучшению 

психоэмоционального состояния, что делает их особенно полезными для 

людей, ведущих малоподвижный образ жизни или испытывающих 

высокие психологические нагрузки. Йога включает различные асаны 

(позы) и дыхательные упражнения, которые помогают улучшить 

гибкость и расслабить мышцы. Пилатес, в свою очередь, фокусируется 

на укреплении мышц кора и улучшении контроля над телом. 

5. Силовые тренировки. Силовые тренировки являются неотъемлемой 

частью ОФП. Они направлены на развитие мышечной силы, 

выносливости и укрепление костной ткани. Современные методики 

силовых тренировок включают использование свободных весов (гантели, 

штанги), тренажеров и собственного веса тела. Важным аспектом 

является правильная техника выполнения упражнений, которая 

позволяет избежать травм и достичь максимального эффекта. Силовые 

тренировки также способствуют улучшению метаболизма, что помогает 

поддерживать здоровый вес и предотвращать развитие таких 

заболеваний, как остеопороз. 

6. Спортивные игры и командные тренировки. Спортивные игры, такие как 

футбол, баскетбол, волейбол и теннис, также могут быть частью ОФП. 

Они развивают не только физические качества, но и социальные навыки, 

такие как командная работа, коммуникация и лидерство. Командные 

тренировки делают процесс более увлекательным и мотивирующим, что 

особенно важно для людей, которые испытывают трудности с 

поддержанием регулярной физической активности. 

Современные технологии играют важную роль в оптимизации тренировочного 

процесса. Использование фитнес-трекеров, умных часов и мобильных приложений 

позволяет отслеживать прогресс, контролировать пульс, количество шагов, калорий и 

уровень активности. Эти устройства помогают индивидуализировать тренировочный 

процесс, предоставляя данные о состоянии организма и эффективности тренировок. 

Виртуальные тренировки и онлайн-курсы делают ОФП доступной для людей, 

которые не могут посещать спортивные залы. Это особенно актуально в условиях 

пандемий или для жителей удаленных регионов. Кроме того, технологии виртуальной 

реальности (VR) начинают использоваться для создания интерактивных тренировок, 

которые делают процесс более увлекательным и мотивирующим. Например, VR-

тренажеры позволяют имитировать бег по горам или езду на велосипеде по живописным 

маршрутам, что добавляет элемент игры и повышает интерес к тренировкам. 

Общая физическая подготовка остается важным элементом поддержания здоровья 

и физической формы в современном мире. Современные подходы и методики ОФП, такие 

как круговая тренировка, функциональный тренинг, интервальные тренировки, йога, 

пилатес и силовые упражнения, позволяют эффективно развивать физические качества и 

адаптировать организм к различным нагрузкам. Интеграция технологий в тренировочный 



Тенденции развития науки и образования -181- 

 

процесс открывает новые возможности для индивидуализации и повышения 

эффективности ОФП. Внедрение этих методик в повседневную жизнь способствует 

улучшению качества жизни, снижению риска заболеваний и повышению уровня 

физической активности населения. В условиях современного общества, где здоровье и 

физическая форма становятся все более важными, ОФП играет ключевую роль в 

формировании здорового и активного образа жизни. 
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Аннотация 
Настоящая работа посвящена анализу влияния фиджитального спорта на развитие 

традиционного спорта в России. В последние два десятилетия наблюдается 
стремительный рост популярности фиджитальных видов спорта, что, в свою очередь, 
обогащает спортивную культуру страны и открывает новые горизонты для спорта в 
целом. Работа рассматривает ключевые аспекты: взаимодействие фиджитального и 
традиционного спорта, роль государства в поддержке фиджитальных игр, а также влияние 
этих трендов на массовый спорт и молодежные инициативы. Материал будет интересен 
как исследователям, так и практикам в области спорта, которые хотят понять, как 
интеграция технологий может способствовать развитию спортивной инфраструктуры и 
создавать новые возможности для спортсменов и любителей.  

Ключевые слова: фиджитального, спорт, киберспорт, геймификация, 
молодежь,VR, интеграция, культура, активность, технологий, будущее. 

 
Abstract 
The present work is devoted to the analysis of the influence of phygital sports on the 

development of traditional sports in Russia. In the last two decades, there has been a rapid 
increase in the popularity of Fijian outdoor sports, which, in turn, enriches the country's sports 
culture and opens up new horizons for sports in general. The work examines key aspects: the 
interaction of phygital and traditional sports, the role of the state in supporting phygital games, as 
well as the impact of these trends on mass sports and youth initiatives. The material will be of 
interest to both researchers and practitioners in the field of sports who want to understand how 
the integration of technology can contribute to the development of sports infrastructure and 
create new opportunities for athletes and amateurs. 

Keywords: phygital, sports, esports, gamification, youth, VR, integration, culture, 
activity, technology, future.  

 

Глава 1. Теоретические аспекты фиджитального спорта 

1.1. Историческое развитие фиджитального спорта в России 

Фиджитальный спорт в России представляет собой новое и динамично 

развивающееся направление, синтезирующее элементы традиционной физической 

активности с современными цифровыми технологиями. Этот вид спорта отражает важные 
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социальные изменения, происходящие в стране, и соответствует глобальным тенденциям 

на стыке виртуального и реального миров. В рамках государственной программы 

«Развитие физической культуры и спорта», разработанной с целью повышения 

популярности спорта, к 2030 году ожидается увеличение числа занимающихся 

физической активностью до 70% населения. Такие амбициозные цели подчеркивают 

актуальность фиджитального подхода, который создает новые возможности для 

вовлечения различных групп населения в спорт. 

Одним из ключевых аспектов развития фиджитального спорта является его 

интеграция в образовательные учреждения. Фиджитальные игры, такие как «Игры 

Будущего», стали не только спортивными событиями, но и образовательными 

платформами, способствующими формированию новых навыков у молодежи, например, 

в сфере цифровых технологий и командной работы. Эта интеграция успешна благодаря 

наличию современных технологий, таких как VR и AR, которые значительно упрощают 

процесс восприятия и обучения физическим навыкам. 

Социальный аспект фиджитального спорта нельзя недооценивать. Опросы среди 

молодежи отмечают высокий интерес к этим видам физической активности.   

1.2. Политические и экономические факторы роста фиджитального спорта 

Фиджитальный спорт, интегрируя элементы как традиционного, так и 

киберспорта, стал значимой частью спортивного ландшафта России. Влияние, 

оказываемое экономическими и политическими факторами на развитие этого 

направления, начинает обретать все более четкие контуры. На данный момент можно 

наблюдать явный рост интереса к фиджитальному спорту среди молодежной аудитории, 

что влечет за собой необходимость его легализации и признания на официальном уровне. 

С точки зрения политического аспекта, официальное признание фиджитального 

спорта необходимо для его интеграции в общую систему спортивного законодательства. 

К этому моменту уже были предприняты шаги по внесению фиджитального и 

киберспорта в Реестр видов спорта России, что открывает новые горизонты для 

государственной поддержки. Кроме того, важно, чтобы государственные органы, 

отвечающие за спорт, уделяли внимание уникальным потребностям фиджитального 

направления. Установление четких правил и стандартов будет способствовать созданию, 

как образовательных программ, так и спортивных мероприятий, что, в свою очередь, 

привлечет большее количество участников и зрителей. 

Экономическая составляющая также имеет огромное значение. Рост индустрии 

фиджитального спорта выражается в увеличении инвестиций как со стороны частных 

компаний, так и через государственное финансирование. Например, проведение крупных 

турниров, таких как «Игры Будущего», демонстрирует, что фиджитальный спорт может 

собрать значительные средства и привлечь внимание широкой аудитории, что создает 

возможности для развития инфраструктуры и повышения интереса к физическим 

занятиям среди молодежи.  

1.3. Взаимодействиефиджитального и традиционного спорта 

Важно отметить, что фиджитальный спорт влияет не только на развитие 

киберспорта, но и на традиционный. Участие в киберспортивных соревнованиях может 

стать эффективным подспорьем для повышения интереса к физическим активностям. 

Наблюдая за играми, многие молодые люди могут проявить интерес к традиционным 

видам спорта, что позитивно сказывается на здоровье и уровне физической активности 

молодежи. 

Тем не менее, важно внимательно следить за балансом между фиджитальной и 

традиционной активностью. Зависимость от цифровых технологий может приводить к 

нежелательным последствиям, поэтому необходимо создавать условия для гармоничного 

сосуществования обоих направлений. Программы, направленные на развитие 

фиджитального спорта, должны интегрировать элементы физической активности, чтобы 
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избежать негативного влияния на здоровье молодежи, включая риски малоподвижного 

образа жизни. 

Фиджитальный спорт становится также важным элементом образовательных 

программ в учебных заведениях. Интеграция этих технологий в учебный процесс 

вовлекает студентов и способствет социализации через совместные мероприятия, такие 

как фиджитальные игры. Они представляют собой не только новые формы спорта, но и 

платформу для развития личных и социальных навыков у молодежи, что положительно 

сказывается на формировании общин и сетей поддержки. 

Глава 2. Анализ влияния фиджитального спорта 

2.1. Влияниефиджитального спорта на молодежные инициативы 

Фиджитальный спорт, как пересечение физической активности и цифровых 

технологий, приобрел популярность среди молодежной аудитории в России. Это 

направление не только увлекает студентов, но и становится важным элементом их жизни, 

формируя новые способы взаимодействия с физической культурой и спортом. Важной 

составляющей интеграции фиджитального спорта в образовательные и внеучебные 

процессы являются проекты, такие как «Игры будущего», которые активно внедряют 

инновационные технологии и способствуют вовлечению молодежи в спортивные 

активности. 

Одним из ключевых аспектов фиджитального спорта является его влияние на 

здоровье и физическое состояние молодежи. Современные исследования показывают, что 

участия в фиджитальных активностях способствуют увеличению физической активности 

и снижению уровня гиподинамии, особенно среди студентов, которые имеют склонность 

к киберспорту [1]. Это важно, поскольку многие из них подвержены риску здоровья из-за 

недостатка физической нагрузки. Инновационные методы, такие как использование 

виртуальной и дополненной реальности, позволяют не только улучшить мотивацию к 

занятиям спортом, но и обучить молодое поколение важным физическим навыкам. 

Фиджитальный спорт расширяет аудиторию и возможности традиционного 

спорта, аккумулируя внимание молодежи к активностям, которые ранее могли бы 

показаться неинтересными или недоступными. Геймификация процесса, как один из 

принципов фиджитального спорта, превращает занятия в азартные игры с добавленной 

ценностью: соревнования, достижения, награды – все это значительно повышает интерес 

студентов к физической активности. Так, полученные результаты показывают, что 

фиджитальные игры могут способствовать развитию не только физических, но и 

социальных навыков, так как внедрения таких форматов заставляют молодежь работать в 

команде, конкурировать и общаться друг с другом. 

Однако развитие фиджитального спорта не обходится без сложностей. Требуется 

интеграция новых технологий в образовательные процессы, что требует как технической, 

так и методической подготовки преподавателей. Успешное внедрение фиджитальных 

элементов в учебный процесс является необходимым условием для создания 

эффективной системы оценки. Это предполагает разработку критериев, которые позволят 

адекватно оценивать как участие студентов в соревнованиях, так и личные достижения в 

области физической активности. 

Сложности и вызовы, с которыми сталкиваются образовательные учреждения в 

этом направлении, также параллельны вызовам, перед которыми стоит и большой спорт. 

Важно учитывать, что фиджитальные технологии могут внести изменения не только в 

подходы к тренировкам, но и в саму культуру спорта. С момента расширения применения 

фиджитальных методик в спортивной сфере, идет активное обсуждение вопроса о том, 

как использовать эти достижения не только для увеличения вовлеченности студентов, но 

и для повышения уровня спорта в целом. 

Таким образом, фиджитальный спорт становится не просто явлением, а настоящим 

движением, способным изменить представление о физической активности, спорте и 

образе жизни молодежи в России. Понимание этого явления, его возможностей и 
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ограничений, а также формирование грамотной образовательной политики вокруг него – 

важная задача для современного общества, стремящегося к здоровому образу жизни и 

активному взаимодействию своих граждан. 

2.2. Перспективы интеграции технологий в спортивную культуру 

Интеграция современных технологий в спортивную культуру в России 

предоставляет уникальные возможности для трансформации как фиджитального, так и 

традиционного спорта. Основной акцент в этой трансформации делается на 

цифровизацию, использование больших данных, искусственного интеллекта и других 

передовых технологий, что, в свою очередь, влечет за собой изменение подходов к 

тренировочному процессу и управлению спортивными организациями. 

Виртуальная и дополненная реальность также начинают играть важную роль в 

тренировочном процессе. Эти технологии могут быть использованы для создания 

симуляционных тренировок, которые помогут спортсменам отработать тактические 

навыки, эффективно подготовиться к состязаниям и уменьшить риск травм. 

В будущем интеграция цифровых технологий в сферу спорта в России окажет 

существенное влияние на его культуру. Применение инновационных технологий не 

только изменит методы тренировки, но и даст возможность создать новые форматы 

соревновательной активности, что в свою очередь будет способствовать расширению 

аудитории и увеличению вовлеченности молодежи в спорт. Спортивные мероприятия 

могут стать более динамичными и интерактивными, привлекая внимание зрителей и 

создавая новые каналы взаимодействия между спортсменами и фанатами. 

2.3. Социальное воздействие фиджитального спорта 

Положительным аспектом фиджитального спорта становится развитие 

когнитивных способностей, что связано с необходимостью быстрой реакции и принятия 

решений в условиях высококонкурентных игровых сред. Это дает возможность молодым 

людям не только развивать технические навыки, но и повышать уровень критического 

мышления. Однако наряду с этим и негативные последствия, такие как развитие 

зависимости и агрессивного поведения, остаются актуальной темой для обсуждения. 

Важно понимать, что фиджитальный спорт, несмотря на его положительный потенциал, 

может способствовать формированию экстремистских настроений в некоторых случаях. 

Интересно, что фиджитальный спорт становится платформой для нового 

взаимодействия между молодым поколением и традиционными спортивными 

дисциплинами. Многие молодежные инициативы пытаются объединить элементы как 

виртуального, так и физического спорта. Возможно, это приведет к созданию гибридных 

форматов мероприятий, где участники смогут применять как свои физические навыки, так 

и приобретенные в игре стратегии, формируя тем самым широкое представление о спорте 

и улучшая свои физические и умственные показатели. Исследования показывают, что 

такая интеграция помогает расширить границы традиционного спорта, привнося в него 

элементы уникальной стратегии и анализа от виртуальных дисциплин. 

В конечном счете, влияние фиджитального спорта на общество в России остается 

многоаспектным и многофакторным. Он становится катализатором изменений в 

спортивной культуре и общественных практиках, раскрывая новые горизонты для 

взаимодействия между традиционным и современным спортом, и одновременно 

представляя собой вызовы, требующие продуманного и взвешенного подхода со стороны 

всех участников этой сферы. 
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Аннотация 

В статье рассматривается роль танцевальных упражнений в рамках занятий 

физической культурой. Проведено исследование среди студентов с целью выявления 

эффективности применения танцев в учебном процессе. Представлены основные 

преимущества танцевальной активности, влияющей на физическое и психологическое 

состояние обучающихся. Рассматриваются перспективы дальнейшего изучения данной 

темы и интеграции танцевальных элементов в образовательные программы. 

Ключевые слова: танцы, физическая культура, двигательная активность, здоровье 

студентов, учебный процесс, мотивация, психоэмоциональное состояние. 

 

Abstract 

The article examines the role of dance exercises in physical education classes. A study 

was conducted among students to identify the effectiveness of dance in the learning process. The 

main advantages of dance activity affecting the physical and psychological state of students are 

presented. The article also discusses the prospects for further research and integration of dance 

elements into educational programs. 

Keywords: dance, physical education, motor activity, student health, educational 

process, motivation, psycho-emotional state. 

 

Введение 

Физическая культура играет важную роль в жизни современного студента, 

обеспечивая не только физическое развитие, но и улучшение психоэмоционального 

состояния. Однако традиционные методы физического воспитания зачастую не вызывают 

интереса у молодежи, что снижает их активность и вовлечённость. Включение 

танцевальных элементов в занятия физической культурой способствует разнообразию 

двигательной активности, делает уроки более увлекательными и повышает уровень 

мотивации студентов. 

Танцы представляют собой уникальную форму двигательной активности, 

объединяя физическую нагрузку с эмоциональным самовыражением. Они развивают 

координацию, пластичность, чувство ритма и помогают снизить уровень стресса. 
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Использование танцевальных упражнений может значительно повысить интерес 

студентов к занятиям физической культурой и сделать их более эффективными. Кроме 

того, ритмическая музыка, сопровождающая занятия, способствует улучшению 

настроения и снятию напряжения, что особенно актуально в условиях высокой учебной 

нагрузки. Занятия танцами могут быть полезны не только для физического здоровья, но и 

для развития креативности, поскольку многие танцевальные движения требуют 

импровизации и самовыражения. Также танцы помогают развивать чувство ритма и 

синхронизации, что оказывает положительное влияние на координацию движений. Более 

того, танцы способствуют развитию социальных навыков, так как часто предполагают 

взаимодействие с партнёрами или группой, что укрепляет коммуникативные способности 

студентов. 

Методы исследования 

Для анализа влияния танцев на физическое и психологическое состояние 

студентов было проведено исследование среди 20 участников. В ходе исследования 

использовались анкетирование и наблюдение за поведением студентов во время занятий. 

Участникам предлагалось оценить свою мотивацию к занятиям физической культурой до 

и после включения танцевальных упражнений, а также дать субъективную оценку их 

влияния на эмоциональное состояние. 

Кроме того, проводились практические занятия, в которых студенты выполняли 

различные танцевальные движения в течение 30 минут. Анализировались изменения в их 

настроении, уровне усталости, а также общая вовлеченность в процесс. Исследование 

также учитывало влияние различных стилей танцев, таких как классический, народный и 

современные направления, на физическую подготовку студентов. Включение упражнений 

на растяжку и баланс перед и после танцевальных движений помогло студентам лучше 

подготовиться к нагрузке и избежать травм. Дополнительно был проведён сравнительный 

анализ между студентами, занимавшимися танцами и выполнявшими традиционные 

упражнения, чтобы выявить различия в физической подготовке. Для более точной оценки 

результатов использовались также методы измерения пульса и уровня физической 

усталости до и после занятий. 

Результаты исследования 

Результаты анкетирования показали, что 85% студентов отметили повышение 

интереса к занятиям физической культурой при включении танцевальных элементов. 70% 

участников указали на улучшение координации движений, а 80% отметили, что 

танцевальные упражнения помогли им снять стресс и напряжение после учебного дня. 

Кроме того, многие студенты подчеркнули, что танцы позволили им почувствовать себя 

более раскрепощёнными и уверенными в себе. 

Во время наблюдений было выявлено, что студенты проявляют большую 

активность и заинтересованность в занятиях с танцевальными элементами по сравнению с 

традиционными упражнениями. Они демонстрировали более высокую мотивацию, что 

положительно сказывалось на общей атмосфере в группе. Особенно сильное влияние на 

эмоциональное состояние оказали парные и групповые танцы, способствующие развитию 

чувства единства и сплочённости коллектива. Также было замечено, что динамические и 

аэробные танцы способствуют улучшению кардиореспираторной выносливости, что 

делает их полезным элементом общей физической подготовки студентов. Дополнительно, 

студенты отметили, что танцевальные занятия помогли им улучшить осанку и повысить 

общую гибкость тела, что особенно полезно при малоподвижном образе жизни. 

Некоторые участники также указали на улучшение качества сна и общего самочувствия 

после регулярных занятий танцами. 

Обсуждение 

Танцы представляют собой не только средство физического воспитания, но и 

важный элемент психоэмоционального благополучия студентов. Исследование 

подтвердило, что танцевальные упражнения способны значительно повысить уровень 
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вовлеченности в занятия физической культурой, что особенно важно в условиях 

современной образовательной системы. Кроме того, танцы помогают студентам лучше 

адаптироваться к физическим нагрузкам, способствуя укреплению мышечного корсета и 

улучшению осанки. Этот эффект особенно полезен для студентов, проводящих много 

времени за учебой в сидячем положении. 
Также стоит отметить, что включение танцевальных элементов в занятия 

физической культурой может способствовать формированию устойчивого интереса к 
здоровому образу жизни. Многие студенты, впервые попробовав танцы в рамках уроков, 
продолжают заниматься ими и вне учебного процесса. Важно учитывать, что танцы также 
развивают когнитивные навыки, такие как память и способность к концентрации, что 
положительно влияет на успеваемость студентов в других дисциплинах. Благодаря 
танцам у студентов развивается пространственное мышление, улучшается координация и 
способность к многозадачности, что оказывает влияние не только на занятия физической 
культурой, но и на учебную деятельность в целом. Кроме того, танцы могут стать 
отличным способом для студентов выразить свои эмоции и творческий потенциал, что 
особенно важно в условиях постоянного стресса и высокой учебной нагрузки. 

Заключение 
Таким образом, включение танцевальных элементов в программу физической 

культуры для студентов является эффективным способом повышения их мотивации, 
улучшения физического и психоэмоционального состояния. Танцы не только 
способствуют развитию физических качеств, таких как координация, гибкость и 
выносливость, но и помогают студентам справляться со стрессом, улучшают их 
настроение и способствуют формированию здорового образа жизни. Внедрение 
танцевальных упражнений в учебный процесс может стать важным шагом к созданию 
более активной и здоровой студенческой среды. Танцы также способствуют развитию 
социальных связей, улучшению коммуникативных навыков и укреплению коллективного 
духа, что делает их незаменимым элементом современного образования. 
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Аннотация 
Статья посвящена перспективам прогресса студенческого спорта. В ней 

анализируются специфические аспекты управления студенческим спортом в 
международной практике, а также выявляются проблемы, связанные с российским 
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Abstract 
The article is devoted to the prospects of student sports progress. It analyzes the specific 

aspects of student sports management in international practice, identifies problems related to the 
Russian context, and suggests ways to eliminate them. 
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В Российской Федерации спорт традиционно играют значительную роль, чему 

способствует повсеместно развивающаяся спортивная инфраструктура. Спорт активно 

содействует развитию различных сфер экономики, создаёт рабочие места и привлекает 

инвестиции. Активное продвижение спорта в стране продолжается и сегодня, что 

заслуживает особого внимания. Современные экономические тенденции требуют 

интеграции спортивной индустрии в стратегию развития, что делает усилия в этой 

области жизненно важными для общества. Рост популярности спорта и физической 

активности среди населения становится всё более заметным. Положительное влияние 

физической активности на здоровье граждан и демографическую обстановку в обществе 

очевидно. Спорт имеет значительное место в рамках национальной социальной стратегии. 

Государственные инициативы, направленные на поддержание здоровья граждан, 

подчеркивают значимость здорового образа жизни для перспективного развития 

государства. Практический опыт свидетельствует, что интеграция физической культуры и 

спортивных активностей в общественную жизнь не только приносит физическую пользу, 

но и способствует национальной консолидации и укреплению общественных 

взаимодействий. 

Влияние спорта на социальные связи проявляется через аспекты идентификации, 

социального статуса и интеграции в общественные иерархии. Атлеты, достигшие 

значительных успехов и получившие титулы, становятся символами привлекательной 

концепции, выражающей стремление к уважению, финансовой безопасности и карьерной 

стабильности. Многие юные и одаренные энтузиасты в спортивной сфере стремятся к 

перспективной спортивной карьере, движимые уважением и возможностью признания их 

достижений. 

В современном контексте прогресса студенческого спорта в Российской 

Федерации ставятся ключевые задачи, имеющие своей целью не только 

совершенствование физических навыков обучающихся, но и формирование устойчивого 

интереса к физической активности и спортивным занятиям. С этим процессом связаны 

усилия по содействию ценностям здорового образа жизни и профилактике различных 

антисоциальных проявлений в молодежной среде. В рамках идеи непрерывности 

физического образования, как в детско-юношеском, так и в студенческом спорте, 

происходит ее внедрение в образовательные программы страны. Тем не менее, 

необходимо отметить наличие недочетов в нормативно-правовом обеспечении этого 

сектора: действующие законы практически не затрагивают правовое регулирование 

студенческого спорта, что препятствует его полноценному развитию. 

Несмотря на это, можно наблюдать позитивные изменения, такие, как укрепление 

сотрудничества между международными и российскими организациями студенческого 

спорта. В ряде западных стран студенческий спорт является центральным элементом 

образовательной и спортивной политики, обеспечивая основу для формирования 

национальных сборных, существенный контингент которых составляют студенты. Это 

сотрудничество и международные интеграционные процессы делают возможным 

укрепление имиджа российского студенческого спорта на мировой арене. 
Определённые тренды, связанные с динамикой международного студенческого 

спортивного движения, заслуживают внимания. В частности, в образовании важную роль 
отводят государственному регулированию, направленному на развитие спорта в учебной 
среде: спорт и физическое воспитание становятся ключевыми элементами 
образовательных систем некоторых стран. Студенческие спортивные организации на 
национальном уровне достигают значительного социального веса. 

Одним из позитивных направлений в развитии студенческого спорта в России 
можно назвать ряд принятых организационных мер. К числу примеров относится 
включение в стратегию физкультуры и спорта до 2025 года детального плана, 
направленного на усиление студенческого спорта. Концепция, разработанная 
Правительством РФ, подчеркивает важность этого движения в рамках стратегии 
молодежной политики, дополняемой действиями Минспорттуризма и Минобрнауки 
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России. Эти ведомства ввели систему мониторинга, изучающую соответствие уровня 
физической подготовки студентов текущим стандартам, и установили ежегодное 
тестирование физической готовности учащихся. В вузах восстанавливают спортивные 
клубы, работающие в тандеме с различными университетскими и студенческими 
организациями, что способствует развитию данного направления. Российский 
студенческий спортивный союз, состоящий из региональных групп, активно способствует 
укреплению спортивного потенциала в образовательной сфере. В Министерстве 
образования был учреждён департамент, который отвечает за организацию физического 
воспитания и спортивно-массовых мероприятий в образовательных учреждениях. Более 
того, принято решение создавать при вузах центры подготовки сборных команд, 
участвующих в олимпийских дисциплинах. 

Популяризация спорта среди молодежи повышает его престиж и способствует 
избавлению от безразличия к систематическим занятиям физкультурой. Таким образом, 
это позволяет бороться с распространением таких негативных явлений, как алкоголизм, 
наркомания, и участие в экстремистской деятельности. Исследования как национальных, 
так и международных экспертов подтверждают, что спортивные мероприятия и 
физическая культура играют важную роль в профилактике социальных проблем среди 
молодежи. 

Чтобы укрепить позиции спорта среди студентов, были предприняты важные 
шаги: Минспорттуризма России занесло национальные и международные соревнования 
для студентов в Единый календарь спортивных мероприятий. Спортсмены, добившиеся 
отличных результатов на подобных соревнованиях, получают возможность присвоения 
спортивных разрядов и званий. Кроме того, разработана концепция, касающаяся 
поддержания информирования в области студенческого спорта. Таким образом, очевидна 
значимая социальная роль студенческого спорта. Тем не менее, существуют препятствия, 
замедляющие его развитие, но усилия государства свидетельствуют о высоком 
приоритете данного вопроса и настрое на его решение. 

В итоге, можно отметить, что современный спорт важен для развития личной и 
общественной идентичности молодых людей. Он ведет к интеграции, творчеству, 
улучшению здоровья и улучшению социального взаимодействия. Благодаря этому, спорт 
занимает ведущее место в государственных приоритетах и является востребованным 
направлением политики. 
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Аннотация 

Статья посвящена проблеме формирования мотивации к ведению здорового образа 

жизни у молодежи и обоснованию роли физической культуры и спорта в решении этой 

задачи. Предложены конкретные практические рекомендации по использованию 

физической активности для повышения интереса молодежи к здоровому образу жизни, 
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включая индивидуализацию подхода, использование игровых методов и создание 

поддерживающей среды. Результаты исследования могут быть использованы в 

образовательных учреждениях, спортивных организациях и программах по укреплению 

здоровья. 

Ключевые слова: мотивация, здоровый образ жизни, молодежь, физическая 

культура, спорт, практические рекомендации, образовательные программы, укрепление 
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Abstract 

The article is devoted to the problem of forming motivation for a healthy lifestyle among 

young people and substantiating the role of physical culture and sports in solving this problem. 

Specific practical recommendations on the use of physical activity to increase the interest of 

young people in a healthy lifestyle are proposed, including individualization of the approach, the 

use of gaming methods and the creation of a supportive environment. The results of the study 

can be used in educational institutions, sports organizations, and health promotion programs. 

Keywords: motivation, healthy lifestyle, youth, physical culture, sports, practical 
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Введение 

Актуальность формирования у молодежи устойчивой мотивации к ведению 

здорового образа жизни (ЗОЖ) обусловлена рядом негативных тенденций, наблюдаемых 

в современном обществе. Статистические данные свидетельствуют о росте 

заболеваемости среди молодежи, увеличении числа лиц, подверженных вредным 

привычкам (курение, употребление алкоголя, наркотических веществ), а также о 

снижении уровня физической активности. Проблема заключается в том, что, несмотря на 

понимание важности ЗОЖ, значительная часть молодежи не проявляет достаточной 

мотивации к его соблюдению. Существующие подходы к формированию ЗОЖ часто 

оказываются недостаточно эффективными, что требует поиска новых путей и методов. 

Целью данного исследования является определение роли физической культуры и спорта 

как ключевого фактора, способствующего формированию устойчивой мотивации к 

ведению ЗОЖ у молодежи и разработка практических рекомендаций по оптимизации 

этого процесса. 

Проблема мотивации к ведению здорового образа жизни (ЗОЖ) является 

предметом изучения различных научных дисциплин, в частности психологии, педагогики 

и социологии. Существуют различные теоретические подходы к пониманию мотивации, 

от биологических теорий, рассматривающих мотивацию как врожденную потребность в 

выживании, до социальных теорий, акцентирующих внимание на влиянии социальных 

норм и ценностей. В рамках данного исследования мы будем опираться на синтез 

различных подходов, учитывая как личностные, так и социальные и экономические 

факторы, влияющие на мотивацию к ЗОЖ. К личностным факторам относятся 

ценностные ориентации, убеждения, самооценка, волевые качества и уровень осознания 

важности ЗОЖ. Социальные факторы включают влияние семьи, друзей, сверстников, 

СМИ и общественное мнение. Экономические факторы связаны с доступностью 

спортивных сооружений, качественного медицинского обслуживания, здорового питания 

и других ресурсов, необходимых для ведения ЗОЖ. Учет всех этих факторов позволит 

нам более полно понять механизмы формирования мотивации к ЗОЖ у молодежи и 

разработать эффективные стратегии для ее повышения. 

Влияние физической культуры и спорта на мотивацию к ведению здорового образа 

жизни у молодежи обусловлено рядом психологических механизмов. Занятия физической 

активностью способствуют удовлетворению потребности в самореализации и достижении 

успеха, что, в свою очередь, повышает самооценку и уверенность в себе. Положительные 

эмоции, возникающие в процессе тренировок, снижают уровень стресса и улучшают 
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настроение, что также является важным фактором мотивации. Кроме того, физическая 

культура способствует формированию позитивного отношения к своему телу и развитию 

осознанности, что позволяет более эффективно управлять своим здоровьем и образом 

жизни. Развитие волевых качеств и самодисциплины, необходимых для достижения 

спортивных результатов, переносится и на другие сферы жизни, способствуя 

формированию устойчивой мотивации к ведению ЗОЖ. 

Проведенное нами анкетирование 200 студентов в возрасте 18-22 лет показало, что 

основными мотивами для занятий физической культурой являются поддержание здоровья 

(75%), улучшение внешнего вида (60%) и снятие стресса (45%). Однако, 65% 

респондентов отметили, что им не хватает мотивации для регулярных занятий. Интервью 

с преподавателями физической культуры выявили, что ключевыми проблемами являются 

низкий интерес студентов к традиционным формам занятий и недостаточная 

индивидуализация подхода. (Рисунок 1) 

 

 
Рисунок 1. Анализ анкетирования. 

 

Для повышения интереса молодежи к здоровому образу жизни рекомендуется 

индивидуализировать подход, разрабатывая программы тренировок с учетом интересов и 

уровня подготовки, предоставляя выбор видов активности (йога, танцы, спорт), а также 

использовать игровые методы, включая элементы соревнований, квестов и интерактивные 

технологии (фитнес-приложения). Важно создать поддерживающую среду, организуя 

спортивные клубы, совместные тренировки, группы поддержки, популяризируя ЗОЖ в 

соцсетях и привлекая лидеров мнений для проведения встреч и мастер-классов. 

Для повышения эффективности формирования мотивации к ведению здорового 

образа жизни у молодежи необходимо реализовать комплексный подход, включающий 

следующие взаимосвязанные элементы: 

Индивидуализация подхода: Разработка индивидуальных программ тренировок 

должна основываться на тщательном анализе интересов, целей, уровня физической 

подготовленности, а также состояния здоровья и личных особенностей каждого молодого 

человека. Необходимо проводить предварительное тестирование для выявления сильных 

и слабых сторон, а также учитывать предпочтительные виды активности (например, 

командные виды спорта, силовые тренировки, йога, танцы).  

Использование игровых методов: Включение в занятия элементов игры, 

соревнований, эстафет, квестов и других развлекательных форматов позволяет повысить 

интерес и вовлеченность молодежи. Необходимо использовать интерактивные 

технологии, такие как фитнес-приложения, игровые консоли и виртуальную реальность, 

для создания более увлекательного и мотивирующего опыта.  

Активное применение современных технологий: Использование мобильных 

приложений для отслеживания физической активности, подсчета калорий и контроля за 
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питанием. Применение онлайн-платформ для доступа к тренировочным программам, 

видео-урокам и консультациям специалистов.  

Создание поддерживающей социальной среды: Организация спортивных клубов, 

секций и команд, объединяющих молодежь по интересам и видам активности. 

Проведение совместных тренировок с друзьями, одногруппниками или членами семьи. 

Повышение уровня знаний: Включение в учебные программы обязательных 

курсов по основам здорового питания, физической активности и профилактики 

заболеваний. Проведение лекций, семинаров, тренингов и мастер-классов с участием 

специалистов в области здравоохранения и спорта.  

Проведенное исследование подтвердило, что физическая культура и спорт играют 

важную роль в формировании устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни 

у молодежи. Удовлетворение потребностей в движении, улучшение здоровья и внешнего 

вида, развитие волевых качеств и создание поддерживающей среды способствуют 

повышению интереса молодежи к занятиям физической активностью и формированию 

здоровых привычек. Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой и 

апробацией новых методов и технологий, направленных на индивидуализацию подхода к 

формированию мотивации к ЗОЖ, а также с изучением долгосрочного влияния занятий 

физической культурой и спортом на качество жизни молодежи. Результаты данного 

исследования могут быть использованы для разработки и реализации эффективных 

программ и проектов, направленных на укрепление здоровья молодежи и формирование 

здорового образа жизни. 
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Аннотация 
Физическая культура и спорт играют важную роль в жизни студентов, способствуя 

не только их физическому развитию, но и формированию личностных качеств, 
необходимых для успешной профессиональной деятельности и преодоления 
экстремальных жизненных ситуаций. В условиях современного общества, где стресс и 
высокая конкуренция стали неотъемлемой частью повседневной жизни, физическая 
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Abstract 

Physical education and sports are iInfluential in the lives of students, contributing not 

only to their physical development, but also to the organization of personal qualities necessary 

for successful professional activity and overcoming extreme life situations. In today's society, 

where stress and high competition have become an integral part of daily life, physical activity is 

becoming an important tool for maintaining health and increasing resilience to external 

challenges. 

Keywords: physical health, psychological health, personal qualities, extreme situations. 

 

В современном мире, где темп жизни постоянно ускоряется, а требования к 

профессиональной компетентности и личной устойчивости неуклонно растут, роль 

физической культуры и спорта становится все более значимой. Студенты, как будущие 

специалисты в различных областях, сталкиваются с необходимостью не только 

приобретать теоретические знания, но и развивать физические и психологические 

качества, которые помогут им успешно адаптироваться к изменяющимся условиям 

профессиональной среды и экстремальным жизненным ситуациям. 

Физическая активность и занятия спортом способствуют формированию здорового 

образа жизни, укрепляют иммунную систему и повышают общую работоспособность. 

Однако их влияние выходит за рамки физического здоровья, оказывая глубокое 

воздействие на психоэмоциональное состояние и личностное развитие. В условиях, когда 

стресс и высокая конкуренция становятся неотъемлемой частью повседневной жизни, 

спорт становится важным инструментом для поддержания психологической устойчивости 

и развития таких качеств, как дисциплина, целеустремленность и умение работать в 

команде [1]. 

Цель данной статьи — рассмотреть, как физическая культура и спорт 

способствуют подготовке студентов к профессиональной деятельности и помогают им 

справляться с экстремальными жизненными ситуациями. Мы проанализируем, каким 

образом регулярные занятия спортом влияют на физическое и психологическое здоровье, 

развивают личностные качества и способствуют социальной адаптации, что в конечном 

итоге повышает общую готовность студентов к вызовам современного мира. 

Регулярные занятия спортом на занятиях физической культуры оказывают 

многогранное положительное влияние на физическое и психологическое здоровье 

студентов. Рассмотрим основные аспекты этого воздействия: 

 Укрепление сердечно-сосудистой системы: Регулярные физические 

нагрузки способствуют улучшению работы сердца и сосудов, снижают 

риск развития сердечно-сосудистых заболеваний и повышают общую 

выносливость организма. 

 Улучшение работы дыхательной системы: Спорт способствует 

укреплению мышц дыхательной системы, увеличивает объем легких и 

улучшает обмен веществ, что особенно важно для поддержания 

высокого уровня энергии в течение дня. 

 Поддержание здорового веса: Физическая активность помогает 

контролировать вес, способствует сжиганию калорий и улучшает 

метаболизм, что снижает риск ожирения и связанных с ним заболеваний. 

 Укрепление мышц и костей: Спортивные упражнения способствуют 

развитию мышечной массы и укреплению костной ткани, что снижает 

риск травм и улучшает осанку. 

 Снижение уровня стресса и тревожности: Физическая активность 

способствует выработке эндорфинов — "гормонов счастья", которые 

улучшают настроение и снижают уровень стресса и тревожности. 
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 Улучшение когнитивных функций: Спорт стимулирует кровообращение 

в мозге, что способствует улучшению памяти, концентрации и общей 

когнитивной деятельности. 

 Повышение самооценки: Достижения в спорте и физическое развитие 

способствуют повышению самооценки и уверенности в себе, что 

положительно сказывается на личностном развитии студентов. 

 Развитие стрессоустойчивости: Спорт помогает студентам развивать 

навыки управления стрессом и учиться справляться с трудностями, что 

особенно важно в условиях высокой академической нагрузки. 

 Социальная интеграция: Участие в спортивных мероприятиях 

способствует развитию коммуникативных навыков, умению работать в 

команде и налаживать социальные связи, что положительно влияет на 

психоэмоциональное состояние студентов. 

Важно помнить, что физическая активность даёт пользу только в том случае, если 

студенты регулярно посещают занятия и выполняют все требования и указания 

преподавателей. Нормированное количество часов занятий спортом в неделю 

положительно влияет на здоровье каждого человека [2, 3]. 

Занятия физической культурой и спортом играют важную роль не только в 

укреплении физического и психологического здоровья студентов, но и в формировании 

личностных качеств, которые являются ключевыми для их успешной социализации и 

профессиональной деятельности. Регулярные тренировки требуют от студентов 

дисциплины и умения планировать свое время. Спорт учит их ставить цели и стремиться 

к их достижению, что развивает целеустремленность и умение концентрироваться на 

важных задачах. Эти качества являются важными для успешной учебы и будущей 

профессиональной деятельности. Многие виды спорта требуют коллективных усилий, что 

способствует развитию навыков командной работы. Студенты учатся координировать 

свои действия с партнерами, поддерживать друг друга и достигать общих целей. Эти 

навыки являются неотъемлемой частью профессиональной деятельности в большинстве 

областей. Спорт предоставляет студентам возможность проявить лидерские качества. 

Возможность быть капитаном команды или организовывать спортивные мероприятия 

способствует развитию уверенности в себе, ответственности и умения принимать 

решения. Спортивные соревнования и тренировки часто сопровождаются стрессовыми 

ситуациями, что помогает студентам развивать устойчивость к стрессу и умение 

сохранять самообладание в сложных условиях. Это особенно важно для их будущей 

профессиональной деятельности, где необходимо уметь справляться с давлением и 

неожиданными вызовами. Регулярные занятия спортом требуют самодисциплины и 

ответственности. Студенты учатся следовать режиму тренировок, соблюдать правила и 

нормы поведения, что способствует развитию чувства ответственности за свои действия и 

результаты. Участие в спортивных мероприятиях способствует развитию 

коммуникативных навыков. Студенты учатся эффективно взаимодействовать с 

тренерами, партнерами по команде и соперниками, что помогает им в будущем 

налаживать профессиональные и личные контакты. Спорт часто требует быстрого 

принятия решений в условиях неопределенности. Это помогает студентам развивать 

навыки анализа ситуации и принятия обоснованных решений, что является важным 

качеством в профессиональной деятельности [4]. 

Физическая культура и спорт являются неотъемлемой частью образовательного 

процесса и играют важную роль в подготовке студентов к профессиональной 
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деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. Регулярные занятия спортом 

способствуют укреплению здоровья, развитию личностных качеств и повышению 

психологической устойчивости. В условиях современного общества, где стресс и высокая 

конкуренция стали неотъемлемой частью повседневной жизни, физическая активность 

становится важным инструментом для поддержания здоровья и повышения устойчивости 

к внешним вызовам. 
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Аннотация 

Статья рассматривает взаимосвязь здорового питания и физической активности в 

достижении оптимального здоровья. На основе анализа научной литературы показано, 

что комплексный подход, сочетающий сбалансированную диету и регулярные 

тренировки, оказывает более сильный позитивный эффект на снижение риска 

хронических заболеваний, улучшение физической формы и психического благополучия, 

чем каждый из факторов в отдельности. Статья подчеркивает важность синергетического 

взаимодействия питания и физической активности для обеспечения долгосрочного 

здоровья. 

Ключевые слова: физическая культура, офисные работники, сидячий образ 

жизни, гиподинамия, продуктивность, стресс, здоровье, физическая активность, 

упражнения, мотивация, корпоративная культура.   

 

Abstract 

The article examines the relationship between a healthy diet and physical activity in 

achieving optimal health. Based on the analysis of scientific literature, it has been shown that an 

integrated approach combining a balanced diet and regular exercise has a stronger positive effect 

on reducing the risk of chronic diseases, improving physical fitness and mental well-being than 

each of the factors individually. The article highlights the importance of the synergistic 

interaction of nutrition and physical activity to ensure long-term health. 

Keywords: physical education, office workers, sedentary lifestyle, physical inactivity, 

productivity, stress, health, physical activity, exercise, motivation, corporate culture. 

 

Введение 

В современном мире все больше людей проводят большую часть своего времени в 

сидячем положении, особенно это касается офисных работников. Длительное пребывание 
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за компьютером, недостаток движения и постоянный стресс становятся неотъемлемой 

частью их повседневной жизни. Это приводит к серьезным последствиям для здоровья: 

болезням опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистым заболеваниям, 

нарушению обмена веществ и снижению умственной активности. Однако, решение 

существует – это физическая культура. В данной статье мы докажем, что регулярная 

физическая активность является эффективным инструментом для повышения 

продуктивности, снижения стресса и улучшения общего самочувствия офисных 

работников. Мы рассмотрим влияние сидячего образа жизни на здоровье, объясним, как 

физическая культура помогает решить эти проблемы, и предложим практические советы 

по ее внедрению в повседневную жизнь. Наша цель – показать, что забота о своем 

здоровье – это не только необходимость, но и инвестиция в свою продуктивность и успех. 

Современный офис стал символом малоподвижного образа жизни. Часы, 

проведенные за компьютером, в сочетании с неправильной организацией рабочего места, 

неудобным стулом и отсутствием регулярных перерывов, оказывают разрушительное 

воздействие на организм человека. 

Прежде всего, страдает опорно-двигательный аппарат. Длительное нахождение в 

статичной позе приводит к перенапряжению мышц спины, шеи и плечевого пояса. Это 

способствует развитию остеохондроза, сколиоза и других заболеваний позвоночника. По 

данным исследований, более 70% офисных работников сталкиваются с болями в спине и 

шее. 

Сердечно-сосудистая система также подвергается серьезному риску. Сидячий 

образ жизни снижает кровоток, увеличивает риск образования тромбов и повышает 

вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний, таких как гипертония и 

ишемическая болезнь сердца. 

Нарушение обмена веществ и ожирение – еще одна распространенная проблема 

среди офисных работников. Недостаток физической активности замедляет метаболизм, 

способствует накоплению жира и увеличивает риск развития диабета 2 типа. 

Негативное влияние сидячего образа жизни распространяется и на умственную 

деятельность. Недостаточное кровоснабжение мозга приводит к снижению концентрации 

внимания, ухудшению памяти и быстрой утомляемости. Это, в свою очередь, негативно 

сказывается на продуктивности и эффективности работы. 

Статистика подтверждает: ВОЗ называет гиподинамию одной из главных причин 

преждевременной смерти. В России более 60% офисных работников малоподвижны и 

имеют избыточный вес. Необходимы срочные меры для популяризации физической 

культуры. 

Материал и методы исследований 

Для всесторонней оценки влияния физической культуры на ключевые аспекты 

благополучия офисных работников, а именно продуктивность и уровень стресса, нами 

было проведено контролируемое исследование. В нем приняли участие 60 сотрудников 

IT-компании, ведущих преимущественно сидячий образ жизни, которые были случайным 

образом разделены на две сопоставимые группы. Экспериментальная группа (30 человек) 

была вовлечена в специально разработанную программу физической активности, 

включающую регулярные занятия, внедрение принципов эргономики на рабочем месте и 

различные мотивационные мероприятия. Контрольная группа (30 человек) продолжала 

вести свой привычный образ жизни, без каких-либо изменений. 

Программа физической активности для экспериментальной группы включала 

дважды в неделю 45-минутные занятия ЛФК под руководством сертифицированного 

тренера, проводимые непосредственно в офисе. Эти занятия состояли из комплекса 

упражнений для укрепления основных групп мышц, а также упражнений на растяжку и 

гибкость. Кроме того, участникам были предоставлены индивидуальные рекомендации по 

организации рабочего места в соответствии с принципами эргономики, а компания 

обеспечила возможность использования эргономичных кресел и подставок для ног. 
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Дополнительным стимулом служили еженедельные лекции и дискуссии о здоровом 

образе жизни, а также совместные спортивные мероприятия и конкурсы. 

В ходе исследования комплексно оценивали физическое состояние (давление, 

пульс, ИМТ), уровень стресса (PSS) и продуктивность (самооценка + KPI). После 3 

месяцев провели статистический анализ для выявления различий между группами. Это 

позволило объективно оценить влияние физической активности на здоровье и 

работоспособность. 

Результаты 

Результаты нашего исследования убедительно демонстрируют, что физическая 

культура оказывает многостороннее положительное воздействие на здоровье и 

работоспособность офисных сотрудников. Регулярные занятия способствуют улучшению 

кровообращения и повышению кислородного насыщения мозга, что непосредственно 

влияет на когнитивные функции, концентрацию внимания и снижает умственную 

утомляемость. Укрепление опорно-двигательного аппарата, благодаря комплексу 

упражнений, направленных на мышцы спины, шеи и плечевого пояса, позволяет 

уменьшить болевые ощущения и улучшить осанку, тем самым повышая общий комфорт в 

течение рабочего дня. Кроме того, физическая активность нормализует обмен веществ и 

стимулирует выработку эндорфинов, естественных "гормонов счастья", что приводит к 

снижению уровня стресса и тревожности, улучшению настроения и повышению 

устойчивости к стрессовым ситуациям. Это, в свою очередь, способствует повышению 

самооценки и уверенности в себе, что несомненно сказывается на профессиональной 

деятельности. 

Для устойчивого результата и интеграции физической активности, необходимо 

осознать важность и создать условия для занятий. Начните с эргономичного рабочего 

места (регулируемые стол, стул, правильное положение монитора), регулярных 

перерывов для разминки и использования лестницы. Дополните это простыми 

упражнениями на рабочем месте: наклоны, вращения. Не забывайте о спорте вне работы, 

выбирая приятный вид активности. Расписание и группа поддержки сделают занятия 

эффективнее. 

Заключение 

В заключение, наше исследование подтверждает, что физическая культура – 

мощный инструмент повышения продуктивности и снижения стресса у офисных 

работников. Регулярные занятия улучшают здоровье и психологическое состояние. 

Простое внедрение эргономики, перерывов и спорта в жизнь значительно повысит ее 

качество и эффективность работы. Призываем офисных работников начать заботиться о 

здоровье уже сегодня – это лучшая инвестиция. 

*** 

1. Актуальные проблемы и перспективы развития физической культуры, спортивной тренировки, 

рекреации и фитнеса, адаптивной и оздоровительно-восстановительной физической культуры: 

материалы конференции / под редакцией С.С. Давыдовой. — Липецк: Липецкий ГПУ, 2022. — 287 с. 

2. Учебно-методическое пособие по курсу Физическая культура. Методика составления фитнес-плана 

для самостоятельных занятий: учебно-методическое пособие / составитель С.А. Королева. — Москва: 

МТУСИ, 2021. — 19 с. 

3. Чернышова, Е.Н. Оздоровительный фитнес: учебно-методическое пособие / Е.Н. Чернышова, Е.Н. 

Карасева. — Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2023. — 140 с. 

4. Современные проблемы спорта, физического воспитания и адаптивной физической культуры: 

материалы IX международной научно-практической конференции (г. Донецк, 17-18 апреля, 2024 г.): 

материалы конференции / под редакцией Л.А. Деминской. — Донецк: ДонГУ, 2024. — 338 с. 

5. Актуальные проблемы и перспективы развития физической культуры, спортивной тренировки, 

рекреации и фитнеса, адаптивной и оздоровительно-восстановительной физической культуры: 

материалы конференции / С.С. Давыдова. — Липецк: Липецкий ГПУ, 2023. — 434 с. 



-198- Тенденции развития науки и образования 

 

Хайруллин И.Т., Вологжанин К.А. 

Роль физической культуры в высшем образовании 

Казанский государственный энергетический университет 

(Россия, Казань) 

doi: 10.18411/trnio-04-2025-222 

 

Аннотация 

В статье рассматривается значение физической культуры как неотъемлемой 

составляющей высшего образования, подчеркнута её роль в формировании гармоничной 

личности студента. Проанализированы ключевые аспекты, включая влияние физической 

активности на здоровье, психологическое благополучие и академическую успеваемость 

обучающихся. Также обсуждается, как занятия спортом развивают дисциплину, 

организованность и командные навыки, что важно для будущей профессиональной 

деятельности.   

Ключевые слова: физическая культура, высшее образование, здоровье студентов, 

психологическое благополучие, дисциплина, спортивные активности, социальные 

навыки, здоровый образ жизни, личностное развитие, образовательные программы, 

физическая активность, студенческая жизнь, самоорганизация. 

 

Abstract 

The article examines the importance of physical education as an integral part of higher 

education, emphasizing its role in the formation of a harmonious personality of a student. Key 

aspects are analyzed, including the impact of physical activity on health, psychological well-

being and academic performance of students. It also discusses how sports develop discipline, 

organization and team skills, which are important for future professional activity. 

Keywords: physical education, higher education, student health, psychological well-

being, discipline, sports activities, social skills, healthy lifestyle, personal development, 

educational programs, physical activity, student life, self-organization. 

 

Влияние физической активности на здоровье студентов является одной из 

ключевых тем в области исследования физической культуры в высшем образовании. 

Физическая активность оказывает многогранное воздействие на физиологическое, 

психологическое и социальное состояние молодых людей, что, в свою очередь, влияет на 

их учебную деятельность и общее качество жизни. 

Первым аспектом является физиологическое здоровье. Регулярные физические 

нагрузки способствуют улучшению обмена веществ, укреплению сердечно-сосудистой 

системы, повышению мускульной силы и выносливости. У студентов, занимающихся 

спортом, наблюдаются более низкие уровни развития хронических заболеваний, таких как 

ожирение, диабет и гипертония. Кроме того, физическая активность укрепляет 

иммунитет, что особенно важно в условиях повышенного стресса, сопутствующего 

учебному процессу. 

Психологическое благополучие студентов также значительно зависит от уровня 

физической активности. Физические нагрузки способствуют выработке эндорфинов, 

которые улучшают настроение и снижают уровень стресса и тревожности. Исследования 

показывают, что студенты, регулярно занимающиеся спортом, отмечают более высокий 

уровень удовлетворенности жизнью и меньшую склонность к депрессивным состояниям. 

Спорт помогает развить навыки саморегуляции и управления эмоциями, которые 

являются важными в условиях современного учебного процесса. 

Социальный аспект физической активности нельзя недооценивать. Занятия 

спортом способствуют созданию социальных связей и формированию команды, что 

позволяет студентам развивать навыки взаимодействия и коммуникации. Участие в 

спортивных мероприятиях объединяет студентов, способствует созданию сообщества и 
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увеличивает чувство принадлежности к университету. Это особенно важно для новых 

студентов, которые могут сталкиваться с проблемой адаптации в новом окружении. 

Таким образом, влияние физической активности на здоровье студентов 

проявляется в улучшении физического состояния, психоэмоционального баланса и 

социальных связей. Важно, чтобы университеты поддерживали инициативы по развитию 

физической культуры, создавали доступную инфраструктуру для занятий спортом и 

мотивировали студентов к активному образу жизни. Эти меры помогут не только 

повысить уровень здоровья студентов, но и улучшить их общую академическую 

успеваемость и качество жизни в целом. 

Участие студентов в спортивных мероприятиях охватывает гораздо более широкие 

аспекты, чем просто физическая активность. Оно играет важную роль в формировании 

лидерских качеств, которые необходимы как в учебе, так и в будущей профессиональной 

деятельности. Спорт является уникальной средой, в которой молодые люди могут 

развивать важные навыки, такие как командная работа, ответственность, управление 

временем и стратегическое мышление. 

Одним из основных факторов, способствующих формированию лидерских качеств 

через спорт, является необходимость работать в команде. Участие в спортивных 

мероприятиях требует от студентов взаимодействия с другими, что предполагает обмен 

идеями и совместное принятие решений. Лидеры в спорте часто выступают в роли 

координаторов, которые должны учитывать мнения своих товарищей и строить 

стратегии, направленные на достижение общей цели. Этот опыт помогает студентам 

развивать навыки коммуникации и умения слушать, а также учит их принимать 

конструктивную критику. 

Спорт также предъявляет высокие требования к самодисциплине и 

ответственности. Чтобы добиваться результатов, спортсмены должны строго следовать 

тренировочным планам, поддерживать режим и вовремя выполнять поставленные задачи. 

Развитие этих качеств имеет решающее значение для будущей профессиональной 

деятельности, где часто необходимо контролировать процесс выполнения задач и 

придерживаться сроков. Студенты, активно участвующие в спортивных мероприятиях, 

имеют возможность выработать эти привычки и перенести их в свою академическую 

жизнь и карьеру. 

К тому же, участие в соревнованиях открывает перед молодыми людьми 

возможности для принятия решений в стрессовых ситуациях. Например, в процессе игры 

или соревнования спортсмен часто сталкивается с непредвиденными обстоятельствами, 

которые требуют быстрой реакции и адекватного выбора. Лидеры в таких условиях 

проявляют инициативу и находчивость, что помогает не только им самим, но и команде в 

целом. Эти ситуации развивают уверенность в себе и способность не паниковать в 

сложных ситуациях, что крайне важно в любой профессиональной среде. 

Кроме того, спорт может стать источником вдохновения и мотивации для других. 

Лидеры, проявляющие преданность делу и трудолюбие, служат примером для своих 

товарищей, вдохновляя их на достижения и преодоление трудностей. Создание 

атмосферы взаимной поддержки и стремления к успеху внутри команды способствует 

укреплению личных и коллективных целей, что в конечном счете приводит к более 

высоким результатам как в спорте, так и в учебе. 

Таким образом, участие студентов в спортивных мероприятиях является важным 

фактором, способствующим формированию лидерских качеств. Эти навыки, развиваемые 

через спорт, находят применение в различных сферах жизни и помогают студентам стать 

успешными как в академической, так и в профессиональной среде. Поддержка 

университетами спортивных инициатив и создание условий для активного участия 

студентов в спорте имеют долгосрочные преимущества, способствуя развитию не только 

индивидуальных качеств, но и целого поколения ответственных и целеустремленных 

лидеров. 
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Студенческая жизнь требует высокой степени самоорганизации и дисциплины. 

Участие в спортивных активностях учит студентов ставить перед собой цели, 

планировать время и преодолевать трудности. Регулярные тренировки формируют 

привычку к ежедневной активности и ответственному отношению к собственному 

здоровью. Это, в свою очередь, отражается на способности студентов справляться с 

учебными заданиями и другими жизненными вызовами. 
Социальные навыки и студенческая жизнь 
Спорт и физическая культура способствуют развитию социальных навыков 

студентов. Участие в командных играх и спортивных мероприятиях учит 
взаимодействовать с другими, работать в команде, учиться принимать и учитывать 
мнения других людей. Эти навыки не только полезны в рамках учебного процесса, но и 
жизненно важны в будущей профессиональной сфере, где сотрудничество и 
коммуникация имеют первостепенное значение. 

Здоровый образ жизни и личностное развитие 
Физическая активность является неотъемлемой частью здорового образа жизни. 

Студенты, активно занимающиеся спортом, менее подвержены вредным привычкам и 
эмоциональным расстройствам. Вовлечение в спортивные активности способствует 
формированию устойчивых привычек на уровне поведения, что в будущем влияет на 
выбор образа жизни в целом. Таким образом, физическая культура в контексте высшего 
образования не только формирует физическое здоровье, но и способствует личностному 
развитию, формируя у студентов уверенность в себе и способности к саморазвитию. 

Образовательные программы и физическая активность 
Современные образовательные программы все чаще включают в себя элементы 

физической культуры и спортивного образования. Это создает условия для гармоничного 
развития личности, сочетая академические знания с физическими навыками. Успешно 
внедряя такие программы, учебные заведения способствуют созданию культуры 
здорового образа жизни среди студентов, что становится основой для формирования 
активной и инициативной молодежи. 

В заключение, физическая культура в высшем образовании является важнейшим 
фактором, влияющим на здоровье, психологическое благополучие и личностное развитие 
студентов. Внедрение и поддержание регулярной физической активности способствуют 
созданию полноценной и успешной студенческой жизни, формируя будущих лидеров, 
способных справляться с вызовами современного мира. 
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Аннотация 

Настоящая работа посвящена анализу влияния физической культуры на здоровье 

студентов ВУЗа. В последние десятилетия проблема здоровья молодежи становится все 

более актуальной, особенно в контексте высших учебных заведений. Студенческая жизнь, 

насыщенная учебной нагрузкой, социальными взаимодействиями и различными 

стрессами, часто приводит к снижению физической активности и, как следствие, к 
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ухудшению состояния здоровья. Гиподинамия, или недостаток физической активности, 

становится одной из главных проблем, с которой сталкиваются студенты, что вызывает 

необходимость глубокого анализа влияния физической культуры на здоровье этой 

категории населения. 

Ключевые слова: физическая культура, здоровье, гиподинамия, активность. 

 

Abstract 

This paper is devoted to the analysis of the impact of physical education on the health of 

university students. In recent decades, the problem of youth health has become increasingly 

relevant, especially in the context of higher education institutions. Student life, saturated with 

academic workload, social interactions and various stresses, often leads to a decrease in physical 

activity and, as a consequence, to a deterioration in health. Hypodynamia, or lack of physical 

activity, is becoming one of the main problems faced by students, which necessitates a deep 

analysis of the impact of physical education on the health of this category of the population. 

Keywords: physical education, health, hypodynamia, activity. 

 

Глава 1. Теоретические аспекты влияния физической культуры на здоровье 

1.1. Проблема гиподинамии среди молодежи 

Гиподинамия среди студентов становится серьезной проблемой. Уровень 

физической активности снижается, особенно на старших курсах, что приводит к 

ухудшению здоровья и повышает риск заболеваний. Недостаток движения негативно 

влияет на опорно-двигательную и сердечно-сосудистую системы, а также 

психоэмоциональное состояние. 

Пандемия COVID-19 усугубила ситуацию, сократив физическую активность 

студентов. Важно внедрять элементы физической культуры в образовательные 

программы, формируя здоровые привычки. Социокультурные факторы, такие как 

увлечение гаджетами, также способствуют гиподинамии. 

Ключевые препятствия – нехватка времени и информации о возможностях занятий 

спортом. Решением могут стать спортивные программы, сотрудничество с клубами и 

создание доступной инфраструктуры. Повышение физической активности студентов 

должно стать приоритетом учебных заведений для улучшения их здоровья и качества 

жизни. 

1.2. Физическая культура и здоровье: теоретические аспекты 

Физическая культура представляет собой важный аспект жизни студентов, 

оказывая серьезное влияние на их состояние здоровья. Анализ влияния физической 

активности на здоровье позволяет выделить несколько ключевых составляющих, 

отражающих значимость регулярных занятий спортом и физическими упражнениями. 

Одним из основных компонентов физической культуры является культура 

здоровья, которая включает в себя не только физическую, но и психологическую 

составляющую. Современные исследования показывают, что наличие у молодого 

человека понимания важности здоровья и культуры здоровья напрямую связано с 

уровнем его физической активности. Это означает, что студенты, обладающие высоким 

уровнем мотивации по отношению к здоровому образу жизни, чаще занимаются спортом 

и уделяют внимание укреплению своего организма. 

Культивирование здоровья как важного! аспекта физической культуры включает в 

себя формирование определенных мотивационных и ценностных установок. Данная 

культура формируется не только через личный пример, но и через образовательные и 

информационные кампании, направленные на проверку и осознание своих потребностей в 

физической активности. В результате таких мероприятий повышается осведомленность 

студентов о значимости физической активности для укрепления здоровья. 
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Важно подчеркнуть, что низкая физическая активность может привести к 

ухудшению общего состояния здоровья студентов, повышая риски развития таких 

заболеваний, как ожирение, диабет, а также психические расстройства. Применение 

физической культуры как инструмента для поддержания и укрепления здоровья 

становится все более актуальным в условиях высокой нагрузки на студентов и недостатка 

времени на занятия спортом. Многопрофильного сотрудничества между различными 

структурами в образовательной системе. 

Глава 2. Анализ состояния здоровья студентов 

2.1. Физическая активность: показатели и методы оценки 

Изучение физической активности студентов важно для оценки их здоровья и 

образа жизни. Один из популярных методов – Международный опросник физической 

активности, позволяющий выявлять предпочтения в спорте и упражнениях. Исследования 

показывают, что студенты с высоким уровнем активности имеют лучшую физическую 

подготовку. 

Для оценки активности также используют тесты, учитывающие спорт, физические 

упражнения и повседневную двигательную активность. Современные технологии, такие 

как шагомеры и приложения (например, Strava), помогают собирать данные о физической 

активности студентов. 

Статистические методы позволяют анализировать различия в активности среди 

студентов разных курсов и групп. Однако самооценочные опросники не всегда 

формируют устойчивую мотивацию к занятиям спортом, что требует комплексного 

подхода. Разнообразие методов оценки помогает разрабатывать эффективные программы 

для улучшения физического состояния молодежи. 

2.2. Состояние здоровья студентов: результаты исследования 

Здоровье студентов в современных вузах ухудшается из-за стресса и 

малоподвижного образа жизни. Лишь 45% студентов оценивают свое здоровье как 

хорошее, хотя многие имеют хронические заболевания, особенно опорно-двигательной 

системы. Исследования показывают, что курение и употребление алкоголя также 

негативно сказываются на состоянии здоровья. 

Несмотря на высокую самооценку, медицинские обследования выявляют 

серьезные патологии. Поэтому профилактика заболеваний и повышение физической 

активности должны стать частью образовательного процесса. Спортивные секции и 

активный отдых помогают укрепить здоровье и улучшают социальные взаимодействия. 

Регулярный мониторинг здоровья студентов и меры по повышению их физической 

активности необходимы для улучшения самочувствия. Решение проблемы требует 

совместных усилий вузов и студентов, нацеленных на здоровый образ жизни. 

Заключение 

В заключение данной курсовой работы можно подвести итоги, касающиеся 

влияния физической культуры на здоровье студентов высших учебных заведений, а также 

выделить ключевые аспекты, которые были рассмотрены в процессе исследования. 

Актуальность темы обусловлена нарастающей проблемой гиподинамии среди молодежи, 

что в свою очередь ведет к ухудшению здоровья, как физического, так и психического. В 

условиях современного общества, где преобладают малоподвижные виды деятельности, 

особенно среди студентов, важно осознавать значимость физической активности и ее 

влияние на общее состояние здоровья. 

В ходе работы были рассмотрены теоретические аспекты физической культуры и 

здоровья, что позволило глубже понять, как физическая активность влияет на различные 
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физиологические системы организма. Регулярные занятия спортом способствуют 

улучшению работы сердечно-сосудистой системы, повышению выносливости, 

укреплению мышечного корсета и улучшению обмена веществ. Это подчеркивает 

важность интеграции физической культуры в повседневную жизнь студентов, что может 

значительно повысить их качество жизни. 

Анализ состояния здоровья студентов, проведенный в рамках исследования, 

показал, что многие из них сталкиваются с различными проблемами, связанными с 

низким уровнем физической активности. Это может быть связано с множеством 

факторов, включая учебную нагрузку, недостаток времени, а также отсутствие мотивации 

и поддержки со стороны образовательных учреждений. Исследования показывают, что 

регулярные занятия спортом способствуют снижению уровня стресса, тревожности и 

депрессии, что в свою очередь положительно сказывается на учебной деятельности и 

социальной адаптации. 
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Аннотация 

В статье исследуется применение цифровых технологий в физическом воспитании 

с акцентом на использование мобильных приложений и носимых устройств. На примере 

приложения «Nike Training Club» показаны возможности персонализации тренировок, 

мониторинга показателей и повышения мотивации через геймификацию. Подчёркивается 

важность интеграции инновационных методов с традиционными формами занятий. 

Ключевые слова: цифровые технологии, физическое воспитание, мобильные 

приложения, персонализация тренировок, геймификация. 

 

Abstract 

The article explores the use of digital technologies in physical education with an 

emphasis on the use of mobile applications and wearable devices. Using the example of the 

«Nike Training Club» application, the possibilities of personalizing workouts, monitoring 

performance, and increasing motivation through gamification are shown. The importance of 

integrating innovative methods with traditional forms of teaching is emphasized. 

Keywords: digital technologies, physical education, mobile applications, personalization 

of training, gamification. 

 

Интеграция цифровых технологий в физическое воспитание – это явление, которое 

в последние годы приобретает всё большее значение в системе современного образования 

и спорта. Стремительное развитие информационных технологий, широкое 

распространение смартфонов, носимых устройств и специализированных мобильных 

приложений позволяет существенно модернизировать традиционные методы 

преподавания физической культуры.  

Прежде всего, цифровые технологии в физическом воспитании позволяют 

адаптировать тренировочный процесс к индивидуальным особенностям каждого 

пользователя. Традиционные методы зачастую основаны на универсальных программах, 

которые могут не учитывать различия в физической подготовке, возрасте или состоянии 

здоровья учащихся. В свою очередь, современные мобильные приложения, носимые 

устройства и системы аналитики позволяют собирать объективные данные о состоянии 

организма: измерять пульс, отслеживать количество шагов, определять затраченные 

калории и даже анализировать технику выполнения упражнений. Такой подход 

способствует формированию персонализированных программ, что особенно важно для 

предотвращения травм и оптимизации нагрузки. Например, при регистрации в 

специализированном приложении пользователь вводит данные о своем уровне 

активности, состоянии здоровья и личных целях, после чего система на основе 

алгоритмов формирует индивидуальный план тренировок. 

Другим важным аспектом является использование элементов геймификации. В 

современных приложениях часто применяются системы достижений, челленджи и 

виртуальные соревнования, которые превращают процесс занятий спортом в 

увлекательную игру. Геймификация повышает мотивацию, способствует регулярности 

тренировок и позволяет пользователям сравнивать свои достижения с результатами 

друзей или участников из других регионов. Такая социальная составляющая не только 

стимулирует стремление к улучшению показателей, но и помогает формировать 

командный дух, несмотря на индивидуальный характер тренировок. Примеры успешного 

применения геймификации можно наблюдать в различных мобильных приложениях, где 
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участие в виртуальных соревнованиях становится неотъемлемой частью повседневной 

физической активности. 

Цифровизация физического воспитания также позволяет обеспечить постоянный 

мониторинг результатов в режиме реального времени. Благодаря синхронизации с 

носимыми устройствами (например, Apple Watch, Fitbit или Xiaomi Mi Band) 

пользователи получают возможность видеть динамику своих достижений сразу после 

тренировки. Это позволяет оперативно корректировать нагрузки и получать обратную 

связь о состоянии организма. Контроль за физиологическими показателями помогает не 

только повысить эффективность тренировочного процесса, но и своевременно выявлять 

признаки перенапряжения или ухудшения здоровья, что особенно актуально для людей с 

ограниченными возможностями или хроническими заболеваниями. 

Однако, несмотря на явные преимущества, интеграция цифровых технологий в 

физическое воспитание сопряжена с рядом вызовов. Среди основных проблем можно 

выделить необходимость технического оснащения образовательных учреждений 

современными гаджетами, а также подготовку педагогов к работе с новыми цифровыми 

инструментами. Необходимо обеспечить равный доступ к технологиям для всех 

учащихся. Кроме того, чрезмерная зависимость от цифровых решений может привести к 

снижению живого общения и уменьшению командного взаимодействия, что является 

важным элементом физической культуры.  

Для более наглядного понимания практических аспектов интеграции цифровых 

технологий в физическое воспитание проведем анализ одного из наиболее популярных 

мобильных приложений – «Nike Training Club». Это приложение завоевало доверие 

миллионов пользователей по всему миру благодаря своему функционалу и возможности 

адаптации к индивидуальным особенностям каждого спортсмена. 

Рассматриваемое приложение предлагает пользователям широкий спектр 

тренировочных программ, разработанных с учетом уровня физической подготовки, целей 

и предпочтений. При регистрации в приложении каждый пользователь вводит данные о 

своей текущей активности и состоянии здоровья, после чего алгоритм подбирает 

оптимальный комплекс упражнений. Такой персонализированный подход позволяет не 

только повысить эффективность занятий, но и снизить риск получения травм. 

Приложение учитывает особенности каждого пользователя, предлагая как базовые 

программы для новичков, так и более сложные комплексы для опытных спортсменов. 

Одним из ключевых преимуществ данного приложения являются подробные 

видеоинструкции и рекомендации от профессиональных тренеров. Каждое упражнение 

сопровождается демонстрацией правильной техники выполнения, что является важным 

аспектом для тех, кто занимается самостоятельно, без постоянного контроля со стороны 

тренера. Видеоформат помогает пользователям лучше понять технику, следить за 

правильным положением тела и избегать ошибок, которые могут привести к травмам.  

Кроме того, приложение активно интегрируется с носимыми устройствами, что 

позволяет в режиме реального времени отслеживать ключевые показатели физической 

активности. Пользователи могут синхронизировать свои фитнес-браслеты с 

приложением, что дает возможность фиксировать пульс, количество сожжённых калорий, 

пройденное расстояние и даже анализировать время восстановления после интенсивных 

нагрузок. Такая синхронизация обеспечивает объективный мониторинг тренировочного 

процесса, позволяя пользователям и тренерам оперативно вносить коррективы в 

программу занятий на основе полученных данных. Еще одним важным элементом 

приложения «Nike Training Club» является система геймификации и социального 

взаимодействия. Приложение предлагает пользователям участвовать в различных 

челленджах, сравнивать свои результаты с достижениями друзей и делиться успехами в 

социальных сетях. Это создает атмосферу здоровой конкуренции, стимулируя 

пользователей ставить перед собой новые цели и стремиться к постоянному улучшению 

результатов.  
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Практический анализ приложения показывает, что современные цифровые 

технологии способны существенно трансформировать процесс физического воспитания. 

Приложение не только предоставляет пользователям возможность самостоятельно 

контролировать свои тренировки, но и создает условия для формирования осознанного 

отношения к здоровью.  

В заключение можно отметить, что интеграция цифровых технологий в 

физическое воспитание открывает новые горизонты для развития здорового образа жизни.  
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