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РАЗДЕЛ XVII. МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 

 

Богатырева И.П., Филина Е.В. 

Этиология и механизмы развития спинальной мышечной атрофии 

Северный государственный медицинский университет 

(Россия, Архангельск) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-123 

 

Научный руководитель: Соловьева Н.В. 

 

Аннотация 

Спинальная мышечная атрофия (СМА) — это тяжёлое нервно-мышечное 

заболевание, вызванное дефектом гена SMN1. Его частота составляет примерно 1 случай 

на 6 000–10 000 детей. В последние годы заболевание получило широкое 

распространение, в связи с улучшением методов диагностики и большей 

осведомленности о СМА. С 1 января 2023 года в России проводится неонатальный 

скрининг, то есть всех детей при рождении обследуют на 36 заболеваний, в том числе и 

для СМА. Поэтому  новорожденных детей со спинальной мышечной атрофией сейчас 

выявляют очень рано, в том числе до развития у них симптомов заболевания.  

Термин «спинальная мышечная атрофия» (СМА) является широким понятием, 

объединяющим группу заболеваний, сопровождающихся дегенерацией двигательных 

нейронов в спинном мозге и (или) стволе головного мозга и характеризующихся 

преимущественно аутосомно-рецессивным типом наследования. Болезнь выражается в 

постепенном развитии симметричных вялых параличей и атрофии поперечно-полосатой 

мускулатуры, качественном перерождении соответствующих мышц и снижением их 

электровозбудимости, также помимо нервной системы возможно поражение внутренних 

органов. Наиболее распространены проксимальные СМА типов 1–4, на долю которых 

приходится 85 % всех изолированных форм этой группы заболеваний.  

Спинальная мышечная атрофия представляет собой серьёзную медико-

социальную проблему, требует длительного и дорогостоящего лечения и является одной 

из наиболее распространённых причин детской смертности.  

Ключевые слова: спинальная мышечная атрофия, нервно-мышечное заболевание, 

белковый комплекс SMN, атония. 

 

Abstract 

Spinal muscular atrophy (SMA) is a severe neuromuscular disease caused by a defect in 

the SMN1 gene. Its incidence is approximately 1 case per 6,000-10,000 children. In recent years, 

the disease has become widespread due to improved diagnostic methods and greater awareness 

of SMA. Since January 1, 2023, neonatal screening has been carried out in Russia, that is, all 

children are examined at birth for 36 diseases, including for SMA. Therefore, newborns with 

spinal muscular atrophy are now detected very early, including before they develop symptoms of 

the disease. 

The term “spinal muscular atrophy” (SMA) is a broad term that unites a group of 

diseases accompanied by degeneration of motor neurons in the spinal cord and/or brain stem and 

characterized predominantly by autosomal recessive inheritance. The disease is expressed in the 

gradual development of symmetrical flaccid paralysis and atrophy of the striated musculature, 

qualitative degeneration of the corresponding muscles and a decrease in their electrical 

excitability, as well as damage to internal organs in addition to the nervous system. Proximal 

SMA types 1-4 are the most common, accounting for 85% of all isolated forms of this group of 

diseases.  
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Spinal muscular atrophy is a serious medical and social problem, requires long-term and 

expensive treatment, and is one of the most common causes of infant mortality. 

Keywords: spinal muscular atrophy, neuromuscular disease, protein complex SMN, 

atony. 

 

Спинальная мышечная атрофия (СМА) — это аутосомно-рецессивное нервно-

мышечное заболевание, характеризующееся дегенерацией альфа-двигательных нейронов 

в спинном мозге, что приводит к прогрессирующей слабости проксимальных мышц и 

параличу [1]. Встречается у 1 из 6000-10000 новорожденных. В России ежегодно 

рождаются 300 детей с СМА, а всего в стране может насчитываться от 2500 до 4900 

человек с данным диагнозом. Среди потенциально летальных заболеваний с аутосомно-

рецессивным типом наследования СМА занимает второе место по распространенности 

после муковисцидоза и является ведущей причиной младенческой смертности [2]. 

Частота носительства мутации в гене SMN1 оценивается от 1:38 до 1:70.  

Это заболевание вызвано гомозиготными мутациями гена SMN 1 (survival motor 

neuron 1 gene, ген выживаемости мотонейронов 1), склонного к геномной нестабильности 

из-за высокой степени повторяемости, что было недавно подтверждено с помощью ДНК-

секвенирования большого количества людей [4]. У человека существует две 

разновидности ― теломерная форма (SMN1) и центромерная форма (SMN2). 

Транскрипция SMN1 гена даёт полноразмерные транскрипты мРНК, которые кодируют 

белок SMN. Ген SMN2 идентичен гену SMN1, за исключением замены C (цитозин) на T 

(тимин) при сплайсинге, что приводит к исключению экзона 7 во время транскрипции. 

Полученный усечённый белок не работает и быстро разрушается. Важно отметить, что 

исключение экзона 7 из SMN2 мРНК не является полным, и потому небольшая часть 

общих транскриптов мРНК (~10–15%), возникающая из SMN2 гена, действительно 

содержит экзон 7, который кодирует нормальный белок SMN.  

Многие авторы схожи во мнении, что у пациентов, страдающих СМА, происходит 

мутация гена SMN1, который отвечает за синтез белка, поддерживающего сокращение 

мышц, и контролирует движение конечностей, мускулатуры органов брюшной полости, 

головы, шеи и дыхательных мышц. С другой стороны, ген SMN2 не поражается при 

СМА, и его копия минимум в единичном экземпляре всегда находится в организме, в 

противопоставление здоровым людям, у которых количество копий гена SMN2 варьирует 

от 0 до 4 на одну 5q хромосому [3]. Ген SMN2, который дублирует SMN1, производит 

нефункциональный белок и небольшое количество нормального белка, который 

позволяет мотонейронам выживать. В результате человек со СМА сохраняет часть своих 

двигательных, глотательных и дыхательных функций. Существует предположение, что 

чем больше число копий гена SMN2, тем легче будет протекать заболевание. 

Патогенез заболевания связан с накоплением нейрофиламентов в 

пресинаптическом нервно-мышечном соединении, снижении высвобождения 

синаптических везикул, прорастании двигательных нейронов к NMJ (Neuromuscular 

Junction)-точке соединения между моторным нейроном и скелетной мышечной клеткой, а 

также незрелость и дезорганизация ацетилхолиновых рецепторов в постсинаптическом 

NMJ.  

Уязвимость отдельных мышц к денервации двигательных нейронов не зависит от 

типа мышечного волокна. В нескольких исследованиях сообщалось, что повышение 

уровня SMN в нейронах оказалось недостаточным для полного восстановления фенотипа 

СМА [4]. В других исследованиях подчеркивалась необходимость SMN в 

дополнительных тканях, что позволяет предположить, что СМА может быть 

мультисистемным заболеванием. 

Белок SMN образует мультибелковый комплекс с белками Gemins2-8 (компоненты 

SMN-Gemins комплекса) и  unr-взаимодействующим белком, расположенными как в 

цитоплазме, так и в ядре, где он концентрируется в точечных структурах, связанных с 
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спиральными тельцами (тельцами Кахаля), которые называются «жемчужинами 

спиральных тел» и разрушаются в клетках и тканях пациентов с СМА [5,6]. Исследования 

функций этого комплекса выявили его роль в метаболизме РНК как механизма сборки 

белков и родственных им компонентов РНК. Белок SMN, экспрессируемый повсеместно, 

имеет пространственно-временную закономерность экспрессии, указывающую на 

высокую потребность в нём на стадиях внутриутробного развития и в период 

новорожденности, помимо нервно-мышечной системы. Однако на протяжении всей 

жизни двигательные нейроны спинного мозга будут продолжать экспрессировать 

особенно высокие уровни белка SMN и, следовательно, будут очень чувствительны к 

истощению запасов SMN при СМА [4]. 

При СМА дефекты были обнаружены в таких системах органов, как сердце, 

кровеносная система, печень, поджелудочная железа, желудочно-кишечный тракт, тимус, 

селезёнка и кости. Исследования выявили активацию астроцитов и микроглии, а также 

повышенный уровень провоспалительных цитокинов в спинном мозге пациентов с СМА. 

Также было показано, что в контексте СМА нарушается развитие олигодендроцитов. 

Белок SMN также активно экспрессируется в почках здоровых взрослых людей [7], тогда 

как у пациентов с СМА наблюдается нарушение функции почек [8]. Также могут 

наблюдаться нарушения глобального метаболического гомеостаза, такие как 

гиперинсулинемия, резистентность к инсулину, гипергликемия, диабет, гиперлипидемия, 

гиперлептинемия и нарушение метаболизма жирных кислот [9]. 

Спинальная мышечная атрофия 0-го типа 

Спинальная мышечная атрофия 0-го типа — наиболее тяжелая форма, 

проявляющаяся ещё до рождения. После рождения наблюдаются нарушения глотания и 

дыхания, двусторонний парез мышц лица и контрактуры в суставах. Большинство 

пациентов не доживают до месячного возраста, а продолжительность жизни составляет 6 

месяцев. [10,11]. 

Спинальная мышечная атрофия 1-го типа 

Спинальная мышечная атрофия 1-го типа, также известная как болезнь Верднига–

Гоффмана. Наиболее частым генотипом при этом является гомозиготная делеция в гене 

SMN1 при наличии двух функциональных копий гена SMN2. Заболевание манифестирует 

в первые месяцы после рождения, и младенцы не достигают в своём развитии основных 

двигательных навыков. При отсутствии реабилитационных мероприятий смерть обычно 

наступает в течение 2-го года жизни.  

У больных СМА 1-го типа отмечается генерализованная мышечная слабость с 

тяжелой гипотонией мышц. Нарушение подвижности грудной клетки на вдохе может 

сопровождаться относительной недостаточностью диафрагмы. Глубокие рефлексы 

снижены или отсутствуют. Высшие корковые функции, как правило, не страдают. При 

тяжелых формах СМА 1-го типа могут наблюдаться врожденные пороки сердца с 

возможным нарушением вегетативной иннервации сердца, что свидетельствует о роли 

белка SMN в кардиогенезе [12, 13]. 

Спинальная мышечная атрофия 2-го типа 

При СМА 2-го типа (болезнь Дубовица) дебют заболевания чаще всего приходится 

на возраст 7–18 мес. Дети могут сидеть и в некоторых случаях даже стоять, несмотря на 

отсутствие возможности ходить. Сочетание деформаций позвоночного столба, слабости 

межрёберных мышц с высокой частотой приводит к различным застойным заболеваням 

лёгких. Считается, что у данных пациентов когнитивные способности в норме [14]. 

Продолжительностью жизни варьирует от 2 до 40 лет [15]. 

Спинальная мышечная атрофия 3-го типа 

Дебют в среднем приходится на 3 года. Нередко у детей сохраняется способность 

сидеть, стоять и передвигаться. У пациентов отмечаются различной степени 

выраженности мышечные гипотония и слабость с преимущественным вовлечением в 
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патологический процесс проксимальных групп мышц. Продолжительность жизни 

нередко сопоставима с таковой в целом по популяции [16].    

Спинальная мышечная атрофия 4-го типа 

Болезнь, как правило, диагностируется после 2-го или 3-го десятилетия жизни и 

рассматривается как наиболее лёгкая форма заболевания. У пациентов могут наблюдаться 

симптомы поражения периферического двигательного нейрона (например, мышечная 

гипотония, фасцикуляции, мышечная атрофия и снижение глубоких рефлексов), но 

сохраняется возможность к передвижению во взрослом возрасте, а их продолжительность 

жизни не уменьшается [16]. Спинальную мышечную атрофию 4-го рассматривают как 

гетерогенную группу заболеваний, она не связано с мутациями в 5-й хромосоме или с 

известными мутациями, приводящими к развитию наследственных дистальных 

полиневропатий. 

Понимание патофизиологических механизмов СМА необходимо для разработки 

эффективных методов лечения и реабилитации пациентов с этим заболеванием. 

Исследования в этой области продолжаются, и есть надежда, что в будущем будут 

найдены новые подходы к лечению СМА. 
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Аннотация 

В данной работе была рассмотрена операция удаления ретинированных третьих 

моляров на нижней челюсти, возможные осложнения после проведения данной операции 

и возможности их профилактики. Были описаны наиболее часто встречающиеся 

осложнения как во время проведения операции, так и после ее завершения. 

Ключевые слова: хирургическая стоматология, третьи моляры, осложнения. 

 

Abstract 

This paper examined the operation of removing impacted third molars in the lower jaw, 

possible complications after this operation and the possibility of their prevention. The most 

common complications were described both during the operation and after its completion. 

Keywords: surgical dentistry, third molars, complications. 

 

Введение. Третьи нижние моляры – это большие коренные зубы, которые 

прорезываются в возрасте 18 – 25 лет или не прорезываются вовсе (у некоторых людей). 

Они имеют склонность к неправильному прорезыванию в полости рта, из-за чего 

операция удаления нижних третьих моляров весьма распространена в хирургической 

стоматологии. Третьи нижние моляры обладают рядом особенностей, которые часто 

затрудняют их удаление, если сравнивать их с удалением других ретинированных зубов. 

К неблагоприятным факторам при проведении операции удаления нижних третьих 

моляров относят: глубокое расположение зуба в нижней челюсти; кривые, расходящиеся 

в разные стороны корни, которые к тому же могут быть полностью сформированы; 

небольшое или полностью отсутствующее (в случае анкилоза) периодонтальное 

пространство, высокопрочная костная ткань нижней челюсти, которая окружает 

ретинированный зуб; недостаточное или полностью отсутствующее расстояние между 

третьим моляром и вторым моляром; близкое расположение или непосредственное 

примыкание зуба к анатомически важным структурам (нижнечелюстной нерв) [4]. 

В связи с наличием вышеперечисленных неблагоприятных факторов, а порой и их 

комбинацией, в процессе выполнения операции могут возникать различные осложнения 

как во время проведения самой операции, так и после ее завершения. 

Во время операции удаления третьих ретинированных моляров на нижней челюсти 

могут возникнуть такие осложнения как: первичное кровотечение; повреждение третьей 

ветви тройничного нерва; рваные раны мягких тканей; перелом корня зуба; перелом 

нижней челюсти; вывих нижнечелюстного сустава. 

После завершения операции могут появиться ряд осложнений: вторичное 

кровотечение; расхождение краев раны; возникновение послеоперационных 

инфекционных заболеваний, таких как: альвеолит, поднадкостничный абсцесс. 

Первичное кровотечение возникает при обширных хирургических вмешательствах 

и повреждении крупных сосудов (редко), оно мешает ходу проведения манипуляций и 

повышает шанс возникновения послеоперационной гематомы. Профилактикой данного 

осложнения будет являться тщательный сбор анамнеза, в котором будет отражено 

состояние показателей крови: количество тромбоцитов, уровня фибриногена, фактора 

свертывания крови V, наличие или отсутствие общесоматических заболеваний: 

артериальная гипертензия, тяжелые печеночные и почечные заболевания, а также 

принимаемые пациентом препараты, влияющие на свертывание крови [1]. 



Тенденции развития науки и образования -13- 

 

Повреждение нижнечелюстного нерва может осложниться временной частичной 

потерей чувствительности (с последующим самовосстановлением), или ее полной 

потерей без возможности восстановления в случае разрыва нерва вместе с оболочкой. 

Чтобы снизить риск повреждения нерва, нужно иметь полные знания об его анатомии и 

уметь правильно проводить хирургические манипуляции [2]. 

Рваные раны возникают из-за неаккуратного использования инструментов, в 

частности вращательных, при удалении зуба, профилактикой будет являться оттачивание 

навыков владения ручными инструментами и работа вращательными инструментами в 

условиях хорошего обзора операционного поля [1]. 

Перелом корня зуба возможен при неблагоприятной анатомии корня и его 

положения. В данном случае операцию нужно проводить с отслаиванием лоскута и 

иссечением кости или зуба [2]. 

Перелом нижней челюсти бывает при глубоком расположении зуба, его анкилозе, 

либо наличии крупных кист. Профилактика: полная предоперационная диагностика, 

подконтрольное и аккуратное приложение усилия и, при наличии больших кист вокруг 

целевого зуба, провести лечение нацеленное на уменьшение объема кист, стимулирование 

регенерации костной ткани, и лишь после этого приступать к удалению ретинированного 

зуба [2]. 

Вывих височно-нижнечелюстного сустава возможен у лиц с выраженной к нему 

предрасположенностью и избыточным приложением усилия. Предотвратить вывих 

можно если заранее тщательно оценить состояние сустава, дозировать степень 

прилагаемых усилий и, в случае необходимости длительного поддержания полости рта в 

открытом состоянии – использовать прикусной блок [3]. 

Вторичные кровотечения могут возникнуть уже после окончания операции из-за 

прекращения действия местных анестетиков с вазоконстриктором. Профилактика точно 

такая же как при первичных кровотечениях [1]. 

Расхождение краев раны происходит при присоединении инфекции, избыточном 

натяжении швов, объемном и травматическом вмешательстве. Профилактика: 

использование атравматических хирургических протоколов, соблюдение гигиены полости 

рта, при большом натяжении швов – необходимо их ослабить [1]. 

Альвеолит появляется в случае утраты кровяного сгустка, что может быть вызвано 

инфекционным процессом. Профилактика: предварительная профессиональная гигиена 

полости рта, полоскание раствором хлоргексидином перед операцией, воздержаться от 

употребления горячей пищи и посещения бань или саун, назначение антибиотиков [2]. 

Риск возникновения поднадкостничного абсцесса повышен у людей с 

пониженным иммунитетом. Возникает при попадании части корня или иного тела внутрь 

лунки с присоединением инфекции. Профилактические мероприятия аналогичны, как в 

случае с альвеолитом [1]. 

Заключение. Из всего этого следует, что операция удаления ретинированных 

нижних третьих моляров действительно является весьма сложной, так как зависит от 

множества факторов, среди которых возможны и неблагоприятные, которые влияют на 

ход операции и могут привести к серьезным осложнениям. 

Знание возможных осложнений и методов их профилактики способствуют 

повышению качества оказания стоматологической хирургической помощи и сохранению 

здоровья пациента. 
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Аннотация 

В данной статье рассмотрены показатели общего анализа мочи женщин на третьем 

триместре беременности. Целью исследования было выявить наиболее распространенные 

показатели, превышающие норму, а также построить связи между обнаруженными 

отклонениями и возможными патологиями. Выявлены часто встречающиеся отклонения в 

общем анализе мочи беременных женщин в третьем триместре: лейкоцитурия (18%), 

бактериурия (15%), глюкозурия (5%) и наличие слизи (12%). Авторы указали опасность 

превышения данных показателей и указали возможные осложнения. 

Ключевые слова: беременность, 3 триместр, анализ мочи, гестационный 

сахарный диабет, бактериурия, лейкоцитурия, глюкозурия.  

 

Abstract 

In this article, the indicators of the general urinalysis of women in the third trimester of 

pregnancy are considered. The aim of the study was to identify the most common indicators that 

exceed the norm, as well as to build links between the detected abnormalities and possible 

pathologies. Frequent abnormalities in the urinalysis of pregnant women in the third trimester 

were identified: leukocyturia (18%), bacteriuria (15%), glucosuria (5%) and the presence of 

mucus (12%). The authors pointed out the dangers of exceeding these values and the possible 

complications. 

Keywords: pregnancy, 3rd trimester, urine test, gestational diabetes mellitus, bacteriuria, 

leukocyturia, glucosuria. 

 

Введение 

В последние годы в Российской Федерации наблюдается высокий уровень 

заболеваемости беременных, тем самым возникает риск появления осложнений при 

вынашивании плода и непосредственно при родах [1]. Проведение лабораторных 

исследований имеет большое клиническое значение в ведении беременности, так как 

позволяет вовремя выявить предпосылки к возникновению осложнений. Согласно 

последним данным Министерства здравоохранения Российской Федерации на долю 

заболеваний, вызывающих осложнения родов, приходится 65% (650 случая на 1000 

родов), что составляет больше половины [1]. Из них: анемия (24%), болезни системы 

кровообращения (4,6%), сахарный диабет (11,4%), протеинурия и гипертензивные 

расстройства (9%), инфекции мочеполовых путей (5%) и другие [1]. Необходима 

своевременная диагностика патологий и принятие необходимых терапевтических мер, 

поскольку заболевания, развивающиеся у женщин в гестационный период, могут 

привести к следующим последствиям: недоношенность, выкидыши или внутриутробному 

инфицированию плода [2]. Поэтому беременные женщины входят в группу риска и 

требуют пристального внимания врачей. 
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Одним из обязательных анализов, назначаемых женщине в период беременности, 

является общий анализ мочи. Исследование назначают минимум трижды: в первом, 

втором и третьем триместре беременности. При исследовании общего анализа мочи 

проводится оценка многих параметров: белка, лейкоцитов, сахара, уробилиногена, 

ацетона, нитратов, крови в моче, pH, удельного веса, цвета, прозрачности, желчных 

пигментов, эпителиальных клеток мочи почечных, эпителиальных клеток мочи 

переходных, эпителиальных клеток мочи плоских, эритроцитов, слизи в моче, солей 

фосфатов, бактерий, цилиндров зернистых, цилиндров восковидных, цилиндров 

гиалиновых, солей оксалата кальция, солей мочевой кислоты, солей трипельфосфатов, 

солей  мочекислого аммония, уратов. 

В норме моча имеет желтый цвет различных оттенков и полную прозрачность. 

Относительная плотность – это показатель, характеризующий количество 

микроэлементов, солей, различных соединений и в норме составляет 1003 - 1035 г/л. Не 

должно быть белка, кетоновых тел, ацетона, билирубина, цилиндров, глюкозы, однако во 

второй половине беременности может выявляться наличие глюкозы в моче (глюкозурия). 

Это связано с увеличением фильтрации глюкозы в почках. Уробилиноген - продукт 

превращения билирубина, в норме выводится с желчью и в мочу практически не 

попадает. Допускается присутствие лейкоцитов до 5 в поле зрения, эритроцитов - не более 

2 в поле зрения, незначительное количество слизи, бактерии - ≤50 тыс. в 1 мл. [3] 

Цель исследования: проанализировать результаты общего анализа мочи у 

женщин в третьем триместре беременности, определить наиболее распространенные 

показатели, превышающие референсные значения, а также установить взаимосвязь между 

выявленными отклонениями и потенциальными акушерскими осложнениями. 

Материалы и методы 

Сбор данный проводился на базе БУ ХМАО-Югры "Лангепасская городская 

больница". Все материалы были собраны анонимно и деперсонализированы. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием 

программного обеспечения Microsoft Excel 2019. 

Результаты 

В ходе исследования проанализированы результаты общего анализа мочи 78 

человек и выявлены показатели, значительно превышающие референсные значения. У 

18% женщин от общего числа была выявлена лейкоцитурия, у 5% - глюкозурия. У 12% 

обследуемых женщин обнаружено содержание слизи в моче, из них у 8 % - умеренное 

содержание, у 3 % - значительно превышает норму, у 1 % - критический показатель с 

видимыми примесями. Бактериурия обнаружена у 15% женщин, при этом у 10% из них 

наблюдается одновременное превышение количества лейкоцитов и бактерий. 

Одновременное повышенное содержание слизи и бактерий в моче выявлено у 2% 

беременных женщин.  

Далее обозначено количество женщин (в % от общего числа исследуемых), у 

которых обнаружено превышение того или иного показателя: уробилиноген – 3%, ацетон 

– 3%, кровь – 3%, эритроциты – 3%, соли фоcфатов – 3%, соли оксалата кальция – 5%. 

Нитраты выявлены у 5% людей, из них у 3% наблюдается одновременное превышение 

количества нитратов и бактерий.  

Отклонений не выявлено в следующих показателях: белок, pH, удельный вес, цвет, 

прозрачность, желчные пигменты, эпителиальные клетки (почечные, переходные, 

плоские), цилиндры (зернистые, восковидные, гиалиновые), соли мочевой кислоты, соли 

трипельфосфатов, соли ураты, аморфные кристаллы. 
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Рисунок 1. Частота встречаемости повышенных показателей в общем анализе мочи беременных женщин. 

 

Интерпретация результатов 

В первом триместре лейкоцитурия у беременных женщин считается нормой, так 

как иммунная система может воспринимать плод как чужеродный объект [4]. Однако, 

если количество лейкоцитов не снижается к третьему триместру, это может указывать на 

патологические изменения, часто связанные с высокой нагрузкой на почки [4]. 

Лейкоцитурия указывает на иммунный ответ организма и наблюдается при 

инфекционных заболеваниях, прежде всего вызванных бактериями. Отсутствие 

своевременного лечения инфекций мочевыделительной системы повышает риски 

развития хориоамнионита, анемии, материнского сепсиса, преэклампсии и 

преждевременных родов. Поэтому важно следить за уровнем лейкоцитов и принимать 

меры при необходимости. 

Глюкозурия у беременной женщины может быть признаком различных типов 

диабета, включая гестационный сахарный диабет (ГСД), патологии эндокринной 

системы, воспаление поджелудочной железы, заболевания печени или почек. Также сахар 

в моче может появиться из-за избыточного потребления углеводов или стресса. 

Гестационный диабет особенно опасен, поскольку может вызвать такие осложнения, как 

гестоз, преэклампсия, макросомия плода, трудности при родах, преждевременные роды, 

маточное кровотечение и повышенный риск неврологических нарушений у 

новорождённого [5]. Факторами риска развития ГСД являются многоплодная 

беременность, возраст женщины >40 лет, низкорослость, избыточный вес, сахарный 

диабет 2-го типа у близких родственников, нарушенная толерантность к глюкозе, 

глюкозурия до беременности, гидрамнион и/или крупный плод в анамнезе [5]. Одним из 

методов лечения является соблюдение диеты. Диета при ГСД включает в себя питание с 

достаточным количеством углеводов для предупреждения «голодного» кетоза, с полным 

исключением легкоусвояемых углеводов и ограничением жиров; равномерное 

распределение суточного объема пищи на 4-6 приемов; углеводы с высоким содержанием 

пищевых волокон должны составлять не более 38-45% от суточной калорийности пищи, 

белки 20-25%, жиры – до 30% [6]. Также в профилактику ГСД входят физические 

нагрузки в виде ходьбы и плавания; самоконтроль гликемии с помощью глюкометра, 

кетонурии или кетонемии утром натощак, артериального давления, шевелений плода, 

массы тела, ведение пищевого дневника [5]. 

Уробилиноген обычно не обнаруживается в моче, но его повышение может 

указывать на наличие патологии. Одной из наиболее распространённых причин 

уробилиногенурии у беременных женщин является холестаз, который может привести к 

спонтанному выкидышу, внутриутробной гипоксии и гипотрофии. При длительном 

холестазе существует риск присоединения бактериальной инфекции желчевыводящих 



Тенденции развития науки и образования -17- 

 

путей, что может привести к инфицированию децидуальной оболочки, плаценты, 

амниона, амниотической жидкости и плода [7]. 

Исследование показало, что у каждой шестой беременной женщины в анализах 

мочи были обнаружены бактерии. Была установлена взаимосвязь между повышением 

лейкоцитов и бактерий в моче, что свидетельствует об инфекциях в органах мочеполовой 

системы. Причинами появления бактериурии могут являться: давление на мочевой 

пузырь, следовательно ухудшается отток мочи и скапливаются бактерии в 

мочевыводящих путях; изменение кислотности мочи; снижение иммунитета. 

Бактериурию могут вызывать как болезнетворные бактерии, так и условно-патогенные 

[8]. Для точного определения бактериальной инфекции требуются дополнительные 

обследования, например, бактериологический анализ мочи, ТТХ-тест. Бактериурия у 

матери может привести к бактериальному циститу, пиелонефриту, сепсису и нарушению 

функции почек. Невылеченная инфекция мочевыделительной системы у беременной 

женщины может вызвать преждевременные роды, малый вес новорождённого и 

повышенный риск инфекционных заболеваний у ребёнка во время внутриутробного 

развития или после родов [9]. Для снижения риска активного роста колоний бактерий в 

моче, следует соблюдать правила личной гигиены, пить достаточно жидкости, 

поддерживать иммунитет. При выявлении бактериурии назначается курс 

антибактериальной терапии, при этом выбираются препараты, разрешённые при 

беременности [10]. 

Появление кетоновых тел в моче может свидетельствовать о нарушениях 

углеводного обмена в организме. Наиболее частой причиной такого состояния является 

гестоз, который может привести к осложнениям во время родов и даже стать причиной 

материнской смертности или гибели плода. Ещё одной распространённой причиной 

появления ацетона в моче у беременных женщин является ГСД. Это заболевание 

значительно осложняет течение беременности и может вызвать различные проблемы [9]. 

Есть ряд факторов, которые могут привести к увеличению количества слизи в 

моче: изменение гормонального фона, несбалансированное питание, избыточное 

потребление определённых витаминов и несоблюдение правил личной гигиены. 

Существуют и более серьёзные причины увеличения количества слизи в моче у 

беременной женщины. К ним относятся воспалительные процессы, заболевания, 

вызванные бактериями и различные патологии [11]. Слизь в моче имеет взаимосвязь с 

такими показателями, как лейкоциты и бактерии. Увеличение количества слизи является 

следствием повышения бактерий в моче и, следовательно, нейтрофилов и моноцитов 

(лейкоцитов) [11]. Если слизистый экссудат обнаруживается в моче по физиологическим 

причинам, то никакой опасности при вынашивании плода и родах нет, а если 

обнаруживается, что повышенная слизь в моче – маркер воспалительного процесса 

мочевыводящих путей, то возникает риск появления осложнений: развитие гестоза, 

эклампсии или токсикоза, повышаются риски возникновения выкидыша и плацентарной 

недостаточности [11]. 

Гематурия во время беременности может быть вызвана различными причинами, 

например, инфекцией мочевыводящих путей, мочекаменной болезнью, плацентарной 

абляцией, болезни почек. Также гематурия может наблюдаться при кислородном 

голодании плода и, как следствие, нарушении функций плаценты, может привести к 

таким осложнениям, как выкидыш, преждевременные роды, ослабление родовой 

деятельности также возможно маточное кровотечение у будущей мамы [12]. 
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В норме у беременных женщин в моче в небольших количествах присутствуют 

соли (фосфаты, оксалаты кальция). При недостаточной гидратации, а также при избытке 

мясной пищи или фосфат содержащих продуктов в осадке мочи часто можно заметить 

увеличенную концентрацию солей (оксалатов и фосфатов соответственно). К 

патологическим причинам повышения уровня солей в моче у беременных относятся: 

ранний токсикоз, недостаточное потребление жидкости, проблемы с почками, нарушения 

в эндокринной системе, воспалительные процессы в мочевыделительной системе и 

несбалансированное питание. Избыточное количество солей в моче может указывать на 

возможные заболевания органов мочеполовой системы [9]. 

Если в моче обнаруживаются нитриты, это может свидетельствовать о наличии 

бактерий, способных превращать нитраты в нитриты и, следовательно, о наличии 

инфекции в мочевыделительной системе. Инфекции мочевыводящих путей могут 

привести к таким заболеваниям как цистит и пиелонефрит. Пиелонефрит может 

осложнять течение беременности, а также привести к внутриутробным инфекциям, 

эклампсии и повышению артериального давления, что негативно сказывается на 

кровоснабжении плода [9]. 

Выводы 

В ходе исследования было выяснено, что, у достаточно большого числа женщин, 

находящихся на третьем триместре беременности, самыми распространенными 

отклонениями в общем анализе мочи являются лейкоцитурия, глюкозурия, бактериурия и 

наличие слизи, что подтверждает необходимость регулярного контроля общего анализа 

мочи у беременных для раннего выявления возможных патологий. Перспективным 

направлением дальнейшего исследования является изучение взаимосвязи выявленных 

отклонений в результатах общего анализа мочи с клиническими исходами беременности, 

что позволит более детально оценить их прогностическую значимость и разработать 

эффективные стратегии ранней диагностики и профилактики возможных осложнений. 

*** 

1. Здравоохранение в России. 2023: Стат.сб./Росстат. - М., 2023. -179 с. 

2. Шокирова, С.М. Осложнения беременности у женщин с высоким риском инфицирования плода / С. 

М. Шокирова // Медицина и здравоохранение: Материалы II Международной научной конференции: 

Лето, 2014. – С. 56-57. 

3. Комментарии к клиническим рекомендациям. Урология: авторы и составители: И. А. Абоян [и др.]; 

руководитель проекта Д. Ю. Пушкарь. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: АБВ-пресс, 2024. - 569 с 

4. Кесслер Ю.В., Иванец Т.Ю., Колодько В.Г. Референсные интервалы основных параметров мочи для 

анализаторов Sysmex UF 1000i/500i в динамике неосложненной беременности. Клиническая 

лабораторная диагностика. 2017; 62 (8): 472-475. 

5. Сахарный диабет и беременность. Гестационный сахарный диабет/ Я.Л. Навменова. – Гомель: ГУ 

«РНПЦ РМ и ЭЧ», 2016.– 28 с.  

6. Кыртиков С.И., Оразмурадов А.А., Бекбаева И.В., Ахматова А.Н., Хаддад Х., Зокирова Н.М., Зулумян 

Т.Н., Сулейманова Ж.Ж., Муковникова Е.В., Оразмурадова А.А. Диетотерапия в оздоровлении 

женщин с гестационным сахарным диабетом // Акушерство и гинекология: новости, мнения, 

обучение. 2022. Т. 10, № 3. С. 48–55. 

7. Дудук Н.И., Зиматкин С.М. Холестаз беременных и его последствия для матери и потомства // 

Журнал ГРГМУ. 2011.  

8. Гордовская, Н.Б. Бессимптомная бактериурия у беременных: диагностика и лечение / Н.Б. 

Гордовская, Ю.В. Коротчаева // Альманах клинической медицины. – 2014. – № 30. – С. 57-60.  

9. Перепанова, Т.С. Диагностическая значимость анализа мочи и тест-полосок / Т. С. Перепанова // 

Эффективная фармакотерапия. – 2008. – № 18. – С. 24-29. 

10. Инфекция мочевых путей при беременности: клинические рекомендации / Российское общество 

акушеров-гинекологов, Российское общество урологов. 2022. 

11. Синюто О.В., Ноздрачева Е.В. Исследование физико-химических характеристик мочи беременных 

женщин в норме и патологии // Ученые записки Брянского государственного университета. 2018.  

12. Шилов, Е. Гематурия / Е. Шилов, В. Фомин // Врач. - 2005.– № 6.–С. 10-13. 



Тенденции развития науки и образования -19- 

 

Кармышев А.О. 

Внематочная беременность: заболеваемость и виды (обзор литературы) 

Салымбеков Университет 

ДОК КЛИНИК 

(Кыргызстан, Бишкек) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-126 

 

Аннотация 

Внематочная беременность (ВБ) является основной причиной материнской 

смертности в первом триместре, ее частота составляет 5-10 % от всех смертей, связанных 

с беременностью. Диагностика внематочной беременности затруднена из-за клинических 

признаков и неспецифических симптомов боли в животе и вагинального кровотечения. У 

половины пациентов с диагнозом ВБ нет известных факторов риска. Факторы риска 

включают в себя предшествующую ВБ, повреждение фаллопиевых труб, 

предшествующую операцию на органах малого таза, осложнения от восходящей 

инфекции таза, предшествующую операцию на фаллопиевых трубах или патологию, 

бесплодие, курение, возраст старше 35 лет, воспалительные заболевания органов малого 

таза, эндометриоз, вариантную анатомию репродуктивной системы, беременность, 

которая происходит с установленной внутриматочной спиралью (ВМС) или 

использование вспомогательных репродуктивным технологий (ВРТ). Цель данного 

обзора осветить проблему заболеваемости и изучить типы внематочной беременности у 

женщин.  

Ключевые слова: внематочная беременность, факторы риска, заболеваемость, 

виды.  

 

Abstract 

Ectopic pregnancy (EP) is the main cause of maternal mortality in the first trimester, its 

frequency is 5-10% of all pregnancy-related deaths. Diagnosis of ectopic pregnancy is difficult 

due to the clinical signs and non-specific symptoms of abdominal pain and vaginal bleeding. 

Half of the patients diagnosed with EP have no known risk factors. Risk factors include previous 

EP, damage to the fallopian tubes, previous pelvic organ surgery, complications from ascending 

pelvic infection, previous fallopian tube surgery or pathology, infertility, smoking, age over 35, 

pelvic inflammatory diseases, endometriosis, variant anatomy of the reproductive system, 

pregnancy that occurs with an installed intrauterine device (IUD) or the use of or the use of 

assisted reproductive technologies (ART). The purpose of this review is to highlight the problem 

of morbidity and to study the types of ectopic pregnancy in women.  

Keywords: ectopic pregnancy, risk factors, morbidity, types. 

 

Введение. Разрывы эктопической или внематочной беременности (ЭБ или ВБ) 

являются основной причиной материнской смертности в течение первого триместра 

беременности с частотой 9–14% и частотой 5–10% всех смертей, связанных с 

беременностью [1]. Плодное яйцо (ПЯ), которое имплантируется в месте, которое не 

является маткой, определяется как ВБ или ЭБ. Женщины с ВБ могут иметь 

неспецифические симптомы, такие как боль внизу живота и вагинальное кровотечение, 

часто клинически схожие с аппендицитом, мочекаменной болезнью, ранней потерей 

беременности или травмой [2]. У женщин с такой картиной в первом триместре 

распространенность ВБ в отделениях неотложной помощи достигает 18%, что может 

быть легко ошибочно диагностировано как ранее описанные клинические имитаторы [3].  

Трубные ВБ являются наиболее распространенным типом и имеют высокую 

материнскую заболеваемость и смертность при разрыве [1]. Частота разорванных ВБ 

составляет приблизительно 15% в западных странах, при этом ретроспективное 

исследование показывает повышенную частоту разрывов во время пандемии COVID-19 
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[6]. Гетеротопические ЭБ особенно сложны, и их частота увеличивается из-за корреляции 

с вспомогательными репродуктивными технологиями (ВРТ), с частотой 1/100 

беременностей при экстракорпоральном оплодотворении (ЭКО) и 1/7000 беременностей 

при ВРТ с индукцией овуляции [1]. Рост частоты ЭКО коррелирует с ростом сообщений о 

ВБ среди этих лиц. Частота ВБ среди беременностей с помощью ЭКО составляет 2,1%–

8,6% после переноса эмбриона по сравнению с 2% при естественном зачатии [7]. Кроме 

того, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) отмечает рост частоты кесаревых 

сечений, которая в настоящее время составляет 21% от всех родов во всем мире, что в 

свою очередь может со временем увеличить частоту ВБ в области рубца после кесарева 

сечения [8].  

Текущий стандарт диагностики включает ультразвуковую (УЗ) визуализацию — 

трансвагинальную (TVUS) или трансабдоминальную (TAUS) — и мониторинг уровня β-

хорионического гонадотропина человека (β-ХГЧ). Ранняя и более конкретная диагностика 

ЭБ может помочь снизить показатели материнской смертности. Текущие 

экспериментальные исследования выявляют биомаркеры и методы взятия проб 

эндометрия, которые могут быть полезны для более эффективной диагностики. После 

постановки диагноза ЭБP лечение может состоять из медицинского, хирургического или 

выжидательного наблюдения с инновационным акцентом на сохранение фертильности. 

Цель обзора – изучить факторы риска развития эктопической беременности и ее 

виды. 

Методы исследования. Нами изучена и анализирована литература, касающаяся 

диагностики и лечения ЭБ с 2011 по 2022 год. Используя онлайн-поисковик PubMed и 

Google, этот обзор объединяет 64 литературные статьи. При составлении литературы для 

этого обзора использовались несколько методологий. Исследования были рассмотрены и 

проверены на основе релевантности диагностике ЭБ и факторам риска. Результаты поиска 

PubMed были отфильтрованы по типу статьи для изучения метаанализа, обзоров, 

систематических обзоров, обзоров, клинических испытаний и рандомизированных 

контрольных испытаний. Литература была включена на основе прямой релевантности ВБ 

и исключалась, если не была релевантной. Например, результаты поиска, которые 

включали слова «внематочная беременность» и «диагноз», но не имели диагноза ВБ в 

качестве основного фокуса, были исключены. PubMed был основной поисковой системой 

для нашего исследования и позволил провести всесторонний обзор текущих медицинских 

знаний о ВБ. Литература, не найденная в PubMed, могла не быть включена и является 

одним из источников предвзятости и ограничений этого исследования. Минимизация 

критериев поиска позволила включить все соответствующие статьи. 

Результаты исследования. Описания ВБ и их распространенности приведены в 

Табл. 1. 

Таблица 1 

Виды внематочной беременности (ВБ) и заболеваемость. 
Тип ЭП Описание Заболеваемость Характеристики 

Трубный 
Имплантация ПЯ в 

фаллопиевой трубе 
95% – 

Интерстициальный 

ПЯ имплантируется в 

интерстициальную часть 

маточной трубы и 

пересекает миометрий в дне 

матки 

2%–4% 

Может проявиться на 

поздних сроках 

беременности [1] 

Рубец после кесарева 

сечения (БР) 

Имплантация GS в переднюю 

стенку матки нижнего 

сегмента, где находится 

рубец после кесарева сечения 

<1% 

Лечение имеет высокую 

успешность и высокий 

уровень осложнений [4] 

Гетеротопический 
Сочетанная внутриматочная 

беременность (ВМБ) и ЭБ 
1%–3% 

Трудно управлять, если 

это необходимо ВМБ [1] 
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Шейный 

Имплантаты ПЯ в слизистую 

оболочку эндоцервикального 

канала 

<1% 

Расширение и 

выскабливание при 

предыдущей 

беременности в 70% 

случаев [5] 

Яичниковый Имплантация ПЯ в яичники <3% 

81% связано с 

сопутствующими 

внутриматочными 

средствами [1] 

Брюшной 
Имплантаты ПЯ в брюшной 

полости живота 
~1% 

Имеются сообщения о 

некоторых случаях 

срочных родов здоровых 

детей [1] 

Примечание: ЭБ – внематочная беременность; ПЯ – плодное яйцо; БР – беременность в рубце после 

кесарева сечения; ВМБ – внутриматочная беременность. 

 

Группы риска. У половины пациентов с диагнозом ВБ нет известных факторов 

риска [2]. Факторы риска включают в себя предшествующую ВБ, повреждение 

фаллопиевых труб, предшествующую операцию на органах малого таза, осложнения от 

восходящей инфекции таза, предшествующую операцию на фаллопиевых трубах или 

патологию, бесплодие, курение, возраст старше 35 лет, воспалительные заболевания 

органов малого таза, эндометриоз, вариантную анатомию репродуктивной системы, 

беременность, которая происходит с установленной внутриматочной спиралью (ВМС) 

или использование ВРТ [3, 10, 11]. 

Лица с ВМС подвержены меньшему риску ВБ, чем лица, не использующие 

контрацепцию; однако 53% беременностей, возникающих у пациенток с ВМС, являются 

внематочным [3]. Пациентки с анамнезом одной предыдущей ВБ имеют 10% риск 

последующего рецидива ВБ, в то время как пациентки с анамнезом двух или более 

предыдущих ВБ имеют риск более 25% [3]. Конкретные факторы риска, связанные с ВРТ, 

включают повышенное количество переносимых эмбрионов, перенос свежих эмбрионов 

вместо криоразмороженных и перенос эмбрионов на стадии дробления (3-й день) вместо 

бластоцисты (5-й день) [11]. 

Использование оральных контрацептивов, предшествующее прерывание 

беременности, неудача экстренной контрацепции, кесарево сечение и потеря 

беременности не имеют какой-либо значимой связи с повышенным риском ВБ [3].  

Заключение. Таким образом, внематочная беременность является важной 

причиной заболеваемости и смертности во всем мире. Внематочная беременность — это 

имплантация, происходящая в другом месте, а не в полости матки, тогда как девяносто 

девять процентов внематочных беременностей происходят в маточной трубе. Частота 

внематочной беременности возросла с 0,5% тридцать лет назад до 2-3% в настоящее 

время. Внематочная беременность является основной причиной материнской смертности 

в первом триместре, ее частота составляет 5–10 % от всех смертей, связанных с 

беременностью. Знание факторов риска и различных этиологических моментов крайне 

важно для снижения летальности, связанной с внематочной беременностью. 
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Аннотация 

Внематочная беременность (ВБ) является серьезной патологией в гинекологии. 

Примерно 10% всех смертельных случаев во время беременности связано с ВБ. 

Имплантация зиготы вне полости матки происходит в 2% всех беременностей. Продукт 

зачатия можно безопасно удалить с помощью лапароскопической хирургии и отправить 

на гистологическое исследование. Частота внематочной беременности по данным многих 

авторов возросла с 0,5% до 2% в настоящее время. Распространенность внематочной 

беременности среди всех женщин, поступающих в отделение неотложной помощи с 

кровотечением в первом триместре, болями внизу живота или сочетанием этих двух 

симптомов, составляет от 6% до 16%. Современные методы диагностики ВБ основаны на 

уровнях β-ХГЧ в сыворотке в корреляции с результатами ультразвукового исследования. 

Ключевые слова: беременность, внематочная, диагностика, маркеры, УЗИ. 

 

Abstract 

Ectopic pregnancy (EP) is a serious pathology in gynecology. Approximately 10% of all 

deaths during pregnancy are related to EP. Zygote implantation outside the uterine cavity occurs 

in 2% of all pregnancies. The product of conception can be safely removed by laparoscopic 

surgery and sent for histological examination. According to many authors, the incidence of 

ectopic pregnancy has increased from 0.5% to 2% currently. The prevalence of ectopic 

pregnancy among all women admitted to the emergency department with bleeding in the first 

trimester, abdominal pain, or a combination of these two symptoms ranges from 6% to 16%. 

Modern methods for the diagnosis of EP are based on the levels of β-hCG in serum in correlation 

with the results of ultrasound examination. 

Keywords: pregnancy, ectopic, diagnosis, markers, ultrasound. 

 

Введение. Внематочная беременность — это состояние высокого риска, которое 

встречается в 2% процентах зарегистрированных беременностей. Это состояние является 

основной причиной смерти, связанной с беременностью в первом триместре [1]. Если 

женщина репродуктивного возраста обращается с жалобами на боль в животе, 

вагинальное кровотечение, обморок или гипотонию, врач должен провести тест на 

беременность. Если пациентка беременна, врач должен провести обследование для 

https://www.who.int/news/item/16-06-2021-caesarean-section-rates-continue-to-rise-amid-growing-inequalities-in-access
https://www.who.int/news/item/16-06-2021-caesarean-section-rates-continue-to-rise-amid-growing-inequalities-in-access
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выявления возможной внематочной или разорванной внематочной беременности [2]. 

Своевременное ультразвуковое исследование является ключевым в диагностике 

внематочной беременности. Сомнительные результаты УЗИ следует сочетать с 

количественными уровнями бета-субъединицы хорионического гонадотропина человека 

[3]. Если у пациентки уровень бета-субъединицы хорионического гонадотропина 

человека составляет 1500 мМЕ на мл или выше, но трансвагинальное УЗИ не показывает 

внутриматочный плодный мешок, следует заподозрить внематочную беременность. 

Диагностическое выскабливание матки может быть целесообразным для пациентов, 

которые гемодинамически стабильны и у которых уровни бета-субъединицы 

хорионического гонадотропина человека не увеличиваются, как ожидалось. 

Соответствующее лечение для пациентов с неразорвавшейся внематочной беременностью 

может включать выжидательную тактику, медикаментозное лечение метотрексатом или 

хирургическое вмешательство. Выжидательная тактика целесообразна только в том 

случае, если уровни бета-субъединицы хорионического гонадотропина человека низкие и 

снижаются. Начальные уровни определяют успех медицинского лечения. Хирургическое 

лечение целесообразно, если подозревается разорванная внематочная беременность и 

если пациентка гемодинамически нестабильна [4]. 

Современные методы диагностики эктопической беременности (ЭБ) основаны на 

уровнях β-ХГЧ в сыворотке в корреляции с результатами трансвагинальной УЗИ. Этот 

метод является более точным и чувствительным по сравнению с трансабдоминальным 

УЗИ в диагностике ранней ЭБ [5]. В частности, было показано, что трехмерное 

трансабдоминальное УЗИ в сочетании с цветным допплеровским УЗИ более эффективно, 

чем традиционное 3D-УЗИ для диагностики ранней ВБ [6]. Имитаторы изображений 

затрудняют диагностику ЭБ; однако знание отличительных признаков на УЗИ позволяет 

проводить более эффективную диагностику, как показано в табл. 1. 

Цель обзора - изучить основные методы диагностики внематочной беременности. 

Результаты обзора. Тенденции β-ХГЧ используются в сочетании с УЗИ для 

определения диагноза ЭБ. Пациент с уровнем β-ХГЧ > 2000 мМЕ/мл без признаков 

внутриутробной беременности (ВМБ) имеет серьезные подозрения на ВМБ. Уровень β-

ХГЧ контролируется для определения выкидыша или характера развития плода. 

Жизнеспособные ВМБ с вероятностью 99% будут иметь 49%-ное увеличение уровня β-

ХГЧ в течение 48 часов, когда начальные уровни были < 1500 мМЕ/мл.  

Таблица 1 

Ультразвуковая (УЗИ) диагностика внематочной беременности (ВБ) 

и ее клинических проявлений. 
Тип Частота Визуализация по УЗИ Клинические имитаторы Функции 

Трубный ~95% 

Внеяичниковая масса, 

содержащая 

желточный мешок 

и/или полюс плода 

с/без сердечного 

движения; 

Симптом «капли» 

или «бублика» 

Геморрагическая киста; 

Острый аппедицит 

70% приходится на 

ампулярный 

сегмент 

Интерстициальный 2%–4% 

«симптом 

интерстициальной 

линии»; 

«симптом 

выбухания»; 

«симптом 

миометриальной 

мантии» 

Угловая беременность; 

Фундальная миома 

В 15 раз выше 

уровень 

смертности 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10071153/#table2-17455057231160349
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Рубец после 

кесарева сечения 

(РКС) 

<1% 

Сагиттальная 

плоскость 

эксцентрично 

вставлена в 

передненижний 

сегмент матки с 

истончением/ 

отсутствием 

миометрия спереди 

Низкорасположенная 

внутриматочная 

беременность (ВМБ); 

Гематома/абсцесс; 

Фибромиома на ножке 

Если рост 

распространяется 

в полость матки, 

возможна 

нормальная 

беременность. 

Гетеротопический 1%–3% 

ВМП в сочетании с 

параовариальной 

придаточной массой, 

«трубным кольцом» 

или придатковым 

плодным яйцом (ПЯ) 

Гиперстимулированные 

яичники могут скрывать 

наличие придаточного ЭБ 

Рост 

заболеваемости; 

1/100 

беременностей с 

помощью 

экстракорпораль-

ного оплодотво-

рения (ЭКО); 

1/7000 

беременностей с 

помощью 

вспомогательных 

репродуктивных 

технологий (ВРТ) с 

индукцией овуляции 

Цервикальный 

(ЦЭП) 
<1% 

Эксцентрично 

расположенный 

круглый ПЯ в 

пределах стенки 

шейки матки ниже 

зева шейки матки; 

Шейка матки 

баллонная; 

Отрицательный 

«скользящий 

признак» 

Аборт в процессе; 

Наботова киста 

Риск массивного 

кровотечения; 

Недавнее 

расширение и 

выскабливание 

отмечены в 70% 

случаев КЭП; 

В 10 раз чаще у 

пациентов с ВРТ 

Яичниковый <3% 

ПЯ, содержащая 

либо желточный 

мешок, либо плодный 

полюс, неотделимый 

от яичника; 

Толстый эхогенный 

трофобластический 

ободок; 

Гиперваскулярный и 

«огненный» Допплер 

Трубный ЭБ в воронке; 

Киста желтого тела; 

Инволюционирующий 

фолликул 

81% связаны с 

внутриматочными 

средствами 

Брюшной 
0,9%–

1,4% 

Внутрибрюшинный 

ПЯ с эхогенной 

трофобластической 

тканью, 

расположенный в 

брюшине 

Крупный 

неразорвавшийся 

трубный ЭБ 

7,7-кратный риск 

перфорации органов 

и 

катастрофического 

кровотечения; 

Материнская 

смертность более 

10% 

Примечание: УЗИ – ультразвуковое исследование; РКС – рубец после кесарева сечения; 

ВМБ – внутриматочная беременность; ПЯ – плодное яйцо; ВБ – внематочная беременность; 

ЭКО – экстракорпоральное оплодотворение; ВРТ – вспомогательные репродуктивные технологии; 

ЦВБ – шеечная внематочная беременность. 

 

Снижение уровня или более медленная скорость указывают на выкидыш или ВМБ, 

при этом снижение на 21% или более, скорее всего, является неудавшимся ВМБ. В целом, 

сложность диагностики зависит от типа ВМБ. 
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Экспериментальные маркеры. У пациенток с беременностью неизвестной 

локализации (БНЛ) у 50%–70% обнаруживается либо ЭБ, либо выкидыш, в то время как у 

остальных 30% может быть нормальная ВМБ. Серийные уровни β-ХГЧ контролируются 

для определения локализации беременности и прогноза. Рост менее чем на 35% за 2 дня 

предполагает ЭБ с точностью 80,2% [7]. 

Помимо β-ХГЧ, экспериментальные маркеры исследуются для потенциального 

использования в диагностике; однако они традиционно не используются в клинических 

условиях. Такие маркеры включают ингибин А, активины, ассоциированный с 

беременностью плазменный белок А (PAPP-A), дезинтегрин А и металлопротеазу-12 

(ADAM-12), фактор роста эндотелия сосудов (VEGF), а также мессенджер и микро-РНК. 

Было обнаружено, что активин-AB имеет сильную диагностическую корреляцию с ЭБ [8]. 

ADAM-как биомаркер для PUL показал себя многообещающим для диагностики ЭП в 

исследовании, проведенном Rausch ME и соавторами [9], однако Horne AW и соавторы 

[10] не смогли повторить эти результаты. Микро-РНК как диагностический инструмент 

для ЭБ был многообещающим в последние годы. В частности, микро-РНК связаны с 

патологиями плаценты, и их связь с ЭБ изучается [11]. Sun J. и др. [12] обнаружили, что 

miR-378d в экзосомах сыворотки является перспективным для диагностики ЭБ, с еще 

большей значимостью, когда miR-100-5p и miR-215-5P используются в сочетании с 

панелью β-ХГЧ и прогестерона. Было обнаружено, что экспрессия PAPP-A значительно 

ниже у пациенток с ЭБ, что предполагает диагностическую и терапевтическую ценность 

[13].  

Выводы. Внематочная беременность является не частой, но в то же время 

сложной патологией среди женщин. Для диагностики важными информативными 

методами являются определение ХГЧ и ультразвуковое исследование (трансвагинальное 

и трансабдоминальное). Имеется разнообразие признаков и проявлений эктопической 

беременности при ультразвуковом исследовании, которые должны учитывать 

клиницисты. 
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Аннотация   

Целью данной статьи является анализ распространенности хронических вирусных 

гепатитов (ХВГ) В и С в Республике Мордовия, а также оценка проведения 

диспансерного наблюдения пациентов с ХВГ на амбулаторном этапе. Для этой цели были 

проанализированы 43 амбулаторные карты пациентов поликлиники №1 ГБУЗ РМ РКБ 

№5 за 2022-2023гг, состоящих на учете у инфекциониста с верифицированным диагнозом 

ХВГ. Результаты показали, что правила проведения диспансеризации в поликлинике № 1 

соответствуют приказу Минздрава России от 25.07.2023 N 381н. Проведенный анализ 

подтвердил, что при правильной организации амбулаторного ведения пациентов с ХВГ 

снижается риск развития осложнений, а также улучшается качество жизни больных. 

Ключевые слова: хронический гепатит В и С, диспансеризация, эластометрия, 

цирроз печени, Fibroskan, килоПаскаль (кПа), оценка выраженности фиброза по шкале 

METAVIR, серологические методы. 

 

Abstract 

The purpose of this article is to analyze the prevalence of chronic viral hepatitis (CVH) B 

and C in the Republic of Mordovia, as well as to evaluate the conduct of outpatient surveillance 

of patients with CVH. For this purpose, 43 outpatient maps of patients of the No. 1 polyclinic of 

the RGB of the RM RKB No. 5 for 2022-2023, who are registered with an infectious disease 

specialist with a verified diagnosis of HCV, were analyzed. The results showed that the rules for 

dispensing in the clinic No 1 correspond to the order of the Ministry of Health of Russia of 

25.07.2023 N 381n. The analysis confirmed that the correct organisation of outpatient 

management of patients with HCV reduces the risk of complications and improves the quality of 

life of patients. 

Keywords: chronic hepatitis B and C, hospital admission, elastometry, cirrhosis of the 

liver, Fibroskan, kiloPascal (kPa), assessment of the severity of fibrosis by the METAVIR scale, 

serological methods. 

 

Хронические вирусные гепатиты (ХВГ) – это группа инфекционных 

антропонозных воспалительных заболеваний печени, в основе которых лежит 

повреждение гепатоцитов, сохраняющееся в течение длительного времени (более 6-ти 

месяцев) [3, 4, 6, 10].  

Приблизительно у одной трети населения Земли выявляются маркёры 

перенесенной инфекции вирусом гепатита В (ВГВ) и у 350 млн человек — маркёры 

текущей хронической инфекции, характеризующейся широким спектром клинических 

вариантов и исходов заболевания — от неактивного носительства ВГВ с низким уровнем 

виремии до хронического гепатита В (ХГВ) с выраженной активностью и возможностью 

формирования неблагоприятных исходов. По данным ВОЗ, ежегодно в мире выявляется 

до 2 млн. смертельных исходов острых, хронических гепатитов включая цирроз и 

гепатоцеллюлярную карциному. Низкая частота выявления отмечается в Северной, 

Западной и Центральной Европе, Северной Америке. Средняя частота — в Южной и 

Восточной Европе, Южной и Центральной Америке. Низкая выявляемость отмечается в 
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странах Азии и Африки [14]. Конечные стадии прогрессирующего ХГВ являются 

причиной 5-10% выполняемых ежегодно трансплантаций печени. Высокая медицинская и 

социально-экономическая значимость ВГВ в Российской Федерации в настоящее время 

определяется ежегодной регистрацией высокого показателя заболеваемости 

хроническими формами этой инфекции [3, 4, 6, 13]. Согласно экспертным оценкам, в 

стране насчитывается около 3 млн носителей вируса гепатита В и больных хроническим 

гепатитом В. О широкой распространенности хронических форм ГВ среди населения 

свидетельствует регистрация большого числа лиц, у которых по 

результатам скрининговых исследований выявляется HBsAg. По данным официальной 

статистики HBsAg был выявлен у 5952 доноров крови и других биологических 

субстратов, 16 513 беременных женщин и 915 детей, рожденных от инфицированных 

вирусом гепатита В матерей [6, 12, 13]. 

Инфицирование ВГС в большей доле случаев (55-85%) приводит к хроническому 

течению заболевания и примерно у четверти больных приводит в течение последующих 

десятилетий к развитию ЦП, что, в свою очередь, может служить основой для 

формирования ГЦК [3, 4, 6, 15]. Довольно часто ввиду преимущественного 

бессимптомного течения инфекции заболевание впервые проявляется осложнениями ЦП. 

По оценочным данным в мире у 1% населения (порядка 71 млн человек) выявляются 

антитела к ВГС (anti-HCV), среди которых 2/3 хронически инфицированы, и 1/3 

выздоровели самостоятельно или вследствие излечения. Достоверная распространенность 

ХВГС в РФ остается неизвестной, расчетное число пациентов может достигать 4,9 млн [3, 

6, 15]. 

Согласно Глобальному докладу Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

число пациентов с данным заболеванием постоянно растет. Гепатит занимает одно из 

первых мест в мире среди инфекционных заболеваний, от которых умирает большое 

количество людей: на его долю приходится более 1 миллиона смертей в год. По оценкам 

ВОЗ, в 2022 году во всем мире число больных вирусным гепатитом в (ВГВ) составило 254 

миллиона, а больных вирусным гепатитом С (ВГС) около 50 миллионов. Более половины 

(88%) больных ХВГ приходится на лиц в возрасте 25-55 лет, а 12% – на детей младше 18 

лет. По оценкам ВОЗ, у миллионов людей по всему миру, страдающих от этой патологии, 

развиваются тяжелые осложнения, такие как функциональные и воспалительные 

заболевания желчных путей, печеночная кома, энцефалопатия, цирроз печени, 

гепатоцеллюлярный рак, полиорганная недостаточность. В амбулаторной практике 

диспансеризация больных с ХВГ играет ключевую роль, что позволяет не только 

контролировать течение болезни, но и предотвращать прогрессирование и развитие 

осложнений. [6, 10]. 

В последние годы в России наблюдается тенденция к снижению заболеваемости 

острыми формами вирусных гепатитов, однако проблема ХВГ продолжает оставаться 

серьезной. По данным Роспотребнадзора в 2023 году было выявлено 46,400 тыс. случаев 

ХГС, а ХГВ – 12,500 тыс. случаев. [3, 6]. Следовательно, ХВГ остается одной из 

актуальных проблем современного здравоохранения, представляя собой серьёзное бремя 

для пациентов, медицинских работников и общества в целом. [1, 6, 7, 11].  

Важным аспектом работы амбулаторно-поликлинического звена является 

профилактика ХВГ, так как снижение заболеваемости является одной из актуальных 

проблем в мире, что связано с широким распространением этих инфекций. Комплексный 

подход к предупреждению заражения ВГ позволит не только избавиться от данной 

проблемы, но и сохранить жизнь пациентам. Первичная профилактика ВГВ проводится 
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путем вакцинации гаммаглобулином, а также с помощью профилактического применения 

сывороточного иммуноглобулина на протяжении 14 дней после контакта с инфекцией. На 

данный момент не существует вакцины от ВГС, поэтому для профилактики данного 

заболевания люди должны соблюдать комплекс правил, таких как: использование 

индивидуальных предметов личной гигиены, соблюдение правил ведения половой жизни, 

проведение косметологических и медицинских манипуляций с использованием 

стерильных инструментов [4, 6, 10, 12]. 

В 2022 году по данным статистики в республике Мордовия число впервые 

выявленных случаев ХВГ составило 7000 человек, а уже в 2023 – более 9000 чел. (рис. 1). 

В 80% случаев выявляется хронический гепатит С. Можно предположить, что рост числа 

больных ХВГ на 33,9 % обусловлен следующими факторами: пандемией COVID-19 (во 

время пандемии COVID-19 клиническая картина гепатита могла быть стерта, в результате 

чего должного внимания этой проблеме не уделялось как со стороны медицинского 

персонала, так и пациентов), а также улучшением диагностики вирусных гепатитов, и, 

возможно недостаточной информированностью населения о причинах развития и течения 

данного заболевания [3, 5, 6]. 

 

 
Рисунок 1. Заболеваемость ХВГ в Мордовии за 2022-2023 гг. 

 

Проанализированы 43 амбулаторные карты пациентов поликлиники с 

установленным диагнозом – ВГ. У всех пациентов диагноз HBV-инфекции подтвержден 

обнаружением ДНК/РНК вируса гепатита методом ПЦР в сыворотке крови.    

 

 
Рисунок 2. Количество больных ВГ, состоящих на диспансерном учете в поликлинике. 

 

Было выявлено: 2 (5%) человека с ОГВ (мужчины), 15 (35%) человек с ХГВ - 9 

мужчин, 6 женщин, 26 (60%) человек с ХГС - 14 мужчин и 12 женщин (рис. 2). Из 43 

больных 26 мужчин. Большее число больных - это пациенты в возрасте 40-50 лет с ХГС 

(рис. 3).  
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Рисунок 3. Возрастной состав пациентов женского пола с ВГ. 

 

Женщин, впервые поставленных на учет в 2023 году в поликлинике в связи с ХВГ 

– 17. Среди данной категории превалирует заболеваемость ХГС в возрасте 30-50 лет (рис. 

4). 

 

 
Рисунок 4. Возрастной состав пациентов женского пола с ВГ. 

 

Оценку степени фиброза печени (по METAVIR), определяемой в килоПаскалях 

(кПа), проводили с помощью ультразвуковой эластометрии печени аппаратом FibroScan. 

Эластометрия печени выполнена всем пациентам вне обострения ХВГ. По результатам 

эластометрии среди больных поликлинике ХГВ обнаружено: у 9 человек – F0, у 5 - F1, у 1 

- F2; среди больных ХГС: y 6 человек – F0, у 13 - F1, у 5 - F2, у 1 - F3 (рис. 5). 

 

 
Рисунок 5. Анализ результатов фиброэластометрии по шкале METAVIR у пациентов ХВГ. 

 

Среди известных путей передачи ХВГ у пациентов, состоящих на диспансерном 

наблюдении в поликлинике, были выявлены следующие данные: из 43 человек только 22 

(51%) смогли назвать предполагаемый путь заражения. Искусственный путь передачи 

(медицинские манипуляции, переливание крови, татуировки) был выявлен у 10 (45%) 

человек. Естественный путь (контакт с больным ВГ, половой контакт) – у 12 (55%) 

человек. У 21 (49%) пациента не удалось выявить путь заражения. 
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Диспансерное наблюдение пациентов с ХВГ базируется на современных 

стандартах и рекомендациях Минздрава [6, 9]. В соответствии с приказом Минздрава оно 

включает систематический контроль за состоянием здоровья больных с целью раннего 

выявления возможных осложнений и разработки эффективных методов лечения. При 

ХВГ пациентам необходимо проходить диспансерное наблюдение два раза в год на 

протяжении всей жизни. Если произошло обострение заболевания, то в данном случае 

целесообразна госпитализация пациента в инфекционную больницу. После выписки и 

улучшения состояния пациента врач поликлиники обязательно должен проводить 

контроль клинических, биохимических и серологических показателей. Кроме того, 

диспансеризация подразумевает образовательные программы для пациентов, 

направленные на повышение их осведомленности о заболевании, методах его 

профилактики и возможностях терапии. [6, 9, 10]. Это позволяет создать устойчивую 

связь между врачом и пациентом, что значительно способствует успешному лечению и 

улучшению качества жизни. 

Проанализировав состояние диспансеризации пациентов с ХВГ на базе 

поликлиники, было выявлено, что в перечень проводимых мероприятий входят 

следующие позиции: 

1. Диспансерный прием (осмотр, консультация) врача-инфекциониста не 

реже чем 1 раз в 6 месяцев (в зависимости от активности инфекционного 

процесса). При снижении активности – до 1 раза в год. 

2. Общий (клинический) анализ крови развернутый – не реже 1 раза в 6 

месяцев. 

3. Анализ крови биохимический общетерапевтический (АЛТ, АСТ, общий 

белок и фракции, общий билирубин, ЩФ, холестерин) – не реже 1 раза в 

6 месяцев 

4. Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) – не 

реже 1 раза в год. 

5. Определение РНК/ДНК вируса гепатита C/В в крови методом 

полимеразной цепной реакции, качественное исследование – проводится 

по показаниям. 

6. Эзофагогастродуоденоскопия, УЗИ органов брюшной полости 

(комплексное), УЗИ забрюшинного пространства – не реже 1 раза в год. 

7. Эластометрия печени – проведена на базе диагностического отделения 

инфекционной больницы. 

Проведение диспансерного наблюдения пациентов с ХВГ В и С на базе 

поликлиники № 1 ГБУЗ РМ РКБ № 5 полностью соответствует приказу Минздрава 

России от 25.07.2023 N 381н "Об утверждении стандарта медицинской помощи взрослым 

при хроническом вирусном гепатите (диагностика, лечение и диспансерное наблюдение)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.08.2023 N 74985).  

Лечение вирусных гепатитов зависит от различных факторов, включая стадию 

заболевания, степень активности вируса, наличие осложнений и общее состояние 

здоровья пациента. Противовирусное лечение рекомендуется проводить всем пациентам с 

ХГС, независимо от наличия ЦП, с целью излечения от инфекции. Безотлагательно 

терапию рекомендуется рассмотреть в первую очередь у пациентов: с ХГС с исходом в 

ЦП с выраженным фиброзом (F3 по METAVIR); с рецидивом ХГС сопутствующие 

заболевания (хронический вирусный гепатит В, ВИЧ-инфекция, сахарный диабет и др.) с 

высоким риском передачи инфекции [3, 6]. В последние годы произошел значительный 

прогресс в отношении разработки этиотропных препаратов прямого противовирусного 

действия, как пангенотипных, так и генотипспецифических с эффективностью до 98%. 

Одним из генотипспецифических препаратов является Гразопревир/Элбасвир [2, 6, 8]. 

Элбасвир является ингибитором белка NS5A ВГС, который необходим для репликации 

вирусной РНК и сборки вириона. Гразопревир – ингибитор протеазы NS3/4A, которая 
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необходима для протеолитического расщепления, кодируемого полипротеина ХГС и его 

репликации [2]. До диспансерного наблюдения в поликлинике противовирусная терапия 

(ПВТ) была проведена у 4 больных. У этих пациентов подтвержденный диагноз гепатита 

С обусловлен 1в генотипом, фиброз печени по шкале METAVIR соответствовал стадиям 

F1 – F3. По окончании ПВТ (Гразопревир/Элбасвир) активность аминотрансфераз 

нормализовалась. Переносимость препарата была хорошей, побочных эффектов не 

отмечалось.  

Таким образом, в ходе анализа работы поликлиники по ведению больных с ХВГ в 

амбулаторных условиях подтверждается, что диспансеризация играет ключевую роль в 

эффективном лечении и контроле за состоянием пациентов. Основными принципами 

успешной клинической практики являются своевременное выявление заболевания, 

назначение комплексного лечения, постоянное мониторирование состояния пациентов и 

обучение их самоконтролю. Одной из важных задач диспансеризации является 

обеспечение пациентов регулярным медицинским наблюдением, проведением 

необходимых физикальных, лабораторно-инструментальных обследований. Также особое 

внимание уделяется пациентам с тяжелыми формами заболевания и лицам с 

сопутствующими заболеваниями, такими как цирроз печени. 
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Аннотация  

Значение проблемы хронического простатита (ХП) в настоящее время не вызывает 

сомнений. Окислительный стресс (ОС) рассматривается как один из ключевых 

механизмов клеточного повреждения, связанным с воспалительными заболеваниями, 

такими как ХП. При выборе стратегии комплексного лечения этой группы пациентов, 

меры по коррекции оксидативного стресса обоснованы с патогенетической точки зрения. 

В данной статье представлены литературные данные, подтверждающие патогенетическую 

целесообразность и перспективы применения биологически активного комплекса, 

содержащего флавоноиды и каротиноиды, такие как кверцитин, ликопин и нарингин, в 

рамках комплексного лечения пациентов с ХП. 

Ключевые слова: хронический простатит, флавоноиды, каротиноиды, 

Кверципрост®. 

 

Abstract 

The significance of the problem of chronic prostatitis (CP) is currently beyond doubt. 

Oxidative stress (OS) is considered as one of the key mechanisms of cellular damage associated 

with inflammatory diseases such as CP. When choosing a comprehensive treatment strategy for 

this group of patients, measures to correct oxidative stress are justified from a pathogenetic point 

of view. This article presents literature data confirming the pathogenetic feasibility and prospects 

of using a biologically active complex containing flavonoids and carotenoids such as quercitin, 

lycopene and naringin in the framework of complex treatment of patients with CP. 

Keywords: chronic prostatitis, flavonoids, carotinoids, Querciprost®. 

 

Сегодня значение проблемы хронического простатита (ХП) не вызывает никаких 

сомнений. Несмотря на большое количество исследований, посвященных диагностике, 

лечению и профилактике этого заболевания, оно остается недостаточно изученным и 

сложно поддается лечению [1]. ХП является одним из самых распространенных 

заболеваний среди мужчин в возрасте от 20 до 55 лет: по разным данным, его 

диагностируют у 8-35% из них, что создает не только медицинские, но и серьезные 

социальные проблемы. Заболевание характеризуется длительным течением, частыми 

рецидивами и разнообразными клиническими проявлениями, включая изменения 

психического состояния, что существенно негативно сказывается на качестве жизни 

мужчин [1-2]. 

Наиболее распространённым является хронический абактериальный простатит 

(ХАП), который встречается у 80% пациентов. Воспаление при ХАП может быть вызвано 

интрапростатическим рефлюксом или аутоиммунными процессами [3]. Однако считается, 

что в 70% случаев ХАП имеет инфекционное происхождение, и отсутствие 

инфекционного агента может быть связано с механической обструкцией протоков. 

Хронический бактериальный простатит (ХБП) встречается реже и ассоциируется с 

бактериальной инфекцией. Однако многие исследователи полагают, что любое 

воспаление простаты изначально асептическое, с последующим присоединением 

инфекции на фоне снижения резистентности тканей [1, 4]. Патогенез простатита включает 

как инфекционно-воспалительные механизмы, так и биохимические реакции, которые 

могут сохраняться даже после уничтожения патогенов. Это подтверждает 
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мультифакторный характер заболевания и связь инфекционных и неинфекционных 

механизмов в развитии простатита. 

Простатит считается одной из причин мужского бесплодия. Согласно данным, у 

65% пациентов с симптомами нижних мочевыводящих путей, связанных с хроническим 

простатитом, наблюдаются различные формы патоспермии, включая снижение 

жизнеспособности и подвижности сперматозоидов, а также изменения морфологии [5]. 

Это связано с изменениями свойств семенной плазмы из-за воспаления в предстательной 

железе и семенных пузырьках. Воспалительный процесс может также активировать 

аутоиммунные механизмы, ухудшающие функции сперматозоидов и их взаимодействие с 

яйцеклеткой. Ключевым негативным фактором является лейкоцитоспермия, которая 

влияет на сперматогенез и репродуктивную функцию. Основная проблема заключается в 

избыточной продукции активных форм кислорода (АФК), которые могут реагировать с 

биохимическими веществами и приводить к перекисному окислению липидов. 

Увеличение числа лейкоцитов в сперме коррелирует с количеством АФК, что может 

вызывать преждевременную капацитацию и нарушать оплодотворяющую функцию 

сперматозоидов [1, 6]. 

Окислительный стресс (ОС) рассматривается не только в контексте 

репродуктивной функции, но и как универсальный механизм клеточного повреждения, 

связанный с воспалительными заболеваниями. Воздействие инфекции или других 

факторов запускает каскад реакций иммунной системы, сопровождающихся активацией 

окислительно-восстановительных процессов в тканях. Это приводит к накоплению 

свободных радикалов и усилению перекисного окисления липидов, что вызывает 

клеточную гипоксию и митохондриальную дисфункцию. Усиление ОС может привести к 

выходу лизосомальных ферментов, накоплению ионов кальция и внутриклеточному 

ацидозу, что в конечном итоге вызывает гибель клеток. Система антиоксидантной защиты 

(САОЗ) помогает сдерживать рост уровня ОС, включая важные ферменты, такие как 

каталаза и супероксиддисмутаза. Однако при высоком уровне ОС ресурсы САОЗ часто 

оказываются недостаточными для защиты клеток. Таким образом, ОС и недостаточность 

САОЗ могут существенно влиять на течение инфекционно-воспалительных заболеваний, 

включая хронический простатит. Коррекция оксидативного стресса является 

патогенетически обоснованной мерой в комплексном лечении таких пациентов. 

Несмотря на разнообразие препаратов, единого подхода к лечению пациентов с 

хроническим простатитом (ХП) не существует [9]. Большинство специалистов согласны с 

тем, что лечение должно быть комплексным и охватывать все звенья патогенеза 

заболевания. Важно учитывать такие факторы, как возраст пациента, психическое 

состояние, особенности течения простатита и состояние иммунной системы.  

Антибиотикотерапия продолжает играть ведущую роль в лечении ХП [1]. Выбор 

антибиотика основывается на спектре антимикробного действия и способности достигать 

высокой концентрации в ткани простаты. Рекомендуемая продолжительность 

антибактериальной терапии составляет от 4 до 6 недель. Однако эффективность 

антибиотиков часто оказывается недостаточной, и целесообразность их применения при 

хроническом простатите остается на обсуждении. Недостаточная эффективность часто 

связана с неправильным выбором схемы терапии и механизмами устойчивости 

возбудителей. Кроме того, важно помнить, что высокие дозы антибиотиков, такие как 

фторхинолоны и бета-лактамы, могут вызывать митохондриальную дисфункцию и 

усиливать окислительный стресс в тканях. 

В лечении хронического простатита активно используются α-адреноблокаторы, 

которые уменьшают синдром хронической тазовой боли и влияют на патогенез 

заболевания [1, 10]. Они блокируют α-адренорецепторы в шейке мочевого пузыря, что 

снижает турбулентность мочи и интрапростатический рефлюкс. Нестероидные 

противовоспалительные препараты (НПВС) также эффективно уменьшают боль, улучшая 

качество жизни пациентов, хотя их использование ограничено побочными эффектами. 
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Продолжается поиск более совершенных методов лечения, включая оценку 

эффективности растительных препаратов и биологически активных комплексов. 

Учитывая роль окислительного стресса в воспалительном процессе, применение 

антиоксидантов представляется целесообразным в комплексной терапии для коррекции 

оксидативных нарушений. 

На сегодняшний день, на фармацевтическом рынке существует большой выбор 

растительных препаратов и антиоксидантных комплексов, которые, зачастую 

представляют собой различные комбинации одних и тех же экстрактов, витаминов и 

микроэлементов. Однако, в 2024 году анонсирован выход на фармацевтический рынок 

биологически активного комплекса Кверцепрост®, содержащего флавоноиды и 

каротиноиды: кверцетин, нарингин и ликопин. 

Флавоноиды и каротиноиды представляют собой природные пигменты из 

растений, которые играют ключевую роль в светопоглощении и светозащите. Для 

человека они являются экзогенными антиоксидантами, поступающими с пищей из 

зерновых, фруктов и овощей. Исследования показывают, что эти соединения обладают 

антимикробным и противовоспалительным действием. Флавоноиды действуют как 

гидрофильные антиоксиданты, в то время как каротиноиды являются липофильными и 

имеют повышенное сродство к границам раздела липид/вода. В некоторых исследованиях 

отмечено, что при определенных условиях возможно взаимодействие между 

флавоноидами и каротиноидами, приводящее к антиоксидантному синергизму.  

Кверциетин — один из самых распространенных флавоноидов, обладающий 

широкой биологической активностью. Его выраженная антиоксидантная активность 

связана со способностью окисляться до o-гидрохиноновой кислоты, а затем превращаться 

в o-хинон, активный компонент в процессе антиоксидантной защиты. Структура 

кверциетина, содержащая пять гидроксильных групп, позволяет ему легко передавать 

электроны свободным радикалам, стабилизируя их. Также кверциетин может 

образовывать хелатные комплексы с ионами металлов, запускающими перекисное 

окисление липидов.  

По данным литературы, общая антиоксидантная активность кверцитина в 3,5 раз 

выше, чем у куркумина. Кроме того, кверциетин взаимодействует с ферментами, такими 

как липазы, протеазы, трансферазы и ферменты репарации ДНК, способствуя 

восстановлению поврежденных клеточных мембран. 

Кверцетин способен воздействовать на функционирование иммунных клеток при 

аллергических реакциях и оказывать комплексное противовоспалительное действие. Этот 

флавоноид может уменьшать выработку некоторых цитокинов и лейкотриенов. 

Противовоспалительное действие кверцетина также связано с ингибированием ряда 

ферментов, таких как липоксидаза, и снижением продукции воспалительных медиаторов. 

Кроме того, он влияет на внутриклеточные сигнальные киназы, фосфатазы, ферменты и 

мембранные белки, которые играют ключевую роль в развитии воспалительного 

процесса.  

Одним из перспективных фитооксидантов является ациклический каротиноид 

ликопин. Этот красный пигмент содержится в томатах, розовых грейпфрутах, арбузах, 

перцах и папайях. Ликопин был открыт в 1911 году нобелевским лауреатом Паулем 

Каррером. Он превосходит β-каротин в три раза и токоферол в семь раз по способности 

связывания активных форм кислорода. Однако для получения необходимых 10 мг 

ликопина нужно съесть около 3 кг томатов, что создает определенные трудности.  

Ликопин считается одним из самых мощных антиоксидантов среди каротиноидов 

благодаря высокому количеству конъюгированных двойных связей. Его активность в два 

раза превышает активность β-каротина и в десять раз активность токоферола. 

Антиканцерогенное действие ликопина объясняется не только его способностью 

улавливать активные формы кислорода и свободные радикалы, но и умением ослаблять 
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окислительный стресс, вызванный канцерогенами, путем повышения активности 

глутатионового редокс-цикла в клетках. 

Ликопин, согласно данным Ben-Dor A. и др., может повышать экспрессию 

хинонредуктазы и глутамилцистеинсиндеразы в опухолевых клетках MCF-7 и HepG2. Он 

также способен вызывать апоптоз этих клеток, особенно при канцерогенезе желудка, как 

отмечают Zhang H. и Velmurugan B. Важной является иммуномодулирующая активность 

ликопина, который, по данным Pаlozza P. и др., усиливает пролиферацию T- и B-

лимфоцитов, увеличивает число T-хелперов и макрофагов, а также способствует 

производству фактора некроза опухоли TNF-α.  

Ликопин также рассматривается как перспективное средство для лечения 

заболеваний простаты, таких как доброкачественная гиперплазия (ДГПЖ) и рак 

предстательной железы (РПЖ). В рандомизированном исследовании 40 пациентов с 

ДГПЖ на протяжении 6 месяцев принимали 15 мг ликопина в день, в то время как 

контрольная группа получала плацебо. У пациентов, использовавших ликопин, 

наблюдалось снижение простатспецифического антигена (ПСА) и уменьшение 

симптомов, в то время как в группе плацебо таких эффектов не зафиксировано, и даже 

отмечалось увеличение размеров простаты. Лечебные эффекты ликопина на ДГПЖ 

связаны с его антиоксидантными свойствами и снижением экспрессии изоформ 5α-

редуктазы. 

Нарингин, впервые обнаруженный Де Ври в 1857 году в цветках грейпфрута, 

является природным флавононовым гликозидом (4',5,7-тригидроксифлаванон-7-

рамноглюкозид), широко используемым в китайской фитотерапии. Он накапливается в 

высоких концентрациях в цитрусовых, таких как грейпфрут и апельсин, придавая сокам 

характерный горький вкус. Положительные эффекты нарингина связаны с его 

химической структурой, содержащей сахарные фрагменты и гидроксильные группы, 

которые обеспечивают уникальные физико-химические и физиологические свойства. 

Недавние исследования показывают его потенциальное терапевтическое действие через 

модуляцию экспрессии различных белков и ферментов. Кроме того, нарингин обладает 

антиоксидантными, нейропротекторными, противовоспалительными, 

антиапоптотическими, противоязвенными, антиостеопоротическими и 

противоопухолевыми свойствами. 

Таким образом, окислительный стресс, возникающий в клетках при инфекционно-

воспалительных заболеваниях, таких как хронический панкреатит, представляет собой 

общий механизм клеточного повреждения и может существенно влиять на процесс 

воспаления и его исход. Это делает использование антиоксидантной терапии в рамках 

комплексного лечения пациентов с хроническим панкреатитом обоснованным с точки 

зрения патогенеза. С учетом биологических эффектов компонентов биологически 

активного комплекса Кверципрост®, который включает кверцитин, ликопин и нарингин, 

среди которых ключевыми являются антиоксидантные, противовоспалительные, 

противомикробные и иммуномодулирующие свойства, а также возможности 

синергетического действия флавоноидов и каротиноидов, мы рассматриваем применение 

данного комплекса, готовящегося к выходу на фармацевтический рынок, в составе 

комплексной терапии пациентов с хроническим панкреатитом как многообещающее. 
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Аннотация 

Количество регистрируемых случаев онкологической заболеваемости с каждым 

годом всё выше. Воздействие лучевой терапии, часто применяющейся в практике лечения 

злокачественных опухолей, индуцирует образование постлучевых патологий, одной из 

которых является оральный мукозит – воспалительное поражение слизистой оболочки 

полости рта. Проблема лечения данного заболевания занимает приоритетное место в 

клинической онкологии. Подход к лечению мукозита объединяет фармакологические и 

нефармакологические способы воздействия. В данной статье приведен обзорный анализ 

информации, собранной из рецензируемых источников.  

Ключевые слова: оральный мукозит, лечение орального мукозита, 

фармакологические препараты, нефармакологическое воздействие, фитопрепараты, 

профилактика. 

 

Abstract 

The number of registered cases of cancer incidence is increasing every year. The impact 

of radiation therapy, often used in the treatment of malignant tumors, induces the formation of 

post-radiation pathologies, one of which is oral mucositis - an inflammatory lesion of the oral 

mucosa. The problem of treating this disease occupies a priority place in clinical oncology. The 

approach to the treatment of mucositis combines pharmacological and non-pharmacological 

methods of action. This article provides an overview analysis of information collected from peer-

reviewed sources. 

Keywords: oral mucositis, treatment of oral mucositis, pharmacological drugs, non-

pharmacological effects, herbal remedies, prevention. 

 

В настоящее время проблема рисков при онкологических заболеваниях крайне 

актуальна. По данным ВОЗ на 2022 г. было зарегистрировано 20млн случаев 

злокачественной патологии. [1] В 2023 г. В Российской Федерации прирост 

онкологических новообразований равнялся 8,0% в равнении с 2022г (674 587 случаев). [2]  

При рассмотрении общей онкологической статистики, новообразования 

локализации головы и шеи встречаются в 20% случаев. [3]  

Несмотря на визуальную локализацию, злокачественную патологии этих областей 

чаще всего обнаруживают на последних (3-4) стадиях развития. [2] 

Основной методикой лечения онкологии является химиолучевая терапия, однако 

она обладает негативными последствиями в виде постлучевых осложнений. При 

рассмотрении злокачественной патологии полости рта крайне частым последствием 

лечения является оральный мукозит.  

Оральный мукозит – это воспалительное поражение слизистой оболочки полости 

рта и глотки. Клинически мукозит проявляется в виде ощущения интенсивной боли, 

возникновения язв на слизистой оболочке. Патология приводит к нарушению 

функциональной активности полости рта, на тяжелой стадии вызывает патологические 

изменения слюнных желез, снижая скорость слюнного потока. Мукозит заметно 
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ухудшает качество жизни и состояние пациента, пребывающего в лечебном учреждении 

(ЛУ). [4] 

У пациентов, подвергающихся воздействию высокодозной лучевой терапии 

мукозит развивается в 85-100% случаев, при этом 25-45% из них развивается мукозит 3-4 

степени тяжести. [5] Также высокий процент развития мукозита выявляется при 

подготовке к трансплантации гемопоэтических стволовых клеток (75-100%), при 

миелосупрессивных режимах терапии больных онкогематологического профиля (5-40%). 

Цитостатики, применяющиеся для лечения онкопатологий (доцетаксел, идарубицин и др.) 

Также приводят к развитию мукозита. [6]  

Нарушение барьерной функции слизистой оболочки рта влечет за собой 

присоединение вторичных заболеваний различной этиологии. Часто инфекционные 

патогены представлены микроорганизмами (стрептококками, грамотрицательными 

палочками), грибами рода Candida.  

Мукозит лимитирует токсичность лечения, ухудшает психоэмоциональное 

состояние пациента, нарушает план лечения первичной патологии (на тяжелых стадиях 

мукозита применение лучевой терапии исключается), увеличивает время пребывания 

больного в ЛУ.  

Коррекция данного осложнения при этом является приоритетной проблемой 

клинической онкологии. Она включает в себя как локальное, так и системное воздействие 

на слизистую оболочку, применение фармакологических и нефармакологических методов 

лечения. [3]  

При рассмотрении нефармакологических методов лечения мукозита особую 

значимость представляет низкоинтенсивное лазерное излучение (НИЛИ). Механизм 

основан на воздействии гелий-неонового лазера ближнего инфракрасного и красного 

диапозона (длина волны 600-1100нм) низкой мощности на фотоакцепторы в клетке. 

Таким образом запускаются различные фотобиологические реакции, повышающие 

функциональную активность клеточных структур. [3]  

Среди фармакологических препаратов существует огромное количество средств, 

купирующих симптоматику мукозита, однако ни один из них официально не одобрен 

FDA (U.S. Food and Drug Administration) для лечения. [4] 

Основное действие используемых препаратов направлено на профилактику, 

облегчение клинических проявлений мукозита и появления вторичных заболеваний на 

фоне развития мукозита. [4] 

В настоящий момент проводятся исследования применения мелатонина. Механизм 

действия основан на уменьшении окислительного стресса в митохондриях, что приводит 

к уменьшению прогрессирования мукозита. Лекарственная форма препарата представлена 

гелем, содержащим мелатонин или его соли в концентрации 2-5%, его наносят прямо на 

слизистые оболочки. [4] 

Также проводились исследования возможного анальгетического воздействия на 

области, пораженные мукозитом. Доксепин – трициклический антидепрессант, который 

используется в общетерапевтической практике при язвенной болезни двенадцатиперстной 

кишки, демпинг-синдрома, хронической боли у больных со злокачественными 

заболеваниями. Данный препарат увеличивает концентрацию серотонина и 

норадреналина на уровне пресинаптических мембран и оказывает сильный 

анальгетический эффект на больных оральным мукозитом. [4] 

Популярным методом воздействия на клинику орального мукозита является 

применение озонированной воды. Озон – молекула, оказывающая 

противовоспалительный, антигипоксический, обезболивающий и антимикробный эффект. 

Воздействуя на слизистую, озон активирует обменные процессы в клетках, за счет чего 

стимулируются биосинтетические процессы.  

Установлено, что хронические язвы, вызванные оральным мукозитом, содержат 

большое количество протеолитических ферментов, в частности металлопротеиназы. 
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Проводились исследования по применению осмотически активных гипертонических 

растворов, в составе которых находились ингибирующие протеазы растительного 

происхождения. Данные растворы оказывали заживляющий эффект на язвенные 

образования мукозита и приводили к ускорению регенеративных процессов слизистой 

оболочки, пораженной мукозитом. [4]  

Кепиванс (палифермин) – израильский препарат, использующийся в лечении 

мукозита на тяжелой стадии. Действующее вещество является негликированным 16,3 kd 

белком, полученным из E. Coli. Данный штамм содержит в себе усеченный 

рекомбинантный человеческий фактор роста кератоцитов, оказывая пролиферативный 

эффект за счет выработки фибробластов и мезенхимальных клеток. Вводится препарат в 

течение трех дней до и после химиотерапии. У пациентов, принимающих кепиванс, 

снизился уровень заболеваемости мукозитом до 63% в сравнении с контрольной группой 

(93%).  

Цитопротекторный препарат Амифостин (Amifostine) также обладает 

мукозопротекторным действием. Этот эффект был выявлен в ходе исследований, при 

которых пациентам с мукозитом амифостин вводился как внутрикожно (500мг/м
2
), так и 

внутривенно (740мг/м
2
). Оказывая защитное действие на клетки, которые не вовлечены в 

развитие опухолевого процесса, препарат предотвращает влияние ДНК-связывающих 

химиотерапевтических средств, профилактирует гематотоксическое действие. [7, 8] 

Гиалуроновая кислота так же является объектом изучения и интереса в силу своих 

биологических свойств. Молекула главным образом воздействует на СD44 рецепторы, 

находящиеся на поверхности клеток, участвующих в воспалительной реакции 

(лейкоциты, фибробласты). Молекула удерживает ионы, обеспечивает увлажненность и 

тургор тканям, является медиатором клеточного митоза и миграции, обладает 

антиоксидантным действием за счет связывания OH- радикалов. Особенный интерес 

представляет участие гиалуроновой кислоты в гидратации тканей и защитное действие в 

роли антиоксиданта. Данный интерес в применении к патологии мукозита был реализован 

в исследовании N. Cirillo. Результаты показали, что действие гиалуроновой кислоты на 

слизистую оболочку приводит к угнетению процесса окислительного повреждения и 

увеличению скорости миграции эпителиоцитов, что лишь подтверждает эффективность 

возможного применения гиалуроновой кислоты при мукозите или его профилактике. [9]  

Фитопрепараты 

На сегодняшний день доказана эффективность применения фармакологических 

препаратов растительного происхождения для лечения орального мукозита. Действие 

биологически активных фитокомпонентов обладает антисептическим и 

противовоспалительным эффектом.  

Применяются комбинированные фитопрепараты, содержащие водноспиртовые 

экстракты: корень алтея, листья грецкого ореха, кора дуба, цветки ромашки, травы хвоща, 

травы тысячелистника и др. Полисахаридные компоненты, эфирные масла, танины, 

флавоноиды приводят к снижению отека слизистой оболочки. [10]   

Композиция, состоящая из трех основных компонентов: ксилита, оливкового масла 

и триметилглицина, для предупреждения и лечения мукозита была подробно исследована 

и описана в патенте № 2762754 C2 Российская Федерация, МПК A61K 31/047, A61K 

31/205, A61K 36/63. Композиция для применения в предупреждении и/или лечении 

индуцированного онкологическим лечением мукозита полости рта и желудочно-

кишечного тракта. [11] Эффективность компонента триметилглицина заключается в его 

осмозащитном действии и отсутствии поверхностно-активного воздействия на клетки, так 

как детергенты при данной патологии наносят крайне негативный эффект. Роль 

оливкового масла в лечении мукозита не подтвердилась. Роль ксилита подтверждена 

лишь в профилактике кариеса. Однако в совокупности данная композиция значительно 

понижает риск развития мукозита. Согласно исследованию, применение композиции 
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предупреждает патологию в 73% случаев, предупреждает развитие тяжелых степеней (3-

4) в 100% случаев.  

Применение средств растительного происхождения сохраняет нормальную 

микрофлору полости рта, не оказывает губительного действия на стрептококковую 

группу микроорганизмов.  

Также преимуществом приема фитопрепаратов является путь поступления 

растительных БАВ, они минуют органы пищеварения и воздействуют на организм без 

побочных эффектов. Другим преимуществом является стимулирующее действие 

фитохимических веществ на процесс клеточного апоптоза. 

Развитие мукозита часто может сопровождаться кокковыми и грибковыми 

инфекциями. В таких случаях предпочтение отдается фитопрепаратам с бактерицидным и 

противогрибковым действием. К группе средств, обладающих бактерицидным эффектом 

на грамм-положительные, грамм-отрицательные патогены и грибки относят экстракт 

календулы. Антимикробной активностью в отношении палочек и микробов раневой 

инфекции относят подорожник, который также обладает свойством усиливать активность 

иммунокомпетентных клеток. Корень аира также имеет ценность при лечении мукозита 

за счет реализации противовоспалительных, противоопухолевых, седативных свойств. 

[12]  

Гигиена и уход 

На данный момент разработаны мультидисциплинарные рекомендации по 

специфическому уходу и профилактике орального мукозита. Они включают в себя мягкие 

полоскания для предотвращения скопления бактериальной флоры, чистка зубов щеткой с 

мягкими щетинками для минимального раздражения слизистой оболочки и десен, 

нанесение увлажняющих и смазывающих средств на слизистую оболочку полости рта. 

При наличии болевого синдрома в растворы для полосканий добавляются 

физиологический раствор, раствор соды, местные анестетики (раствор лидокаина 2%). 

Раствор Капосол, по своему составу идентичный составу слюны, применяется в качестве 

дополнения к полосканиям. Действие основано на проникновении ионов кальция и 

фосфата в области поражения слизистой оболочки. Кальций спсобствует заживлению, а 

фосфаты поддерживают кислотно-основный баланс, снижает рост бактерий и также 

обеспечивает восстановление слизистой оболочки. [10]   

В составе зубной пасты рекомендовано наличие фтора, чистка зубов необходимо 

проводить регулярно дважды в день с использованием ополаскивателей. Необходимо 

избегать растворы на спиртовой основе. Особое значение имеет нутритивная поддержка 

пациентов: больных оральным мукозитом. Исключение абразивных продуктов питания, 

прием пищи в жидком и полужидком виде поспособствует ускоренному выздоровлению. 

В случаях развития высокой степени тяжести мукозита возможно энтеральное питание. 

[6]  
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Аннотация 
В обзоре анализируются экспериментальные и клинические исследования 

последних лет геропротекторного и антивозрастных эффектов экстракта и отдельных 
химических соединений солодки голой (Glycyrrhiza glabra L.). Отмечается, что экстракт 
данного растения увеличил продолжительность жизни Drosophila melanogaster. У этого 
растения выявлены антиоксидантный и разнообразные нейропротективные эффекты, 
которые могут найти применение в терапии сенильных нейродегенеративных 
заболеваний (болезни Альцгеймера и Паркинсона). Обнаружена также способность 
влиять на патогенез таких возраст-ассоциированных заболеваний, как атеросклероз, 
остеопороз и остеоартрит. 

Ключевые слова: солодка голая, Glycyrrhiza glabra L., геропротекторный эффект, 

антивозрастные эффекты.  

 

Abstract 

The review analyzes experimental and clinical studies of recent years on the 

geroprotective and anti-aging effects of the extract and individual chemical compounds of naked 

licorice (Glycyrrhiza glabra L.). It is noted that the extract of this plant increased the lifespan of 

Drosophila melanogaster. This plant has antioxidant and various neuroprotective effects that can 

be used in the treatment of senile neurodegenerative diseases (Alzheimer's and Parkinson's 

diseases). The ability to influence the pathogenesis of age-associated diseases such as 

atherosclerosis, osteoporosis and osteoarthritis has also been discovered. 

Keywords: licorice, Glycyrrhiza glabra L., geroprotective effect, anti-aging effects. 
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Солодка голая – Glycyrrhiza glabra L. – многолетнее травянистое растение 

семейства Бобовых (Fabaceae). Корни этого растения обладают очень широким спектром 

фармакологической активности и на протяжении тысячелетий широко используются в 

качестве лекарственного сырья в традиционной медицине Китая, Тибета и Индии [1]. 

Современные экспериментальные исследования с использованием методов доказательной 

медицины позволили выявить у данного растения наличие геропротекторного и широкого 

спектра антивозрастных эффектов. 

Окислительная теория старения организмов является в настоящее время наиболее 

разработанной в науке. В соответствии с данной теорией предполагается, что 

антиоксидантные механизмы лежат в основе как геропротекторного эффекта, так и 

многих антивозрастных эффкетов. В серии экспериментов in vitro с использованием 

различны методов была установлена антиоксидантная активность экстракта G. glabra L. 

Водный и спиртовой экстракты корней показали антиоксидантные свойства в 

исследованиях с использованием методов DPPH, ABTS, DMPD, хелатирующей 

активности [22], ингибирования оксида азота, супероксида, гидроксила и др [24]. Причем, 

экстракт G. glabra L. показал более сильное ингибирование перекисного окисления 

липидов, чем токоферол [22]. В модели окисления липопротеинов низкой плотности, 

катализируемых медью, оба экстракта значительно (P<0,05) удлиняли лаг-фазу наряду со 

снижением скорости окисления, образования конъюгированных диенов, гидропероксидов 

липидов и тиобарбитуровой кислоты [24]. Исследования на крысах показали, что 

введение им порошка корня G. glabra L. снижало перекисное окисление липидов в печени 

с сопутствующим повышением активности супероксиддисмутазы (СОД), каталазы и 

общего содержания аскорбиновой кислоты [23].  

Особый интерес представляют эксперименты по непосредственному увеличению 

жизни лабораторных животных. Исследования, в которых в качестве модельного 

организма были использованы Drosophila melanogaster, показали, что G. glabra L. 

обладает геропротекторным эффектом. Так, экстракт данного растения, приготовленный 

из свежесобранного сырья и добавленный в корм, увеличил среднюю продолжительность 

жизни по сравнению с контролем у самцов на 39%, у самок - на 39,5% [21]. Готовый 

сухой экстракт производства фирмы «Zhejiang Zhonglong Import & Export Trade Co» 

(КНР) показал гораздо худшие результаты: увеличение средней продолжительности 

жизни по сравнению с контролем у самцов составило 19,3%, у самок – 19,7% [2]. 

Из всех антивозрастных эффектов самым важным, очевидно, является 

нейропротективный, так как в условиях сильной возрастной деградации нервной системы 

активация других антивозрастных эффектов может оказаться нецелесообразной. 

Нейродегенерация - это прогрессирующее явление в пожилом возрасте, которое 

возникает в результате потери нейронов или неспособности нейронов передавать 

сигналы. К наиболее распространенным возрастным нейродегенеративным заболеваниям 

относятся болезни Альцгеймера и Паркинсона. Болезнь Паркинсона вызвана потерей 

дофаминергических нейронов в pars compacta черной субстанции мозга, что приводит к 

потере нейротрансмиттера дофамина и к развитию моторных симптомов: тремора, 

непроизвольных сокращений мышц, нарушений речи [18]. 

Корни G. glabra L. на протяжении нескольких тысячелетий использовались в 

Аюрведе и персидской этномедицине для лечения болезни Паркинсона. Современные 

экспериментальные исследования позволили выявить механизмы нейропротекторных 

эффектов этого растения, влияющих на течение данной болезни. В эксперименте на 

клетках нейробластомы IMR-32, обработанных ротеноном для создания клеточной 

модели болезни Паркинсона, экстракт G. glabra L. предотвратил апоптоз, окислительный 

стресс митохондрий и гиперфосфорилирование ERK-1/2 [14]. Последующие 

исследования показали, что уменьшение апоптоза клеток связано со снижением 

экспрессии проапоптотических белков (расщепленные каспазы-9 и 3, расщепленные 

PARP, BAX и BAK) и повышением экспрессии антиапоптотического белка BCL-2. 
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Защита митохондрий обеспечивалась при помощи противодействия активации 

митохондриальных белков, вовлеченных в окислительный стресс (цитохрома-C, PDHA1 и 

HSP60) [15]. Экстракт G. glabra L. устранил также нарушения в цикле Кребса, вызванные 

энергетическим стрессом под воздействием ротенона. Механизм данного эффекта 

реализовывался через регуляцию оси mTORC1-AMPK1; при этом наблюдалось 

восстановление уровней α-кетоглутарата и сукцината [13]. 

Особый интерес представляют недавние клинические исследования, проведенные 

на базе Ширазского медицинского университета (Иран). Они показали, что прием 

экстракта G. glabra L. может улучшить симптомы у пациентов с болезнью Паркинсона 

без серьезных побочных эффектов. В исследовании приняли участие 39 пациентов с 

третьей стадией болезни Паркинсона. Они были случайным образом разделены на две 

группы. Первая группа перорально получала сироп G. glabra L. (в дозе 5 см
3
 с 

содержанием 136 мг экстракта и 12,14 мг глицирризиновой кислоты) два раза в день в 

течение шести месяцев, вторая – плацебо. В результате у первой группы значительно (p > 

0,05) улучшились показатели UPDRS (унифицированная шкала оценки болезни 

Паркинсона), моторного теста и ригидности, повседневная активность, снизился тремор. 

В ходе исследования не наблюдалось никаких нарушений электролитного баланса, 

значительных изменений артериального давления или уровня глюкозы в крови [19]. 

Главным клиническим проявлением болезни Альцгеймера является 

прогрессирующая деменция, которая начинается с легких когнитивных нарушений и 

может закончиться тяжелой деменцией, при которой пациент полностью зависит от 

посторонней помощи [20]. Экстракт G. glabra L., вводимый перорально (75, 150 и 300 

мг/кг) в течение недели значительно улучшил обучение и память у мышей в тесте с 

приподнятым крестообразным лабиринтом и тесте пассивного избегания. Кроме того, 

доза 150 мг/кг значительно уменьшила амнезию, вызванную внутрибрюшинным 

введением диазепама и скополамина, предположительно благодаря улучшению работы 

механизмов холинергической передачи [8]. Установлено, что среди различных 

химических компонентов G. glabra L. антиамнестическим действием обладает глабридин. 

В тестах с приподнятым крестообразным лабиринтом и пассивного избегания он 

значительно снизил амнезию у мышей, которая была индуцирована скополамином [7]. 

Атеросклероз – возраст-ассоциированное заболевание, проявляющееся в 

накоплении липопротеинов низкой плотности на внутренней стенке артерий, которые в 

результате окисления приводят к прогрессированию воспаления крупных сосудов и 

развитию атеросклеротических осложнений. Атеросклероз прогрессирует медленно, но в 

итоге может перейти в острое клиническое событие, такое как инфаркт миокарда или 

инсульт [5]. Клинические исследования показывают, что длительный (12 месяцев) прием 

экстракта G. glabra L. дозе 200 мг в день привел к значительному (p <0,001) снижению 

показателей теста cIMT (инновационный неинвазивный метод ранней диагностики 

атеросклеротического поражения сонной артерии). При этом в сыворотке крови снизился 

уровень холестерина и липопротеинов низкой плотности. Особое внимание обращает на 

себя тот факт, что у пациентов, длительно принимавших экстракт G. glabra L., было 

отмечено снижение артериального давления [9]. 

Остеопороз — системное заболевание скелета. Существует два типа остеопороза: 

первичный остеопороз и вторичный остеопороз. Первичный остеопороз подразделяется 

на сенильный и постменопаузальный. Основной причиной постменопаузального 

остеопороза у женщин является недостаток эстрогенов, что связано с потерей 

гормональной функции яичников после менопаузы. В среднем женщины теряют до 10% 

плотности костей в течение первых 5 лет после менопаузы [16]. В эксперименте экстракт 

G. glabra L. заметно снизил потерю минеральной плотности большеберцовой кости у 

крыс с овариэктомией [10]. Показано также, что экстракт усиливает пролиферацию и 

остеогенную дифференцировку мезенхимальных стволовых клеток костного мозга 

человека [4]. Среди различных компонентов экстракта глабридин усиливает функцию 
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остеобластных клеток MC3T3-E1 [6], а ликвиритин - препятствует образованию 

остеокластов и последующему снижению костной массы, снижая уровень активных форм 

кислорода и подавляя сигнальный путь Ca
2+

/MAPK-NFATc1 [11]. 

Остеоартрит – возраст-ассоциированное дегенеративное заболевание суставов, 

которое проявляется в необратимом разрушении суставного хряща, воспалении 

синовиальной оболочки, повреждении субхондральной кости и образовании остеофитов. 

Воспалительные процессы играют важную роль в патогенезе остеоартрита. В 

исследовании на хондроцитах человека SW1353 экстракт G. glabra L. продемонстрировал 

ингибирующее действие на вызванную провоспалительным интерлейкином IL-1β 

гипертрофию этих клеток, регулируя активацию гена HDAC4 через сигнальные пути 

PTH1R/PKA/PP2A и SOX9/β-катенин [3]. Среди компонентов G. glabra L. наибольшей 

фармакологической активностью в отношении остеоартрита обладает глицирризин. В 

экспериментах in vitro и in vivo он значительно подавлял индуцируемый IL-1β уровень 

оксида азота (NO), простагландина E2 (PGE2), фактора некроза опухоли альфа (TNF-α), а 

также продукцию циклооксигеназы-2 (COX-2), индуцируемой синтазы оксида азота 

(iNOS), металлопротеиназы 3 (MMP3), металлопротеиназы 13 (MMP13). Кроме того, 

глицирризин препятствовал разрушению аггрекана и коллагена II [12]. В работах на 

крысах с моделью остеоартрита установлено также, что лечение глицирризином 

уменьшало дегенерацию хрящей и воспаление за счёт регуляции экспрессии белка 

HMGB1 и сигнального пути TLR4/NF-κB [17]. 

Таким образом, экспериментально доказано, что лекарственное сырье G. glabra L. 

обладает геропротекторным и антивозрастными эффектами. В связи с этим, оно, 

вероятно, может найти применение в комплексной терапии и профилактике ряда возраст-

ассоциированных заболеваний, таких как болезни Альцгеймера и Паркинсона, 

атеросклероз, остеопороз, остеоартрит и др. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются правовые основы обеспечения безопасности при 

проведении спортивных мероприятий в Российской Федерации. Анализируются 

нормативно-правовые акты, регулирующие вопросы охраны общественного порядка, 

антитеррористической защищенности, медицинского сопровождения и ответственности 

организаторов. Особое внимание уделяется федеральному законодательству, 

международным стандартам и практике их применения. В работе рассматриваются 

механизмы взаимодействия государственных органов, организаторов и зрителей в целях 

минимизации рисков и обеспечения комфортных условий для всех участников. 

Ключевые слова: безопасность, спортивные мероприятия, правовое 

регулирование, законодательство Российской Федерации, общественный порядок, 

ответственность организаторов, медицинское обеспечение, охрана правопорядка. 

 

Abstract 

The article examines the legal foundations for ensuring security during sports events in 

the Russian Federation. It analyzes regulatory and legal acts governing public order protection, 

anti-terrorism security, medical support, and the responsibility of organizers. Special attention is 

given to federal legislation, international standards, and their practical application. The study 

explores mechanisms of interaction between government authorities, event organizers, and 

spectators to minimize risks and ensure comfortable conditions for all participants. 

Keywords: security, sports events, legal regulation, legislation of the Russian Federation, 

public order, responsibility of organizers, medical support, law enforcement. 

 

Безопасность спортивных мероприятий является важной задачей государственной 

политики Российской Федерации. Массовый характер таких событий, большое скопление 

людей, активное участие болельщиков создают риски, связанные с общественным 

порядком, террористическими угрозами и медицинским обеспечением. Эффективное 

регулирование данных вопросов требует комплексного подхода, включающего правовые, 

организационные и технические меры. [1] 

Цель данной статьи – анализ нормативно-правовых актов, регулирующих 

обеспечение безопасности на спортивных мероприятиях в Российской Федерации, а 

также изучение механизмов взаимодействия государственных органов, организаторов и 

граждан в целях минимизации возможных рисков. 

Правовые основы обеспечения безопасности спортивных мероприятий закреплены 

в следующих нормативных актах: 

 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации" – устанавливает общие 

требования к организации и проведению спортивных мероприятий, 

включая вопросы безопасности. 

 Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ "О противодействии 

терроризму" – определяет меры антитеррористической защиты при 

массовых мероприятиях. 
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 Федеральный закон от 27 июля 2010 г. № 210-ФЗ "Об организации 

предоставления государственных и муниципальных услуг" – регулирует 

деятельность государственных органов в обеспечении безопасности 

мероприятий. 

 Федеральный закон от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ "О полиции" – 

регламентирует полномочия правоохранительных органов в обеспечении 

безопасности на массовых мероприятиях. 

 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

(КоАП РФ) – устанавливает ответственность за нарушение правил 

поведения на спортивных объектах. 

Правоприменительная практика в сфере обеспечения безопасности спортивных 

мероприятий регулируется рядом подзаконных актов и методических рекомендаций. 

Среди них: 

 Постановление Правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353 "Об 

утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований" – устанавливают порядок 

обеспечения организаторами официальных спортивных соревнований и 

собственниками объектов спорта общественного порядка и 

общественной безопасности при проведении соревнований. 

 Приказ МВД России от 17 ноября 2015 года № 1092 "Об утверждении 

требований к отдельным объектам инфраструктуры мест проведения 

официальных спортивных соревнований и техническому оснащению 

стадионов для обеспечения общественного порядка и общественной 

безопасности" – устанавливает стандарты видеонаблюдения, контроля 

доступа и реагирования на чрезвычайные ситуации. 

Одним из ключевых факторов безопасного проведения спортивных мероприятий 

является поддержание общественного порядка. В этой сфере предусматриваются: 

 Введение системы видеонаблюдения на стадионах и спортивных 

объектах. 

 Пропускной режим, досмотровые мероприятия на входе. 

 Запрет проноса запрещенных предметов (пиротехника, оружие, алкоголь 

и др.). 

 Работа сотрудников полиции, частных охранных предприятий, 

дружинников. [2] 

Также важной составляющей является обеспечение антитеррористической 

безопасности, которая включает: 

 Проведение предварительного анализа угроз и рисков. 

 Организацию специализированных служб безопасности. 

 Проверку всех объектов и прилегающей территории перед 

мероприятием. 

Спортивные мероприятия требуют наличия медицинского персонала, пунктов 

оказания первой помощи и бригад скорой медицинской помощи. Основные требования 

включают: 

 Определенное количество медицинских работников на объекте. 

 Размещение медпунктов на стадионах. 

 Обучение персонала оказанию первой помощи. 

Нарушение требований безопасности влечет ответственность организаторов, 

правоохранительных органов и самих граждан. Санкции могут включать штрафы, 

дисквалификацию, уголовную ответственность. 
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Фанатские беспорядки, нарушение общественного порядка, использование 

запрещенных предметов могут привести к административным наказаниям, включая 

запрет на посещение матчей, штрафы и привлечение к уголовной ответственности. [3] 

Опыт зарубежных стран показывает, что обеспечение безопасности спортивных 

мероприятий требует комплексного подхода. Например, в Великобритании произошла 

трагедия на стадионе «Хиллсборо» в Шеффилде 15 апреля 1989. В давке на трибуне 

погибли 96 болельщиков и более 700 получили травмы. Причиной трагедии стали 

перегрузка сектора и недостаточные меры безопасности. После инцидента были 

предприняты серьезные изменения в организации безопасности на спортивных 

мероприятиях в Великобритании. Введены новые стандарты контроля за потоками 

болельщиков, использование системы разделения зрителей, улучшены условия на 

стадионах, включая обязательные сиденья, а также повысился контроль за доступом с 

помощью билетов и видеонаблюдения. [4] 

Также известна трагедия в Лужниках, которая произошла 20 октября 1982 года во 

время матча «Спартак Москва» – «Харлем». Из-за плохой организации выхода с трибун и 

давки в узком проходе погибли 66 человек. Причиной стало несоразмерное открытие 

выходов и паника среди зрителей. После трагедии был усилен контроль за безопасностью 

на стадионах, улучшили эвакуационные пути, регламентировали количество зрителей и 

требования к организации массовых мероприятий. 

Очередная трагедия произошла на стадионе Эйзель 29 мая 1985 года перед 

финалом Лиги чемпионов между «Ювентусом» и «Ливерпулем». Английские фанаты 

прорвались в сектор итальянцев, вызвав давку и обрушение стены, что привело к гибели 

39 человек, 400 были ранены. Причиной стали плохая организация безопасности и 

ветхость стадиона. После трагедии запретили английские клубы в еврокубках на 5 лет, а 

УЕФА ужесточила требования к безопасности стадионов. 

Эти примеры демонстрируют необходимость контроля безопасности во время 

проведения спортивных мероприятий. Международные организации, такие как ФИФА, 

МОК, рекомендуют внедрение современных технологий и усиленное взаимодействие с 

правоохранительными органами. 

Обеспечение безопасности спортивных мероприятий в Российской Федерации 

требует строгого соблюдения законодательства, эффективного взаимодействия 

государственных органов, организаторов и зрителей. Внедрение современных 

технологий, международных стандартов и усиление правового регулирования позволят 

минимизировать риски и создать комфортные условия для всех участников. 
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Аннотация 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) представляют собой одну из главных 

проблем общественного здравоохранения в XXI веке. По данным Всемирной организации 

здравоохранения, заболевания сердца и сосудов занимают лидирующую позицию среди 

причин смерти в большинстве стран мира. Проблема усугубляется неправильным образом 

жизни, включая малоподвижность, нездоровое питание и высокую степень стрессовых 

ситуаций. В этой связи физическая культура и регулярная физическая активность 

становятся одним из важнейших инструментов для профилактики ССЗ. В данной 

курсовой работе будут рассмотрены понятия сердечно-сосудистых заболеваний, 

основные факторы риска, механизмы действия физической активности и актуальные 

программы для населения. 

Ключевые слова: заболевание, активность, здоровье, физическая культура, 

сердце. 

 

Abstract 

Cardiovascular diseases (CVD) represent one of the major public health problems in the 

21st century. According to the World Health Organisation, heart and vascular diseases occupy 

the leading position among the causes of death in most countries of the world. The problem is 

exacerbated by inappropriate lifestyles, including sedentary behaviour, unhealthy diet and high 

levels of stress. In this regard, physical education and regular physical activity become one of the 

most important tools for the prevention of CVD. This coursework will discuss the concepts of 

cardiovascular disease, major risk factors, mechanisms of action of physical activity and relevant 

programmes for the population. 

Keywords: disease, activity, health, physical education, heart. 

 

Введение 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) представляют собой одну из ведущих 

причин смерти и инвалидности во всем мире. По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), на сегодняшний день каждая третья смерть проходит под знаком 

ССЗ, что делает их актуальной темой для обсуждения и научного исследования. 

Определение и классификация ССЗ 

Сердечно-сосудистые заболевания в широком смысловом понимании охватывают 

разнообразную и многоаспектную группу заболеваний, которые затрагивают как сердце, 

так и сосуды, что в свою очередь делает их достаточно разнообразными и 

многогранными. Эти заболевания представляют собой серьезную проблему для 

здравоохранения и являются одной из основных причин смерти и инвалидности. 

Основные виды сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) включают, но не 

ограничиваются следующими наиболее распространенными формами: 

1. Ишемическая болезнь сердца (ИБС) – это одна из самых 

распространенных и актуальных форм заболеваний, обусловленная 

хроническим недостатком кровотока к сердечной мышце в результате 

атеросклероза коронарных артерий. Это состояние требует 

внимательного контроля и медицинского вмешательства для 

предотвращения серьезных последствий. 

2. Инфаркт миокарда – острое и крайне серьезное состояние, возникающее 

при резком нарушении кровоснабжения сердца, что в свою очередь 
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приводит к гибели сердечной мышцы. Данное состояние является 

неотложной медицинской ситуацией, требующей немедленного 

вмешательства. 

3. Сердечная недостаточность – это состояние, при котором сердце не 

может обеспечить достаточный уровень кровообращения для 

удовлетворения нужд организма, что может вызвать многочисленные 

осложнения и ухудшить качество жизни пациента. 

4. Артериальная гипертония – хроническое заболевание, 

характеризующееся стойким повышением артериального давления, что 

может привести к различным осложнениям как со стороны сердечно-

сосудистой системы, так и со стороны других органов. 

5. Инсульт – это острое расстройство мозгового кровообращения, которое 

приводит к повреждению мозговой ткани и может иметь серьезные 

последствия для жизни и здоровья человека, требуя неотложной 

медицинской помощи. 

6. Периферическая артериальная болезнь – заболевание, при котором 

наблюдается сужение сосудов, что приводит к нарушению 

кровоснабжения конечностей, что может стать причиной различных 

заболеваний и функциональных нарушений. 

Каждый из этих видов заболеваний имеет свои характерные особенности, 

специфические методы диагностики и современные подходы к лечению, но объединяет 

их общее влияние на возникновение серьезных сердечно-сосудистых катастроф. 

Эффективная профилактика и ранняя диагностика данных состояний имеют решающее 

значение для снижения рисков и сохранения здоровья, что подчеркивает актуальность 

исследования вопросов, связанных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Эпидемиология ССЗ 

Согласно статистическим данным ВОЗ, на 2021 год, более 20 миллионов людей 

умирают от сердечно-сосудистых заболеваний ежегодно. Актуальность профилактики 

ССЗ возрастает в контексте старения населения и увеличения заболеваемости 

сопутствующими недугами. Среди множества факторов риска, приводящих к развитию 

ССЗ, основные включают:  

 Генетическая предрасположенность – риск развития сердечно-

сосудистых заболеваний может передаваться по наследству.  

 Неправильное питание – высокая степень потребления насыщенных 

жиров и рафинированных углеводов приводит к увеличению уровня 

холестерина и развитию атеросклероза.  

 Курение и употребление алкоголя – данные привычки негативно 

сказываются на состоянии сердечно-сосудистой системы, увеличивая 

риск атеросклеротических и сосудистых заболеваний.  

 Гиподинамия – малоподвижный образ жизни является мощным 

фактором риска, способствующим развитию гипертонии, диабета и 

избыточного веса. - Высокий уровень стресса – хронический стресс 

может влиять на уровень артериального давления и вызывать нарушения 

в работе сердца.  

 Возраст и пол – с возрастом риск развития ССЗ возрастает, при этом 

мужчины подвержены вышеуказанным заболеваниям в более молодом 

возрасте по сравнению с женщинами. 

Все перечисленные факторы являются важной основой для формирования 

эффективных стратегий по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний и 

улучшению здоровья населения в целом. 
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Роль физической культуры в профилактике ССЗ 

Физическая активность, как важный и жизненно необходимый элемент, стоит в 

центре профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, играя ключевую роль в 

поддержании здоровья. Регулярные физические занятия не только укрепляют сердечную 

мышцу, но и способствуют значительному снижению уровня холестерина, нормализуют 

артериальное давление, а также улучшают обмен веществ, что, несомненно, позитивно 

сказывается на общем состоянии здоровья. В качестве доказательства эффективности 

физической активности следует отметить, что многочисленные исследования 

демонстрируют, что люди, занимающиеся физическими упражнениями регулярно и 

целенаправленно, на 30-40% реже сталкиваются с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы, что является значительным показателем. 

Согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

взрослые и пожилые люди должны стремиться к 150 минутам умеренной физической 

активности в неделю или же 75 минутам интенсивной активности, что является важным 

аспектом для поддержания здоровья. Также следует учитывать, что для достижения 

оптимального состояния организма рекомендуется включать силовые тренировки 2 или 

более раз в неделю, чтобы обеспечить гармоничное развитие тела. 

Существуют различные программы, направленные на популяризацию физической 

активности среди населения, такие как: 

 Программы "Здоровье" в школах и ВУЗах, которые фокусируются на 

воспитании здорового подхода к жизни у молодого поколения. 

 Групповые занятия в спортивных центрах, которые создают 

дружелюбную атмосферу и способствуют социальной активности 

участников. 

 Участие в спортивных мероприятиях и марафонах, что вдохновляет 

людей на новые достижения и укрепляет дух команды. 

Эти инициативы, безусловно, помогают мотивировать людей к регулярной 

физической активности и формировать у них здоровые привычки, что, в свою очередь, в 

значительной мере способствует улучшению общего уровня здоровья и благополучия. 

Практическое исследование 

С целью глубокого и всестороннего изучения связи между физической 

активностью и состоянием здоровья среди студентов, что является весьма актуальной 

темой в современной научной среде, был проведен обширный опрос с участием 200 

человек, то есть студентов разного возраста и пола. Результаты проведенного 

исследования показывают следующие интересные и значимые данные: 

 30% респондентов активно занимаются спортом и физической культурой 

(тренируются не менее 3 раз в неделю, что говорит о их высоком уровне 

вовлеченности в занятия спортом). 

 40% занимаются физической активностью нерегулярно, что может 

указывать на непостоянство в их спортивной жизни. 

 30% респондентов вообще не занимаются физической активностью, что, 

безусловно, вызывает определенные опасения в плане их здоровья. 

Из тех, кто занимается регулярной физической активностью, 29% отметили 

отсутствие сердечно-сосудистых заболеваний, а также наличие нормальных параметров 

артериального давления и уровня холестерина, что является весьма положительным 

показателем. Это подтверждает наличие прямой зависимости между уровнем физической 

активности и состоянием сердечно-сосудистой системы, что подчеркивает важность 

физической активности для поддержания здоровья и профилактики различных 

заболеваний. 



-52- Тенденции развития науки и образования 

 

Заключение 

Физическая культура и активный образ жизни играют ключевую роль в 

профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. Увеличение уровня физической 

активности в населении может привести к значительному снижению заболеваемости и 

смертности от ССЗ. Важно формировать у людей осознанное отношение к собственному 

здоровью, внедрять в повседневную практику культурно-спортивные мероприятия и 

создавать условия для поддержания активного образа жизни. Активность должна стать 

задачей каждого человека, что создаст возможности для долгой и здоровой жизни. 
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Аннотация 

Статья исследует роль технологий и инноваций в области физической культуры, 

фокусируясь на том, как современные гаджеты и мобильные приложения способствуют 

поддержанию здорового образа жизни. Рассматриваются популярные носимые 

устройства, такие как фитнес-браслеты и смарт-часы, а также мобильные приложения для 

фитнеса, которые позволяют пользователям отслеживать физическую активность, 

составлять персонализированные тренировки и поддерживать мотивацию.  

Ключевые слова: электронные трекеры, виртуальные тренировки, питание, 

здоровый образ жизни, физическая активность, спорт и технология, онлайн-фитнес, 

здоровое питание, приложения для тренировок, спортивные гаджеты, технологии, 

инновации, физическая культура, здоровый образ жизни, гаджеты, мобильные 

приложения, тренировки, здоровье и фитнес, мониторинг здоровья, умные устройства. 

 

Abstract 

The article explores the role of technology and innovation in the field of physical 

education, focusing on how modern gadgets and mobile applications contribute to maintaining a 

healthy lifestyle. Popular wearable devices such as fitness bracelets and smart watches are being 

considered, as well as mobile fitness applications that allow users to track physical activity, 

create personalized workouts and maintain motivation.  

Keywords: electronic trackers, virtual workouts, nutrition, healthy lifestyle, physical 

activity, sports and technology, online fitness, healthy eating, workout apps, sports gadgets, 

technology, innovation, physical education, healthy lifestyle, gadgets, mobile apps, workouts, 

health and fitness, health monitoring, smart devices. 
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В последние десятилетия технологии значительно изменили подход к физической 

культуре и поддержанию здоровья. Современные гаджеты и приложения не только 

помогают людям отслеживать свою физическую активность, но и мотивируют к 

регулярным занятиям спортом, предлагают персонализированные тренировки и создают 

удобные условия для здорового образа жизни. В этой статье мы рассмотрим, как 

инновации способствуют улучшению физической активности и укреплению здоровья. 

Умные устройства для мониторинга здоровья 

Одним из самых ярких примеров внедрения технологий в физическую культуру 

стали носимые устройства, такие как фитнес-трекеры и смарт-часы. Эти гаджеты 

позволяют пользователям отслеживать количество шагов, сердечный ритм, качество сна и 

даже уровень стресса. Они предоставляют данные о состоянии здоровья в реальном 

времени и помогают пользователю адаптировать свою физическую активность под 

текущие потребности организма. 

Например, такие устройства, как Fitbit, Apple Watch или Garmin, дают возможность 

не только следить за количеством шагов или калориями, но и измерять активность на 

протяжении всего дня, что важно для тех, кто ведет малоподвижный образ жизни. Эти 

данные мотивируют на регулярные тренировки и дают точное представление о 

результатах. 

Мобильные приложения для тренировок и питания 

Важным инструментом для поддержания здоровья стали мобильные приложения, 

которые помогают планировать тренировки и правильно питаться. Программы, такие как 

MyFitnessPal, Nike Training Club, Strava и многие другие, предлагают 

персонализированные планы тренировок, учитывая уровень подготовки, цели и 

предпочтения пользователя. Эти приложения предоставляют видеозаписи упражнений, 

рекомендации по питанию и даже социальные функции для общения с другими людьми, 

разделяющими те же цели. 

Современные приложения для питания позволяют пользователям следить за своим 

рационом, рассчитывать количество потребляемых калорий и макроэлементов, что 

особенно важно для тех, кто хочет контролировать свой вес или улучшить спортивные 

результаты. Инновации в этой области позволяют интегрировать данные с носимых 

устройств, создавая единую платформу для комплексного подхода к здоровью. 

Виртуальные тренировки и спортивные клубы 

С развитием технологий появилась возможность тренироваться дома с помощью 

виртуальных тренировок. Платформы, такие как Peloton, Zwift и другие, предлагают 

интерактивные занятия, которые можно проходить дома, но при этом получать 

ощущения, как если бы человек занимался в реальном тренажерном зале. Это особенно 

актуально в условиях ограниченного времени или когда доступ к спортивным клубам 

затруднен. 

Кроме того, такие платформы часто используют элементы геймификации, что 

делает занятия более увлекательными. Например, можно соревноваться с другими 

участниками или ставить перед собой новые цели и достигать их, что способствует 

повышению мотивации. 

Искусственный интеллект и персонализированные тренировки 

Еще одним важным направлением является использование искусственного 

интеллекта (ИИ) для создания персонализированных тренировочных программ. ИИ 

может анализировать данные пользователя, такие как физическая форма, цели и 

предпочтения, и на основе этого формировать индивидуальный план тренировок. Такие 

решения, как тренажеры с функцией ИИ, а также онлайн-курсы с анализом результатов, 

становятся все более популярными. 

Искусственный интеллект помогает не только с тренировками, но и с 

восстановлением. Например, в некоторых приложениях и гаджетах используются 
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алгоритмы для мониторинга состояния организма после нагрузки и предоставления 

рекомендаций по восстановлению, что позволяет избежать перетренированности и травм. 

Биоинженерия и медицинские технологии 

Важным направлением инноваций являются разработки в области биоинженерии и 

медицины. Это устройства и методы, которые помогают восстанавливать физическое 

здоровье после травм или заболеваний. 

Примером могут служить устройства для реабилитации, такие как экзоскелеты, а 

также технологии для глубокого восстановления мышц и суставов, такие как устройства 

для массажа или инфракрасные тренажеры. 

Эти технологии не только ускоряют процесс реабилитации, но и позволяют 

улучшать результаты тренировок за счет более эффективного восстановления организма. 

Преимущества и вызовы 

Несомненно, инновации в области физической культуры играют важную роль в 

улучшении здоровья и качества жизни. Они делают физическую активность доступной и 

удобной, а также мотивируют людей к регулярным тренировкам. Однако важно помнить, 

что чрезмерная зависимость от технологий может привести к потере ощущения 

собственного тела и чрезмерному увлечению подсчетами и статистикой. Также стоит 

учитывать, что не все технологии подходят для всех людей, и важно подходить к выбору 

устройств и приложений с учетом индивидуальных особенностей. 

Технологии и инновации продолжают оказывать значительное влияние на 

физическую культуру и здоровье. Гаджеты, приложения, виртуальные тренировки и 

искусственный интеллект делают процесс поддержания здорового образа жизни более 

доступным и эффективным. Важно использовать эти инструменты с умом, чтобы они 

стали не только источником мотивации, но и полноценной поддержкой на пути к 

физическому и психологическому благополучию. 
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Аннотация 
Травматизм на занятиях по физической культуре остается актуальной проблемой в 

образовательных учреждениях. Основные причины включают недостаточную 
физическую подготовку учащихся, несоблюдение техники безопасности, неправильное 
использование спортивного инвентаря, а также отсутствие надлежащего контроля со 
стороны преподавателей. В статье рассматриваются основные факторы, способствующие 
возникновению травм, и предлагаются способы их профилактики. 

Ключевые слова: травматизм, физическая культура, безопасность, профилактика, 
образовательные учреждения. 
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Abstract 

Injuries during physical education classes remain a relevant issue in educational 

institutions. The main causes include insufficient physical preparation of students, non-

compliance with safety regulations, improper use of sports equipment, and lack of proper 

supervision by instructors. The article discusses the primary factors contributing to injuries and 

suggests methods for their prevention. 

Keywords: injury, physical education, safety, prevention, educational institutions. 

 

Физическая культура играет важную роль в развитии подрастающего поколения, 

укреплении здоровья и формировании навыков здорового образа жизни. Однако занятия 

спортом сопряжены с риском получения травм, что делает необходимым тщательный 

анализ причин их возникновения и разработку профилактических мер. 

Цель физической культуры — это процесс развития физических качеств, таких как 

скорость, ловкость и гибкость, а также поддержание функционального здоровья 

Травмы, полученные во время занятий физической культурой, представляют собой 

морфологические и функциональные нарушения органов и тканей, вызванные 

кратковременным воздействием травмирующих факторов. Повреждения могут быть 

наружными (например, порезы, ссадины, ушибы) и внутренними (переломы, вывихи, 

разрывы тканей). Все травмы условно делятся на четыре степени тяжести:  

Лёгкие повреждения – не требуют длительного лечения и не приводят к потере 

трудоспособности (ушибы, ссадины, растяжения).   

Средней тяжести – требуют медицинского наблюдения и приводят к временной 

потере спортивной трудоспособности (до 30 дней). 

Тяжёлые травмы – приводят к длительному лечению, иногда с госпитализацией, и 

могут ограничить физическую активность на срок более 2 месяцев. 

Очень тяжёлые повреждения – способны привести к инвалидности. 

Причины получения травм можно разделить на три основные группы: 

1. Организационные: 

 Несоблюдение техники безопасности во время занятий. 

 Недостаточная подготовка преподавателей. 

 Отсутствие инструктажей по технике безопасности или их 

нерегулярное проведение. 

 Недостаточная квалификация преподавателей и неправильное 

размещение участников на занятиях например, при проведении 

метаний или игр, может существенно увеличивать риск травм 

 Неорганизованная смена снарядов и переход с одного участка на 

другой без должного контроля также является важным фактором 

риска 

 Некачественное материально-техническое оснащение спортивных 

залов (жёсткое покрытие дорожек, отсутствие зон безопасности, 

изношенный инвентарь). 

 Плохие санитарно-гигиенические условия (запылённость, плохая 

вентиляция, недостаточное освещение). 

2. Методические: 

 Несоответствие нагрузки физическим возможностям обучающихся. 

 Нарушение дидактических принципов, отсутствие 

индивидуального подхода и учет состояния здоровья студентов 

могут приводить к тому, что нагрузка не соответствует физическим 

возможностям обучающихся 

 Нарушение координации движений в связи с утомлением. 

 Отсутствие разминки перед занятиями и заминки после нагрузки. 
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 Неправильное выполнение техники упражнений и отсутствие 

страховки или ее неправильное использование могут стать 

причиной серьезных травм 

3. Индивидуальные: 

 Личная неосторожность, невнимательность и 

недисциплинированность студентов. 

 Утомление, переутомление, недостаточная концентрация на 

занятиях. 

 Физическая неподготовленность. 

 Генетическая предрасположенность к травмам (слабые связки, 

склонность к спазмам).  

Исследования показывают, что наибольшее количество травм получают 

обучающиеся во время основной части занятия, так как к этому моменту снижается 

координация движений из-за скрытого утомления. 

Кроме того, травмы чаще возникают в спортивных играх, таких как баскетбол, 

футбол и волейбол, где велик риск столкновений, падений и чрезмерных нагрузок на 

суставы. 

Травмы могут возникать не только из-за падений или ударов, но и из-за резких 

изменений положения тела, неправильных сгибаний или разгибаний, что в свою очередь 

может привести к повреждениям суставов или тканей. Например, в гимнастике такие 

повреждения случаются гораздо чаще, из-за высокой нагрузки на суставы и мышцы 

По данным НИИ травматологии за 2022 год, наиболее подвержены травмам: 

коленные суставы (55%), голеностоп (10-15%), плечевой пояс, кисти, локтевые суставы 

(остальные 30%). Снижение риска травматизма требует комплексного подхода, который 

включает организационные, методические, медико-биологические, психологические и 

спортивно-педагогические меры. 

Основные меры профилактики 

Важным элементом профилактики травматизма является учет метеорологических 

условий, таких как влажность и температура воздуха, что особенно важно при занятиях на 

улице или в ненадлежащих помещениях. Также следует обратить внимание на 

необходимость проведения инструктажей и освежения знаний студентов по безопасности 

минимум дважды в год: 

 Первичная профилактика (предотвращение травм) 

o Регулярный инструктаж по технике безопасности. 

o Строгий контроль за выполнением упражнений, индивидуальные 

медицинские осмотры и внимание к санитарно-гигиеническим 

условиям помещений для занятий, включая освещенность, 

вентиляцию и чистоту 

o Последовательное увеличение нагрузки. 

o Обеспечение разминки перед занятиями и заминки после них. 

o Контроль выполнения упражнений преподавателем. 

o Использование качественного спортивного инвентаря. 

 Вторичная профилактика (минимизация последствий травм) 

o Обеспечение медицинского контроля за обучающимися. 

o Соблюдение нормативов освещённости, вентиляции, санитарных 

условий. 

o Соблюдение спортивной гигиены (правильная экипировка, 

проверка спортивных площадок перед занятиями). 

o Учитывание индивидуальных особенностей обучающихся 

(усталость, уровень подготовки). 



Тенденции развития науки и образования -57- 

 

Таким образом, травматизм на занятиях по физической культуре остаётся 

актуальной проблемой, требующей системного подхода. Причины травмирования 

связаны как с недостатками организации учебного процесса, так и с индивидуальными 

факторами обучающихся. Эта проблема требует комплексного подхода, включающего 

повышение уровня физической подготовки учащихся, строгое соблюдение техники 

безопасности, контроль за состоянием спортивного оборудования и активное участие 

преподавателей в организации занятий. Соблюдение этих мер поможет снизить уровень 

травматизма и повысить безопасность занятий спортом. 
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Аннотация 

В условиях современного образования физическая активность играет ключевую 

роль в поддержании здоровья и улучшении академической успеваемости. Особое 

внимание уделяется созданию позитивной атмосферы в спортивных коллективах, 

внедрению игровых методов обучения и организации соревнований, которые 

способствуют формированию устойчивой мотивации. 

Ключевые слова: спорт, студенты, молодежь, физическая активность, развитие 

личности, учебная посещаемость. 

 

Abstract 

In modern education, physical activity plays a key role in maintaining health and 

improving academic performance. Particular attention is paid to the creation of a positive 

atmosphere in sports teams, the introduction of game teaching methods and the organization of 

competitions, which contribute to the formation of sustainable motivation. 

Keywords: sports, students, youth, physical activity, personal development, educational 

attendance. 

 

В мире, в котором современные технологии с каждым днем становятся всё более 

повсеместными и распространенными, а сидячий образ жизни всё больше и больше 

доминирует и вовлекает в свои сети молодежь, студенческое население, состоящее из 

активной и энергичной молодежи, сталкивается с множеством действительно серьезных и 

порой пугающих проблем, непосредственно связанных с недостатком физической 

активности и малоподвижным образом жизни. Однако стоит отметить, что спорт, как 
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важный аспект нашей жизни, играет важную и неоценимую роль не только в 

поддержании и улучшении физического здоровья, но и в гармонизированном, 

комплексном и многогранном развитии личности, формировании социальных связей, а 

также в значительном повышении учебной успеваемости и успехов в образовательной 

деятельности. Поэтому задача по мотивации студентов заниматься спортом, физической 

активностью и вести здоровый образ жизни становится особенно актуальной и значимой в 

нашем современном обществе. В этой статье рассмотрим несколько эффективных 

стратегий, которые могут помочь в этом важном и полезном процессе. 

Создание доступной инфраструктуры. Первым, важным шагом к мотивации 

студентов к занятиям спортом является обеспечение доступности спортивной 

инфраструктуры, которая должна быть комфортной и разнообразной. Университеты и 

колледжи, стремящиеся к улучшению качества образовательного процесса, должны 

обязательно инвестировать в современные спортзалы, площадки, которые оснащены для 

различных видов активности. К примеру, открытие современных фитнес-центров, 

беговых дорожек и игровых площадок может значительно повысить интерес студентов к 

физической активности. Также необходимо учитывать разнообразие интересов студентов: 

создать условия для занятий как командными видами спорта, такими как баскетбол и 

футбол, так и индивидуальными, такими как йога и плавание. 

Групповые занятия и клубы по интересам. Ещё одним действительно 

эффективным способом мотивации студентов является организация групповых занятий и 

различных спортивных клубов по интересам. Студенты зачастую более склонны 

заниматься спортом в компании своих сверстников и друзей, так как это создает 

атмосферу поддержки и дружбы, что так важно для молодежи. Формирование клубов по 

интересам, где студенты могут заниматься не только традиционными видами спорта, но и 

более необычными, такими как скейтбординг или стритбол и т. д., помогает привлечь 

молодёжь, которая ищет нечто большее, чем просто физическая активность. Создание 

соревнований между клубами также может значительно повысить уровень мотивации, так 

как стремление к победе и признанию может стать серьёзным и мощным стимулом для 

занятий спортом. 

Информационная поддержка и образовательные программы. Студенты зачастую 

не осознают все потенциальные преимущества занятий спортом и физической 

активностью. Здесь на помощь приходят разнообразные образовательные программы и 

информационные кампании, санитарно-гигиенические мероприятия и мастер-классы, где 

будут представлены не только физические, но и психологические аспекты спорта. Важно 

донести до студентов, что регулярные занятия физической активностью способствуют не 

только улучшению здоровья, но и значительному повышению умственной 

работоспособности, что может напрямую сказаться на их учебных успехах и результатах. 

Включение спорта в распорядок дня. Проще всего и наиболее эффективно 

мотивировать студентов к занятиям спортом, если физическая активность будет являться 

естественной и неотъемлемой частью их ежедневного распорядка дня. Введение 

обязательных спортивных занятий в образовательный процесс — действительно 

отличный способ сделать спорт доступным и привычным для молодых людей. Это может 

быть не только традиционная физкультура, но и различные формы активного отдыха, 

такие как танцы или фитнес. Разнообразие форм активностей и видов спорта помогает 

сохранить интерес и не дать рутине поглотить стремление к движению и активной, 

насыщенной жизни. 

Поощрение и система наград. Для дополнительной мотивации важно создать 

эффективную систему поощрений для студентов, активно занимающихся спортом и 

ведущих здоровый образ жизни. Награды могут включать в себя различные 

преимущества, такие как скидки на абонементы в спортзалы, возможность участия в 

соревнованиях, получения материальных призов и широкий спектр других возможных 

поощрений. Успехи студентов стоит отмечать не только на уровне колледжа, но и в 
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широких масштабах — через множество учебных заведений, что в свою очередь будет 

стимулировать учащихся к регулярным тренировкам и занятиям спортом. 

Подводя итог, можно с уверенностью сказать, что мотивация студентов к занятиям 

спортом требует комплексного подхода, учитывающего их интересы и потребности. 

Создание доступной инфраструктуры, организация групповых занятий, информирование 

о преимуществах физической активности, интеграция спорта в учебный процесс и 

внедрение системы поощрений – всё это может стать основой успешной программы 

мотивации. Важно помнить, что спорт – это не только предел физической активности, но 

и возможность открыть для себя новые грани жизни, укрепить здоровье и завести новые 

знакомства в кругу друзей и единомышленников. Студенческая пора — это лучшее время, 

чтобы заложить прочные основы для активного и здорового образа жизни, который 

поможет преодолеть многие трудности и испытания в будущем. 
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Аннотация 

Перелеты и переезды имеют существенное влияние на физическое и 

психологическое состояние спортсменов, что вследствие приводит к снижению 

спортивных результатов и показателей. В данной статье рассмотрена актуальность 

исследования в области минимизации негативных эффектов, а также предложены методы 

адаптации, которые базируются на научных данных. 

Ключевые слова: смена окружающей среды, минимизации негативного влияния, 

адаптация циркадных ритмов, джетлаг, акклиматизация, психологическая подготовка, 

гидратация и питание. 

 

Abstract 

Flights and relocations have a significant impact on the physical and psychological 

condition of athletes, which consequently leads to a decrease in sports results and indicators. 

This article examines the relevance of research in the field of minimizing negative effects, as 

well as suggests adaptation methods that are based on scientific data. 

Keywords: environmental change, minimizing negative effects, adaptation of circadian 

rhythms, jetlag, acclimatization, psychological preparation, hydration and nutrition. 

 

Современный спорт предполагает частые международные соревнования, 

требующие значительных перемещений спортсменов через часовые пояса и 

климатические зоны. Смена окружающей среды часто сопровождается такими 

проблемами, как джетлаг, акклиматизация, снижение когнитивной функции и 
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уменьшение уровня производительности. Множество современных спортсменов 

сталкиваются с этим вопросом, решение которого является одной из актуальных задач 

сферы спорта. Проводится множество исследований, основной целью которых является 

разработка стратегий по минимизации влияния вышеперечисленных неблагоприятных 

факторов. 

Основными аспектами проблемы являются нарушение циркадных ритмов, 

изменение климата и высоты, психологический стресс. 

Нарушение циркадных ритмов — один из вариантов инсомнии, при котором 

происходит рассогласование между внутренним циклом сон-бодрствование и внешним 

циклом день-ночь. Состояние развивается при смене часовых поясов (джетлаг), 

посменном и вахтовом графике работы, неврологических заболеваниях. Расстройства 

суточных ритмов вызывают психоэмоциональные нарушения, снижают 

работоспособность, повышают риск эндокринных и кардиологических проблем. 

Изменение климата и высоты оказывает разное влияние на человека. При 

повышении температуры окружающей среды происходит расширение периферических 

сосудов, снижение артериального давления и скорости обменных процессов, 

перераспределение крови в теле. При низких показателях температуры происходит 

сокращение периферических сосудов, повышение давления, учащение пульса, усиление 

кровотока и увеличение скорости обменных процессов. При избыточной сухости воздуха 

ухудшается здоровье: обветриваются кожа и губы, появляется раздражение носа, ангина, 

проблемы с дыханием. При избыточной влажности может возникнуть аллергия, 

проблемы с астмой, ринит. При пребывании в высокогорной местности возникает 

возбуждающий эффект. Этому способствует низкое барометрическое давление на 

большой высоте, резкие перепады дневной и ночной температуры, свежий воздух, а также 

ландшафт. Повышенная возбудимость нервной системы стимулирует процессы обмена 

веществ. Все это при определенных условиях может оказать негативное действие на 

здоровье и состояние спортсмена. 

Психологический стресс, вызванный сменой окружающей среды, является важным 

фактором, влияющим на производительность и физическое состояние спортсменов при 

перелетах и переездах. Этот тип стресса возникает из-за множества факторов, связанных 

как с самими изменениями в обстановке, так и с внутренними переживаниями 

спортсменов.  

Научно обоснованные стратегии минимизации негативного влияния являются 

адаптация циркадных ритмов, физиологическая адаптация к климатическим изменениям, 

психологическая подготовка, питание и гидратация. 

Одним из методов адаптации циркадных ритмов является светотерапия. 

Исследования показывают, что управление экспозицией к свету помогает 

синхронизировать внутренние часы организма. Утренний свет эффективен для адаптации 

при перелете на восток, а вечерний свет — на запад. 

Еще одним способом является прием мелатонина в низких дозах, который  

способствует быстрому восстановлению циркадных ритмов. Наилучший эффект 

достигается при приеме за 1-2 часа до сна в новой временной зоне. 

Контроль сна один из тонких моментов, который решает данную проблему. 

Планирование сна в соответствии с новым часовым поясом позволяет ускорить 

адаптацию. Использование коротких дневных снов (20–30 минут) может снизить 

усталость. 

Одним из способов физиологической адаптации к климатическим изменениям 

ученые приводят тренировки в условиях гипоксии. Для подготовки к соревнованиям на 

больших высотах рекомендуется использовать методики тренировок в условиях 

искусственной гипоксии или тренировочные сборы в горах. Гипоксия, или кислородная 

недостаточность — пониженное содержание кислорода в организме или отдельных 

органах и тканях. 
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Тепловая акклиматизация является одним из множества решений. Программы 

постепенного привыкания к высокой температуре, включающие легкие тренировки на 

жаре, способствуют улучшению терморегуляции и снижению теплового стресса. 

Ментальная тренировка способна предоставить спортсмену психологическую 

подготовку. Методы, включающие визуализацию и управление стрессом, помогают 

снизить тревожность, связанную с переменой обстановки. 

Одним из правильных решений является социальная поддержка. Обеспечение 

команды специалистами (психологами, переводчиками) способствует снижению стресса и 

ускоряет адаптацию к культурным различиям. 

Регулирование питания является следующим решением научно обоснованной 

стратегии «Питание и гидратация» по минимизации негативного влияния. Исследования 

показывают, что изменение диеты в зависимости от временной зоны помогает ускорить 

перестройку организма. 

Поддержание гидратации — правильное потребление жидкости до, во время и 

после перелета. Оно снижает риск обезвоживания и улучшает когнитивную функцию. 

Поддержание оптимального уровня гидратации — это крайне важное и правильное 

потребление жидкости в разумных количествах до, во время и после осуществления 

перелета. Оно в значительной мере помогает снижать риск обезвоживания, которое может 

негативно сказаться на общем состоянии организма, а также на когнитивной функции и 

работоспособности. Поэтому очень важно обращать внимание на этот аспект, чтобы 

обеспечить себе комфорт и здоровье. 

В заключение, минимизация негативного влияния смены окружающей среды при 

перелетах и переездах спортсменов требует комплексного подхода. Важно учитывать 

физиологические, психологические и поведенческие аспекты адаптации. Разработка 

индивидуальных программ для спортсменов является ключом к повышению их 

конкурентоспособности в международных соревнованиях. 
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Аннотация 
Спортивное скалолазание — это захватывающий и динамичный вид спорта, 

который сочетает в себе физические и психологические вызовы, требующие от 
участников не только физической силы, но и высокой степени концентрации, ловкости и 
стратегического мышления. Спортивное скалолазание стало не просто хобби, а 
полноценной спортивной дисциплиной, развивающейся на уровне международных 
соревнований и увлекающей миллионы людей по всему миру. 

Ключевые слова: спорт, скалолазание, спортивное скалолазание, активный 
отдых.  
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Abstract 

Sport climbing is an exciting and dynamic sport that combines physical and 

psychological challenges that require participants not only physical strength, but also a high 

degree of concentration, dexterity and strategic thinking. Sport climbing has become not just a 

hobby, but a full-fledged sports discipline that develops at the level of international competitions 

and attracts millions of people around the world. 

Keywords: sports, rock climbing, sport climbing, outdoor activities. 

 

Спортивное скалолазание — это захватывающий и динамичный вид спорта, 

который сочетает в себе физические и психологические вызовы, требующие от 

участников не только физической силы, но и высокой степени концентрации, ловкости и 

стратегического мышления. Спортивное скалолазание стало не просто хобби, а 

полноценной спортивной дисциплиной, развивающейся на уровне международных 

соревнований и увлекающей миллионы людей по всему миру. 

История спортивного скалолазания начинается в начале XX века, когда альпинизм, 

как вид активного отдыха, стал набирать популярность в Европе. Поначалу скалолазание 

рассматривалось как подготовка к альпинизму, и основное внимание уделялось 

восхождению на высокие горные вершины. Однако со временем любители стали 

осознавать, что подъем по вертикальным скалам сам по себе представляет огромный 

интерес и требует особых навыков. В 50-х и 60-х годах XX века идея скалолазания как 

отдельного вида спорта начала активно развиваться. В это время были организованы 

первые клубы скалолазов, и постепенно появилась необходимость в специализированной 

экипировке, которая способствовала более безопасным и комфортным восхождениям. В 

1980-х годах скалолазание стало развиваться как отдельная спортивная дисциплина с 

введением первых официальных соревнований.  

Скалолазание можно условно разделить на несколько видов, два из которых 

наиболее популярны. Первым из этих видов является традиционное скалолазание, также 

известное как "трад". Этот стиль предполагает использование естественного рельефа и 

различных элементов скал для защиты и страховки. Сложность традиционного лазания 

заключается в необходимости установки средств страховки самостоятельно, что требует 

от скалолазов высокой квалификации и уверенности в своих силах. Турниры по 

традиционному скалолазанию имеют свои особые правила, где важны не только 

результаты, но и методы, с помощью которых участники преодолевают маршруты [1]. 

Вторым значительным направлением является скалодромное лазание, которое 

осуществляется в закрытых помещениях. Скалодромы предоставляют идеальные условия 

для тренировок и соревнований, независимо от климатических условий на улице. Они 

обеспечивают широкий спектр маршрутов, различных по сложности и стилю, что 

позволяет как новичкам, так и опытным скалолазам совершенствовать свои навыки. 

Скалодромы часто становятся центрами для обучения, соревнований и общественных 

мероприятий, привлекая внимание новых участников и создавая дружескую атмосферу 

среди любителей скалолазания. 

Не стоит забывать и о том, что альпинизм, как вид спорта, на протяжении многих 

лет тесно связан со спортивным скалолазанием. Альпинизм предполагает восхождения на 

высокие горы и требует высокого уровня физической подготовки, навыков навигации и 

работы в команде. Скалолазание на сложные маршруты, которые являются частью 

альпинистских маршрутов, предоставляет спортсменам уникальную возможность 

развивать свои навыки в сложных условиях, обучаться безопасности на высоте и 

преодолевать физические и психологические барьеры [2]. 

Техника и навыки являются основополагающими аспектами спортивного 

скалолазания, и их освоение требует времени, терпения и постоянной практики. Когда мы 

говорим об основах техники лазания, важно понимать, что скалолазание не просто 

физическое преодоление вертикальных преград, но и искусство, которое требует от 
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спортсмена координированности движений и умения взаимодействовать с природным 

рельефом. Основные принципы включают научение правильной расстановке ног, 

оптимизации центра тяжести и внимательного распределения силы между конечностями. 

Каждое движение должно быть целенаправленным и осознанным, чтобы избежать 

ненужных затрат энергии. 

Специфика различных маршрутов также требует различной техники. Например, в 

ведении скалолазания существует несколько стилей: для маршрутов, с которыми можно 

встретиться на скалах, характерны различные уровни сложности и типы поверхности. На 

вертикальных и наклонных стенах может понадобиться совершенно иная техника: в 

одних случаях требуется акцент на систему ступенька-рука, в других — эффективное 

использование толчковых движений и динамических переходов. Смешанные маршруты, 

включающие как элементы технического лазания, так и физической нагрузки, требуют от 

спортсменов высокой гибкости и способности адаптироваться к меняющимся условиям 

[3]. 

Важность физической подготовки и регулярных тренировок нельзя недооценивать. 

Спортивное скалолазание требует отличной выносливости, силы и гибкости, поэтому 

работа над этими аспектами должна быть регулярной. Упражнения на развитие 

физической силы следует сочетать с тренировками на координацию, ловкость и 

рефлексы. Например, у многих скалолазов заметна закономерность — занятия на 

турниках, подтягивания или специальные упражнения на тренажерах для проработки 

мышц рук и спины дают отличные результаты в лазании. Аэробная выносливость также 

играет важную роль, особенно на длинных маршрутах, где потребуется поддерживать 

высокий уровень энергии на протяжении длительного времени [4]. 

Безопасность при скалолазании — это ключевой аспект, который необходимо 

учитывать как новичкам, так и опытным спортсменам. Правила безопасности должны 

соблюдаться строго, ведь даже небольшая ошибка может привести к серьезным 

последствиям. К основным рекомендациям относится постоянная проверка снаряжения и 

техники страховки. Не менее важным является правильное использование оборудования 

при восхождениях, включая веревки, карабины и специальные устройства для страховки. 

Эти инструменты должны быть качественными и проверенными, а их использование — 

строго регламентированным. Знание и соблюдение всех процедур, связанных с 

использованием оборудования, позволит минимизировать риски. 

Кроме физической безопасности, психологические аспекты также играют 

значительную роль в скалолазании. Преодоление страха высоты и стрессовых ситуаций 

становится одной из главных задач для многих скалолазов. Страх — нормальная 

человеческая реакция на незнакомые или потенциально опасные условия, и важно 

научиться управлять им. Это можно достичь через постепенное привыкание к висению на 

высоте, обучение методам саморегуляции и медитации, а также через участие в 

групповых тренировках, где поддержка коллег помогает уменьшить стресс. Опытный 

скалолаз может справляться с психологическими барьерами, сосредоточившись на своих 

движениях, ощутив каждое действие и сосредоточив свое внимание на текучести 

процесса, вместо того чтобы озадачиваться потенциальными угрозами. 

Спортивное скалолазание в последние годы стало набирать популярность не 

только в России, но и во всем мире. Это объясняется множеством факторов, включая 

увлечение молодого поколения активным образом жизни, стремление к здоровью и 

физической активности, а также развитием инфраструктуры для практики данного вида 

спорта. На международной арене скалолазание получило новое дыхание после включения 

в программу Олимпийских игр с 2020 года, что привело к росту интереса как со стороны 

профессиональных спортсменов, так и любителей. 

Популяризация спортивного скалолазания в России приведена к значительному 

увеличению числа залов, специализированных школ и секций. Молодежь, ищущая новые 

способы проявления себя, находит в скалолазании не просто спорт, а целую культуру. 



-64- Тенденции развития науки и образования 

 

Социальные сети помогают распространить информацию о соревнованиях и достижениях 

спортсменов, что подчеркивает важность общинного аспекта — люди начинают делиться 

своим опытом, получать поддержку и вдохновение от единомышленников. Многие 

регионы России активно развивают скалодромы, что позволяет местным жителям 

заниматься этим видом спорта, независимо от их уровня подготовки. 

Влияние скалолазания на молодежь нельзя переоценить. Оно не только развивает 

физические качества, но и формирует важные жизненные навыки, такие как 

настойчивость, терпение и способность работать в команде. Скалолазание требует от 

спортсменов принятия решений в условиях неопределенности, что помогает молодежи 

развивать критическое мышление и уверенность в себе. Сообщество скалолазов 

поддерживает инициативы по организации соревнований и мероприятий, что создает 

возможность для построения дружеских отношений и обмена опытом [5]. 

В заключение, стоит подчеркнуть, что этот вид спорта является прекрасным 

сочетанием физической активности и духовного роста. Мое личное мнение о значении 

спортивного скалолазания - оно может служить способом поддержания здоровья и 

физической активности и формирования крепких сообществ, где молодые люди могут 

находить поддержку и вдохновение. Скалолазание учит преодолевать трудности и 

стремиться к новым горизонтам, что является особенно важным в быстроменяющемся 

современном мире. Поэтому важно продолжать развивать это направление, привлекать к 

нему больше молодежи и создавать условия для его дальнейшего роста и процветания. 
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Аннотация 

В данной статье исследуется влияние цифровых технологий на современный 

баскетбол, рассматриваются различные аспекты их применения в тренировочном 

процессе, анализ игр, судейство и напряжение с болельщиками. В работе анализируются 

преимущества и потенциальные проблемы, связанные с цифровизацией баскетбола, а 

также прогнозируются будущие тенденции развития этого направления. 

Ключевые слова: цифровизация, баскетбол, студенты, цифровая революция, 

спорт. 
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Abstract 

This article examines the impact of digital technologies on modern basketball, examines 

various aspects of their use in the training process, game analysis, refereeing and tension with 

fans. The paper analyzes the advantages and potential problems associated with basketball 

digitalization, as well as predicts future trends in this area. 

Keywords: digitalization, basketball, students, digital revolution, sports. 

 

Введение 

В высокооктановом мире профессионального баскетбола команды всегда ищут это 

конкурентное преимущество, это уникальное преимущество, которое может вывести их 

игру на новый уровень. Ответ, как ни странно, не всегда можно найти на площадке. Он 

находится в развивающемся мире искусственного интеллекта (ИИ). Национальная 

баскетбольная ассоциация (НБА), пионер в использовании технологических достижений, 

стала плодородной почвой для инноваций ИИ. Команды используют ИИ не только для 

улучшения производительности игроков и стратегии, но и для революционного 

изменения впечатлений болельщиков и бизнес-операций [1]. 

Цель исследования 

Изучить какое влияние искусственный интеллект оказывает на баскетбол. 

Для этого были поставлены следующие задачи:  

1. 1)Изучить недостатки, связанные с цифровизацией баскетбола. 

2. 2)Рассмотреть преимущества, связанные с цифровизацией баскетбола. 

3. 3)Провести социологическое исследование. 

Методы исследования 

В ходе исследования были использованы следующие методы: анализ научно-

методической литературы и нормативных документов. Анкетный-опрос, который 

проходили студенты баскетболисты Казанского федерального университета, в количестве 

100 человек. 

Результаты исследования и обсуждение 

Баскетбол, как один из самых популярных видов спорта в мире, не остался на 

стороне глобальной цифровой революции. Современные технологии все глубже 

проникают во все аспекты игры, от организационного процесса до взаимодействия с 

болельщиками. Термин «диджитал баскетбол» соответствует широкому спектру 

инноваций, которые трансформируют подходы к игре, открывая новые возможности для 

развития спорта и повышая его зрелищность [2]. 

Одним из главных принципов применения цифровых технологий в баскетболе 

является оптимизация спортивного процесса. Современные системы идентификации 

методов и анализа биометрических данных позволяют тренерам и спортсменам получать 

подробную информацию о состоянии игроков, эффективности их действий и технике 

выполнения бросков. 

Носимые устройства, такие как фитнес-трекеры и «умные» майки, собирают 

данные о частоте сердечных сокращений, уровне усталости, скорости движения и других 

параметрах во время тренировок и матчей. Эта информация используется для 

индивидуализации программ тренировок, предотвращения травм и оптимизации одежды 

[3]. 

Системы компьютерного зрения и искусственного интеллекта анализируют 

технику бросков, позволяя выявлять и корректировать даже мельчайшие недочеты в 

движениях игроков. Например, технология Noah Basketball использует камеры и сенсоры 

для анализа траектории мяча, угла выброса и точки попадания в кольцо, обеспечивая 

мгновенную обратную связь для повышения точности бросков. 

Цифровые технологии совершили революцию в области анализа игр и 

финансового планирования. Современные аналитические платформы, такие как Second 

Spectrum и Synergy Sports Technology, обрабатывают огромные объемы данных, 
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собранных во времени, обеспечивая тренерам и аналитикам глубокое понимание игровой 

ситуации, эффективность различных комбинаций и стабильные показатели игроков [4]. 

Искусственный интеллект и машинное обучение используются для выявления 

закономерностей в игре соперников, прогнозирования вероятности успеха различных 

тактических решений и оптимизации состава. Эти инструменты позволяют тренерам 

принимать более обоснованные решения, как во время матчей, так и при долгосрочном 

планировании. 

Внедрение цифровых технологий в судейство баскетбольных матчей направлено 

на повышение точности и объективности принимаемых решений. Системы 

видеоповторов, такие как система мгновенного повтора, используемая в НБА, позволяют 

судьям просматривать спорные моменты с различными ракурсами и в замедленном 

режиме. 

Развиваются также технологии расширения возможностей. Например, системы 

идентификации движений игроков могут автоматически фиксировать нарушения 

трехсекундных правил или выход за пределы площадки. Хотя полная автоматизация 

решений в баскетболе пока остается вопросом будущего, цифровые технологии уже 

сейчас значительно повышают качество работы арбитражей. 

Цифровые технологии открывают новые возможности для взаимодействия с 

зрителями и повышения зрелищности баскетбола. Виртуальная и дополненная реальность 

позволяет создавать иммерсивный опыт просмотра, предоставляя зрителю возможность 

«оказаться» на платформах или увидеть игру с точками зрения любимого игрока. 

Социальные медиа и мобильные приложения обеспечивают постоянную связь 

между командами, игроками и болельщиками, предоставляя эксклюзивный контент, 

статистику в кратчайшие сроки и возможность участвовать в интерактивных 

мероприятиях во время матчей [5]. 

Технологии потокового вещания и персонализации контента позволяют 

посетителям конференций предстать перед зрителями. В 2025 году среди студентов-

баскетболистов КФУ мы провели исследование. Опрос «Цифровизация баскетбола» среди 

спортсменов-баскетболистов КФУ показал, что 68% студентов-баскетболистов считают, 

что внедрение фиджитал-баскетбола (сочетание виртуального и реального баскетбола) 

положительно влияет на развитие спорта, 32% считают иначе, это значит, что 

современная молодежь видит будущее в развитии спорта. 

 

 
Рисунок 1. Считаете ли вы, что внедрение фиджитал-баскетбола (сочетание виртуального 

и реального баскетбола) положительно влияет на развитие спорта? 
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Далее мы спросили, как часто студенты используют баскетбольные симуляторы 

для тренировок (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Как часто вы используете баскетбольные симуляторы для тренировок? 

 

Регулярно используют 35%, это спортсмены, регулярно использующие 

баскетбольные тренажеры, отмечают их эффективность в улучшении тактического 

мышления и физического состояния. Эта группа считает, что виртуальные тренировки 

помогают им лучше понимать игровые ситуации и принимать более быстрые решения на 

платформах. Они используют симуляторы несколько раз в неделю, интегрируя их в свой 

технологический процесс. 

Иногда - 40%. Баскетболисты, время от времени использующие симуляторы, 

рассматривают их как дополнительный инструмент для разнообразия тренировок. Они 

обращаются к симуляторам в периоды восстановления после травмы, во время 

длительных перерывов между играми или, когда нет возможности тренироваться на 

игровой площадке. Эта группа признает потенциальную пользу симуляторов, но не 

считает их незаменимыми в своей подготовке. 

Четверть опрошенных (25%) спортсменов не используют баскетбольные 

симуляторы в своих тренировках. Они рекомендуют традиционные методы подготовки, 

учитывая, что реальная практика обеспечивает более эффективную работу. Некоторые из 

них выражают скептицизм, учитывая способность виртуальных тренировок адекватно 

имитировать физические аспекты игры. Другие свидетельствуют об отсутствии доступа к 

качественным симуляторам или недостаточном знакомстве с данным продуктом. 

Этот опрос показывает, что большинство баскетболистов КФУ (75%) в той или 

иной степени используют баскетбольные симуляторы, что свидетельствует о растущей 

тенденции к цифровизации спортивного процесса. Однако часть спортсменов все еще 

отдают предпочтение традиционным методам подготовки, что указывает на 

необходимость дальнейшего развития и популяризации цифровых технологий в 

спортивной подготовке. 

Большинство орошенных баскетболистов КФУ, а именно 75%, предоставили 

готовность участвовать в соревнованиях по фиджитал-баскетболу. Респонденты 

проявляет интерес к инновационным формам игр и видит в них потенциал для развития 

своих навыков. Они считают, что фиджитал-баскетбол может предложить уникальный 

опыт, сочетающий физические и виртуальные элементы игры. Многие из этих 

спортсменов рассматривают такие возможности соревнований, как развитие своего 
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игрового арсенала, улучшение тактического мышления и адаптация к новым технологиям 

в спорте. Также отмечается, что участие в фиджитал-соревнованиях может открыть новые 

карьерные перспективы в быстро развивающейся индустрии киберспорта. 

Меньшая часть опрошенных (10%) не готова участвовать в соревнованиях по 

фиджитал-баскетболу. Эти спортсмены отдают предпочтение верхним видам игр и 

скептически относятся к включению элементов в баскетбол. Некоторые из них выражают 

озабоченность тем, что фиджитал-формат может возникнуть в результате развития 

физических функций и командного взаимодействия на функциях. Другие указывают на 

отсутствие интереса к технологическим аспектам игры или недостаточное понимание 

концепции фиджитал-баскетбола. 

Часть респондентов (15%), не смогла дать однозначный ответ на этот вопрос. Эта 

группа спортсменов проявляет осторожный интерес к фиджитал-баскетболу, но не имеет 

достаточной информации или опыта для принятия решений. Некоторые из них выражают 

желание узнать больше о соревнованиях и их строгом влиянии на развитие 

баскетбольных навыков. Другие отмечают, что их решение может быть защищено от 

официальных правил, технологий и уровней организаций таких организаций. 

Выводы 

Результаты опроса показывают, что большинство баскетболистов КФУ открыты к 

новым формам игры и готовы экспериментировать с цифровыми технологиями в спорте. 

Это свидетельствует о растущем интересе к цифровизации баскетбола среди молодых 

спортсменов. Однако наличие скептически настроенных и неопределившихся 

респондентов указывает на необходимость дальнейшего информирования и продвижения 

преимуществ фиджитал-формата для его более широкого распространения в спортивном 

сообществе. 

*** 

1. Паныч Р.Б. Формирование положительного отношения к киберспорту как спортивной дисциплине 

среди молодежи / Р.Б. Паныч, С. Петровский, Д.А. Огурцов // Педагогика. Вопросы теории и 

практики. - 2019. - Т. 4, № 1. - С. 36-41. 

2. О физической культуре и спорте в Российской Федерации: Федеральный закон 04.12.2007 № 329-Ф3 

(ред. от 27.12.2018) // Собрание законодательства Российской Федерации (СЗРФ). 2007. - № 50. - Ст. 

6242. 

3. О признании и включении во всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин, видов 

спорта и внесении изменений во всероссийский реестр видов спорта : приказ Министерства спорта 

Российской Федерации от 16.03.2017 № 183 // КонсультантПлюс : [сайт]. - URL: 

https://minjust.consultant.ru/documents/34990 (дата обращения: 19.02.2025). 

4. Современные цифровые технологии в системе профессиональной подготовки специалистов для 

киберспорта / Г.А. Ковалева, Д.С. Янкевич, Н.Э. Чайковская, А.С. Талан. - DOI: 10.26795/2307-1281-

2021-9-2-9. // Вестник Мининского университета. - 2021. - Т. 9, № 2 (35). 

5. Глуздов Д.В. Философско-антропологические основания взаимодействия искусственного и 

естественного интеллекта / Д.В. Глуздов. - DOI: 10.26795/2307-1281-2022-10-4-15. // Вестник 

Мининского университета. - 2022. - Т. 10. № 4. 

Камалутдинова А.Р., Гусев П.М. 

Влияние йоги на психическое и физическое здоровье 

Казанский государственный энергетический университет 

(Россия, Казань) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-140 

 

Аннотация 

В данной работе рассматриваются механизмы, через которые йога может 

оказывать положительное влияние на психоэмоциональное и физическое состояние. 

Представлен систематический обзор научных исследований, посвященных влиянию йоги 

на психическое и физическое  здоровье, вышедшие в период с 2020 по 2023. Обобщаются 
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результаты клинических испытаний, подтверждающих эффективность йоги в 

профилактике и лечении различных психических расстройств. 

Ключевые слова: йога, психическое здоровье, физическое состояние, депрессия, 

стресс, тревожность. 

 

Abstract 

This paper describes the mechanisms through which yoga can have a positive effect on 

the psycho-emotional state. A systematic review of scientific studies on the effects of yoga on 

mental health, published in the period from 2020 to 2023, is presented. The results of clinical 

trials confirming the effectiveness of yoga in the prevention and treatment of various mental 

disorders are summarized. 

Keywords: yoga, mental health, physical condition, depression, stress, anxiety. 

 

Психическое здоровье является одним из важнейших аспектов общего 

благополучия человека. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

ментальные расстройства затрагивают значительную часть населения и могут стать 

причиной серьезных социальных и экономических последствий. В условиях растущего 

уровня стресса и тревожности в современном мире необходимы новые методы 

поддержания психического здоровья. Йога является уникальным инструментом 

поддержания психоэмоционального баланса, поскольку эта практика сочетает в себе 

физические упражнения, дыхательные практики и медитацию. 

Механизмы воздействия йоги на психическое здоровье 

1. Физиологические механизмы. Регулярные занятия йогой способствуют 

активации парасимпатической нервной системы, что приводит к 

снижению уровня кортизола, гормона стресса. Исследования 

показывают, что практики глубокого дыхания и медитации помогают 

снизить уровень тревожности и улучшить общее самочувствие. 

2. Психологические механизмы. Йога способствует повышению 

осознанности, что позволяет практикующим лучше управлять своими 

эмоциями. Осознанность помогает людям распознавать и принимать 

свои чувства, что может снизить уровень тревожности и депрессии. 

Влияние йоги на уровень стресса 

В работе, проведённой «Who's Stressed?» [1, с. 5], участники, практиковавшие йогу 

не менее 3 раз в неделю, продемонстрировали значительное снижение уровня стресса по 

сравнению с контрольной группой. Это может быть связано с улучшением регуляции 

эмоций и повышением осознанности. 

Йога и тревожные расстройства   

Систематический обзор, проведённый Khalsa [2, с. 10], показал, что йога может 

быть эффективной в лечении тревожных расстройств. Участники, практикующие йогу, 

сообщили о снижении уровня тревожности на 30% после 12 недель занятий. Это связано с 

улучшением дыхательных техник и повышением уровня релаксации. 

Влияние на депрессивные состояния   

Исследования также указывают на положительное влияние йоги на депрессию. В 

рандомизированном контролируемом исследовании, проведённом Cramer [3, с. 801], 

участники, занимавшиеся йогой, продемонстрировали значительное снижение 

депрессивных симптомов по сравнению с теми, кто не практиковал йогу. Механизмы, 

лежащие в основе этого эффекта, могут включать увеличение уровня серотонина и 

улучшение общего самочувствия. 

Йога представляет собой многообещающий подход к поддержанию и улучшению 

психического здоровья [4. с. 358]. Существующие данные подтверждают ее 

эффективность в снижении уровня стресса, тревожности и депрессии. Йога может стать 

важным дополнением к традиционным методам лечения психических расстройств, 
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предлагая пациентам новые инструменты для управления своим состоянием и улучшения 

качества жизни. 

Физиологические изменения при практике йоги 

1. Улучшение гибкости 

Одним из самых очевидных эффектов регулярной практики йоги является 

увеличение гибкости. Асаны (позы) йоги направлены на растяжение различных групп 

мышц и связок, что способствует улучшению диапазона движений в суставах [5. с. 369]. 

Практиканты йоги могут достичь значительных результатов в гибкости всего тела, 

особенно в области позвоночника, бедер и плеч. 

Гибкость важна не только для выполнения физических упражнений, но и для 

поддержания общего здоровья. Она способствует улучшению осанки, снижению риска 

травм и болей в спине. Кроме того, гибкие мышцы и суставы помогают предотвратить 

возрастные изменения, такие как остеоартрит. 

2. Увеличение силы 

Практика йоги также способствует развитию мышечной силы. Многие асаны 

требуют удержания собственного веса тела, что является отличным способом тренировки 

мышц. Например, позы, такие как "планка" или "собака мордой вниз", активируют 

множество мышечных групп одновременно. 

Регулярные занятия йогой могут улучшить общую мышечную силу, особенно у 

людей, которые ранее не занимались спортом. Укрепленные мышцы помогают 

поддерживать здоровье суставов и улучшают общую физическую работоспособность. 

3. Улучшение дыхательной функции 

Одним из важнейших аспектов йоги является дыхательная практика (пранаяма). 

Она включает различные техники дыхания, которые способствуют улучшению 

вентиляции легких и увеличению объема вдоха. Регулярная практика пранаямы может 

привести к улучшению функции легких, повышению насыщения крови кислородом и 

снижению уровня углекислого газа. 

Кроме того, осознанное дыхание помогает снизить уровень стресса и тревожности, 

что в свою очередь положительно сказывается на общем состоянии здоровья. Улучшение 

дыхательной функции также может способствовать повышению физической 

выносливости, что делает занятия йогой более эффективными.  

4. Влияние на сердечно-сосудистую систему 

Польза йоги также проявляется в улучшении сердечно-сосудистой функции. 

Занятия йогой могут способствовать снижению артериального давления, улучшению 

кровообращения и повышению сердечно-сосудистой выносливости [6. с. 68]. Эти 

изменения помогают снизить риск развития сердечно-сосудистых заболеваний и 

улучшают общее состояние здоровья. 

Физиологические изменения, происходящие при практике йоги, многообразны и 

значимы. Улучшение гибкости, силы, дыхательной функции, а также положительное 

влияние на психоэмоциональное состояние и сердечно-сосудистую систему делают йогу 

уникальным инструментом для поддержания здоровья. Регулярная практика йоги может 

стать важным элементом в подходе к физическому и психическому благополучию, что 

делает ее доступной и полезной для людей всех возрастов и уровней подготовки. 
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Аннотация 

Плавание является одним из наиболее эффективных и универсальных видов 

физической активности, который оказывает множество благотворных эффектов на 

здоровье и общее благосостояние человека. Для студентов, которые часто сталкиваются с 

постоянным уровнем стресса, интенсивными учебными нагрузками и ограниченными 

физическими упражнениями, плавание может стать важной частью для поддержания 

здоровья. В этой статье мы подробно рассмотрим использование плавания для студентов, 

включая его влияние на физическое здоровье, психологическое состояние, 

производительность и качество жизни. 

Ключевые слова: плавание, состояние здоровья, психическое здоровье, сердечно-

сосудистая выносливость, мышечная сила. 

 

Abstract 

Swimming is one of the most effective and versatile types of physical activity, which has 

many beneficial effects on human health and general well-being. For students who often face 

constant levels of stress, intense academic loads, and limited exercise, swimming can be an 

important part of maintaining health. In this article, we will take a detailed look at the use of 

swimming for students, including its impact on physical health, psychological state, productivity 

and quality of life. 

Keywords: swimming, health status, mental health, cardiovascular endurance, muscle 

strength. 

 

Плавание — единственный вид спорта, дающий навыки спасения жизни, 

снижающий риск смерти от утопления, основной причины смерти детей в возрасте от 1 до 

14 лет. Исследования показывают, что плавание среди других видов спорта может 

способствовать развитию основных двигательных навыков.  

Плавание может улучшить общее состояние здоровья, психическое здоровье, 

сердечно-сосудистую выносливость, мышечную силу, гибкость, координацию, 

равновесие и многое другое, но оно также позволяет детям общаться с новыми людьми с 

похожими способностями, развивать новые навыки и социализироваться. Плавание 

является высоко инклюзивным видом спорта и может быть доступно для всех возрастов, 

размеров, национальностей и происхождения; дети или взрослые с ограниченными 

возможностями также могут заниматься этим видом спорта, что чрезвычайно полезно для 

их благополучия. Плавание является единственным видом спорта, который является 

навыком, спасающим жизнь, и по этой причине его часто рассматривают как 

необходимый жизненный навык и вид спорта [1].  

Плавание — это фантастическая тренировка для всего тела, задействующая все 

основные группы мышц без сильной нагрузки на суставы. Пловцы развивают 
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исключительную выносливость сердечно-сосудистой системы, мышечную силу и 

гибкость. Регулярные занятия в команде по плаванию приводят к повышению уровня 

энергии, улучшению координации и здоровому активному образу жизни, который может 

сохраняться всю жизнь. Врачи часто рекомендуют плавание людям, которым могут 

потребоваться упражнения с низкой ударной нагрузкой. 

Спортивное плавание требует самоотверженности, дисциплины и умения 

справляться как с успехами, так и с неудачами. Студенты учатся ставить цели, упорно 

работать над их достижением и эффективно управлять своим временем, чтобы 

сбалансировать занятия плаванием с учебой и другими обязательствами. Столкновение с 

трудностями в бассейне развивает упорство и настойчивость, что приводит к успеху в 

других областях жизни. Ментальные проблемы спортивного плавания могут оказать 

глубокое положительное влияние на общее мышление [2]. 

Команды по плаванию воспитывают сильное чувство общности и 

принадлежности. Члены команды подбадривают друг друга, вместе празднуют победы и 

оказывают поддержку во время испытаний. Эти связи формируют прочную дружбу и 

учат детей важности сотрудничества, спортивного мастерства и поддержки успехов 

других. Дружба, завязывающаяся в командах по плаванию, часто длится всю жизнь. 

Повторяющаяся и ритмичная природа плавания может иметь медитативный 

эффект, помогая детям прояснить свой разум и улучшить концентрацию. Исследования 

показали, что регулярное плавание может улучшить когнитивные функции, помогая в 

успеваемости и общей концентрации внимания. Способность сосредотачиваться в 

течение длительного времени — это навык, который приносит пользу детям во многих 

аспектах жизни. 

Студенческая жизнь часто сопровождается интенсивными учебными нагрузками, 

стрессом и ограниченным временем для отдыха и физической активности. В условиях 

такого поддержания физическое и психологическое здоровье приобретает важное 

значение. Плавание, как вид физической активности, предлагает уникальный комплекс 

преимуществ, которые могут улучшить жизнь студентов. 

Плавание широкого спектра действия оказывает воздействие на фундаментальное 

здоровье студентов: 

Регулярные занятия плаванием оказывают благоприятное воздействие на 

сердечно-сосудистую систему. У студентов, которые занимаются плаванием, наблюдается 

уменьшение пульса до 60 ударов в минуту и меньше, что указывает на более мощную и 

экономную работу сердечной мышцы. Это снижает риск сердечно-сосудистых 

заболеваний и увеличивает выносливость организма. 

Благодаря высокой плотности воды плавание создает сопротивление, что 

значительно снижает ударную нагрузку на суставы. Это делает плавание улучшенным 

видом спорта для людей с остеоартритом или другими заболеваниями суставов. 

Плавание является эффективным способом сжигания калорий и управления весом. 

За полчаса плавания можно сжечь до 250 калорий, что связано с другими интенсивными 

показателями физической активности, такими как аэробика или альпинизм [3]. 

Во время плавания участвуют даже самые отдаленные участки земли, что является 

следствием застойных тенденций и выхода внешней системы. Это особенно важно для 

студентов, которые часто ведут сидячий образ жизни и могут страдать от проблем с 

дыханием. 

Плавание не только укрепляет здоровье, но и имеет положительное влияние на 

психологическое состояние студентов: 

Плавание является мощным средством для снятия стресса и достижения состояния 

релаксации. Благодаря горизонтальному расположению тела в воде плавание помогает 
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быстро расслабиться и снизить симптомы хронического стресса. Это особенно важно для 

студентов, которые часто сталкиваются с высокими уровнями академического давления. 

Регулярные занятия плаванием придают сил и заряжают энергией. Плавание 

стимулирует выработку эндорфинов, которые улучшают настроение и общее 

самочувствие. Для студентов, которые часто страдают от усталости и эмоционального 

истощения, плавание может стать жизненным фактором, связанным с энергетической 

энергией и положительными эмоциями. 

Помимо физических и психологических благ, плавание также может 

положительно влиять на академическую продуктивность студентов. 

Плавание улучшает кровоснабжение мозга, что приводит к сохранению 

когнитивных функций, включая память и устойчивость внимания. Для студентов, 

которым требуется высокий уровень умственной активности, плавание может стать 

ценным средством поддержания и улучшения их академических достижений [4]. 

Регулярные занятия плаванием помогают учащимся лучше организовать свое 

время и сбалансировать между учебными и физическими активностями. 

Структурированный график тренировок может способствовать развитию дисциплины и 

ответственности, что также положительно влияет на академическую продуктивность. 

Плавание не только улучшает аспекты здравоохранения и академической 

производительности, но и положительно влияет на качество жизни студентов: 

Занятие плаванием часто в групповой группе, что позволяет студентам общаться с 

другими людьми, формировать новые связи и чувствовать себя частью сообщества. Это 

особенно важно для студентов, которые могут столкнуться с проблемами одиночества 

или трудностей в социальной адаптации. 

Плавание учит студентов навыкам самоспасения, которые могут быть жизненно 

необходимыми в экстренных ситуациях. Умение плавать дает чувство безопасности и 

уверенности, которое может распространяться на другие аспекты жизни. 

Плавание является универсальным и высокоэффективным физическим действием, 

которое оказывает множество благотворных эффектов на студентов. Для улучшения 

физического здоровья и психологического состояния, а также положительного 

академического уровня производительности труда и общего качества жизни плавание 

может стать ценным средством поддержания и улучшения жизни студентов. 

Для студентов, которые ищут способ сбалансировать свою трудовую нагрузку с 

физической активностью, плавание предлагает идеальное решение. Его щадящий 

характер, отсутствие ударной нагрузки на суставы, а также широкий спектр физических и 

психологических благ делают его доступным и полезным для людей всех возрастов и 

уровней физической подготовки [5]. 

В заключение, включение плавания в свой распорядок дня может стать шагом 

вперед к обеспечению общего здоровья, академической жизнеспособности и качества 

жизни для студентов. 
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Аннотация 

В данной статье исследуются этические и методологические вопросы внедрения 

искусственного интеллекта (ИИ) в систему физического воспитания. Основной целью 

статьи является анализ возможных рисков и преимуществ использования ИИ в 

образовательном процессе, связанном с физической культурой. Для достижения цели 

были поставлены следующие задачи: проанализировать текущее состояние применения 

ИИ в сфере физического воспитания, изучить этические аспекты автоматизированного 

мониторинга и оценки физических показателей, выявить потенциальные 

методологические проблемы интеграции ИИ, а также оценить влияние ИИ на качество и 

персонализацию обучения. Методом исследования является анализ научной литературы, 

изучение нормативных документов, а также рассмотрение практических примеров 

использования ИИ в физическом воспитании. В результате исследования выявлены 

ключевые вызовы и перспективы применения ИИ, а также его влияние на эффективность 

образовательного процесса. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, физическое воспитание, этика, 

методология, персонализация обучения, автоматизированный мониторинг. 

 

Abstract 

This article examines the ethical and methodological issues of introducing artificial 

intelligence (AI) into the physical education system. The main purpose of the article is to analyze 

the possible risks and benefits of using AI in the educational process related to physical 

education. To achieve the goal, the following tasks were set: to analyze the current state of AI 

application in the field of physical education, to study the ethical aspects of automated 

monitoring and evaluation of physical indicators, to identify potential methodological problems 

of AI integration, as well as to assess the impact of AI on the quality and personalization of 

training. The research method is the analysis of scientific literature, the study of regulatory 

documents, as well as the consideration of practical examples of the use of AI in physical 

education. As a result of the research, key challenges and prospects for the use of AI, as well as 

its impact on the effectiveness of the educational process, have been identified. 

Keywords: artificial intelligence, physical education, ethics, methodology, 

personalization of training, automated monitoring. 

 

Искусственный интеллект (ИИ) активно внедряется в систему физического 

воспитания, позволяя мониторить активность студентов, оценивать эффективность 

тренировок и персонализировать учебные программы. Однако его использование 

вызывает вопросы конфиденциальности данных, объективности алгоритмов и роли 

преподавателя. Чрезмерная автоматизация может снизить мотивацию студентов и 

ослабить наставничество. 

Рассмотрим внедрение ИИ в физическое воспитание на примере Казанского 

Государственного Энергетического Университета (КГЭУ), где был проведен пилотный 

проект. Исследование анализирует влияние технологии на качество преподавания и 

мотивацию студентов, а также выявляет возможные риски. 

Результаты исследования  

ИИ уже активно применяется в спорте и образовательных программах 

физического воспитания. Например, системы компьютерного зрения могут анализировать 
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технику выполнения упражнений, а носимые датчики – отслеживать биометрические 

показатели. Однако распространение ИИ сопровождается проблемами, связанными с 

обработкой персональных данных и достоверностью алгоритмов. Рассмотрим на 

конкретном примере. 

В 2023 году Казанский Государственный Энергетический Университет (КГЭУ) 

провёл пилотное внедрение системы искусственного интеллекта для анализа физических 

показателей студентов, занимающихся физическим воспитанием. В рамках исследования 

использовалась система компьютерного зрения для анализа техники выполнения 

упражнений и носимые датчики для мониторинга сердечного ритма, уровня активности и 

восстановительных процессов. Для оценки внедрения ИИ в образовательную систему в 

рамках физкультурной деятельности был проведён опрос среди учащихся, чтобы выявить 

результаты работы искусственного интеллекта. Результаты опроса представлены в виде 

диаграммы: 

 

 
Рисунок 1 Категории и процент респондетов, принявших участие в опросе. 

 

Согласно результатам исследования: 

1. 65% студентов отметили, что рекомендации ИИ помогли им улучшить 

технику выполнения упражнений. 

2. 62% выразили обеспокоенность по поводу хранения и обработки их 

биометрических данных. 

3. 55% преподавателей отметили, что ИИ может быть полезным 

инструментом, но не заменит традиционные методики преподавания. 

4. 70% студентов считают, что ИИ-мониторинг положительно влияет на их 

мотивацию к занятиям спортом. 

Результаты пилотного внедрения ИИ в систему физического воспитания КГЭУ 

показывают, что цифровые технологии могут значительно повысить качество 

образовательного процесса, улучшая технику выполнения упражнений и повышая 

мотивацию студентов. Однако высокий процент обеспокоенности по поводу 

конфиденциальности данных указывает на необходимость тщательной работы с 

нормативно-правовой базой и обеспечением защиты персональной информации. 

Преподаватели признают полезность ИИ в образовательном процессе, но отмечают, что 

технология не может заменить традиционные методики полностью. Это подтверждает 

необходимость комплексного подхода, сочетающего ИИ и классические методы 

преподавания. 

Также в ходе исследования можно выявить этические проблемы, связанные с 

внедрением ИИ в пилотную образовательную программу КГЭУ. 
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Основные этические вопросы включают: 

 Конфиденциальность данных: использование ИИ требует сбора и 
анализа большого объёма личных данных, что может нарушать право на 
частную жизнь. 

 Объективность оценивания: алгоритмы могут содержать предвзятость, 
что приведёт к искажённым результатам и неравномерному 
распределению учебных нагрузок. 

 Замена живых преподавателей: чрезмерная автоматизация может 
снизить важность личного взаимодействия между студентами и 
преподавателями. 

 Ответственность за решения ИИ: отсутствие четких норм 
ответственности за ошибки алгоритмов может привести к сложностям в 
их правовом регулировании. 

 Психологическое воздействие: автоматизированное оценивание может 
вызывать стресс и демотивацию у студентов, если они чувствуют себя 
недостаточно компетентными по сравнению с алгоритмическими 
ожиданиями 

Отсюда можно сделать вывод, что интеграция ИИ в физическое воспитание 
сопровождается следующими методологическими сложностями: 

 Отсутствие единых стандартов: алгоритмы могут работать по-разному 
в зависимости от разработчика и используемых технологий, что 
затрудняет разработку и улучшение образовательной программы. 

 Погрешности в измерениях: даже современные сенсоры могут давать 
неточные данные, особенно при анализе сложных движений. 

 Адаптация к индивидуальным особенностям: большинство ИИ-
систем недостаточно гибки и требуют значительных доработок для 
персонализации. 

 Неполнота данных: многие ИИ-системы зависят от объема и качества 
данных, и недостаток информации может снижать точность анализа. 

 Ограниченная интерпретация физических показателей: алгоритмы 
могут не учитывать важные субъективные факторы, такие как усталость, 
эмоциональное состояние и индивидуальные физиологические 
особенности студентов, поэтому это негативно скажется на успеваемости 
обучающихся. 

Выводы 
Результаты исследования демонстрируют, что искусственный интеллект имеет 

значительный потенциал для улучшения системы физического воспитания, предоставляя 
новые возможности для анализа и персонализации тренировочного процесса. Однако его 
внедрение сопровождается рядом сложных вопросов, включая защиту персональных 
данных, предвзятость алгоритмов и адаптацию технологий к индивидуальным 
потребностям обучающихся. Будущее успешного применения ИИ в физическом 
воспитании зависит от разработки прозрачных алгоритмов, усиления контроля за 
обработкой данных и сохранения роли преподавателя как ключевого элемента 
образовательного процесса. Таким образом, интеграция ИИ должна рассматриваться как 
вспомогательный инструмент для облегчения работы и более упрощённого проведения 
занятий преподавателем, а не полная замена традиционных методик обучения. 
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Аннотация 

В данной статье автор рассматривает комплекс ЛФК как составляющую 

программы физической культуры в ВУЗах нашей страны. Раскрывает сущность ЛФК, её 

задачи, виды и особенности. Рассматривает преимущества ЛФК для студентов. 

Анализирует уровень информированности и вовлеченности студентов в ЛФК.  

Ключевые слова: ЛФК, физическая культура, физические упражнения, студенты. 

 

Abstract 

In this article, the author considers the exercise therapy complex as a component of the 

physical education program at universities in our country. Reveals the essence of exercise 

therapy, its tasks, types and features. Considers the benefits of exercise therapy for students. 

Analyzes the level of awareness and involvement of students in exercise therapy. 

Keywords: exercise therapy, physical culture, physical exercises, students. 

 

Лечебная физическая культура зародилась еще в далеком прошлом. Свое начало 

она берет из Древнего Китая, а затем – из Древней Греции. Именно там люди стали 

разрабатывать упражнения, нацеленные на улучшение общего состояния организма, 

поддержание активного образа жизни и как способ борьбы со старением. В начале 

развития к лечебной физкультуре относилась гимнастика, по мере развития данного 

направления произошло новаторское открытие – при использовании специальных 

физических упражнений больные после различного рода операций быстрее шли на 

поправку. Данную взаимосвязь выявил немецкий хирург Клемент Тиссо. С этого момента 

во многих лечебных учреждениях стали создавать специальные залы для занятия ЛФК.  

В целом, лечебную физкультуру можно определить как метод воздействия на 

организм человека с помощью физичсеких упражнений в лечебных, профилактических и 

реабилитационных целях [0]. Кроме того, ЛФК – это область клинической медицины, 

изучающая механизмы лечебного действия на организм физических упражнений и 

разрабатывающая методы их применения в лечебно-профилактических и 

реабилитационных целях [5]. 

Занятия лечебной физкультурой предусмотрены для достижения следующих 

задач: 

 ускорение адаптации и выздоровления больных пациентов; 

 улучшение общего состояния человека; 

 нормализация физических показателей здоровья; 

 предупреждение определенных заболеваний; 

 стабилизации эмоционального и психического состояния человека; 

 повышение общей выносливости. 

Студенты колледжей, высших учебных заведений в зависимости от состояния 

здоровья, наличия хронических заболеваний распределяются на различные группы, среди 

которых есть ЛФК. 

Что включает в себя ЛФК: 

1. утренняя гигиеническая гимнастика; 

2. занятие лечебной гимнастикой; 

3. дозированные восхождения (терренкур); 
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4. дыхательная гимнастика 

5. прогулки [4].  

Гигиеническая гимнастика проводится с целью пробуждения организма. Она дает 

заряд бодрости и энергии на день. При этом должны использоваться легкие упражнения. 

Продолжительность выполнения – не более 30 минут. Данный вид ЛФК можно вписать в 

любое расписание, особенно полезным это будет для студентов, так как таким образом, 

запуская физическое тело, на активную работу настраивается и мозговая деятельность, 

что необходимо для процесса обучения. 

Занятие лечебной гимнастикой предполагает выполнение физических упражнений 

в связи с наличием определенного заболевания. Это может быть, как профилактика 

наследственности, борьба с побочными явлениями хронических заболеваний, так и 

реабилитация во время и после лечения. У большинства студентов из-за сидячего образа 

жизни выявляют сколиоз. Согласно статистике также, все больше детей рождаются с 

аутоиммунными заболеваниями, при которых также следует выполнять лечебные 

физические упражнения. Лечебная гимнастика может проводиться как в группах, 

например, в качестве отдельной секции в учебном процессе студентов, так и 

индивидуально. 

Дозированные восхождения – это еще одна разновидность ЛФК. Они отличаются 

от обычных прогулок наличием угла подъема и спуска, который варьируется от 4 до 20 

градусов. Показаны для людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, 

дыхательной системы, опорно-двигательного аппарата и нервной системы [3]. В целом, 

повышают выносливость и укрепляют физическое состояние человека. 

При дыхательной гимнастике используется комплекс упражнений, направленный 

на развитие дыхательной системы. Она позволяет нормализовать сердечный ритм, 

давление и в целом благотворно действует на физическое и эмоциональное состояние 

человека. Для студентов польза дыхательной гимнастики неоспорима, после 

многочасового процесса обучения, который зачастую сопровождается стрессовыми 

ситуациями и нагрузками на нервную систему, использования данного комплекса 

упражнений позволит перейти в спокойное состояние. 

Прогулки или дозированная ходьба – один из способов реализации лечебной 

физкультуры, которая тренирует сердечно-сосудистую систему, дыхательную систему, 

для адаптации после лечения или как метод постепенного увеличения физической 

активности человека. Также важной отличительной чертой данных физических 

упражнений заключается в том, что человек созерцает окружающий мир, замедляется, 

фокус внимания смещается из внутренних проблем и переживаний, что благотворно 

влияет на нервную систему и психологическое состояние человека. Данный вид лечебной 

физкультуры показан всем, для этого не нужно иметь специальное снаряжение, 

достаточно лишь удобной, предназначенной для долгой ходьбы обуви и подходящей 

одежды. Продолжительность ходьбы должна составлять не менее 30 минут в день, однако 

начинать стоит с комфортного для человека времени. 

Все вышеперечисленные виды ЛФК имеют обширный ряд преимуществ для 

использования ее в качестве включения в процесс физкультурного образования 

студентов: 

1. лечебная физкультура предполагает разработку индивидуального плана 

физических упражнений в соответствии с особенностями и 

потребностями организма студентов: 

2. некоторые виды ЛФК, например, утренняя гимнастика, студент может 

выполнять каждый день, они довольно легко встраиваются в режим; 

3. ЛФК для студентов не требует специального дорогостоящего инвентаря 

как со стороны ВУЗа, в котором реализуется данное направление, так и 

для самого студента; 
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4. все методы лечебной физкультуры направлены на нормализацию 

сердечно-сосудистой и дыхательной системы, что позволяет привести в 

норму общее психофизическое состояние студента 

5. лечебная физкультура не имеет отрицательных последствий при 

грамотном составлении комплексов физических упражнений. 

На сегодняшний день значимость и актуальность ЛФК в ВУЗах повышается, так 

как число детей с хроническими заболеваниями неумолимо растет. По данным 

Минздрава, около 80% школьников имеют хронические заболевания [6].  

Согласно данным ВЦИОМ, среди молодежи, хоть изредка занимающейся 

физкультурой и спортом, примерно каждый 16-й в том числе занимается ЛФК [2]. 

Актуальная степень информированности молодежи представлена в исследовании 

среди студентов первого курса в возрасте от 17 до 22 лет Краснодарского филиала РЭУ 

им. Г. В. Плеханова. Согласно данным, полученным в ходе анонимного исследование 

среди студентов указанного ВУЗа, более 85 % студентов знают, что такое лечебная 

физкультура. Данный показатель говорит об отличном включении ЛФК в процесс 

физического воспитания молодежи. 

Также в исследовании выявлено процентное соотношение студентов, 

занимающихся ЛФК: 

 

 
Диаграмма 1. Занимались ли студенты когда-либо ЛФК (в %). 

 

Большинство студентов на практике знакомы с лечебной физкультурой, что может 

говорить, с одной стороны, о заботе о своем здоровье, а с другой стороны – о наличии у 

большинства студентов показаний, например, хронических заболеваний, к определению 

их к группе ЛФК. 

Также почти 60 % студентов, занимавшихся ЛФК, оценили ее влияние на здоровье 

в максимальный балл, что в очередной раз подтверждает ценность данной дисциплины[2]. 

В заключение отметим, что лечебная физическая культура является основой для 

поддержания психофизического состояния и способствует гармоничной жизни человека. 
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Аннотация 

Физическая культура занимает важное место в жизни человека, способствуя не 

только укреплению здоровья, но и формированию психического состояния личности. 

Психологические аспекты в физической культуре представляют собой важный фактор, 

влияющий на мотивацию, самооценку, стрессоустойчивость и социальные 

взаимодействия. В данной работе будет рассмотрено влияние физической активности на 

психическое здоровье, факторы, препятствующие занятиям спортом, а также методы 

повышения психологической готовности к спорту.  

Ключевые слова: психология, спорт, физическая культура, активность, успех, 

человек, мотивация. 

 

Abstract 

Physical culture occupies an important place in human life, contributing not only to the 

strengthening of health, but also to the formation of a person's mental state. Psychological 

aspects in physical education are an important factor influencing motivation, self-esteem, stress 

tolerance, and social interactions. This paper will consider the impact of physical activity on 

mental health, factors that prevent sports, as well as methods to increase psychological readiness 

for sports.  

Keywords: psychology, sports, physical education, activity, success, man, motivation. 

 

Введение 

Многочисленные исследования, проведенные учеными и специалистами в области 

психологии и спорта, показывают яркое положительное влияние физической активности 

на эмоциональную сферу человека. Когда человек занимается спортом или активно 

движется, в его организме вырабатываются такие полезные вещества, как эндорфины и 

серотонин, что, в свою очередь, способствует значительному улучшению настроения и 

коррекции эмоционального фона. Занятия физической культурой могут помочь в 

эффективном снижении уровня тревожности, депрессии и стресса, которые порой так 

сильно нагружают современного человека. Например, такие виды активности, как бег, 

плавание, а также групповая работа на тренировках, способствуют развитию чувства 

удовлетворенности и искреннего счастья. 

Кроме того, занятия спортом непосредственно влияют на уровень самооценки 

индивида. Исследования показывают, что физическая активность может существенно 

повысить уверенность в себе и общую удовлетворенность жизнью, особенно когда речь 

идет о личных достижениях и успехах. Люди, которые достигли успеха в спорте, как 

правило, значительно более позитивно относятся к своей внешности и собственным 

способностям. Например, тренировки перед важными соревнованиями, грамотное и 

целенаправленное планирование тренировочного процесса, а также достижения в спорте 

могут способствовать укреплению позитивного образа себя и неизменно повышению 

уровня самоуважения. 

Важной составляющей успешной деятельности спортсменов также считается их 

психология. Такой аспект, как способность к высокой мотивации, внимание и 

концентрация, а также стрессоустойчивость, является ключевым. Спортсмены, как 
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правило, формируют четкие цели и стратегии их достижения, что, в свою очередь, 

способствует не только успешным результатам в спорте, но и формированию 

необходимых для жизни качеств, таких как настойчивость, дисциплина и 

ответственность. Исследования, такие как работа Gould и Udry (1994), показывают, что 

спортсмены, обладающие высокой внутренней мотивацией и стремлением к 

саморазвитию, достигают больших успехов как на спортивной арене, так и в других 

аспектах своей жизни, ведь такой подход обогащает их опытом и делает их более 

уверенными в себе. 

Психологические барьеры в занятиях физической культурой 

Личностные барьеры могут оказывать значительное влияние на склонность 

человека заниматься физической активностью. Комплексы, страхи и низкая самооценка 

могут стать серьезными и довольно весомыми препятствиями на пути к занятиям 

спортом. Например, многие люди боятся негативной оценки со стороны окружающих или 

сравнения себя с более опытными спортсменами, что может вызвать глубокое чувство 

неуверенности и смущения. Это состояние может привести к тому, что они начинают 

избегать занятий спортом, считая, что не способны достигнуть желаемых результатов, и 

тем самым обеспечивая себе дополнительный источник стресса и неудовлетворенности. 

Социальные барьеры — это еще один важный аспект, который необходимо 

учитывать в этом контексте. Стереотипы, существующие в обществе, могут сильно 

повлиять на желание людей заниматься спортом. Например, распространенное 

общественное мнение о том, что физическая активность — это занятие, подходящее 

исключительно для молодежи или профессионалов, может изолировать определенные 

группы людей, такие как пожилые или те, кто только начинает свой путь в спорте, и 

закрыть для них доступ к физической культуре и активному образу жизни. Поддержка 

семьи и друзей играет важную роль в преодолении этих барьеров, так как именно близкие 

люди могут вдохновить и убедить в том, что занятия спортом — это полезно и интересно, 

независимо от возраста и уровня подготовки. 

Современному человеку, который живет в быстром ритме и сталкивается с 

множеством жизненных вызовов, часто не хватает времени и энергии для полноценного 

занятия спортом из-за постоянной работы, учебы и других разнообразных обязанностей, 

которые требуют внимания и сил. Все это может создать дополнительные 

психологические нагрузки и привести к эмоциональному выгоранию. Хронический 

стресс, который становится почти неотъемлемой частью повседневной жизни, может 

существенно снижать желание заниматься физической активностью. В результате 

высокий уровень физического и психологического напряжения, возникающего под 

воздействием повседневных забот и обязательств, не оставляет практически никаких сил 

и энергии на занятия спортом. Это подчеркивает и акцентирует важность формирования 

здоровых привычек, а также грамотного и рационального распределения времени, чтобы 

найти возможность для тренировок и поддержания физической активности. Простая 

организация своего времени, установка приоритетов и выделение определенных часов для 

занятий спортом могут значительно улучшить качество жизни, помочь в преодолении 

стресса и вернуть уверенность в собственных силах, а также ощутимые радость и 

удовлетворение от физической активности. В конечном счете, инвестиции в здоровье и 

физическое благополучие — это шаг на пути к более гармоничной и сбалансированной 

жизни 

Методы повышения психологической готовности к занятиям физической 

культурой 

Постановка целей является основным элементом успешных тренировок и 

ключевым фактором, способствующим прогрессу в спорте. Исследования показывают, 

что четкая формулировка целей через метод SMART, который подразумевает создание 
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специфических, измеримых, достижимых, релевантных и временных целей, позволяет 

спортсменам сосредотачиваться на достижении конкретных результатов и строить 

эффективный план их реализации. Такой подход обеспечивает ясность и 

структурированность в тренировочном процессе, благодаря чему спортсмены могут 

видеть свои достижения и отмечать прогресс. 

Существует множество способов получения психологической поддержки, которые 

могут значительно улучшить тренировочный процесс: это общение с тренером и 

единомышленниками, участие в групповых тренировках, работа в команде, а также 

получение мнения профессионалов и экспертов. Социальная поддержка, как оказалось, 

играет важную роль в формировании мотивации и самооценки, значительно помогает 

преодолевать различные барьеры и поддерживать устойчивый интерес к занятиям 

физической культурой и спортом. 

Техника позитивного мышления становится важным инструментом для 

спортсменов, так как помогает настраиваться на успех и преодолевать любые сложности, 

возникающие на пути к цели. Спортсмены могут использовать разнообразные методы 

визуализации, обращения к положительному опыту, аффирмации и другие 

психологические техники, которые помогут им сконцентрироваться на своих задачах, а 

также укрепить уверенность в своих силах. Например, визуализация успешного 

выполнения задания или достижения результата может создать положительный настрой и 

увеличить шансы на успех. Все эти аспекты в совокупности позволяют спортсменам не 

только успешнее справляться с тренировками, но и раскрывать свой потенциал в полной 

мере, наслаждаясь процессом физической активности и достигая новых вершин в спорте. 

Заключение 

Психологические аспекты физической культуры имеют значительное значение для 

личного роста и общего благополучия каждого человека. Понимание влияния физической 

активности на психическое здоровье позволяет предложить разнообразные эффективные 

стратегии для преодоления многих препятствий на пути к занятиям спортом. Акцент на 

психологические методы, такие как грамотная постановка целей, поддержка со стороны 

окружающих и активная работа над установками и мышлением, может привести к 

значительному улучшению качества жизни и повышению общей удовлетворенности. 

Более того, развитие навыков саморегуляции, управление эмоциональным состоянием и 

формирование позитивного мышления становятся важнейшими аспектами, которые 

позволяют справляться с рисками стресса и тревоги. Такой всесторонний подход к 

физической культуре помогает не только улучшить физическое здоровье, но и 

способствует созданию прочной основы для эмоциональной стабильности и гармонии в 

жизни. В итоге, стремление к регулярным занятиям спортом становится не только 

физической активностью, но и важным шагом на пути к самосовершенствованию и 

уверенности в себе. 
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Аннотация 

В данной статье изучается влияние структурированной программы плавания на 

индекс массы тела (ИМТ) и пищевые привычки подростков. Результаты свидетельствуют 

о значительном снижении ИМТ и позитивных изменениях в рационе питания, включая 

увеличение потребления продуктов, богатых белком, и свежих овощей. Полученные 

данные свидетельствуют о том, что регулярные физические нагрузки, такие как плавание, 

не только помогают контролировать вес, но и способствуют более здоровому питанию. 

Ключевые слова: плавание, ожирение, подростки, ИМТ, состав тела, пищевые 

привычки. 

 

Abstract 

This study examines the impact of a structured swimming program on body mass index 

(BMI) and eating habits among adolescents. The results indicate a significant reduction in BMI 

and a positive shift in dietary choices, including increased consumption of protein-rich foods and 

fresh vegetables. The findings suggest that regular physical activity, such as swimming, not only 

helps in weight management but also promotes healthier eating habits. 

Keywords: swimming, obesity, teenagers, BMI, body composition, eating habits. 

 

Частота ожирения среди подростков резко возросла за последние десятилетия, 

чему способствуют несколько факторов, таких как малоподвижный образ жизни, 

увеличение времени, проводимого за экранами, и ухудшение пищевых привычек, 

включая высокое потребление обработанных продуктов и сахара. Эта проблема имеет 

далеко идущие последствия, влияя на физическое здоровье подростков, их 

психоэмоциональное состояние и общий уровень жизни. Нездоровое питание и 

недостаток физической активности являются основными причинами развития ожирения и 

связанных с ним заболеваний, таких как диабет 2 типа, гипертония и другие расстройства 

сердечно-сосудистой системы. Существующие меры профилактики и лечения, такие как 

диеты и медикаментозное вмешательство, не всегда дают ожидаемый эффект, что 

подчеркивает важность поиска эффективных решений для борьбы с этим состоянием. 

Физическая активность признана ключевым фактором в управлении весом, так как 

она способствует ускорению обмена веществ, улучшению работы сердечно-сосудистой 

системы и развитию мышечной массы, что, в свою очередь, помогает регулировать 

уровень жира в организме. Однако, несмотря на осознание важности физической 

активности, доступность, вовлеченность и устойчивость программ упражнений остаются 

проблемами для многих подростков. Недостаток времени, мотивации, а также отсутствие 

адекватных условий для занятий спортом часто становятся барьерами, мешающими 

подросткам придерживаться регулярной физической активности. 

Цель данного исследования — оценка влияния структурированной программы 

плавания на индекс массы тела (ИМТ) и пищевые привычки подростков. Основное 

внимание уделено измеримым результатам, таким как изменение ИМТ участников 

программы и улучшение их пищевых привычек, включая увеличение потребления 

здоровых продуктов и сокращение потребления вредных. В ходе исследования особое 
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внимание было уделено длительности программы, частоте занятий и степени 

вовлеченности участников, что позволяет оценить, насколько систематическая 

физическая активность может повлиять на улучшение здоровья подростков. 

Для начала мы провели опрос на тему ожирения среди студентов Казанского 

государственного энергетического университета. В опросе приняло участие 19 студентов 

в возрасте 18-22 года, которые активно посещали занятия по плаванию три раза в неделю. 

Анализ данных показал, что за три месяца средний ИМТ участников снизился на 1,8 кг/м². 

Кроме того, 73% студентов отметили увеличение потребления белковых продуктов и 

свежих овощей, а 68% сообщили о снижении употребления обработанных пищевых 

продуктов и сладких напитков. Эти изменения свидетельствуют о том, что 

систематическая физическая активность способствует принятию более здоровых 

пищевых решений. 

Выявленное снижение ИМТ и улучшение пищевых привычек согласуются с 

существующими исследованиями о пользе водных тренировок. Например, одно из 

исследований продемонстрировало, что подростки, занимающиеся плаванием не менее 

трех раз в неделю, демонстрируют уменьшение жировой массы на 3-5% в течение 

полугода. Другое исследование показало, что регулярное плавание способствует 

улучшению метаболизма глюкозы и снижению уровня инсулинорезистентности, что 

критично для профилактики ожирения. 

По сравнению с другими видами физической активности плавание снижает 

нагрузку на суставы, что делает его доступным для подростков с избыточным весом. 

Также водные тренировки способствуют повышению аэробной выносливости и 

укреплению сердечно-сосудистой системы у подростков с ИМТ выше 30 кг/м², что 

позволяет им легче адаптироваться к увеличению физической нагрузки. Кроме того, 

занятия в воде снижают риск травм, что делает этот вид активности особенно безопасным 

для подростков с ожирением. 

Важным аспектом является влияние плавания на уровень стресса и 

психологическое состояние. Исследования показывают, что вода оказывает 

расслабляющее воздействие, снижая уровень кортизола (гормона стресса), что 

положительно влияет на регуляцию аппетита и эмоциональное состояние. Данные опроса 

среди студентов Казанского государственного энергетического университета 

подтвердили эту тенденцию: 78% респондентов отметили снижение уровня тревожности, 

а 69% сообщили о повышении концентрации внимания на учебе. Это свидетельствует о 

широком положительном влиянии плавания на повседневную жизнь подростков, 

выходящем за рамки исключительно контроля массы тела. Участники опроса также 

указали на улучшение сна, что подтверждает снижение общего уровня стресса, а также 

повышение удовлетворенности жизнью и социальной активности. 

По сравнению с другими видами физической активности плавание снижает 

нагрузку на суставы, что делает его доступным для подростков с избыточным весом. 

Исследования показали, что водные тренировки способствуют повышению аэробной 

выносливости и укреплению сердечно-сосудистой системы у подростков с ИМТ выше 30 

кг/м², что позволяет им легче адаптироваться к увеличению физической нагрузки. Кроме 

того, занятия в воде снижают риск травм, что делает этот вид активности особенно 

безопасным для подростков с ожирением. 

В заключении, данная статья подтверждает эффективность плавания как средства 

борьбы с ожирением среди подростков. Физиологические и поведенческие преимущества 

данного вида активности подчеркивают его потенциал в программах профилактики 
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ожирения. Плавание не только способствует снижению ИМТ, но и положительно влияет 

на уровень физической активности, качество сна, эмоциональное состояние и 

когнитивные функции. Дальнейшие исследования должны быть направлены на изучение 

долгосрочного соблюдения режима тренировок, выявление индивидуальных факторов, 

влияющих на приверженность к занятиям, а также сравнительную оценку эффективности 

различных физических активностей для оптимизации оздоровительных результатов. 
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Аннотация 

В статье рассматривается фиджитал спорт как инновационное направление, 

представляющее собой интеграцию традиционных видов спорта с цифровыми 

технологиями и виртуальной реальностью. Анализируются возможности использования 

различных технологических решений для создания новых форм физической активности и 

повышения эффективности тренировочного процесса. Оценивается влияние цифровых 

технологий на мотивацию, вовлеченность и результаты в фиджитал спорте. Кроме того 

рассматриваются перспективы развития этого направления и его роль в цифровой 

трансформации спорта. 

Ключевые слова: фиджитал-спорт, инновации, инновационное направление, 

инновационные технологии, интеграция, физическая активность, киберспорт, 

традиционный спорт, виртуальная реальность, игры будущего. 

 

Abstract 

The article considers digital sports as an innovative direction, which is the integration of 

traditional sports with digital technologies and virtual reality. The possibilities of using various 

technological solutions to create new forms of physical activity and increase the effectiveness of 

the training process are analyzed. The impact of digital technologies on motivation, engagement 

and results in digital sports is assessed. In addition, the prospects for the development of this area 

and its role in the digital transformation of sports are being considered. 

Keywords: digital sports, innovation, innovative direction, innovative technologies, 

integration, physical activity, esports, traditional sports, virtual reality, games of the future. 

 

Киберспорт, как современное спортивное направление, набирает популярность 

среди подростков и молодежи. Вопреки распространенному мнению, что киберспорт 
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является лишь простой игрой, уже сегодня можно говорить о том, что данное направление 

представляет собой увлекательное, сложное и многогранное явление. Помимо развития 

интеллектуальных способностей, он предъявляет серьезные требования к физической 

форме спортсменов. Продолжительные игровые сессии требуют от киберспортсменов 

высокой степени концентрации, внимательности, усидчивости и, как следствие, 

выносливости и хорошей физической подготовки [8]. 

В январе 2023 года, по приказу Министерства спорта, фиджитал-спорт был 

официально признан и внесен во Всероссийский реестр видов спорта и спортивных 

дисциплин, что закрепило его законодательный статус и открыло новые горизонты для 

его развития в России [2]. 

Получив официальный статус спортивной дисциплины в начале 2023 года, 

фиджитал-спорт получил активную поддержку среди различных слоев населения для 

дальнейшего развития и признания. Анализ данных от Newzoo [12], 

PricewaterhouseCoopers (PwC) [11], выявляет, что основная аудитория фиджитал-спорта – 

это молодежь в возрасте 18-34 лет, активно использующая современные технологии. В 

связи с этим, особую роль в продвижении фиджитал-спорта, по мнению автора, может 

сыграть студенчество, чья доля в населении России составляет 8,6% (по данным Росстата 

[10]), а высокая техническая грамотность и интерес к новым видам деятельности 

позволяют им выступать в качестве катализатора популяризации фиджитал-спорта [5].  

Если говорить более подробно о данном понятии, фиджитал спорт (Phygital sport) 

представляет собой относительно новый вид спорта, который появился в XXI веке на 

стыке физической активности и цифровых технологий. Термин "фиджитал" объединяет 

слова "физический" и "цифровой", что позволяет выделить две основные составляющие: 

традиционный спорт и киберспорт. Так, фиджитал спорт предоставляет возможность 

сочетать физическую активность с виртуальной реальностью, что открывает новые 

перспективы и возможности для привычных видов спорта [9]. В фиджитал-спорте 

участники могут состязаться друг с другом, используя специальные устройства, 

приложения или технологии виртуальной реальности. Основные характеристики 

фиджитал-спорта включают физическую активность, состоящая из многократном 

выполнении различных физических упражнений, включающий работу на тренажерах, 

занятия фитнесом или другие формы физической активности. Помимо физической 

активность фиджитал-спорт включает цифровые технологии, такие как датчики 

движения, виртуальную реальность и приложения для отслеживания и анализа 

физической активности. Таким образом, фиджитал-спорт предлагает множество форматов 

соревнований и игр, где участники могут состязаться друг с другом. Это может быть 

виртуальный марафон, забеги на беговых дорожках или симуляторы спортивных игр [6]. 

Исследуя современное состояние фиджитал-спорта, можно прийти к выводу, что 

он располагается в совершенно необычном и выгодном положении. Фиджитал-спорт 

возник на перекрестке глубоко укоренившихся традиций классического спорта и 

быстроменяющегося пространства киберспорта. Это уникальное сочетание дает ему 

возможность привлекать внимание разных аудиторий и объединять их интересы [4]. 

С самого начала своего развития в России фиджитал-спорт пользовался 

поддержкой со стороны государства, что стало важным фактором его роста и 

популярности. Эта поддержка создала благоприятную среду для формирования нового 

вида спорта, который интересен не только профессиональным атлетам, но и любителям, 

желающим заниматься активной физической деятельностью, совмещая традиционные и 

цифровые элементы. 

В декабре 2022 года президент Российской Федерации Владимир Путин подписал 

Указ о проведении в 2024 году в Казани Международного мультиспортивного турнира 

"Игры будущего". Этот шаг стал официальным подтверждением важности и потенциала 

развития фиджитал-спорта. Указ подчеркнул на государственном уровне стремление 

интегрировать инновационные технологии в спортивную сферу [1]. 
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В конце февраля – начале марта 2024 года Казань стала местом проведения 

уникального события – первого международного турнира "Игры будущего". Это 

мероприятие привлекло внимание не только зрителей со всей России, но и иностранных 

гостей, что подчеркивает его значимость на международной арене [7]. 

Соревнования проходили в инновационном формате фиджитал, который сочетает 

элементы традиционного спорта и киберспорта. Это создало уникальную атмосферу, где 

участники могли проявить свои физические навыки и технические способности 

одновременно. Такой подход к организации спортивных состязаний является пионерским 

и открывает новые горизонты для дальнейшего развития спортивной индустрии.  

"Игры будущего" символизируют начало новой эры в мире спорта, где границы 

между реальным и виртуальным становятся все более размытыми. Это событие не только 

продемонстрировало возможности интеграции различных видов спорта, но и дало старт 

новым формам взаимодействия между спортсменами и зрителями. В результате, такие 

турниры могут стать основой для будущих соревнований, которые будут привлекать еще 

больше участников и зрителей со всего мира. Турнир стал площадкой для демонстрации 

последних достижений отечественных и зарубежных инноваторов в сфере 

информационных технологий, искусственного интеллекта и робототехники, тем самым 

подчеркивая взаимосвязь между спортом и передовыми технологиями [3]. 

Рассмотренные этапы показывают, как инновационные технологии становятся все 

более значимыми в различных областях человеческой жизни. В этом свете виртуальная 

реальность (VR) представляет собой современный метод создания искусственной среды с 

использованием компьютерных технологий. VR не только предлагает имитацию 

воздействия на сенсорные восприятия, но и позволяет реагировать на действия 

пользователя, что делает её особенно актуальной и перспективной для использования в 

спортивной сфере. 

С увеличением числа приверженцев фиджитал-спорта начала активно развиваться 

инфраструктура: появились специализированные центры, проводятся турниры и мастер-

классы, которые способствуют популяризации этого направления. В результате 

фиджитал-спорт становится не просто модным увлечением, а полноценной частью 

спортивной культуры, ориентированной как на молодежь, так и на более зрелую 

аудиторию. 

Таким образом, фиджитал-спорт обладает потенциалом не только для дальнейшего 

роста, но и для трансформации всего спортивного сообщества, объединяя в себе лучшие 

традиции классического спорта и инновации киберспорта. 

*** 

1. Указ «О проведении Международного мультиспортивного турнира «Игры будущего» в 2024 году в г. 

Казани». – URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212190109 

2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 31.01.2023 № 58 «О признании и включении 

во Всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин, вида спорта и внесении изменений во 

Всероссийский реестр видов спорта». – URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060045?index=1 

3. Алексина А.О., Левченко А.В., Ефимов К.Ю. Использование инновационных технологий в обучении 

физической культуре и спорту: влияние виртуальной реальности и симуляторов на обучающий 

процесс // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2024. – № 05. – С. 146–159. – 

URL: https://ekoncept.ru/2024/241069.htm. – DOI: 10.24412/2304- 120X-2024-11069 

4. Все о фиджитал-спорте — история создания, сравнения с киберспортом и перспективы / 

[Электронный ресурс] // sport24 : [сайт]. — URL: https://sport24.ru/igrybuduschego/article-592325-vse-o-

fidzhitalsporte-istoriya-sozdaniya-sravneniya-s-kibersportom-i-perspektivy (дата обращения: 10.10.2023). 

5. Голубева, Г.Н. Анализ социокультурных факторов привлечения студентов к занятиям киберспортом / 

Г.Н. Голубева, Р.В. Артемьев // Наука и спорт: современные тенденции. – 2022. – Т. 10, № 4. – С. 120-

125. 

6. Голубник, А.А. Модель развития фиджитал-спорта в университете / А.А. Голубник, О.Ю. Королева // 

Мир науки. Педагогика и психология. — 2023. — Т. 11. — № 5. — URL: https://mir-

nauki.com/PDF/61PDMN523.pdf 



-88- Тенденции развития науки и образования 

 
7. Игры Будущего 2024 / [Электронный ресурс] // Дирекция спортивных и социальных проектов : [сайт]. 

– URL: https://dspkazan.com/projects/gamesoffuture2024/ (дата обращения: 25.12.2024). 

8. Кузнецова, Т.А. Фиджитал-игры: эволюция спорта и развитие нового продукта в России / Т.А. 

Кузнецова // Человек. Социум. Общество. – 2023. – № S4. – С. 234-238. 

9. Мухаметгалиев, С.И., Гильманшин, Р.А. Фиджитал спорт в образовании как синергия физической 

активности и цифровых технологий [Текст] / С.И. Мухаметгалиев, Р.А. Гильманшин // Вопросы 

студенческой науки. — 2023. — № №11 (87). — С. 501-505. 

10. Федеральная служба государственной статистики . – Официальный сайт. – URL: https://rosstat.gov.ru/ 

(Дата обращения 21.02.2024). - Текст : электронный. 

11. Esports and Video Games market: website PwC. Access mode: Video games and esports (pwc.ru ). 

(Accessed 21.02.2024). – Text : electronic. 

12. Newzoo. - Official site. – URL: https://newzoo.com/insights/ articles/global-esports-and-gaming-market-

report-2021- light-at-the-end-of-the-tunnel/ (Accessed 21.02.2024). - Text : electronic 

Романова Ю.А., Гусев П.М. 

Физическая культура в цифровую эпоху: 

влияние социальных сетей и мобильных приложений 

Казанский государственный энергетический университет 

(Россия, Казань) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-147 

 

Аннотация 

Современная цифровая эпоха кардинально изменила многие аспекты жизни, в том 

числе и подход к физической культуре. Развитие социальных сетей и мобильных 

приложений оказывает значительное влияние на мотивацию, организацию и восприятие 

спортивных занятий. Сегодня каждый может не только следить за последними новинками 

в мире фитнеса, но и делиться своими достижениями, находить единомышленников и 

получать персонализированные рекомендации. 

Ключевые слова: физическая культура, цифровая эпоха, социальные сети, 

здоровый образ жизни. 

 

Abstract 

The modern digital age has dramatically changed many aspects of life, including the 

approach to physical education. The development of social networks and mobile applications has 

a significant impact on the motivation, organization and perception of sports activities. Today, 

everyone can not only follow the latest trends in the world of fitness, but also share their 

achievements, find like-minded people and receive personalized recommendations. 

Keywords: physical education, digital age, social networks, healthy lifestyle. 

 

Введение  

Цифровая революция трансформирует физическую культуру. Мобильные 

приложения и социальные сети становятся мощными инструментами для поддержания 

здоровья, организации тренировок, отслеживания активности и мотивации благодаря 

геймификации и обмену успехами. Эти решения позволяют персонализировать 

тренировки, учитывая индивидуальные особенности пользователей. Физическая культура 

приобретает новые формы, сочетая традиционные методы с технологиями анализа 

данных в реальном времени и предоставления рекомендаций. Статья исследует влияние 

социальных сетей и мобильных приложений на физическую культуру в цифровую эпоху, 

анализирует их преимущества и выявляет основные вызовы, стоящие перед 

пользователями в стремлении к активному и здоровому образу жизни.  

Мобильные приложения: персонализированный подход к тренировкам 

Удобство и доступность 

Мобильные приложения для занятий спортом стали неотъемлемой частью 

повседневной жизни многих людей. Они предлагают широкий спектр услуг: от 
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составления индивидуальных тренировочных программ до контроля питания и 

отслеживания прогресса. Такие приложения, как MyFitnessPal, Strava, Nike Training Club и 

многие другие, позволяют пользователям тренироваться в любое удобное время, не 

привязываясь к залу или расписанию групповых занятий. 

Анализ и обратная связь 

Кроме того, приложения часто предлагают визуализацию прогресса, графики и 

диаграммы, позволяющие отслеживать динамику изменений и мотивировать 

пользователей на дальнейшие занятия. Интеграция с социальными сетями и возможность 

соревноваться с друзьями или другими пользователями добавляют элемент геймификации 

и усиливают вовлеченность. 

Некоторые приложения также предлагают консультации сертифицированных 

тренеров и диетологов, что позволяет получить профессиональную поддержку и 

индивидуальные программы тренировок и питания. Это особенно полезно для новичков 

или людей с особыми потребностями. 

В конечном счете, использование фитнес-приложений с элементами 

искусственного интеллекта становится мощным инструментом для повышения 

эффективности тренировок, улучшения общего самочувствия и достижения 

поставленных целей в области здоровья и физической формы. Они превращают смартфон 

или фитнес-браслет в персонального тренера, доступного в любое время и в любом месте. 

Преимущества цифровых технологий в физической культуре 

Индивидуализация тренировок 

Персонализированный подход к фитнесу стал возможен благодаря носимым 

устройствам, отслеживающим пульс, пройденное расстояние, сожженные калории и 

качество сна. Эти данные обрабатываются алгоритмами, которые подстраивают 

интенсивность упражнений и рекомендуют оптимальное время для отдыха. В итоге, 

снижается риск перетренированности и повышается мотивация к регулярным занятиям. 

Кроме того, онлайн-платформы предлагают виртуальные тренировки с 

профессиональными инструкторами. Пользователи могут выбирать из множества 

направлений: от йоги и пилатеса до силовых тренировок и кардио. Интерактивные 

элементы, такие как соревнования с другими участниками и получение наград за 

достижения, добавляют элемент игры и делают процесс более увлекательным. 

Наконец, технологии помогают отслеживать прогресс и корректировать 

программу тренировок в режиме реального времени. Графики и диаграммы 

демонстрируют динамику изменения показателей, позволяя визуально оценить 

результаты своих усилий. Это мотивирует продолжать двигаться вперед и не 

останавливаться на достигнутом. 

Геймификация 

Внедрение геймификации позволяет персонализировать тренировочный процесс, 

адаптируя его под индивидуальные цели и предпочтения каждого пользователя. 

Цифровые платформы предлагают широкий спектр инструментов для создания 

кастомизированных программ, учитывающих уровень подготовки, физические 

возможности и личные интересы. Это не только повышает эффективность тренировок, но 

и делает их более комфортными и приятными. 

Использование геймифицированных элементов также способствует 

формированию сообщества и укреплению связей между участниками. Общие челленджи, 

командные соревнования и возможность делиться своими достижениями создают 

атмосферу поддержки и взаимной мотивации. Пользователи чувствуют себя частью чего-

то большего, что укрепляет их приверженность к тренировочному процессу. 

В конечном итоге, геймификация в спорте – это мощный инструмент для 

повышения вовлеченности, мотивации и эффективности тренировок. Она позволяет 

превратить занятия спортом из рутинной обязанности в увлекательное приключение, 

способствуя формированию здорового образа жизни и достижению поставленных целей. 



-90- Тенденции развития науки и образования 

 
Социальное взаимодействие 
Интеграция социальных функций в мобильные приложения способствует обмену 

опытом и поддержке. Пользователи могут делиться своими успехами, обсуждать 
трудности, участвовать в групповых тренировках и челленджах. Такой обмен 
информацией стимулирует развитие здоровых привычек и помогает поддерживать 
интерес к физической активности даже в периоды снижения мотивации. 

Вызовы и перспективы 
Несмотря на очевидные преимущества, цифровая трансформация физической 

культуры сопряжена с рядом вызовов. Не все пользователи обладают достаточными 
знаниями для правильного использования технологий, что может привести к 
неправильной интерпретации данных и даже травмам. Кроме того, вопрос безопасности 
личных данных становится всё более актуальным, поскольку мобильные приложения 
собирают огромные объёмы информации о пользователях. 

Однако перспективы интеграции цифровых технологий в физическую культуру 
остаются оптимистичными. Постоянное совершенствование алгоритмов, развитие 
искусственного интеллекта и увеличение числа пользователей дают надежду на то, что в 
будущем цифровые решения станут ещё более эффективными и безопасными. В свою 
очередь, это поможет создать здоровое, активное и технологически подкованное 
общество. 

Заключение 
Цифровая эпоха открыла новые возможности для развития физической культуры. 

Социальные сети и мобильные приложения стали мощными инструментами для 
мотивации, персонализации тренировок и формирования здоровых привычек. Несмотря 
на существующие проблемы, интеграция цифровых технологий в спорт и фитнес 
помогает людям добиваться лучших результатов, вести активный образ жизни и находить 
поддержку в виртуальных сообществах. В конечном итоге сочетание современных 
технологий и физической активности способствует улучшению качества жизни и 
укреплению здоровья в современном обществе. 
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию применения технологий искусственного 

интеллекта (ИИ) в спортивной аналитике с целью оптимизации тренировочного процесса. 

Рассматриваются ключевые области применения ИИ, такие как анализ биомеханических 
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данных, прогнозирование травм, персонализация тренировочных программ и оценка 

тактической эффективности. Анализируются преимущества использования ИИ, включая 

повышение точности и оперативности анализа, выявление скрытых закономерностей и 

оптимизацию нагрузки на спортсменов. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, тренировочный процесс, спортивная 

аналитика, оптимизация тренировок. 

 

Abstract 

The article is devoted to the study of the use of artificial intelligence (AI) technologies in 

sports analytics in order to optimize the training process. Key applications of AI are considered, 

such as biomechanical data analysis, injury prediction, personalization of training programs, and 

assessment of tactical effectiveness. The advantages of using AI are analyzed, including 

improving the accuracy and efficiency of analysis, identifying hidden patterns and optimizing the 

load on athletes.  

Keywords: artificial intelligence, training process, sports analytics, training optimization. 

 

В современном спорте, где конкуренция достигла невероятных высот, успех 

зависит не только от таланта спортсмена, но и от научно обоснованного подхода к 

тренировкам. Традиционные методы анализа спортивных результатов и планирования 

тренировок всё чаще оказываются недостаточными для выявления скрытых резервов и 

достижения максимальной эффективности. В этой связи быстрое развитие технологий 

искусственного интеллекта (ИИ) открывает новые возможности для оптимизации 

тренировочного процесса и улучшения спортивных результатов. 

Первым ярким примером применения ИИ в спорте является разработка 

индивидуальных тренировочных программ. Используя алгоритмы машинного обучения, 

которые анализируют сильные и слабые стороны каждого спортсмена, а также учитывают 

их физическую форму и психологическое состояние, ИИ способен создавать программы, 

максимально адаптированные под конкретные нужды игрока. Это не только обеспечивает 

оптимизацию результатов, но и значительно снижает риск получения травм, что в 

современном спорте имеет критическое значение. Научные исследования подтверждают, 

что персонализированные подходы к тренировкам улучшают результаты и помогают 

спортсменам достигать новых высот. 

Следующая важная функция ИИ — адаптация тренировочных программ в 

реальном времени. Алгоритмы могут отслеживать состояние спортсмена во время 

тренировки и, в случае обнаружения признаков усталости или недомогания, предлагать 

изменения в нагрузке. Этот подход исключает перетренированность и дает возможность 

вовремя корректировать прогресс. В 2021 году исследование, проведённое в рамках 

университетского спортивного клуба, показало, что применение ИИ для мониторинга 

состояния атлетов позволило сократить количество травм на 30%, что является 

значительным достижением. 

Не менее важным и значимым аспектом является анализ прогресса, который 

предоставляет искусственный интеллект (ИИ). Система ведет весьма детальный и 

тщательный учет достижений каждого отдельного спортсмена и, таким образом, выявляет 

области, которые определенно требуют улучшения. Это, в свою очередь, позволяет 

тренерам и спортсменам работать более целенаправленно и эффективно, сосредотачивая 

свои усилия на конкретных аспектах, которые нуждаются в особом внимании. 

Интересным и примечательным фактом является то, что многие команды в НБА, 

безусловно, уже начали активно и с энтузиазмом использовать такие системы, и это, как 
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показывает практика, значительно сказалось на их конкурентных способностях и общих 

результатах в соревнованиях. 

И наконец, ИИ способен выявлять ошибки в технике выполнения упражнений. 

Технологии компьютерного зрения и анализ движений позволяют детально 

проанализировать выступления спортсменов, обнаружив недостатки в их технике, 

которые могли бы остаться незамеченными другим способом. Это не просто улучшает 

качество тренировок, но и повышает безопасность спортсменов. Исследования в этой 

области продолжают развиваться, продвигая границы возможного в раскрытии 

потенциала игроков. 

Несмотря на множество значительных и явных преимуществ, использование 

искусственного интеллекта (ИИ) в области спортивной аналитики, безусловно, также 

вызывает ряд весьма актуальных и важных вопросов. Ключевые проблемы, которые, без 

сомнения, необходимо обсудить, включают следующие аспекты: 

Конфиденциальность данных: сбор и тщательный анализ данных о спортсменах, 

безусловно, требует строгого соблюдения норм конфиденциальности и защиты личной 

информации, что, в свою очередь, становится актуальной задачей для всех участников 

процесса. 

Зависимость от технологий: существует риск, что тренеры или спортсмены могут 

начать излишне полагаться на ИИ и, таким образом, игнорировать собственную 

интуицию и накопленный опыт, что, конечно же, может привести к нежелательным 

последствиям и потере важного человеческого фактора в тренировочном процессе. 

Очевидным примером успешной интеграции искусственного интеллекта (ИИ) в 

спортивную аналитику является команда английской Премьер-лиги "Manchester City". 

Использование ИИ для оптимизации тренировочного процесса и анализа 

производительности игроков стало важным элементом в достижении их спортивных 

успехов. 

"Manchester City" внедрила системный подход, основанный на платформе, 

разработанной в партнерстве с компанией "Catapult Sports". Эта платформа использует 

алгоритмы машинного обучения для сбора и анализа данных о каждом игроке. Система 

обрабатывает различные виды информации, включая: 

Физические параметры: перемещение и ускорение на поле, уровень силы и иные 

физические показатели. 

Тактическая аналитика: выполнение заданий в ходе матчей и тренировок, оценки 

взаимодействия между игроками. 

Психологические аспекты: оценка усталости через биометрические датчики, 

отслеживающие сердечный ритм и уровень стресса. 

Эти данные позволяют тренерам и спортивным аналитикам создать 

адаптированные тренировочные планы, настраивая физические нагрузки и разрабатывая 

тактические схемы. 

Аналитика: на основе анализа данных команда "Manchester City" смогла достичь 

следующих результатов за сезон 2020-2021: 

Улучшение физической формы: среднее значение максимального потребления 

кислорода (VO2 max) игроков, использующих ИИ-технологии в подготовке, увеличилось 

на 8% по сравнению с предыдущими сезонами. 

Снижение травматизма: в сезоне 2020–2021 команда зафиксировала снижение 

числа тяжелых травм на 30% по сравнению с сезоном 2019-2020 года. 

Рост результатов: в 2021 году "Manchester City" выиграли Премьер-лигу с 

наибольшим числом очков за всю историю клуба — 86 очков. 
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Выводы 

Интеграция искусственного интеллекта в спортивную аналитику преобразует 

подходы к тренировкам, открывая новые горизонты для спортсменов всех уровней. 

Однако, несмотря на его огромный потенциал, необходимо учитывать и этические 

аспекты, связанные с использованием таких технологий, а также возможность 

возникновения зависимости от них. Важно помнить, что ИИ — это лишь инструмент в 

руках профессионалов, и его эффективность во многом зависит от грамотного 

применения и толкования данных. 
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Аннотация 

В современном мире физической культуры и спорта индивидуальный подход к 

тренировкам становится все более актуальным. Каждый человек уникален, и его 

физические способности, цели, состояние здоровья и образ жизни требуют 

персонализированного подхода. В данной статье мы рассмотрим важность 

индивидуальных тренировочных программ, методы их разработки и применения, а также 

влияние такого подхода на результаты спортсменов. 

Ключевые слова: индивидуальный подход, спортивная тренировка, физические 

характеристики, анализ данных. 

 

Abstract 

In the modern world of physical culture and sports, an individual approach to training is 

becoming more and more relevant. Each person is unique and their physical abilities, goals, 

health and lifestyle require a personalized approach. In this article we will look at the importance 

of individual training programs, methods for developing and implementing them, and the impact 

of such an approach on the performance of athletes. 

Keywords: individual approach, sports training, physical characteristics, data analysis. 

 

Индивидуальный подход в спортивной тренировке представляет собой 

комплексный и многогранный процесс, который учитывает уникальные характеристики 

каждого спортсмена. Это не просто модный тренд, а реальная необходимость для 

достижения высоких результатов в спорте. Я постараюсь подробнее раскрыть ключевые 

аспекты индивидуального подхода, его значения, методов реализации и влияния на 

развитие спортсмена. 

Во-первых, важно отметить, что индивидуальный подход начинается с тщательной 

оценки физического состояния и психологических особенностей спортсмена. Это может 
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включать в себя анализ физической подготовленности, уровня выносливости, силы, 

гибкости, а также диагностику психоэмоционального статуса. Тесты, такие как 

функциональные нагрузки, тренировки на выносливость или силовые испытания, 

позволяют тренеру понять, где находится спортсмен на текущий момент и какие аспекты 

требуют внимания. 

Во-вторых, на основе этих данных разрабатывается персонализированная 

программа тренировок, которая учитывает не только физические параметры, но и цели 

спортсмена, его опыт, а также временные рамки для достижения результатов. Такой 

подход позволяет избежать универсальных решений, которые могут не быть 

эффективными для каждого отдельного спортсмена. Например, программа для атлета, 

который стремится стать чемпионом, будет сильно отличаться от программы для 

рекреационного спортсмена, который хочет просто улучшить свою физическую форму. 

Психологический аспект индивидуального подхода также крайне важен. Каждый 

спортсмен имеет свои мотивы и потребности, которые необходимо учитывать. Например, 

одни спортсмены могут быть более ориентированы на командную работу и поддержку, в 

то время как другие лучше работают в условиях соревнования и стресса. А значит, тренер 

должен быть не только наставником по технике, но и психологом, который может 

поддержать спортсмена в трудные моменты, помочь ему преодолеть страхи и улучшить 

уверенность в себе. 

Обратная связь между тренером и спортсменом играет ключевую роль в этом 

процессе. Открытое и честное общение создает атмосферу доверия, что позволяет 

спортсмену делиться своими ощущениями, проблемами и успехами. Регулярные отзывы о 

прогрессе, корректировки тренировочного плана в зависимости от состояния спортсмена 

— всё это способствует более эффективному тренировочному процессу. Эффективная 

обратная связь помогает вовремя выявить недочеты и скорректировать программу, чтобы 

избежать переутомления или травм. 

Не менее важным является фактор гибкости в тренировочном процессе. 

Спортсмены могут столкнуться с различными обстоятельствами в жизни, которые могут 

повлиять на их способность тренироваться. Гибкие тренировочные планы, которые могут 

адаптироваться под изменяющиеся условия, обеспечивают, что спортсмен не потеряет 

мотивацию и будет продолжать прогрессировать, даже если возникают непредвиденные 

обстоятельства. 

Социальная поддержка со стороны окружающих также невероятно важна. 

Поддерживающая атмосфера среди тренеров, команды, семьи и друзей способствует 

повышению морального духа спортсмена. Спортсмены, которые чувствуют поддержку со 

стороны своих товарищей и тренеров, часто демонстрируют лучшие результаты, так как 

эта поддержка служит дополнительной мотивацией. Такие аспекты, как командная 

работа, взаимодействие и атмосфера уважения, способствуют формированию более 

эффективной тренировочной среды. 

Кроме того, индивидуальный подход не ограничивается только физическими и 

психологическими аспектами. В последние годы наука о спорте становилась все более 

многообразной и включает различные подходы к питанию, восстановлению и улучшению 

общей физической формы. Индивидуализированное программирование питания, 

восстановительные процедуры и использование технологий для мониторинга состояния 

здоровья (например, фитнес-браслеты и приложения) тоже играют важную роль в 

подготовке спортсмена и его прогрессе. 

Таким образом, индивидуальный подход в спортивной тренировке — это сложный 

и многогранный процесс, который способен значительно повысить эффективность 

тренировок, укрепить моральный дух спортсмена и привести к достижению высоких 

результатов. Это требует от тренера не только глубокого понимания спортивной науки, но 

и умения работать с индивидуальными потребностями и особенностями каждого 

спортсмена. Интеграция всех этих аспектов — от физической подготовки до моральной 
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поддержки — способствует созданию гармоничной системы, которая способствует 

полноценному развитию как спортсмена, так и личности в целом. 

Так же в современном спортивном мире анализ данных и специализированное 

программное обеспечение играют ключевую роль в создании индивидуализированных 

тренировочных программ. Сбор и обработка больших объемов данных о тренировках, 

физическом состоянии и результатах спортсменов позволяют тренерам принимать более 

обоснованные решения и оптимизировать тренировочный процесс. 

Одним из основных направлений использования анализа данных является 

мониторинг прогресса спортсмена. Специальные приложения и платформы позволяют 

отслеживать ключевые показатели, такие как скорость, выносливость, сила и техника 

выполнения упражнений. Эти данные могут быть собраны как в ходе тренировок, так и во 

время соревнований, что дает возможность тренерам видеть динамику изменений и 

корректировать программу в реальном времени. 

Кроме того, современные алгоритмы машинного обучения и искусственного 

интеллекта способны обрабатывать собранные данные и выявлять закономерности, 

которые могут быть неочевидны при простом анализе. Например, такие системы могут 

прогнозировать вероятность достижения определенных результатов на основе 

индивидуальных характеристик спортсмена, его предыдущих достижений и текущего 

состояния. Это позволяет тренерам более точно настраивать тренировочные нагрузки и 

избегать переутомления. 

Специализированные программные решения также предлагают возможность 

создания статистических отчетов, которые помогают визуализировать прогресс 

спортсмена. Графики и диаграммы позволяют легко оценить, как изменяются показатели 

с течением времени, и выявить области, требующие дополнительного внимания. Это 

особенно важно для долгосрочного планирования тренировочного процесса и достижения 

поставленных целей. 

Кроме того, программное обеспечение может интегрироваться с носимыми 

устройствами, что позволяет автоматически собирать данные о физической активности и 

состоянии здоровья спортсмена. Это создает единую экосистему, в которой информация о 

тренировках, восстановлении и состоянии здоровья спортсмена доступна в одном месте. 

Тренеры могут легко анализировать эти данные и принимать решения на основе 

актуальной информации. 

Важным аспектом является также возможность создания индивидуализированных 

тренировочных программ на основе анализа данных. Системы могут учитывать не только 

физические параметры, но и психологические аспекты, такие как уровень стресса и 

мотивации спортсмена. Это позволяет создавать более комплексные и эффективные 

программы, которые учитывают все аспекты подготовки. 

Таким образом, анализ данных и специализированное программное обеспечение 

становятся неотъемлемой частью индивидуального подхода в спортивной тренировке. 

Они позволяют тренерам и спортсменам более эффективно управлять тренировочным 

процессом, повышать уровень подготовки и минимизировать риски травм. Внедрение 

таких технологий открывает новые горизонты для достижения высоких результатов и 

гармоничного развития спортсменов. 

В последние годы генетические исследования стали важной частью спортивной 

науки, и их влияние на индивидуальный подход к тренировкам несомненно растет. 

Генетическое тестирование позволяет спортсменам и тренерам глубже понять 

биологические характеристики каждого атлета, их предрасположенность к определенным 

видам спорта, а также возможные риски травм и заболеваний. Этот подход открывает 

новые горизонты в спортивной подготовке, предоставляя "бесценные познания" для 

оптимизации тренировочного процесса. 

Одной из ключевых сфер применения генетических исследований является 

определение генетических маркеров, связанных с физическими способностями. 
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Например, некоторые гены могут влиять на скорость восстановления после физических 

нагрузок, аэробную выносливость или мышечную силу. Зная о наличии или отсутствии 

определенных генов, тренеры могут адаптировать тренировочные программы, чтобы 

максимизировать потенциал каждого спортсмена. 

Генетические тесты также могут помочь выявить предрасположенность к травмам. 

Исследования показывают, что определенные генетические варианты могут увеличивать 

риск повреждений связок или мышц. Знание о таких рисках позволяет тренерам 

разрабатывать индивидуальные профилактические меры, снижая вероятность травм во 

время тренировок и соревнований. 

Кроме того, генетическое тестирование может помочь в оптимизации режима 

питания и восстановления спортсмена. В зависимости от генетических особенностей, 

некоторые атлеты могут лучше усваивать определенные макронутриенты или реагировать 

на разные диеты. Это позволяет создавать персонализированные планы питания, которые 

максимально способствуют достижению спортивных целей и улучшению общего 

состояния здоровья. 
Важно отметить, что генетические тесты не должны рассматриваться как панацея. 

Они являются лишь одной из составляющих комплексного подхода к тренировочному 
процессу. Взаимодействие между генетическими факторами и окружающей средой, а 
также личными предпочтениями и психологическими аспектами каждого спортсмена 
также играют важную роль в формировании их спортивной судьбы. 

Растущее использование генетических исследований в спорте требует от тренеров 
и спортсменов повышенной грамотности в данной области. Поэтому важно работать с 
профессионалами, специализирующимися на спортивной генетике, чтобы корректно 
интерпретировать результаты тестов и интегрировать полученные данные в 
тренировочный процесс. 

Таким образом, генетические исследования и тестирование становятся мощным 
инструментом в индивидуальном подходе к спортивной подготовке. Они позволяют более 
точно настраивать тренировочные программы, минимизировать риски травм и 
максимально использовать потенциал каждого спортсмена. Этот инновационный подход, 
основанный на глубоких научных исследованиях, открывает новые возможности для 
достижения высоких результатов в спорте. 
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Аннотация 

По мнению автора, эффективность учебно-профессиональной деятельности 

обусловлена психофункциональным состоянием, как интегральной характеристики 

функций и качеств человека. В то же время функциональное состояние во многом 

определяется характером выполняемых физических нагрузок. При этом энергетика 
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выступает главным фактором жизнедеятельности, а произвольное управление ею в форме 

психомышечной деятельности является наиболее доступным способом проявления 

способностей и свойств курсантов, укрепления их психологической устойчивости и 

физического здоровья. 

Ключевые слова: биомеханика, интенсивность энергообмена, курсант, обменные 

процессы, психофункциональное состояние, тренировочная нагрузка, учебно-

профессиональная деятельность. 

 

Abstract 

According to the author, the effectiveness of educational and professional activities is 

determined by the psychofunctional state as an integral characteristic of human functions and 

qualities. At the same time, the functional state is largely determined by the nature of the 

physical activity performed. At the same time, energy is the main factor of vital activity, and its 

arbitrary control in the form of psychomuscular activity is the most accessible way to 

demonstrate the abilities and properties of cadets, strengthening their psychological stability and 

physical health. 
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Будущая практическая деятельность курсанта - это и сложнейшая моторика, как 

различных движений рук, так и многообразные двигательные функции, осуществляемые с 

помощью всей мышечной системы. Вопрос об оптимальном количестве полезной 

мышечной работы можно рассматривать по-разному: с точки зрения интенсивной работы 

в короткий промежуток времени, либо работы того же объема, но растянутой во времени. 

Мышечная работа характеризуется также выраженностью динамики (силы)  движения. В 

отличие от механики машин и механизмов в биомеханике учитываются особенности 

мышечной деятельности и биоэнергетики. Последнюю следует рассматривать как 

главный параметр, характеризующий эффективность этой деятельности. 

Биоэнергетические затраты - это оценка эффективности двигательной активности путем 

определения так называемого физиологического коэффициента полезного действия 

(КПД), который тем выше, чем интенсивнее энергозатраты (за исключением случаев на 

уровне полного истощения энергетических ресурсов организма). В процессе активной 

профессиональной деятельности, когда нормальный уровень здоровья определяется 

резервными возможностями энергообмена, известная формула «здоровье – это зеркало 

нагрузок» абсолютно справедлива. 

Известное всем выражение: «Жизнь - это движение» следует рассматривать не 

вообще, а на всех его уровнях: макробиологическом (сокращение элементов мышечного 

аппарата) и микробиологическом (биохимия обменных процессов). Процессам обмена 

веществ, принадлежит главная роль в обеспечении жизнедеятельности организма. В 

период развития организма обмен веществ как бы запрограммирован генетически. После 

перехода в следующую стадию, когда гормон роста уходит с «жизненной сцены», 

интенсивность обменных процессов постепенно затухает по причине уменьшения спроса 

на основные компоненты обмена веществ. 

Собственный обмен вещества - это минимальное количество необходимых 

организму энергоносителей, обеспечивающих работу сердечной мышцы, дыхательной и 

центральной нервной системы, тепловой баланс, тонус кровеносных сосудов и т. д. 

Однако наиболее крупным потребителем энергии является мышечная система. Это 

возможность перемещаться в пространстве и полезная мануальная (ручная) работа, без 

которой не обходится ни одна из профессий. Особенность энергетики мышц заключается 

в том, что они служат регулятором интенсивности энергообмена: если мышцы 

расслаблены, то капилляры, по которым доставляются и передаются клеткам 

энергоносители, закрыты и обмен, практически отсутствует, что приводит к снижению 
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интенсивности обмена веществ. При этом клеточные структуры организма сохраняют 

нормальный уровень функциональной активности, только при условии, когда 

интенсивность энергообменных процессов превосходит уровень «собственного обмена» 

веществ, т.е. его минимальный уровень, обеспечивающий функции всех систем 

организма. 

Интенсивность нагрузок и время выполнения работы  – одни из основных 

параметров выбора величин пороговых тренирующих нагрузок. При этом, чем больше 

мощность выполняемой работы, тем быстрее происходят биохимические изменения в 

клетках ведущие к утомлению, тем меньше время работы. По классификации В.С. 

Фарфеля различают зоны относительной мощности работы: максимальной, 

субмаксимальной, большой и умеренной. Предельная длительность работы в зоне 

максимальной мощности составляет 15-20 с, в зоне субмаксимальной мощности – от 20 с 

до 2-3 мин., в зоне большой мощности – до 30 мин., в зоне умеренной мощности – до 4-5 

ч. 

Работа в зоне максимальной мощности обеспечивается энергией в основном за 

счет АТФ и КрФ, частично - за счет гликолиза. Кислородный запрос может составлять 7-

14 л, а кислородный долг - 6-12 л, то есть 90-95 % от кислородного запроса. 

Работа в зоне субмаксимальной мощности энергетически обеспечивается в 

основном за счет анаэробного гликолиза. Кислородный запрос при такой работе может 

вырасти до 20-40 л, а уровень энергетических затрат в 4-5 раз превышать максимум 

аэробного производства энергии. К концу работы возрастают доля аэробных реакций в ее 

энергообеспечении. Кислородный долг в этой зоне мощности наиболее велик по 

абсолютным значениям (до 20 л) и составляет 50-90 % от кислородного запроса. 

Усиливается мобилизация гликогена печени, уровень глюкозы в крови может достигать 2 

г/л. Под влиянием продуктов анаэробного распада меняется проницаемость клеточных 

мембран для белков, увеличивается их содержание в крови, они могут выделяться с 

мочой, в которой их концентрация может достигать 1,5 %. 

В зоне большой мощности основное значение имеют аэробные источники энергии 

при достаточно высоком уровне развития гликолиза. Доля анаэробных процессов в 

энергообеспечении работы быстро снижается по мере увеличения ее продолжительности. 

При такой работе кислородный запрос может доходить до 50-150 л, а уровень 

энергетических затрат в 1,5-2 раза превышать максимум аэробного производства энергии. 

Наиболее интенсивные упражнения в зоне умеренной мощности совершаются при 

максимуме аэробного производства энергии. Кислородный запрос может равняться 500-

1500 л. Кислородный долг не превышает 5 л. Вследствие усиленного расхода запасов 

гликогена в печени содержание глюкозы в крови падает ниже 0,8 г/л. Отмечается большая 

потеря организмом воды и минеральных солей. 

Функционирование мышечной системы в основном осуществляется с помощью 

команд, поступающих из центральной нервной системы (спинного мозга и двигательного 

центра коры головного мозга). Корковая моторная область организована так, чтобы 

обеспечивать определенные положения сустава, а не просто активизировать те или иные 

мышцы. Мышцы прикрепляются к костям с помощью сухожилий. Напряжения, 

возникающие в мышцах, опосредовано (через сухожилия) передаются на локальные 

участки костей и, следовательно, на суставные соединения. В зависимости от исходной 

позиции сустава идет воздействие либо на мышцы-сгибатели, либо на разгибатели, чтобы 

придать суставу желаемый угол, т.е. кора кодирует движения человека путем команд, 

обеспечивающих определенное положение суставов. Чем выше степень мышечного 

напряжения, тем больше сказывается его воздействие на структуре связок и суставов. 

Поэтому, просто мышечная работа, без выраженной динамики, не адресованная к 

определенной группе мышц дает низкий физиологический эффект. 
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Мышечная работа с ярко выраженной динамикой - это наработка резервного 

количества здоровья, которое можно рассматривать как «запас биологической прочности» 

организма. 

Полнота движений, т.е. амплитуда пространственных перемещений костных 

рычагов - это естественный диапазон подвижности суставов, позволяющий «проработать» 

их контактные поверхности. Для мышц - это максимальная амплитуда работы 

сократительных элементов мышечной ткани, при которой достигается наибольший 

физиологический КПД. Для тренинга мышц на диапазоне естественной подвижности 

суставов необходима регулярная работа мышц как эффективная биоэнергетическая 

терапия, а, следовательно, надежное средство развития личностных и профессиональных 

качеств, профилактики и коррекции различных негативных состояний. 

В основе определения мощности нагрузок лежит прямая связь между величиной 

(интенсивностью) нагрузки и частотой сердечных сокращений (ЧСС): чем больше 

величина аэробной нагрузки, тем выше ЧСС. В физкультурно-спортивной деятельности 

чаще используются относительные величины ЧСС. Выраженное в процентах отношение 

ЧСС к максимальной нагрузке для данного человека определяется по формуле: 

%ЧСС =
ЧССраб

ЧССмакс
100% 

Приблизительно ЧСС максимальную можно рассчитать по формуле: ЧССмакс = 

220 - возраст (в годах). Чем ниже уровень физической подготовленности, тем меньше 

должна быть интенсивность (абсолютная и относительная) тренировочной нагрузки. Так в 

начале занятий интенсивность физической нагрузки не рекомендуется задавать более 50-

60 % ЧСС макс. По мере повышения физической подготовленности интенсивность 

тренирующих нагрузок (в пульсовом исчислении) повышают до 70 и далее 80 % от 

максимальной ЧСС. 

В трактовке психофизической подготовки на первый план выходят 

промежуточные звенья - элементы психофизического сопряжения и взаимодействия 

биологической составляющей и социально-технической среды.  Чем выше интенсивность 

воздействия стресс-формирующих элементов, тем более значимым должно быть 

внимание к промежуточным звеньям - характеристике изменений внимания, памяти, 

скорости восстановительных процессов. 

Таким образом, прямо или косвенно эффективность учебно-профессиональной 

деятельности обусловлена психофункциональным состоянием, как интегральной 

характеристики функций и качеств человека. В то же время функциональное состояние во 

многом определяется характером выполняемых физических нагрузок. При этом 

энергетика выступает главным фактором жизнедеятельности, а произвольное управление 

ею в форме психомышечной деятельности является наиболее доступным способом 

проявления способностей и свойств курсантов, укрепления их психологической 

устойчивости и физического здоровья. 
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Аннотация 

Современные военные институты предъявляют высокие требования к физической 

подготовке курсантов. Для успешного прохождения обучения и дальнейшей службы им 

необходимо быть готовыми к экстремальным физическим и психологическим нагрузкам. 

В данной статье рассматривается возможность применения кроссфит-методик для 

развития физических качеств будущих офицеров. Кроссфит — это комплексный подход к 

тренировкам, сочетающий силовые упражнения, аэробные нагрузки и функциональную 

подготовку. Его принципы высокой интенсивности и разнообразия делают его 

эффективным инструментом для развития как физической, так и психологической 

выносливости. 

Ключевые слова: кроссфит, выносливость, курсанты, военные институты, 

физическая подготовка. 

 

Abstract 

Modern military institutes place high demands on the physical training of cadets. For 

successful training and further service they need to be ready for extreme physical and 

psychological loads. This article considers the possibility of using Crossfit methods for the 

development of physical qualities of future officers. Crossfit is an integrated approach to 

training, combining strength exercises, aerobic exercise and functional training. Its principles of 

high intensity and variety make it an effective tool for developing both physical and 

psychological endurance. 

Keywords: crossfit, endurance, cadets, military institutes, physical training. 

 

Введение 

Физическая подготовка курсантов военных институтов — важнейшая 

составляющая их обучения. Современные вызовы, с которыми сталкиваются офицеры, 

требуют высокой выносливости, физической силы и способности справляться с 

экстремальными нагрузками. Подготовка будущих защитников Родины включает не 

только интеллектуальные и тактические навыки, но и умение быстро адаптироваться к 

сложным физическим и психологическим условиям. В этих обстоятельствах кроссфит, 

сочетающий элементы силовых, аэробных и функциональных упражнений, стал одним из 

самых эффективных инструментов для улучшения физической формы, повышения 

ментальной устойчивости и адаптации к боевым условиям. Уникальность заключается в 

сочетании различных видов физической активности: кардио, силовых и гимнастических 
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упражнений, что позволяет одновременно развивать силу, выносливость, гибкость и 

координацию. Однако, несмотря на популярность кроссфита, его применение в военных 

институтах требует научного обоснования и адаптации к специфическим условиям 

подготовки курсантов. 

Теоретические основы кроссфита 

1. Определение и принципы 

Кроссфит — это система тренировок, направленная на развитие большого 

количества физических качеств: выносливости, силы, гибкости, мощности, скорости, 

координации, точности, баланса, ловкости и дыхательной эффективности. Основные 

принципы кроссфита: 

 Функциональность упражнений. Комплексы строятся на естественных 

движениях, которые человек выполняет ежедневно, таких как 

приседания, подтягивания или рывки. Это делает тренировки 

максимально полезными для реальной жизни и профессиональной 

деятельности. Например, упражнения с весом помогают укрепить 

мышцы, необходимые для переноски оборудования, а прыжки развивают 

взрывную силу, необходимую в боевых условиях. 

 Разнообразие. Каждый день программа отличается, предотвращая 

привыкание организма и стимулируя постоянный прогресс. Курсанты 

получают возможность развивать все группы мышц равномерно. 

Использование нестандартного оборудования, такого как шины, веревки 

или ящики, добавляет элемент неожиданности, что повышает интерес и 

вовлеченность. 

 Высокая интенсивность. Упражнения выполняются с высокой скоростью 

и на пределе возможностей, что способствует значительному улучшению 

аэробных и анаэробных показателей, а также общей физической 

подготовленности. Интенсивные интервалы развивают не только тело, 

но и волю, что критически важно в стрессовых ситуациях. 

2. Связь с военной подготовкой 

Кроссфит исторически связан с военной подготовкой: программа WOD (Workout 

of the Day) имитирует нагрузки, характерные для экстремальных условий, а Hero WODs 

посвящены памяти погибших военных, что усиливает мотивационный аспект. 
Методология исследования 
1. Экспериментальная база 
В исследовании участвовали 93 курсанта первого года обучения военного вуза, 

разделенных на контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы. Занятия в ЭГ 
включали кроссфит-тренировки в основной части занятия (25-30 минут) 2 раза в неделю. 
Акцент делался на: 

 Силовую и скоростно-силовую выносливость (75% времени). 
 Аэробные и координационные нагрузки (оставшиеся 25%). 

2. Методы оценки 
Для оценки результатов использовались: 

 Физические тесты: подтягивания, отжимания на брусьях, бег на 100 м, 3 
км, прыжки на скакалке. 

 Функциональная диагностика: Гарвардский степ-тест. 
 Экспертная оценка качества выполнения упражнений. 

Результаты 
1. Улучшение физических показателей 
После 4 месяцев эксперимента в ЭГ зафиксирован значительный рост результатов 

по сравнению с КГ: 

 Отжимания на брусьях: +15,1%. 

 Подтягивания: +12%. 

 Прыжок в длину: +5,5%. 
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 Бег на 3 км: +9,5%. 

 Бег на 100 метров: 11,2%. 

Функциональные тесты показали улучшение кардиореспираторной выносливости 

на 20-25% по сравнению с КГ. 

2. Качественные изменения: 

 Улучшилась техника выполнения гимнастических элементов. 

 Сократилось время восстановления после нагрузок. 

Обсуждение 

1. Преимущества кроссфита 

 Комплексность: одновременное развитие силы, скорости и 

выносливости за счет комбинации упражнений (рывки гирь, бёрпи, 

запрыгивания на тумбу). 

 Адаптивность: возможность регулировать нагрузку под разный 

уровень подготовки (например, замена штанги на гантели). 

 Мотивация: соревновательный формат WOD повышает 

вовлеченность курсантов. 

2. Риски и ограничения 

 Травматизм: новички без должной техники подвержены риску 

повреждений (особенно при работе с гирями). 

 Перетренированность: высокая интенсивность требует контроля 

пульса и восстановительных периодов. 

3. Рекомендации 

 Внедрять кроссфит поэтапно: начинать с базовых упражнений 

(приседания, отжимания), затем добавлять элементы тяжелой 

атлетики. 

 Использовать метод EMOM (Every Minute on the Minute) для 

развития анаэробной выносливости. 

 Интегрировать кроссфит в утреннюю зарядку и практические 

занятия по тактической подготовке. 

Рекомендации по внедрению 

1. Диагностика физической подготовки. Перед началом тренировок 

необходимо провести всестороннюю оценку текущего уровня 

физической подготовки курсантов. Это позволяет выявить слабые 

стороны и спланировать индивидуальные тренировочные программы. 
2. Обучение инструкторов. Тренеры должны пройти специализированные 

курсы по методикам кроссфита, чтобы грамотно организовывать занятия 
и корректировать технику выполнения упражнений у курсантов. 
Инструкторы также должны быть готовы мотивировать курсантов в 
сложные моменты тренировок. 

3. Планирование тренировок. Программы занятий должны включать 
постепенное увеличение нагрузки, чередование интенсивных и 
восстановительных тренировок, а также разнообразие упражнений для 
равномерного развития всех физических качеств. Добавление новых 
элементов на регулярной основе поможет поддерживать интерес 
участников. 

4. Контроль результатов. Регулярный анализ достижений курсантов с 
помощью тестов и замеров позволяет отслеживать прогресс, выявлять 
проблемные зоны и корректировать тренировочный процесс для 
достижения максимальной эффективности. 

5. Мотивация курсантов. Организация соревнований, групповых занятий и 
поощрений помогает поддерживать высокий уровень мотивации и 
вовлеченности. Создание рейтингов и наградных систем способствует 
повышению соревновательного духа. 
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Заключение 

Физическая подготовка курсантов военных институтов — ключевой элемент их 

профессиональной компетентности, особенно в условиях современных требований к 

выполнению служебно-боевых задач. Однако, как показывают исследования, уровень 

физической готовности абитуриентов часто не соответствует нормативам, а 

традиционные методики не всегда обеспечивают быстрое и комплексное развитие 

выносливости — фундаментального качества для военнослужащих. 

Кроссфит, как система высокоинтенсивного функционального тренинга, 

становится перспективным инструментом для решения этой проблемы. Его гибкость, 

адаптивность и способность развивать все физические качества одновременно делают его 

особенно актуальным для военных вузов. Кроссфит помогает не только в физической 

подготовке, но и формирует у курсантов стратегическое мышление, умение работать в 

команде и адаптироваться к изменяющимся условиям. Таким образом, внедрение этой 

методики является значительным шагом в повышении уровня подготовки военных 

специалистов. 
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Аннотация 

Хоккей – это динамичный и зрелищный вид спорта, который требует высокой 

физической подготовки, координации движений, выносливости и командного 

взаимодействия. В статье рассматриваются основные особенности хоккея, его влияние на 

физическое и психическое здоровье спортсменов, а также базовые принципы 

тренировочного процесса. Приводится информация о травматизме в хоккее и способах 

его предотвращения. 

Ключевые слова: хоккей, физическая активность, выносливость, координация, 

командный спорт, травматизм, здоровье. 

 

Abstract 

Hockey is a dynamic and spectacular sport that requires high physical fitness, 

coordination of movements, endurance and teamwork. The article discusses the main features of 

hockey, its impact on the physical and mental health of athletes, as well as the basic principles of 

the training process. Information about injuries in hockey and ways to prevent them is provided. 

Keywords: hockey, physical activity, endurance, coordination, team sports, injury, 

health. 
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Хоккей – один из самых популярных видов спорта, объединяющий в себе 

скорость, силу, ловкость и тактическое мышление. Он требует от игроков высокой 

физической и психологической подготовки. В хоккей играют миллионы людей по всему 

миру, и он стал неотъемлемой частью культур многих стран, особенно Канады, России, 

США, Швеции и Финляндии. Хоккей может быть как профессиональным видом спорта, 

так и любительским занятием для поддержания физической формы. Существует 

несколько разновидностей хоккея: классический хоккей на льду, хоккей с мячом (бенди), 

роллер-хоккей и хоккей на траве. Однако наибольшую популярность приобрел именно 

хоккей на льду, который представлен в Олимпийских играх и крупнейших 

международных турнирах. 

Хоккей требует от игроков отличной физической подготовки. Основные 

физические качества, которые развиваются в процессе игры: Выносливость – хоккейные 

матчи длятся 60 минут, но учитывая высокий темп игры и частую смену игроков, важно 

уметь выдерживать интенсивные нагрузки. Сила и мощность – игроки должны обладать 

высокой силой для борьбы за шайбу, выполнения бросков и защиты. Координация и 

ловкость – катание на коньках, владение клюшкой и постоянные смены направлений 

требуют высокой точности движений. Скорость и взрывная мощь – хоккеисты делают 

резкие рывки, мгновенно реагируют на изменение игровой ситуации и совершают 

быстрые маневры. Гибкость и подвижность суставов – хоккеистам важно развивать 

гибкость для снижения риска травм и улучшения амплитуды движений. 

Тренировки включают не только занятия на льду, но и силовые упражнения, 

работу над координацией, кардионагрузки и растяжку. Также используются 

специализированные тренажеры для развития точности бросков, контроля шайбы и 

скорости реакции. 

Хоккей положительно влияет на физическое и психическое здоровье: Укрепление 

сердечно-сосудистой системы. Интенсивные нагрузки улучшают работу сердца и сосудов, 

снижая риск заболеваний. Развитие мышечного корсета. В хоккее активно задействуются 

мышцы ног, спины, рук и кора. Повышение метаболизма. Активные движения ускоряют 

обмен веществ, способствуя снижению лишнего веса. Развитие координации и моторики. 

Владение клюшкой и катание на коньках требуют точности движений. Психологическая 

устойчивость. Хоккей помогает справляться со стрессом, развивает лидерские качества и 

умение работать в команде. Улучшение рефлексов и скорости реакции. Хоккеисты 

должны быстро реагировать на игровую ситуацию, что развивает быстроту мышления и 

принятия решений. Хоккей полезен не только профессиональным спортсменам, но и 

любителям, поскольку помогает укрепить здоровье и повысить уровень физической 

активности. 

Хоккей – контактный вид спорта, связанный с риском травм. Среди наиболее 

распространенных повреждений: Ушибы и растяжения – возникают из-за падений, 

столкновений или ударов шайбой. Переломы и вывихи – случаются при сильных ударах 

или столкновениях. Сотрясения мозга – результат жестких контактов или попадания 

шайбы в голову. Повреждения связок и суставов – особенно у вратарей и нападающих. 

Для снижения риска травм важно соблюдать технику безопасности: Использовать 

качественную защитную экипировку (шлем, щитки, капу, защитную маску). Проводить 

полноценную разминку перед тренировками и играми. Соблюдать правила игры и 

избегать опасных приемов. Укреплять мышцы, особенно суставы и связки, для 

предотвращения травм. Вовремя проходить медицинские осмотры и следить за 

состоянием здоровья. 

Подготовка хоккеиста включает несколько этапов: Физическая подготовка – 

развитие силы, выносливости, координации. Ледовые тренировки – техника катания, 

владение клюшкой, броски. Тактические занятия – изучение игровых схем, анализ 

матчей. Психологическая подготовка – работа над концентрацией и 

стрессоустойчивостью. Современные хоккейные тренировки включают инновационные 
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методики, такие как VR-симуляторы для улучшения реакции, видеоповторы для анализа 

тактики и использование спортивной науки для оценки физической формы игроков. 

Кроме того, особое внимание уделяется восстановлению: массаж, физиотерапия, 

правильное питание и сон помогают хоккеистам быстрее восстанавливаться после 

нагрузок. 

Развитие хоккея и его популярность 

Сегодня хоккей – это не просто спорт, а часть мировой культуры. Крупные 

турниры, такие как Олимпийские игры, чемпионаты мира и матчи Национальной 

хоккейной лиги (НХЛ), привлекают миллионы зрителей по всему миру. Хоккей активно 

развивается среди молодежи, появляются новые академии и школы, обучающие детей и 

подростков. Также популярность набирают женские хоккейные лиги, что говорит о 

расширении аудитории этого вида спорта. Современные технологии также способствуют 

развитию хоккея. Использование аналитики и цифровых данных помогает командам 

лучше оценивать физическую форму игроков и разрабатывать тактические стратегии. 

Хоккей – это не только зрелищный и увлекательный вид спорта, но и эффективный 

способ поддержания здоровья. Он требует хорошей физической подготовки, дисциплины 

и умения работать в команде. 

Несмотря на высокий риск травм, соблюдение правил безопасности и правильный 

подход к тренировкам позволяют минимизировать опасности. Хоккей развивает не только 

физические качества, но и силу духа, лидерские способности и командное 

взаимодействие. 

Этот спорт продолжает привлекать миллионы людей по всему миру, оставаясь 

одной из самых динамичных и захватывающих игр на планете. 
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Аннотация 

Данная работа направлена на исследование актуальных тренды в фитнес-

индустрии в 2024 году, акцентируя интерес на воздействии современных технологий и 

подходов в вырабатывании способов тренировок и возможностей увеличения мотивации. 

Ключевые слова: фитнес, технологии, тренды, здоровье, мотивация. 

 

Abstract 

This work is aimed at researching current trends in the fitness industry in 2024, focusing 

on the impact of modern technologies and approaches in developing training methods and ways 

to increase motivation. 

Keywords: fitness, technology, trends, health, motivation. 

 

Фитнес-индустрия непрерывно развивается и адаптируется под сегодняшние 

модифицирующиеся необходимости и предпочтения людей. В 2024 году мы замечаем ряд 

изменений и создание новоиспеченный трендов, которые значимым образом изменяют не 
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только сам процесс тренировок, но и абсолютно революционизирует сам процесс занятия 

спортом. Научно-технические инновации, такие как носимые устройства, мобильные 

приложения и виртуальные тренировки становятся не просто желанием и удобством, а 

потребностью и частью нашей жизни.  

Современные носимые устройства, такие как фитнес-трекеры и умные часы, 

позволяют людям следить за своими состоянием здоровья в реальном времени. Они 

фиксируют не только количество пройденных шагов и сожженных калорий, но и уровень 

стресса, качество сна и даже сердечный ритм. Данные функции дают пользователям 

возможность более осознанно подходить к тренировкам и корректировать свои привычки 

в зависимости от полученных данных. 

Мобильные приложения, в свою очередь, предлагают широкий спектр 

возможностей для персонализированного подхода к тренировкам. С помощью таких 

приложений можно легко строить индивидуальные планы тренировок, следить за 

прогрессом, получать рекомендации по питанию и даже подключаться к сообществам 

единомышленников, что позволяет создать дополнительную мотивацию и поддержку. 

Такие условия создают благоприятную среду для тех, кто стремится улучшить свою 

физическую форму, но обладает недостаточной силой воли. 
Виртуальные тренировки, которые также стали активно набирать популярность, 

позволяют заниматься спортом в комфортной обстановке собственного дома, не теряя при 
этом качество тренировок. Платформы, предлагающие онлайн-занятие с тренерами, 
позволяют выбирать из множества программ от йоги до высокоинтенсивных тренировок, 
что открывает новые горизонты для людей с разным уровнем физической подготовки и 
различными предпочтениями. 

Кроме того, увеличение заинтересованности к ментальному самочувствию и 
благосостоянию среди населения России вырабатывает новые подходы и методики, 
направленных на развитие и гармонию тела и ума. Все больше людей осознают важность 
психического здоровья и его влияния на качество жизни. В связи с этим различные 
программы и курсы, ориентированные на йогу, медитацию и другие практики становятся 
все более популярными. Специалисты в области психологии и психотерапии предлагают 
новые техники для снятия стресса и улучшения эмоционального состояния. Важно 
отметить, что такие инициативы способствуют не только индивидуальному развитию, но 
и формированию более здорового общества в целом, где люди поддерживают друг друга 
и стремятся к гармонии. 

Подводя итог вышесказанной информации, можно сделать вывод о том, что 
современное общество в рамках занятия фитнесом придерживается ключевым 
современным трендам. Для обобщения информации и визуального представления 
сформируем данные тренды в единую таблицу, представленную ниже. (См. табл.1) 

Таблица 1 

Тренды в фитнес-индустрии 2024 года. 
Тренд Описание 

Умные носимые устройства 

Устройства, отслеживающие физическую 

активность, сердечный ритм и качество сна, 

становятся более доступными и функциональными. 

Виртуальные и дополнительные тренировки 

Популярность онлайн-тренировок и программ с 

использованием VR и AR продолжает расти, 

предлагая новые форматы тренировок. 

Персонализированные тренировки 

Индивидуальные программы, основанные на анализе 

данных о пользователе, становятся стандартом в 

фитнес-индустрии. 

Ментальное здоровье и осознанность 

Упражнения, направленные на улучшение 

психоэмоционального состояния, медитация и йога 

получают все больше внимания. 

Экологический фитнес 

Устойчивые и экологически чистые практики, 

такие как занятие на открытом воздухе и 

использование натуральных материалов 

становятся популярными. 
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Исследование препровожденных трендов в фитнес-индустрии подчеркивает 

значимость персонализации и интеграции технологий в ежедневные тренировки, что 

делает занятие спортом более легкодоступным и эффективным. Углубление внимания к 

ментальному самочувствию и постоянным практикам удостоверяет о том, что люди стали 

более осмысленно относиться к своему самочувствию и комплексно подходить к его 

благополучию. 

Затем нужно провести изучение в области формирования преимущественно 

знаменитых фитнес-трендов среди обучающихся направления Синд23о3. В рамках 

предоставленного анализа будет задействовано 30 обучающихся и респондентам было 

установлено несколько первостепенных вопросов, касаемых исследуемой темы. 

На рисунке 1 представлена актуальная анкета для прохождения обучающихся. 

 

 
Рисунок 1. Анкета для респондентов. 

 

По результатам анкетирования нами были получены следующие ответы. Их 

результаты мы также представим диаграммами на рисунках (См. рис. 2) 

 

 
Рисунок 2. Ответы респондентов на вопрос №1. 

 

Что касается второго вопроса, то большинство респондентов (60%) оценили 

важность персонализированных программных тренировок на 4 и 5 баллов, что в свою 

очередь говорит о том, что для большинства студентов персонализированные программы 

и их подходы являются решающим фактором при выборе фитнес-услуг. 

И заключительный вопрос по уровню использования современных технологий 

показал следующие результаты (См. рис. 3) 
На основании представленного исследования респондентов можно сделать вывод о 

том, что в действительности виртуальные тренировки и групповые занятия стали одними 
из наиболее популярных видов фитнес-трендов. Большинство студентов стали активнее 
заниматься физической культурой и спортом за счет использования персонализированных 
тренировок, которые позволяют совершенствовать свое тело и здоровье по определенным 
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программам, разработанным специально для достижения необходимого результата. А 
внедрение и использование современных технологий и аналитических приложений 
формируют повышенную мотивацию среди студентов и позволяют постоянно 
анализировать свои показатели и совершенствовать их. 

 

 
Рисунок 3. Ответы респондентов на вопрос анкеты №3. 

 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что современные фитнес-тренды 

позволяют создавать более гибкие и адаптивные условия для занятия спортом, что 
способствует росту интереса к физической активности среди студентов. Актуальные 
тренды, такие как виртуальные тренировки и использование современных технологий 
делают бизнес более удобным, позволяя каждому находить подходящий формат занятий. 
Такой подход не только улучшает физическое состояние, но и положительно сказывается 
на психическом здоровье, что в свою очередь формирует здоровый образ жизни. 
Следовательно, в современных условиях фитнес-индустрия продолжает активно 
эволюционировать и совершенствоваться для того, чтобы предлагать клиентам новые 
возможности. 
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Аннотация 

Футбол, игра с древними корнями, прошла долгий путь от ритуальных игр в Китае 

(цзюцзю) и агрессивных состязаний в Древнем Риме (гарпастум) к современному виду 

спорта. Ключевым моментом стало создание Футбольной ассоциации (FA) в Англии в 

1863 году, унифицировавшей правила. Первые клубы и международные матчи заложили 

основу для глобализации. Чемпионат мира 1930 года в Уругвае стал катализатором 
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популяризации. XX век ознаменовался появлением легендарных команд и игроков, 

развитием профессиональных лиг, превратив футбол в прибыльную индустрию. 

Современный футбол - это высокотехнологичный и коммерциализированный спорт, но он 

по-прежнему остается инструментом социальной интеграции и глобальным явлением, 

объединяющим людей по всему миру. Его популярность продолжает расти, завоевывая 

все новые территории и сердца миллионов людей. 

Ключевые слова: футбол, футбольная ассоциация (FA), клубы, международные 

матчи, легендарные команды, популяризация, игроки, профессиональные лиги. 

 

Abstract 

Football, a game with ancient roots, has come a long way from ritual games in China 

(jiuju) and aggressive contests in Ancient Rome (harpastum) to a modern sport. The key moment 

was the creation of the Football Association (FA) in England in 1863, which unified the rules. 

The first clubs and international matches laid the foundation for globalization. The 1930 World 

Cup in Uruguay was a catalyst for popularization. The 20th century was marked by the 

emergence of legendary teams and players, the development of professional leagues, turning 

football into a profitable industry. Modern football is a high-tech and commercialized sport, but 

it remains an instrument of social integration and a global phenomenon that unites people around 

the world. His popularity continues to grow, conquering new territories and the hearts of millions 

of people. 

Keywords: football, football association (FA), clubs, international matches, legendary 

teams, popularization, players, professional leagues. 

 

Футбол – это не просто игра, это феномен глобальной культуры, объединяющий 

миллиарды людей во всем мире.  Его история, уходящая корнями в глубокую древность, 

наполнена удивительными открытиями и трансформационными событиями, которые 

привели к созданию того вида спорта, который мы знаем сегодня. Хотя точная дата 

рождения футбола остается предметом научных дискуссий, археологические находки и 

исторические источники указывают на существование игр с мячом, напоминающих 

футбол, задолго до нашей эры. 

В Древнем Китае, например,  играли в цзюцзю (蹴鞠), более чем за две тысячи лет 

до нашей эры. Эта игра, описанная в древних текстах и изображённая на артефактах, 

предполагала использование ног для манипуляции мячом и забивания его в ворота. 

Целью игры было не только забить гол, но и продемонстрировать ловкость, координацию 

и выносливость. Мяч часто был наполнен перьями или волосами, а ворота могли 

представлять собой различные объекты, от отверстий в земле до специально 

установленных конструкций. Важно отметить, что цзюцзю, в отличие от современных 

вариантов футбола, было скорее ритуальной игрой, связанной с воинским искусством и 

развитием физических качеств. Подобные игры существовали и в других древних 

цивилизациях, например, в Древней Греции (эпискорос) и Древнем Риме (гарпастум). 

Гарпастум, в частности, был весьма агрессивным видом спорта, напоминающим смесь 

регби и футбола, где разрешались грубые контакты. Эти игры демонстрируют зачатки тех 

элементов, которые впоследствии сформировали современный футбол, но важной 

деталью является отсутствие унифицированных правил. Именно отсутствие единых 

правил и регулирующего органа долгое время тормозило развитие игры на глобальном 

уровне. 

Переломный момент наступил в Англии XIX века. Вплоть до середины XIX 

столетия существовало множество вариантов футбола, часто варьирующихся в 

зависимости от школы или региона. Правила были нестабильными, а грубость и 

жестокость на поле были обычным делом. Поэтому основание Футбольной ассоциации 

(FA) в 1863 году стало поистине революционным событием. FA разработала первые 

унифицированные правила игры, заложив основу для её дальнейшего развития и 
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глобализации. Эти правила, хоть и претерпевали изменения со временем, положили конец 

хаосу и разногласиям, позволив создать единый, более безопасный и контролируемый вид 

спорта. Сразу же после создания FA появились первые футбольные клубы, такие как 

"Шеффилд" и "Ноттс Каунти", которые начали проводить регулярные матчи и 

соревнования. Это привело к быстрому развитию клубного футбола, который вскоре стал 

популярным во многих частях Англии, а затем и за её пределами. 

Первый официально признанный международный матч состоялся в 1872 году 

между сборными Англии и Шотландии, положив начало развитию международного 

футбола. Однако истинным катализатором глобальной популяризации футбола стал 

первый чемпионат мира по футболу, проведенный в 1930 году в Уругвае. Этот турнир, 

несмотря на скромное по современным меркам количество участников, 

продемонстрировал потенциал футбола как всемирного спортивного события. Чемпионат 

мира, проводимый каждые четыре года, приобрел статус крупнейшего и самого 

престижного футбольного соревнования на планете, привлекая миллиарды зрителей по 

всему миру и определяя мировых лидеров футбола. 

XX век ознаменовался взрывным ростом популярности футбола. Появление 

легендарных команд, таких как "Реал Мадрид", "Барселона", "Милан", "Ювентус", 

"Бавария", "Аякс", "Сантос",  и "Палмейрас" с их яркими звездами, привлекло внимание 

миллионов болельщиков. Пеле, Диего Марадона, Йохан Кройфф, Франц Беккенбауэр, 

Зинедин Зидан, Лионель Месси и Криштиану Роналду – лишь некоторые из имен, 

навсегда вошедших в историю футбола. Этот век также стал свидетелем развития 

профессиональных лиг по всему миру,  привлекая к игре лучших игроков и стимулируя её 

техническое и тактическое совершенствование. Создание таких лиг, как английская 

Премьер-лига, испанская Ла Лига, итальянская Серия А, немецкая Бундеслига,  привело к 

значительному увеличению призовых фондов и спонсорских договоров,  превратив 

футбол в одну из самых прибыльных индустрий в мире. 

Современный футбол – это высокотехнологичный и коммерциализированный 

спорт, со своими телевидением, спонсорами, а также сложной инфраструктурой, 

включающей академии для подготовки молодых игроков и мощные маркетинговые 

кампании. Вместе с этим, футбол остается мощным инструментом социальной 

интеграции и культурного обмена. Он объединяет людей из разных стран и культур, 

преодолевая языковые и социальные барьеры. Несмотря на коммерциализацию, основной 

смысл футбола – это эмоции, страсть, и драматизм игры,  которые делают его не просто 

спортивным состязанием, а поистине глобальным явлением. Будущее футбола 

продолжает оставаться предметом обсуждений и прогнозов, но одно ясно: его 

популярность продолжает расти,  завоевывая всё новые территории и сердца миллионов 

людей по всему миру. 
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Аннотация 

Анализируются человеко-машинные программные комплексы (ЧМПК), состоящие 

из аппаратной части и диалога с экспертом. Диалог с экспертом заменяется на диалог с 

искусственным интеллектом. Рассматриваются вопросы автоматизации сохранения 

знаний эксперта, что позволяет автоматически тестировать ЧМПК при разработке, 

проводить обучение пользователей, накопить базу знаний, с помощью которой можно 

обобщить процесс обработки информации. Для автоматизации сохранения и 

использования знаний разработана процедура «умного ввода», использующая режим 

сохранения и использования. Рассматриваются достоинства сохранения и использования 

знаний эксперта. 

Ключевые слова: диалог машины и человека, поверхностные и глубинные 

знания, базы знаний. 

 

Abstract 

The article analyzes human-machine software systems (HMSS) consisting of hardware 

and a dialogue with an expert. The dialogue with the expert is replaced by a dialogue with 

artificial intelligence. The issues of automating the preservation of expert knowledge are 

considered, which allows for automatic testing of HMSS during development, training users, and 

accumulating a knowledge base with which it is possible to generalize the information 

processing process. To automate the preservation and use of knowledge, a "smart input" 

procedure has been developed that uses the save and use mode. The advantages of preserving 

and using expert knowledge are considered. 

Keywords: human-machine dialogue, superficial and deep knowledge, knowledge bases. 

 

ПОК и ЧМПК. Их сходство и различие 

Будем рассматривать человеко-машинные программные комплексы по обработке 

измерительной информации (ЧМПК) в отличие от программ одной кнопки (ПОК). ЧМПК 

решают задачу в результате диалога человека и машины. При диалоге и человек и машина 

должны понимать друг друга. Одним из примеров ЧМПК являются экспертные системы 

(ЭС), использующие базы знаний (БЗ). Другим примером являются большие языковые 

модели chatGPT, Deep Seek и др. 

ПОК – используют монолог и реализованы на традиционном языке 

программирования. ЧМПК состоит из двух частей: машинной и диалоговой. Машинная 

часть реализована на традиционном языке программирования. Диалоговая часть ЧМПК 

находится в голове эксперта или на бумаге в виде контрольного примера в Документации 

на ЧМПК.  

С ПОК могут работать лаборанты 

С ЧМПК должны работать квалифицированные специалисты. Их можно готовить, 

например, с помощью автоматизированных обучающих систем (АОС), которым нужны 

знания опытных анализаторов по работе с ЧМПК. Эти знания надо предварительно 

выявить, что довольно трудно. 
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При разработке ПОК используются системы поддержки программирования 

(например, Jenkins), которые среди прочего проводят тестирование программы, т.е. 

проверяют ее работоспособность. Под тестированием понимается, что программа 

неизменна, а меняются исходные данные. 

 

 
 

Хорошо бы и ЧМПК пропустить через эту систему, но в качестве составной части 

этой программы используется диалог с человеком (знания находятся в голове эксперта).  

 

 
 

Это задача не простая и поэтому ЧМПК в отделе тестирования тестируются в 

ручном режиме по контрольному примеру, описанному в документации. 

Для проведения автоматического тестирования ЧМПК надо диалог с человеком 

заменить на диалог, представленный на каком-либо языке, который понимает машина. 

Т.е. человек заменяется искусственным интеллектом. Хотелось, чтобы язык был близок к 

русскому языку, чтобы расширить круг пользователей.  

 

 
 

Таким образом, для проведения диалога с заменителем эксперта в программном 

комплексе, надо «оживить» его знания, т.е. представить их в виде, который будет 

понимать и человек, и машина. Эта задача трудна для понимания. 

Триумфальное появление больших языковых моделей, «ожививших» знания 

Человечества за счет помещения их в нейросети, облегчает эту задачу. 

Обобщим рассмотренные причины необходимости выявления и сохранения 

знаний эксперта:  

1. Подготовка пользователей ЧМПК. Для создания АОС нужны знания 

экспертов. 

2. Необходимость использования современных средств поддержки 

программирования при разработке ЧМПК. Пока тестируют ЧМПК по 

контрольному примеру в ручном режиме. Нужна автоматизация диалога 

– знаний эксперта. 

3. Особо следует отметить что, для того чтобы сохранить знания экспертов 

при работе на ЧМПК, надо их сначала выявить. Это поможет сделать 

система сохранения знаний. 

Формы представления знаний о работе ЧМПК. Контрольный пример 

Контрольный пример (КП) имеет особое место в изучении и освоении ПК: 

 КП – тест для тестирования ПК (знания эксперта об использовании ПК), 

 КП – один (желательно из многих) из примеров использования ПК.  
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 автоматизация КП («оживление» знаний эксперта) позволяет облегчить 

процесс познания работы ПК,   

 переход от калькулятора к ПК, 

 интересные КП (или их фрагменты) можно реализовать в виде ГЗ, т.е. 

спираль развития программного обеспечения в действии, 

 в качестве КП можно использовать программу и методику испытаний, 

 представление КП в машинно-читаемом формате без использования ПК.  

Как создается контрольный пример или как выявляются знания эксперта по 

решению задачи? Если абстрагироваться, то машинную часть ЧМПК можно представить, 

как калькулятор (набор команд). Эксперт, решая задачу с помощью комплекса, 

обращается к командам комплекса и строит процесс (диалог) решения задачи. Этот 

диалог является реализацией знаний о процессе решения задачи. Эта последовательность 

действий записывается инженером по знаниям на русском языке и помещается в качестве 

контрольного примера в Документацию ЧМПК. Как было показано выше, контрольный 

пример является составной частью ЧМПК, но его нельзя использовать при 

автоматическом тестировании пока он записан на бумаге.  

Представление КП в машинно-читаемом формате 

В машинной части ЧМПК реализованы отдельные команды, каждая из которых 

реализована в виде процедуры классического языка программирования, на котором 

написан комплекс. Это фактически знания экспертов ранее созданные. Эти знания 

называются глубинными (ГЗ). Для реализации контрольного примера нужно создать 

модуль, в котором производится вызов процедур ГЗ в соответствии со знаниями эксперта. 

Эти знания называются поверхностными (ПЗ) и должны быть описаны с максимальным 

использованием русского языка. В ГЗ заключена специфика предметной области (оптики, 

радиолокации, телеметрии и т.п.). ПЗ описывают процесс решения задачи, независимо от 

предметной области. Этот эффект достигается за счет разделения ПЗ и ГЗ. 

Каждый контрольный пример (даже один) можно записать на языке эксперта и 

реализовать как базу знаний (БЗ).  

Статическая реализация автоматизированного КП 

При статической реализации контрольного примера в ручном режиме создается 

процедура, в которой производится вызов ГЗ и заполнение интерфейсных форм. 

Исполняющая система должна быть написана на классическом языке программирования, 

на котором написан ЧМПК. Она должна использовать специальные окна с 

интеллектуальными добавками, т.е. с подсказками, рекомендациями и с пояснениями 

эксперта своих действий. Этот подход использовался при разработке ряда ЧМПК по 

обработке телеметрической информации [1]. 

ЧМПК должен состоять из трех частей. ГЗ – это одна часть. Вторая часть – 

исполнительная система, а третья часть – это знания эксперта по решению конкретной 

задачи. Эти части не разделимы. 

Динамическая реализация автоматизированного КП 

При динамической реализации контрольного примера команды записываются в 

файл и поочередно обрабатываются. Желательно автоматизировать процесс создания 

файла с контрольным примером.  

Эксперты-предметники много говорят о трудностях проведения обработки 

информации, но вытянуть из них знания хотя бы об одном варианте этой обработке 

очень трудно. Поэтому надо построить систему сохранения знаний, которая в том случае, 

когда эксперт будет проводить обработку, могла бы автоматически запомнить этот 

процесс.  

Для реализации этого режима разработана процедура «умного ввода», которая 

используется при каждом действии эксперта и запоминает это действие в выходной файл 

со знаниями [2]. Это фактически режим обучения ЧМПК. 
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Мы рассмотрели реализацию одного контрольного примера (КП), но таких КПi 

должно быть много при решении реальной задачи обработки информации. Не сохраняя 

КПi, мы теряем массу ценнейшей информации. 

Система автоматизации сохранения и использования знаний (АСИЗ) 

Структура системы АСИЗ состоит из ГЗ, исполнительной системы, меню команд, 

процедуры «умного ввода» и выходного файла со знаниями эксперта [2]. 

ПК должен работать в двух режимах (обучение и тестирование). В одном режиме 

работой ЧМПК управляет эксперт, а в другом – заменитель эксперта, файл со знаниями 

эксперта. 

В местах программы, где эксперт обращался к ЧМПК, надо вставить вызов 

процедуры «умного ввода», которая будет брать команды из этого файла. 

При наличии файла со знаниями ЧМПК может быть загружен в систему 

поддержки программирования. 

Используя сохраненные знания (т.е. подав их на вход системы), мы фактически 

производим показ работы ЧМПК. Показ можно использовать для демонстрационного 

обучения, при котором мы обучаемому показываем, как надо работать с комплексом. 

Этот показ можно сохранить в виде фильма или файла со скриншотами и использовать в 

автономном режиме без использования ЧМПК. Файл надо представить в машинно-

читаемом формате. 

Достоинства сохранения и использования знаний 

 преобразуют калькулятор в программный комплекс, 

 проверка работоспособности ЧМПК (в автоматическом режиме), 

 пояснение каждого действия ЧМПК (в пошаговом режиме), 

 с помощью использования сохраненных знаний можно строить 

обучающие системы, 

 найти случайные ошибки в ЧМПК, путем зацикливания контрольных 

примеров в автоматическом режиме,  

 наиболее «удачные» примеры или их фрагменты можно перевести в 

процедуры (ГЗ), 

 в качестве контрольного примера можно использовать программу и 

методику испытаний, 

 особое значение варианта сохранения знаний без использования ПК, 

(Использование скриншотов. «Оживленная» инструкция). С помощью 

этой технологии был описан ряд методик обработки телеметрической 

информации. 

Каждый ЧМПК должен иметь средства для сохранения и использования знаний.  

Накопление знаний. КПi – это знания эксперта по решению одной (i-ой) из 

подзадач общей задачи, представленные в машинно-читаемом формате («оживленные»). 

Когда мы накопим много КПi, то можно получить общую картину решаемой задачи, 

поместив их в БЗ. При этом БЗ написана на ограниченном русском языке (на языке 

эксперта) и вопросы ей задавать тоже нужно на ограниченном русском языке. В 

результате получим достоверные результаты (база - графы). 

Накопленные поверхностные знания (совместно с ГЗ) можно поместить в 

большую языковую модель (chatGPT, Deep Seek) и проанализировать. Предварительно ГЗ 

тоже надо представить в машинно-читаемом формате. Получим недостоверные 

результаты, требующие дополнительной проверки (база - нейросети).  

*** 
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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности современных гибких производственных 

систем и матричной организации производства. Приводятся достоинства и матричной 

организации среднесерийного производства и варианты компоновки гибких 

производственных ячеек при матричной организации производства, а также их 

достоинства и недостатки. 

Ключевые слова: серийное производство, гибкие производственные системы, 
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Abstract 

The article examines the features of modern flexible manufacturing systems and matrix 

organization of production. The advantages and matrix organization of medium-scale production 

and options for arranging flexible production cells in matrix organization of production, as well 

as their advantages and disadvantages are given. 

Keywords: serial production, flexible manufacturing systems, matrix production 

organization, flexible manufacturing cells, process equipment, site layout. 

 

В современном машиностроении основную долю занимает среднесерийное и 

мелкосерийное производство, а в среднесерийном производстве широкое применение 

нашли гибкие производственные системы (ГПС), однако проблемой таких линий является 

сложная масштабируемость производства, требование обеспечения высокой надежности 

ее отдельных элементов и требование ручной переналадки отдельных узлов линии при 

изменении типа изделий.  

Очередным этапом развития гибкого производства должен стать переход от 

гибких автоматических линий и участков к матричной организации производства, которая 

позволяет обеспечить достаточно широкое масштабирование производства на всех 

уровнях [1, 5]. Применение матричной организации производства в ГПС обеспечивает 

распространение преимуществ массового производства на серийное, что включает в себя 

повышение производительности, сокращение численности рабочих и расхода фонда 

заработной платы, повышение качества изделий, возможность организации безлюдного 

производства в третью смену, сокращение времени пролеживания деталей и т.д. 

Весьма важным при проектировании матричного производства и выбора 

оборудования ГПС является проведение тщательного технологического анализа и 

определение уровня гибкости производства. Основным оборудованием в ГПС являются 

станки с ЧПУ или обрабатывающие центры, позволяющие выполнять большое 

количество переходов. Возможность выполнять разные программы из памяти станка 

позволяет сократить подготовительно-заключительное время. Обеспечение полностью 

автоматического и автономного цикла работы токарных станков достигается установкой 

накопителя заготовок, организацией их автоматической загрузки и разгрузки, а также 

контроля за состоянием инструментов и размерного контроля [3, 4]. 

При выборе станочного оборудования в ГПС исходными показателями являются: 

тип оборудования и его технологические возможности, экономически обоснованная 

производительность оборудования по видам выполняемых работ, стоимость станочного 

модуля и средне годовые приведенные затраты, номинальный фонд времени работы 
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оборудования, коэффициент технического использования с учетом требований к точности 

и надежности работы. 

Выбор автоматизированного металлорежущего оборудования определяется 

конструктивно-технологическими особенностями обрабатываемых изделий в 

соответствии с принятой их классификацией.  Создание гибких производственных ячеек 

(ГПЯ), содержащих основное технологическое оборудование с транспортными, 

накопительными, ориентирующими устройствами и обслуживающими промышленными 

роботами, является необходимым этапом автоматизации производства [3, 4, 5].  

Такие ячейки должны обладать автономностью работы и возможностью 

встраивается в ГПС или в матричное производство. Их состав и структура определяются 

содержанием автоматизируемого производственного процесса, который характеризуется 

типом и размерами обрабатываемых изделий, видом технологического оборудования, 

организацией его обслуживания, схемой потоков материала, инструментов и 

технологической оснастки. 

Матричная организация производства предполагает, что операции изготовления 

или сборки деталей выполняются не на жестко организованном конвейере, а на ГПЯ, 

которые размещаются в цехе в виде сетки или по-другому матрице [1, 2]. Ячейка состоит, 

как правило, из промышленного робота манипулятора, обрабатывающего центра с ЧПУ, 

наборов различной оснастки и станочных приспособлений.  Гибкие производственные 

ячейки могут переналаживается на различные операции изготовления, сборки или 

контроля деталей если оборудование располагает такой возможностью. Перемещение 

заготовок, сборочных единиц, оснастки и инструмента между складом и ГПЯ 

осуществляется специальными мобильными тележками по программе с учетом загрузки 

ячеек и необходимой обработки изделия [3, 5]. Такая переналадка обеспечивает 

максимальную гибкость выпуска изделий за счет того, что при изменении задания можно 

переналадить одну или несколько ячеек под изготовление других изделий. 

Таким образом, у матричной организации производства можно выделить 

следующие преимущества: высокая гибкость ГПЯ, отделение производственных 

операций от транспортировки, легкая масштабируемость производства, возможности 

оптимизации перемещений. 

Компоновка матричного участка состоящего из ГПЯ предполагает разработку 

усредненного маршрута обработки деталей на станках матричного участка, а также 

размеры и количество перемещений. Оборудование при матричной организации 

производства можно компоновать по типу конструкции или по технологическому 

маршруту обработки деталей, при этом следует учитывать различные варианты 

компоновки станочной системы. При выборе оптимального варианта компоновки 

станочной системы в ГПС отдается предпочтение расположению станков, 

обеспечивающему минимальное количество перемещений подвижных транспортных 

механизмов автоматизированной транспортной системы. Рассмотрим несколько 

вариантов компоновок. 

Радиальная компоновка. Особенностями этого варианта является отсутствие 

транспортных устройств, все перемещения осуществляются станочными роботами 

манипуляторами. У каждого вида оборудования имеется собственный манипулятор, 

который выполняет две функции, транспортирование деталей между станками и 

обслуживание закрепленного станка. Обслуживание оборудования осуществляется 

оператором по сигналу, поступающему от DNS-системы. Оператор имеет свободный 

доступ к оборудованию за счет меж станочного пространства. Недостатком такой 

компоновки является тяжелая масштабируемость, которая может достигаться за счет 

изменения положения оборудования или внедрения дополнительного, аналогичного 

комплекса соединяющегося транспортной системой. 

Линейная односторонняя компоновка. Особенностями этого варианта является 

обслуживание нескольких единиц оборудования одним роботом манипулятором и легкий 
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доступ к каждой единице оборудования. При многостаночном обслуживании требуется 

выполнить расчет количества роботов манипуляторов. В случае если время закрепления 

деталей больше или равно времени изготовления одной единицы, то одного манипулятора 

будет недостаточно для выполнения программы выпуска. Центральные роботы 

выполняют функцию транспортных устройств, перемещаясь по линейным осям. Такая 

компоновка легко масштабируется вдоль направления линейных осей что позволяет с 

минимальными затратами расширять матрицу. Для масштабирования перпендикулярно 

направлению линейных осей требуется усложнение структуры всей матрицы, так как 

станочные роботы также должны быть использованы для перемещения деталей. 

Линейная двухсторонняя компоновка. Этот вариант предполагает обслуживание 

одной станочной линии, одним или несколькими роботами манипуляторами. Для его 

применения требуется что бы время выполнения одной деталеустановки было больше 

времени суммарного перемещения робота по станочной оси к паллетам с заготовками, 

времени закрепления детали, и ее изготовления. В противном случае робот не будет 

успевать обслужить всю линию. Такой вариант является легко масштабируемым, т.к. для 

увеличения мощностей требуется только добавить в систему единицу оборудования и она 

практически сразу готова к работе. В таком случае следует рассматривать возможность 

обслуживания ее уже имеющимся роботом.  

Рассмотрев три варианта компоновок, их особенности и варианты применения 

можно сделать вывод о том, что для создания легко масштабируемого и простого в 

эксплуатации матричного участка требуется использовать линейные оси или роботы 

транспортеры их заменяющие. Под критерии минимизации дополнительных затрат на 

приобретение оборудования для транспортирования деталей попадает только первый 

вариант компоновки матричного участка так как в двух других для обслуживания деталей 

используются линейные оси. При возникновении потребности в расширении матричного 

участка возможно увеличение мощностей за счет внедрения транспортных роботов и/или 

линейных осей для перемещения станочных роботов манипуляторов. 
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Аннотация 

Данная работа посвящена разработке бесплатного образовательного мобильного 

приложения «MathGame» для Android. В исследовании анализируются особенности 

разработки, выбираются инструменты и проектируется архитектура игры. Процесс 

включает моделирование функционала, создание основных классов и определение 

визуального стиля. «MathGame» предназначена для пользователей всех возрастов и не 

ориентирована на коммерческую выгоду, демонстрируя применение технологий 

разработки мобильных игр.  

Ключевые слова: Android SDK, архитектура программного обеспечения, дизайн 

интерфейса, когнитивные науки, оценка эффективности обучения, разработка мобильных 

игр. 

 

Abstract 

This work is devoted to the development of a free educational mobile application 

"MathGame" for Android. The study analyzes the development features, selects tools and 

designs the game architecture. The process includes modeling the functionality, creating basic 

classes and defining the visual style. "MathGame" is intended for users of all ages and is not 

focused on commercial gain, demonstrating the use of mobile game development technologies. 

Keywords: Android SDK, software architecture, interface design, cognitive science, 

learning effectiveness assessment, mobile game development. 

 

Введение. Компьютерные устройства стали неотъемлемой частью нашей жизни, 

предоставляя доступ к развлечениям, включая видеоигры, прямо с смартфона. Логические 

игры выделяются среди множества жанров, предлагая не только развлечение, но и 

интеллектуальную нагрузку. Они развивают мышление, память и логику, ставя перед 

игроками интересные задачи. 

Математические задачи в таких играх помогают развивать скорость мышления, 

что можно сравнить с тренировкой мышц: оптимальный уровень сложности 

поддерживает интерес и вовлеченность игрока. Актуальность разработки мобильных 

логических игр очевидна благодаря их популярности среди различных возрастных групп 

и положительному влиянию на интеллектуальное развитие, что создает благоприятные 

условия для освоения данного рынка. 

Обоснование целесообразности разработки проекта. Разработка мобильного 

приложения для развития логических и математических способностей целесообразна по 

нескольким причинам: 

Высокий спрос: существует значительный спрос на образовательные приложения, 

особенно в сегменте развития когнитивных навыков. Родители ищут интерактивные и 

увлекательные способы обучения детей, а взрослые стремятся поддерживать и улучшать 

свои умственные способности. 

Доступность и удобство: мобильные приложения доступны практически каждому, 

независимо от места и времени. Это позволяет заниматься развитием логики и 

математики в удобном режиме, интегрируя обучение в повседневную жизнь. 
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Интерактивность и мотивация: хорошо разработанное приложение может 

повысить мотивацию к обучению за счет использования игровой механики, визуальных 

эффектов и системы поощрений. Это особенно важно для детей, которые могут быстро 

терять интерес к традиционным методам обучения. 

Возможность отслеживания прогресса: приложение может отслеживать успехи 

пользователя и предоставлять подробную статистику, что помогает контролировать 

эффективность обучения и корректировать стратегию. 

Экономическая целесообразность: при успешном запуске, приложение может 

стать источником дохода за счет рекламы или платных подписок, покрывая затраты на 

разработку и дальнейшее развитие. 

В совокупности, эти факторы указывают на высокую целесообразность разработки 

мобильного приложения для развития логических и математических способностей, как с 

точки зрения образовательной пользы, так и с точки зрения коммерческого потенциала. 

Обзор аналогов. Анализ популярных мобильных игр (Android) для развития 

логического мышления выявил следующие особенности: 2048 (JavaScript, [1, 2]) – 

математическая игра, простой дизайн, но возможна потеря интереса из-за заучивания 

комбинаций; Bloxorz [5] – игра на пространственное мышление, визуально простая, но 

может вызывать раздражение из-за сложности уровней и необходимости переигрывания; 

Orixo [6] – математическая игра с более чем 150 уровнями, сложная, яркие цвета могут 

раздражать. Анализ недостатков аналогов позволил сформулировать требования к 

разрабатываемой игре «MathGame». Изучив эти логические мобильные игры, можно 

выделить общие недостатки, которые стоит учитывать при разработке игры «MathGame». 

Требования к мобильной игре. «MathGame» – интуитивная игра для развития 

скорости мышления путем решения случайных математических задач за ограниченное 

время. Главный экран позволяет выбрать математический знак (+, -, *, /), затем уровень 

сложности (низкий, средний, высокий) и время таймера. Игровой процесс включает 5 

задач с полем для ответов, таймером и счетчиком правильных ответов. Предусмотрен 

перезапуск уровня. Игра предназначена для всех возрастов. Дизайн – спокойный, без 

отвлекающих элементов. 

Описание мобильного приложения. Созданная диаграмма классов будет 

использоваться для изучения концепций области, понимания требований к 

разрабатываемой игре, а также, с целью распределения функционала по проектируемым 

классам в коде игры. 

После выбора математического знака игрок перейдёт на экран выбора сложности 

(Рис. 1б). Всего есть 3 варианта сложности: низкая, средняя, высокая. Отличия 

сложностей заключаются в сложности генерируемых задач. Для игрока предусмотрена 

возможность выставить время таймера от 0 до 60 секунд. Однако базовое время 

выставлено на 30 секунд. 

Основной экран, на котором происходит игровой процесс называется MathSolution. 

На рисунке 1в показана игровая сессия со случайно сгенерированными задачами. 

 

 
Рисунок 1. Мобильное приложение. 
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В верхней части экрана, по центру, расположен таймер, установленный на 30 

секунд, что является оптимальным временем для решения задач. Игрок может 
самостоятельно настроить время таймера на экране выбора сложности. По истечении 
времени задачи полностью обновляются, старые удаляются, и таймер начинает отсчёт с 
первоначального значения. Счётчик правильно решённых задач находится справа от 
таймера. Метод подсчёта правильных ответов включает блокировку ячейки для ввода, 
чтобы показать игроку, что задача решена верно. 

Когда количество решённых задач достигает 5, запускается специальный метод, 
останавливающий таймер и выводящий поздравительное сообщение о победе. Основная 
часть экрана MathSolution состоит из случайно сгенерированных задач и полей для ввода 
ответов. При правильном ответе счётчик увеличивается на 1, а поле ввода блокируется, 
подтверждая, что задача решена. 

Если игрок хочет переиграть текущую сессию, не дожидаясь окончания таймера, 
он может нажать кнопку «Заново». В этом случае сбрасываются все ответы, таймер и 
результат, генерируются новые задачи, и таймер запускается заново. 

Заключение. В современном мире люди всё больше и больше используют 
достижения технологического прогресса. Среди таких достижений есть и смартфоны. 
Ниша мобильных развлечений развивается с каждым днём, выходит огромное количество 
различных игровых проектов, давая игрокам новый игровой опыт. 

Однако немалая часть компаний и разработчиков заинтересованы в первую 
очередь завлечь игрока, а не дать ему относительно трудный вызов. В результате работы 
была достигнута цель и решены все поставленные задачи. 

Разработанная игра имеет не броский дизайн и интуитивно понятный интерфейс, с 
которым легко справится человек любого возраста. Приложение было протестировано и 
показало свою работоспособность как на стандартном эмуляторе Android Studio, так и на 
реальном устройстве на платформе Android. 
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Аннотация 

В статье рассматривается вопрос разработки программного приложения учета 

заявлений граждан в органах местного самоуправления. Обоснована актуальность темы, 

определены цель и задачи работы, определены функции, которые будет обеспечивать 
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разработанная система. Описаны процессы которые нужно автоматизировать. 

Приложение разработано в инструментальной  среде  Lazarus. 

Ключевые слова: органы местного самоуправления, учет обращений, 

программное приложение, предметная область, модель, Lazarus, интерфейс. 

 

Abstract 

The article discusses the issue of developing a software application for recording citizens' 

applications in local government bodies. The relevance of the topic is substantiated, the purpose 

and objectives of the work are defined, and the functions that the developed system will provide 

are defined. The processes that need to be automated are described. The application is developed 

in the Lazarus tool environment.  

Keywords: local governments, registration of appeals, software application, subject area, 

model, Lazarus, interface. 

 

В последние годы поток обращений граждан в государственные и муниципальные 

органы власти растет и использование информационных технологий в обработке 

заявлений граждан обеспечит более высокий  уровень эффективности работы органов 

муниципальной администрации. Для обеспечения качественной работы с населением, 

необходимо провести оптимизацию порядка и организационных механизмов работы с 

обращениями. 

Целью исследования является разработка программного приложения для 

оптимизации обработки заявлений граждан в органах местного самоуправления на 

примере Мэрии муниципального образования г. Черкесска. 

Тема актуальна, так как развитие и активное внедрение во все сферы жизни 

информационных технологий привело к тому, что старая модель организации работы с 

обращениями граждан нуждается в модернизации.  

Для реализации цели работы были поставлены следующие задачи: 

 исследовать порядок приема, регистрации и учета заявлений граждан в 

органах государственной власти и местного самоуправления Российской 

Федерации. 

 исследовать информационные технологии для обработки обращений 

граждан и выбрать инструментальные средства для разработки 

программного приложения; 

 разработать программное приложение для оптимизации обработки 

заявлений граждан в органах местного самоуправления. 

Автоматизированная система по учету обращений граждан  предназначена для: 

 регистрации и ведения учета всех видов обращений в одной программе; 

 классификации обращений граждан по темам, способам обращения и 

другим признакам; 

 назначения исполнителей и сроков для подготовки ответа; 

 возможности быстро находить любые обращения граждан и ответы на 

них;  

 оперативного получения сведений об исполнении обращений граждан; 

 контроля сроков подготовки ответов, просмотра работы по заявлениям и 

обращениям граждан на любом этапе; 

 ведения, учёта и хранения копий документов, созданных в результате 

рассмотрения вопроса гражданина.  

Объектом исследования является деятельность Мэрии г. Черкесска по организации 

работы с обращениями  граждан в органы местного самоуправления. 

Предмет исследования является процесс автоматизации обработки обращений 

граждан в Мэрию муниципального образования г. Черкесска. 
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В качестве программных средств для реализации цели и задач исследования 

выбраны  СУБВ FIREBIRD с  программой  администрирования  баз данных  IB EXPERT. 

Клиентское приложение  выполнено  в инструментальной  среде  разработки  Lazarus. 

Была разработана информационно-логическая модель предметной области. Эта 

модель позволила выявить основные структуры данных и их логические связи, 

проанализировать потоки данных и выявить структуру разрабатываемой системы. 

Основу разрабатываемой инфологической модели составляют структуры данных. 

Разработка базы данных начинается с создания структуры основных объектов.  

Основным структурным компонентом базы данных является таблица, содержащая 

записи определенного вида и формы. Каждая запись таблицы содержит всю необходимую 

информацию об отдельном элементе базы данных. 

На рисунке 1 представлена схема базы данных. 

 

 
Рисунок 1. Схема базы данных. 

 

Для тестирования базы данных в поля таблиц были введены данные. Сначала 

вводятся данные в таблицы-справочники, а затем и в основные таблицы. Клиентское 

приложение было разработано в среде разработки  Lazarus. 

На рисунке 2 представлена главная форма программы. 

 

 
Рисунок 2. Главная форма программы. 

 

Доступ к таблицам базы данных осуществляется через командные кнопки. В 

справочниках обычно находится постоянная информация. Сначала необходимо заполнить 

справочники программы первичной информацией.  

С помощью элементов управления можно отобразить на форме различные 

таблицы-справочники. 
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Открыв форму «Ввод и редактирование данных», можно непосредственно 

производить регистрацию обращений граждан и вводить данные о принятом решении об 

обращениях. Здесь можно редактировать основные таблицы базы данных «Обращения», 

«Регистрация», «Рассмотрение». 

Для  поиска данных из таблиц и  предоставления их  пользователю в удобном виде 

используются  SQL-запросы.   

Командная  кнопка «Обращения  граждан» на главной  форме открывает 

одноименную  форму, где с помощью элементов управления отображаются  данные 

по  запросам. На рисунке 3 представлен результат запроса «Обращения граждан». 

 

 
Рисунок 3. Результат запроса «Обращения граждан. 

 

В итоге разработана информационная модель предметной области. Разработан 

интерфейс программы. 

Для построения адекватной базы данных была разработана информационно-

логическая модель предметной области. Эта модель позволила выявить основные 

структуры данных и их логические связи, проанализировать потоки данных и выявить 

структуру разрабатываемой системы. 

Информационная система значительно упростит обмен данными между разными 

отделами, поскольку данные собраны в единую базу данных и находятся в 

структурированном виде. Для поиска и отбора данных разработаны SQL-запросы, по 

которым формируются отчеты по различным критериям. 

Внедрение системы позволит производить качественную оценку поступающих 

обращений, определять изменение тенденций, прослеживающихся в обращениях граждан 

и организаций.  

Разработанное приложение обеспечит автоматизацию учета, систематизации и 

обобщения обращений граждан, результатов их рассмотрения и принятых по ним мер в 

государственных органах и органах местного самоуправления. 
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Аннотация 

В условиях стремительного развития цифровых технологий и увеличения объемов 

онлайн-транзакций защита информации при использовании платежных систем становится 

одной из ключевых задач для обеспечения безопасности пользователей и финансовых 

учреждений. Данная работа посвящена анализу современных методов и технологий, 

применяемых для защиты данных в платежных системах, а также выявлению основных 

угроз и уязвимостей, с которыми сталкиваются пользователи и операторы.  

Ключевые слова: шифрование данных, PCI DSS, электронная платежная система, 

интернет-каналы, Банк России, безопасность электронных платежей. 

 

Abstract 

In the context of rapid development of digital technologies and increase in the volume of 

online transactions, information protection when using payment systems is becoming one of the 

key tasks to ensure the security of users and financial institutions. This work is devoted to the 

analysis of modern methods and technologies used to protect data in payment systems, as well as 

identifying the main threats and vulnerabilities faced by users and operators. 

Keywords: data encryption, PCI DSS, electronic payment system, Internet channels, 

Bank of Russia, electronic payment security. 

 

В современном мире электронные платежные системы стали неотъемлемой частью 

нашей повседневной жизни. Они позволяют удобно и быстро осуществлять финансовые 

операции, однако с ростом популярности таких систем возрастает и угроза 

киберпреступлений. В этом докладе мы рассмотрим основные методы защиты 

информации при использовании платежных систем, а также важность соблюдения мер 

безопасности как со стороны пользователей, так и со стороны самих платежных систем. 

Платежные системы сталкиваются с различными угрозами, включая: 

 Фишинг: это одна из самых распространенных угроз, при которой 

мошенники создают поддельные сайты или отправляют электронные 

письма, маскируясь под легитимные организации. Целью фишинга 

является получение конфиденциальной информации, такой как логины, 

пароли и данные кредитных карт. Пользователи могут неосознанно 

ввести свои данные на фальшивом сайте, что приводит к краже их 

личной информации. 

 Malware: Вредоносные программы, такие как вирусы, трояны и 

шпионские программы, могут заражать устройства пользователей и 

похищать информацию, вводимую на сайте платежной системы. Malware 

может быть установлена на устройство через зараженные ссылки, файлы 

или приложения, что делает пользователей уязвимыми. 

 Неавторизованный доступ: Злоумышленники могут попытаться 

получить доступ к аккаунтам пользователей через утечку данных, 

использование слабых паролей или атаки методом подбора. Если личные 

данные пользователя становятся известны, это может привести к 

несанкционированным транзакциям и финансовым потерям. 
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 Атаки типа MITM: В таких атаках злоумышленник перехватывает 

данные, передаваемые между пользователем и платежной системой. Это 

может произойти в общественных Wi-Fi сетях, где злоумышленник 

может прослушивать трафик и получать доступ к конфиденциальной 

информации. 

Существуют международные стандарты и законодательные акты, регулирующие 

защиту информации в платежных системах: 

 PCI DSS (Payment Card Industry Data Security Standard): набор требований 

для организаций, обрабатывающих платежные карты, направленный на 

защиту данных клиентов. 

 GDPR (General Data Protection Regulation): регламент Европейского 

Союза, который защищает личные данные пользователей и накладывает 

обязательства на компании по их обработке. 

Для обеспечения безопасности данных в платежных системах применяются 

различные методы: 

 Шифрование данных: информация передается по защищенным каналам 

с использованием протоколов SSL/TLS, что делает ее недоступной для 

третьих лиц. 

 Двухфакторная аутентификация (2FA): пользователи должны 

подтвердить свою личность не только с помощью пароля, но и 

дополнительного кода, получаемого на мобильный телефон или 

электронную почту. 

 Мониторинг транзакций: системы анализируют поведение пользователей 

и выявляют подозрительные операции, что позволяет предотвратить 

мошенничество. 

 Регулярные обновления и патчи: разработчики платежных систем 

должны регулярно обновлять свои приложения и системы для 

устранения уязвимостей. 

Под термином «электронная платежная система» (ЭПС) понимается система 

расчетов, при которой платежи проводятся по интернет-каналам, традиционной 

обработки платежных поручений не происходит.  

Под это определение попадают: 

 расчеты посредством банковских карт традиционных систем Visa, 

MasterCard, «Мир». Здесь при абсолютной гарантии защиты трансакций 

возникает проблема несанкционированных списаний в результате 

перехвата трафика или получения номеров карт; 

 программы межбанковских расчетов по электронным каналам связи, в 

том числе быстрых платежей, осуществляемых банками по номерам 

телефонов; 

 расчеты через электронные кошельки (Яндекс.Деньги и другие); 

 расчеты через инфраструктуру мобильных операторов и другие 

современные решения. 
В Банке России организовано несколько моделей платежей по Интернету. Это 

программа внутрирегиональных расчетов по сети Интернет (ВЭР) и межрегиональных 
электронных расчетов (МЭР). Для крупных срочных платежей в России в 2007 году 
создана идеология банковских срочных платежей (БЭСП). Она является аналогом 
европейской программы RTGS. Подключенные к ней банки переводят друг другу 
крупные суммы с целью перечисления клиентам в течение одного операционного дня.  

Информационная безопасность электронных платежных систем обеспечивается 
требованиями, предъявляемыми к банкам-участникам:  

 наличие корреспондентского счета в ЦБ РФ; 

 действующая лицензия на осуществление банковской деятельности; 
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 отсутствие просроченных долгов перед ЦБ РФ; 

 обмен сообщениями по установленному механизму коммуникации с 

Банком России на основе договора; 

 соответствие информационной системы банка техническим требованиям 

и требованиям по информационной безопасности кредитных 

организаций, предъявляемым ЦБ РФ. 

Требования формулируются в Положениях Банка России и являются 

обязательными для исполнения. Отказ от выполнения требований может привести к 

полному или частичному отключению банка от технологии БЭСП. Если говорить об 

защите от несанкционированных переводов ЭПС в общем, то вне зависимости от уровня 

каждой конкретной модели к ним действуют единообразные требования.  

Среди наиболее уязвимых мест: 

 интернет-трафик между участниками обмена электронными 

сообщениями о финансовых трансакциях (банками, операторами 

платежных кошельков, банкоматами, клиентами); 

 обработка информации внутри банка или оператора (например, 

Яндекс.Денег), когда данные могут оказаться доступными сотрудникам; 

 постоянная доступность систем платежей для клиентов, отсутствие сбоев 

в их работе и на линии связи. 

Наличие этих уязвимостей вынуждает банки и операторов обеспечивать защиту 

трафика при пересылке доступными способами (передача по защищенным каналам, 

шифрование) и разрабатывать модели аутентификации отправителя и получателя средств. 

При этом в работе банка или оператора платежей возникают проблемы: 

 определение взаимной подлинности участников трансакции при 

установлении соединения; 

 обеспечение конфиденциальности и подлинности платежных поручений, 

отправляемых по интернету, и других документов; 

 защита процесса отправки, формирование доказательств отправления и 

получения документов; 

 обеспечение исполнения документа (например, постоянное нахождение 

остатка на корреспондентском счете банка, позволяющее организовать 

платеж). 

Банк и оператор ЭПС обязаны реализовать механизмы защиты клиентов от 

несанкционированных списаний денежных средств, конкретные требования к которым 

определяются политиками операторов и регламентами ЦБ РФ: 

 управление доступом клиента, сотрудников оператора и получателя, 

создание механизма аутентификации; 

 контроль подлинности и целостности информации в сообщении; 

 обеспечение конфиденциальности сведений в процессе передачи; 

 невозможность отказаться от авторства поручения на отправку средств 

или сообщения; 

 гарантии доступа к ресурсам и неутраты сообщения в пути, его доставки; 

 невозможность оператора или банка отказаться от исполнения 

поручения на перевод или платеж; 

 сохранение данных по поручениям и сообщениям. 

Для осуществления платежей посредством банковских карт международные 

системы переводов применяют собственные меры информационная безопасность 

межкарточных переводов, корреспондирующие с требованиями Банка России. Для иных 

операторов безбумажных платежей, совершающих более 6 миллионов переводов в год, 

работает программа сертификации Qualified Security Assessor (QSA).  
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Стандарт защиты информации в индустрии платежных карт PCI DSS был 

разработан международными операторами платежных карт Visa и MasterCard. В него 

входит 12 детально описанных требований, согласно которым должна обеспечиваться 

защита платежных систем. Отдельным вопросом безопасности электронных платежных 

систем становится защита платежных приложений, таких как Apple Pay и Samsung Pay. 

ЦБ РФ, вводя регулирующие правила для иностранных операторов, часто входит в 

конфликт с уже разработанными и действующими нормами безопасности, чем может 

затруднить доступ российских граждан к этим ресурсам. Но своевременная реакция 

профессионального сообщества помогла внести изменения в новые регуляторные 

требования, и сервисы остались доступными для российских граждан. 

Создаваемая система быстрых платежей (СБП), начало действия которой 

приходится на 28 января 2019 года, позволяющая отправлять деньги по номеру телефона, 

также имеет свои правила безопасности, утверждаемые регулятором. Для подключения к 

СБП от кредитных и финансовых организаций требуется: 

 установить ПО с максимальной степенью защиты, рекомендуемое 

регулятором, или доработать собственное ПО в соответствии с 

требованиями и техническими спецификациями; 

 провести тестовые испытания взаимодействия. 

Сейчас в СБП уже зарегистрировалось более 30 участников, среди них 10 

крупнейших банков страны. За промедление в подключении к СБП Сбербанк был 

оштрафован на 1 миллион рублей, что стало важным индикатором для других участников 

рынка. Центробанк предупредил операторов платежей о существовании рисков атаки с 

целью сбора персональных данных клиентов. В письме, разосланном банкам, сообщается, 

что основным направлением атаки стал «автоматизированный или ручной процесс сбора 

информации о клиентах банков – участников СБП. Злоумышленник, используя 

имеющиеся данные идентификатора клиента (номер его мобильного телефона), теперь 

может получить дополнительную информацию об этом человеке, например, имя, отчество 

и первую букву фамилии, а также названия нескольких банков, где у него есть открытые 

счета». Полученные номера телефонов злоумышленники могут использовать для 

организации массовых звонков клиентам банков с целью получения паролей от личных 

кабинетов и других данных. 

Центробанк предлагает следующий механизм борьбы с угрозой: Национальная 

система платежных карт, являющаяся операционно-клиринговым центром СБП, проводит 

круглосуточный мониторинг операций и блокирует в системе номера подозрительных 

телефонов, с которых осуществляется массовый перебор. Помимо блокировки номеров 

ЦБ будет сообщать банкам об IP-адресах, с которых пытался осуществляться массовый 

перебор. 

От принципа работы платежной системы и модели угроз зависят и способы 

защиты. Реализация рекомендуемых регулятором мер безопасности должна привести к 

повышению защищенности электронных платежей, снижению количества 

несанкционированных финансовых трансакций и списаний с банковских карт. 

Безопасность средств граждан целиком и полностью зависит от готовности банков и 

операторов выполнять требования регуляторов. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются различные аспекты хакерства в сфере 

криптографических средств защиты, виды атак, а также способы усиления защиты 

криптографических систем. Приведены примеры различных тип атак, включая 

криптоанализ, использование уязвимостей в алгоритмах шифрования, а также методы 

эксплуатации слабых мест в программных и аппаратных реализациях криптографических 

систем. 

Ключевые слова: хакерство, крипитоанализ, шифрование, уязвимости, защита 

данных, киберугрозы, криптографические протоколы, информационная безопасностью. 

 

Abstract 

The article discusses various aspects of hacking in the field of cryptographic security 

measures, types of attacks, as well as ways to strengthen the protection of cryptographic systems. 

Examples of various types of attacks are provided, including cryptanalysis, exploitation of 

vulnerabilities in encryption algorithms, as well as methods of exploiting weaknesses in software 

and hardware implementations of cryptographic systems. 

Keywords: hacking, cryptanalysis, encryption, vulnerabilities, data protection, cyber 

threats, cryptographic protocols, information security. 

 

Криптографические системы классифицируются на несколько типов, среди 

которых можно выделить симметричное и асимметричное шифрование, хэш-функции и 

электронные подписи. Эти технологии предназначены для обеспечения безопасности 

данных через их шифрование и формирование цифровых подписей, которые 

подтверждают их аутентичность. Проблема возникает, когда уязвимости в реализации 

этих методов становятся доступны злоумышленникам. 

Криптография, являющаяся наукой о способах защиты информации, охватывает 

обширный набор технологий, применяемых для обеспечения конфиденциальности, 

целостности и аутентификации данных. Основные категории криптографических методов 

включают: 

 Симметричное шифрование: процесс шифрования и расшифровки 

данных с использованием одного и того же ключа. Например, алгоритм 

AES (Advanced Encryption Standard) широко применяется для охраны 

данных. 

 Асимметричное шифрование: метод, при котором используются две 

разные пары ключей — открытый и закрытый. RSA и ECC (Elliptic Curve 

Cryptography) являются примерами асимметричного шифрования. 

 Хэш-функции: математические функции, которые принимают на вход 

данные произвольного размера и преобразуют их в строку 
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фиксированной длины. Хэш-функции служат для проверки целостности 

данных и создания цифровых подписей. 

 Электронные подписи и сертификаты: средства, обеспечивающие 

аутентификацию и подтверждение подлинности сообщений или 

документов. 

Каждый из этих методов обладает своими особенностями, преимуществами и 

уязвимостями, которые злоумышленники могут попытаться использовать для 

компрометации безопасности системы. 

Существует несколько категорий атак на криптографические системы: 

1. Криптоанализ. Представляет собой метод дешифрования зашифрованной 

информации без доступа к ключу шифрования. Злоумышленники 

применяют различные стратегии для атаки на шифровальные алгоритмы, 

стремясь выявить закономерности в шифротексте или же вычислить 

ключ с помощью перебора. Одним из наиболее известных подходов в 

криптоанализе является эксплуатация уязвимостей в алгоритмах, таких 

как атаки на систему шифрования DES или попытки взлома RSA через 

подбор ключа. Существуют различные методы криптоанализа, включая: 

 Атаки, основанные на изучении шифрованных данных: хакер 

старается обнаружить закономерности в зашифрованной 

информации. В некоторых случаях это может привести к 

выявлению уязвимостей в алгоритме шифрования. 

 Перебор ключей (брутфорс): это один из самых простых, но вместе 

с тем и самых ресурсозатратных методов взлома. Хакер пытается 

перебрать все возможные комбинации ключей, пока не найдет 

правильное значение. 

 Дифференциальный криптоанализ и линейный криптоанализ: это 

сложные техники, которые позволяют извлекать ключи или другие 

секретные параметры из шифрованного текста с использованием 

статистического анализа. 

Задача криптоанализа усложняется с использованием современных 

криптографических стандартов и увеличением длины ключей, но вычислительные 

мощности и алгоритмические достижения продолжают способствовать развитию новых 

техник. 

2. Атаки на слабые реализации. Уязвимости могут возникать не только в 

теоретических основах алгоритмов, но и в их практической реализации. 

К примеру, недостаточно защищенные ключи, устаревшие версии 

протоколов или ошибки в программном коде могут создавать точки 

доступа для атак, позволяя обходить меры безопасности. Одним из 

примеров таких атак является компрометация старых версий SSL/TLS, 

что привело к значительным утечкам данных. 

3. Атаки по каналу. Атаки, связанные с каналами, подразумевают анализ 

информации, утечка которой может помочь в вычислении секретных 

ключей. К этому типу атак относятся атаки, использующие побочные 

каналы данных, такие как время выполнения криптографических 

операций или электромагнитные излучения. Примером такого рода атаки 

является атака на сторонние каналы, направленная на взлом аппаратных 

средств защиты, таких как умные карты и чипы. 

Одним из наиболее известных примеров атак на криптографическую защиту 

является эксплуатация уязвимости в протоколе SSL/TLS, что дало возможность хакерам 

перехватывать информацию и расшифровывать её без знания ключа. В 2014 году была 

выявлена уязвимость Heartbleed в библиотеке OpenSSL, что позволило злоумышленникам 

получить доступ к зашифрованной информации, включая пароли и ключи безопасности. 
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Другим примером служит атака на криптографию через устаревшие алгоритмы 

шифрования. Например, алгоритм DES, использовавшийся в 80-90-х годах, сегодня 

считается небезопасным из-за риска быстрой расшифровки данных с применением 

современных вычислительных мощностей. 

Для увеличения надежности криптографических систем следует придерживаться 

нескольких основных принципов: 

Применение современных методов шифрования: алгоритмы AES и RSA 

обеспечивают более высокий уровень безопасности, чем устаревшие стандарты, 

подобные DES или RC4. Также имеет значение длина ключей — чем больше размер 

ключа, тем сложнее его вскрыть. 

Регулярные обновления и исправления: системы и протоколы криптографии 

должны периодически обновляться для устранения уязвимостей, выявленных в 

результате атак. 

Защита от атак через каналы побочных данных: для противодействия атакам, 

использующим побочные данные, можно задействовать методы шифрования с 

постоянным временем обработки и защищенные аппаратные устройства, такие как 

модули безопасности (HSM). 

Применение многофакторной аутентификации и защиты ключей: важно хранить 

криптографические ключи в безопасных хранилищах и использовать многофакторную 

аутентификацию для предотвращения несанкционированного доступа. 

Криптографические технологии защиты данных занимают центральное место в 

обеспечении конфиденциальности, целостности и аутентичности информации в 

современных информационных системах. Однако с развитием технологий и внедрением 

новых вычислительных методов криптографические системы становятся мишенью для 

постоянных атак. Хакерские угрозы, нацеленные на криптографию, становятся всё более 

сложными и разнообразными. Анализ атак, таких как криптоанализ, атаки через каналы 

побочных данных и уязвимости в реализации криптографических протоколов, 

подчёркивает необходимость тщательного подхода к проектированию и внедрению 

защитных механизмов. 

Одним из ключевых выводов проведенного исследования является то, что 

безопасность криптографических систем зависит не только от теоретической надежности 

применяемых алгоритмов, но и от корректности их реализации, эффективного управления 

криптографическими ключами и регулярного обновления защитных механизмов. Атаки 

на уязвимости в программной и аппаратной реализации криптографических решений 

могут вызвать серьезные утечки данных и подорвать целостность информации. Поэтому 

важно обеспечивать защиту криптографических средств на всех уровнях — от алгоритмов 

шифрования до протоколов передачи данных. 

Особое внимание следует уделить тому, что с развитием новых технологий, таких 

как квантовые вычисления, появляется новый класс угроз для современных 

криптографических алгоритмов. Вопрос постквантовой криптографии, разработка 

алгоритмов, устойчивых к квантовым атакам, является важным направлением для 

обеспечения долгосрочной безопасности данных. Перспективы криптографии в будущем 

будут в значительной степени определяться развитием этих технологий и поиском 

решений, которые смогут выдержать атаки квантовых компьютеров. 

Кроме того, важным аспектом остается обучение специалистов в области 

криптографии и информационной безопасности, поскольку даже самые эффективные 

криптографические протоколы не смогут гарантировать безопасность, если они будут 

неправильно реализованы или использованы. Также необходимо активное 

сотрудничество между учёными, разработчиками и государственными структурами для 

создания новых стандартов безопасности и обмена информацией об угрозах. 

Таким образом, задача обеспечения криптографической безопасности — это 

многогранная проблема, требующая комплексного подхода. Она включает в себя не 
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только применение самых современных методов шифрования, но и развитие новых 

техник защиты, которые будут способны эффективно противостоять атакующим, 

использующим передовые технологии и методы анализа. В условиях постоянного 

эволюционирования угроз важно всегда оставаться на шаг впереди, своевременно 

обновлять защитные средства и продолжать исследования в области криптографии, чтобы 

обеспечить безопасность в быстро меняющемся мире цифровых технологий. 
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Аннотация 

Статья посвящена вопросу оптимизации деятельности менеджера туристического 

агентства с помощью внедрения информационного ресурса. В данной работе приведен 

результат этапа проектирования на основе анализа текущих процессов в виде 

функциональной модели, позволяющей определить «узкие места», возникающие в ходе 

оформления тура и сопутствующих документов.  

Ключевые слова: туристическое агентство, тур, услуга, договор, процесс, модель, 

информационный ресурс. 

 

Abstract 

The article is devoted to the issue of optimizing the activities of a travel agency manager 

through the introduction of an information resource. This paper presents the result of the design 

stage based on an analysis of current processes in the form of a functional model that allows us 

to determine the “bottlenecks” that arise during the registration of the tour and related 

documents. 

Keywords: travel agency, tour, service, contract, process, model, information resource. 

 

В современном мире туризм стал неотъемлемой частью жизни многих людей, 

предоставляя уникальные возможности для отдыха, познания новых культур и 

расширения кругозора.  

Туристическое агентство – это специализированная компания по продаже 

туристических продуктов. Продуктом является тур. Эти компании покупают туры у 

туроператоров и продают своим клиентам. Туристическое агентство реализует туристу, 

сформированный туроператором тур на тех условиях, которые предлагаются 

туроператором. Туристическое агентство добавляет к туру проезд туристов от места их 

проживания/отбытия по маршруту следования от самой первой точки до последнего 



-132- Тенденции развития науки и образования 

 

места размещения и обратно. Т.е. основной функцией туристического агентства 

становится организация взаимодействия импортеров услуг с туристами, иногда сильно 

разъединенных как по времени, так и территориально. Или туристическое агентство 

выступает посредником между туристом и туроператором за комиссионное 

вознаграждение [1]. 

Модель организационной структуры туристического агентства по нотации АРИС 

ARIS.Org (Organizational chart) приведена на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Организационная структура туристического агентства. 

 

В условиях растущей конкуренции на туристическом рынке менеджеры 

туристических агентств сталкиваются с необходимостью оптимизации своей работы и 

повышения качества предоставляемых услуг. Эффективное управление процессами, 

связанными с планированием и реализацией туристических предложений, требует 

наличия надежных инструментов и ресурсов. 

Создание информационного ресурса, поддерживающего деятельность менеджера 

туристического агентства, позволит значительно упростить и автоматизировать многие 

аспекты работы. Такой ресурс будет включать в себя функционал для управления базой 

данных клиентов, обработки запросов, а также мониторинга актуальных тенденций на 

рынке туризма. Это, в свою очередь, поможет менеджерам более эффективно 

взаимодействовать с клиентами, предлагать им наиболее подходящие варианты отдыха и 

повышать уровень удовлетворенности.  

В данной статье приводятся результаты первого этапа проектирования 

информационного ресурса поддержки деятельности менеджера туристического агентства, 

а именно разработка функциональной модели деятельности менеджера, как основной 

ключевой фигуры процесса, основная часть которых смоделирована в нотации IDEF0. 

Средой проектирования процесса является Ramus [3]. 

Для построения модели текущего процесса был проведен анализ предметной 

области, который заключается в изучении основных подпроцессов работы менеджера и 

его основных рабочих документов. 

Деятельность менеджера включает в себя:  

 Осуществлять взаимодействие с туроператором. 

 Осуществлять деятельность по продвижению и реализации туристского 

продукта. 
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Все указанные подпроцессы сопровождаются оформлением различных рабочих 

документов: договор коммерческой концессии (франчайзинг); договор о реализации 

туристского продукта между турагентом и туристом; агентский договор; реестр услуг 

туроператора; заявка от туриста; различные отчеты. *** 

Специальная контекстная диаграмма процесса «Осуществлять деятельность 

туристического агентства» на рисунке 2. На рисунках 3-5 обозначена декомпозиция 

процесса. 

 

 
Рисунок 2. Специальная контекстная диаграмма процесса деятельности менеджера турагента 

в статусе «Как есть». 

 

 
Рисунок 3. Декомпозиция специальной контекстной диаграмма процесса. 

 

Рассмотрим подпроцесс «Осуществлять деятельность по продвижению и 

реализации туристского продукта», см. рис.4. Для более эффективной работы с 

туристами, менеджеру необходимо как можно больше узнать об их желаниях и 

предпочтениях. Предоставить подробную информацию об имеющихся турпродуктах или 

отдельных туристских услугах. После достижения договоренности, менеджер 

осуществляет бронирование тура. На рисунке 5 представлена декомпозиционная 

диаграмма процесса «Проводить деятельность по бронированию и реализации 

туристского продукта», созданная для более полной детализации в соответствии с 

нотацией BPMN в среде разработки Camunda Modeler [3]. 
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Рисунок 4. Декомпозиционная диаграмма процесса «Осуществлять деятельность по продвижению 

и реализации туристского продукта». 

 
При получении запроса на туристский продукт менеджер по туризму подбирает 

туристский продукт в соответствии с запросами туриста, информирует туриста о 
реализуемом турпродукте и туроператоре, сформировавшем данный турпродукт. Далее, 
если туриста устраивает турпродукт, менеджер информирует его об условиях 
путешествия, стране (месте) пребывания. Если туриста устраивают условия, менеджер 
формирует заявку на бронирование турпродукта и передает ее начальнику отдела. 

Начальник отдела принимает заявку на бронь и отправляет ее на рассмотрение 
туроператором. После получения ответа, в случае если туроператор согласовал заявку, 
начальник отдела передает согласованную заявку менеджеру по туризму. 

Менеджер по туризму получает согласованную заявку и заключает с туристом 
договор о реализации турпродукта и, при необходимости, страхует туриста. Менеджер по 
туризму проводит инструктаж туриста по соблюдению мер безопасности и инструктаж 
туриста о порядке обращения в медицинские учреждения и страховые компании в стране 
(месте) временного пребывания. После чего он информирует о порядке оформления и 
подачи документов для получения денежных средств в случае неисполнения или 
ненадлежащего исполнения туроператором обязательств по договору о реализации 
турпродукта и порядке оформления и подачи документов для получения экстренной 
помощи при возникновении чрезвычайных ситуаций и в случае неисполнения или 
ненадлежащего исполнения туроператором обязательств по договору о реализации 
турпродукта. После чего менеджер по туризму подготавливает агентский отчет и передает 
его начальнику отдела на согласование [2]. 

Начальник отдела получает агентский отчет и согласовывает его, после чего 
передает отчет на утверждение директору турагентства. 

Менеджер по туризму получает утвержденный отчет и размещает его в архив. 
 

 
Рисунок 5. Подпроцесс «Проводить деятельность по бронированию и реализации туристского продукта». 
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На основе данных анализа предметной области были выявлены следующие 

проблемы: 

 большой объем ручной работы; 

 необходимость постоянного личного присутствия клиента для решения 

вопросов и оформления документов; 

 хранение большого количество данных на бумажных носителей, что 

влечет за собой высокую вероятность потери некоторых данных. 

Таким образом, возникает необходимость в разработке и внедрении 

информационного ресурса, который позволит автоматизировать большую часть функций 

процесса деятельности менеджера туристического агентства и сократит их трудоемкость. 

*** 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах туристской деятельности в Российской Федерации 

[Электронный ресурс] : федер. закон : от 24.11.1996, № 132-ФЗ // Консультант плюс : [офиц. сайт]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12462/, доступ 

СПС «Консультант плюс». 

2. Российская Федерация. Постановление Правительства. Об утверждении Правил оказания услуг по 

реализации туристского продукта [Электронный ресурс] : от 18.11.2020, № 1852 // Консультант плюс : 

[офиц. сайт]. – Электрон. дан. – Режим доступа: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_368293/ , доступ СПС «Консультант плюс». 

3. Бедердинова, О.И. Технологии моделирования бизнес-процессов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / О.И. Бедердинова. – М. : ИНФРА-М, 2022. – 102с. – Режим доступа: 

https://library.narfu.ru/components/com_irbis/pdf_view/?404236 

Костенко А.С., Алиев О.И. 

Основные принципы оценки производительности 

в приложениях больших данных 

Северо-Кавказская государственная академия 

(Россия, Черкесск) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-162 

 

Аннотация 

В статье рассмотрены вопросы оценки производительности в приложениях 

больших данных. Обоснована актуальность рассматриваемой темы, рассмотрены модели 

паралельных вычислений в сфере больших данных, определен набор критериев 

производительности системы. Описаны несколько методик для оценки 

производительности систем больших данных. 

Понимание принципов оценки производительности служит необходимым 

фундаментом, позволяющим грамотно планировать и развёртывать приложения Big Data, 

а также анализировать их эффективность в реальных условиях. 

Ключевые слова: большие данные, оценка производительности, параллельные 

вычисления, распределенные системы, бенчмарки, профилирование, нагрузочное 

тестирование. 

 

Abstract 

The article discusses the issues of performance evaluation in big data applications. The 

relevance of the topic under consideration is substantiated, models of parallel computing in the 

field of big data are considered, and a set of criteria for system performance is defined. Several 

techniques for evaluating the performance of big data systems are described. Understanding the 

principles of performance evaluation serves as a necessary foundation for competently planning 

and deploying Big Data applications, as well as analyzing their effectiveness in real conditions.  

Keywords: big data, performance evaluation, parallel computing, distributed systems, 

benchmarks, profiling, load testing. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_368293/
https://library.narfu.ru/components/com_irbis/pdf_view/?404236


-136- Тенденции развития науки и образования 

 

В современных информационных системах, где объём обрабатываемых данных 

может достигать терабайтов и петабайтов, вопросы производительности занимают 

центральное место. С ростом масштабов вычислений возникает потребность не только в 

более мощной инфраструктуре, но и в понимании того, каким образом эта 

инфраструктура используется и где скрываются потенциальные узкие места. Прежде чем 

приступить к оптимизации распределённых систем, необходимо уяснить основные 

принципы оценки производительности и теорию, лежащую в их основе. 

В контексте больших данных производительность, как правило, рассматривается 

через призму нескольких ключевых метрик. Среди них обычно выделяются время 

отклика (latency), пропускная способность (throughput) и масштабируемость (scalability). 

Под временем отклика понимается скорость реакции системы на единичный запрос: чем 

ниже задержка, тем лучше воспринимается система с точки зрения интерактивных 

сценариев. Пропускная способность, напротив, позволяет оценить, сколько данных 

система способна обработать за единицу времени или сколько параллельных операций 

может выполнить. Масштабируемость же отражает, будет ли система работать 

эффективнее при увеличении количества узлов кластера или при росте объёмов данных. 

Большое значение также имеет использование ресурсов (CPU, оперативная память, 

сетевые каналы, дисковые подсистемы) и устойчивость к сбоям. В распределённых 

системах, типичных для Big Data, нередко закладывается сценарий, когда один или 

несколько узлов могут выходить из строя. Способность продолжать корректную работу, 

не теряя при этом существенной части производительности, становится одним из 

ключевых преимуществ платформ, ориентированных на большие данные. 

Любая высокопроизводительная система Big Data полагается на идеи 

параллельной и распределённой обработки. Ключевым законом, описывающим границы 

такого распараллеливания, считается закон Амдала. Он утверждает, что возможное 

ускорение при добавлении новых вычислительных узлов зависит от доли 

последовательного участка кода, не поддающегося распараллеливанию. Другими 

словами, даже если большая часть работы распределена по сотням серверов, та небольшая 

часть, которую приходится выполнять последовательно, рано или поздно начнёт 

доминировать. 

В сфере больших данных параллельные модели расчётов обрели популярность в 

первую очередь благодаря MapReduce, предложенной Google. Модель делит процесс на 

стадии Map и Reduce: данные разбиваются на части и обрабатываются параллельно (Map), 

а результат агрегируется (Reduce). Именно здесь важно отслеживать, насколько долго 

длится стадия перестановки данных (Shuffle), поскольку она может становиться тем 

самым «узким местом», не дающим достичь желаемого ускорения. На основе MapReduce 

позднее развились более современные фреймворки: например, Spark или Flink. Их 

отличает использование оперативной памяти (in-memory), поддержка потоковой 

(streaming) и интерактивной обработки, что даёт новые возможности для оптимизации 

производительности. 

Помимо MapReduce, в теории распараллеливания известна модель Bulk 

Synchronous Parallel (BSP), согласно которой вычисления состоят из так называемых 

«супершагов»: на каждом узле происходит локальная обработка данных, после чего все 

узлы синхронизируются и обмениваются сообщениями. Производительность такой 

системы во многом определяется частотой и длительностью синхронизаций, а также 

скоростью передачи информации по сети. 

При оценке производительности систем больших данных обычно применяются 

несколько методик: 

1. Бенчмарки. Стандартные наборы тестовых заданий, позволяющие 

сравнивать разные конфигурации и платформы на единой основе. 

Например, для Hadoop и Spark известны комплекты тестов HiBench или 

TPCx-BB (BigBench). Такие бенчмарки моделируют распространённые 
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сценарии: сортировку больших объёмов данных, подсчёт частоты слов, 

SQL-запросы и т.д. 

2. Профилирование. Глубокий анализ того, какие части приложения 

потребляют наибольшее время и ресурсы. Для платформ на базе Java 

нередко используют Java Flight Recorder; Spark имеет собственную 

панель (Spark UI) с детализацией стадий и задач, что помогает выявлять 

узкие места. 

3. Нагрузочное тестирование. Создаётся искусственная повышенная 

нагрузка, чтобы увидеть, при каких условиях система начинает работать 

нестабильно или дольше отвечать. Такой подход важен, если в реальной 

эксплуатации возможны пиковые «всплески» запросов. 

4. Моделирование. Иногда большие кластеры находятся в разных 

географических точках, и настройка реального эксперимента обходится 

слишком дорого. В таких случаях разрабатываются симуляционные 

модели, учитывающие сетевые задержки, структуру вычислительных 

ресурсов и объёмы данных. 

Каждый из перечисленных методов помогает собрать разные аспекты картины. 

Бенчмарки дают усреднённое представление об общей производительности; 

профилирование указывает на точки, которые следует оптимизировать; нагрузочное 

тестирование определяет пределы возможностей системы; моделирование же полезно до 

развертывания инфраструктуры, если нужно оценить её поведение в будущем. 

Кроме фундаментальных закономерностей распараллеливания, важен и уровень 

аппаратуры. Тип процессора (количество ядер, тактовая частота), архитектура памяти, 

пропускная способность сети (1 GbE, 10 GbE, InfiniBand) и характеристики дисков (SSD, 

HDD, NVMe) — все эти факторы напрямую определяют, насколько быстро программа 

сможет обрабатывать большие объёмы данных. 

Немалую роль играет и оптимизация программного кода. Даже при 

высокопроизводительной технике неэффективный алгоритм может свести на нет выгоды 

от параллелизации. Распространённая проблема — неравномерное распределение задач 

между узлами, когда один сервер перегружен, а остальные простаивают. К аналогичным 

последствиям приводит несбалансированная организация сети, при которой пропускная 

способность каналов оказывается недостаточной для объёмов пересылаемых данных. 

Практика показывает, что поиск оптимальных настроек и решений в области Big 

Data обычно требует итерационного подхода. Сначала выбирается методика измерения 

(бенчмарк, профилирование, стресс-тест), затем анализируются результаты, выявляются 

потенциальные «узкие места». Далее вносятся изменения в архитектуру или 

конфигурацию (например, корректируется количество исполняющих процессов в Spark, 

меняется размер партиций, подбираются параметры сборки мусора в JVM), и процесс 

тестирования повторяется. При этом учитываются ограничения, заложенные в 

теоретические модели: закон Амдала не позволит бесконечно ускорять приложение, но 

грамотная балансировка нагрузки и эффективные алгоритмы помогут приблизиться к 

оптимальному результату. 

Такой итеративный характер особенно важен в условиях больших данных, где 

сама среда быстро эволюционирует. С ростом объёмов данных, миграцией на новые 

аппаратные платформы, необходимостью интеграции с другими сервисами неизбежно 

меняется и характер нагрузки. Постоянная переоценка конфигурации и регулярные 

тестирования становятся частью жизненного цикла проектов в Big Data. 

Таким образом, оценка производительности в приложениях, работающих с 

большими данными, опирается на несколько ключевых компонентов: понимание 

параллельных моделей (MapReduce, BSP), учёт основных метрик (latency, throughput, 

масштабируемость), знание аппаратных ограничений и способность применять 

соответствующие методики исследования (бенчмарки, профилирование, моделирование). 



-138- Тенденции развития науки и образования 

 

При разработке и эксплуатации подобных систем центральное место занимают вопросы 

оптимизации: они решаются посредством итерационного анализа и корректировки 

настроек на всех уровнях — от алгоритмического до инфраструктурного. 

В результате такого подхода удаётся обеспечить высокую производительность и 

надёжность систем, работающих в сфере больших данных. Понимание перечисленных 

принципов служит необходимым фундаментом, позволяющим грамотно планировать и 

развёртывать приложения Big Data, а также анализировать их эффективность в реальных 

условиях. 
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Аннотация 

В статье рассматривается важность вопросов информационной безопасности в 

современном мире и подчеркивается роль технологии блокчейн в создании более 

защищенных информационных систем. Исследование этой технологии в контексте 

информационной безопасности становится особенно актуальным в условиях 

информатизации общества, где блокчейн применяется в различных отраслях, таких как 

финансы, здравоохранение и логистика. 

Ключевые слова: блокчейн, информационная безопасность, криптография, 

защита личных данных, публичный блокчейн, приватный блокчейн, гибридный блокчейн. 

 

Abstract 

The article explores the importance of information security issues in the modern world 

and underscores the role of blockchain technology in the creation of more secure information 

systems. Research on this technology in the context of information security becomes particularly 

relevant in the conditions of the digital society, where blockchain is applied in various industries 

such as finance, healthcare, and logistics. 

Keywords: blockchain, information security, cryptography, protection of personal data, 

public blockchain, private blockchain, hybrid blockchain. 

 

В современном мире вопросам информационной безопасности уделяется 

значительное внимание. Появление технологии блокчейн сделало возможным создание 

новых более защищенных информационных систем. Исследование технологий блокчейн 

с точки зрения информационной безопасности представляет особую актуальность в 

контексте современного цифрового общества, поскольку блокчейн широко используется в 

финансах, здравоохранении, логистике и других отраслях. Повышение безопасности в 

этих сферах имеет прямое воздействие на сохранность личных данных, финансовых 

транзакций и других важных аспектов с учетом правоприменения федерального закона "О 
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безопасности критической информационной инфраструктуры Российской Федерации" № 

187-ФЗ и федерального закона "О персональных данных" от 27.07.2006 № 152-ФЗ 

Блокчейн представляет собой концепцию в рамках более обширного семейства 

технологий хранения и синхронизации данных, известного как распределенный реестр 

(Distributed Ledger Technology) [1]. Ключевым аспектом этого семейства является 

отсутствие централизованного контроля. В распределенной системе каждый узел, 

состоящий из соответствующего программного обеспечения и самого реестра, 

самостоятельно вносит записи в свой экземпляр реестра, независимо от других узлов, 

поддерживая синхронизацию в рамках децентрализованной сети. 

Особенность блокчейна, как формы распределенного реестра, заключается в том, 

что записи объединяются в пошаговую цепочку блоков с использованием 

криптографических алгоритмов. Именно эта особенность определила в дальнейшем его 

название – блокчейн, или цепочка блоков. 

Рассмотрим блокчейн как на децентрализованную базу данных, где все записи 

организованы в блоки и взаимосвязаны с использованием криптографии. В каждом блоке, 

помимо содержащихся записей (или транзакций) и уникального идентификатора блока, 

также включаются хеш-суммы текущего и предыдущего блоков. Эти хеш-суммы 

генерируются при помощи криптографических хеш-функций [2]. В контексте блокчейна, 

где структура децентрализована, эти хеш-функции играют ключевую роль в обеспечении 

достоверности и необратимости всей цепочки блоков и связанных с ней транзакций. 

В мире блокчейна, помимо хеш-функций, ключевую роль играет алгоритм 

консенсуса — набор математических правил и функций (рис. 1). Этот алгоритм 

выполняет фундаментальную задачу — генерацию и синхронизацию цепи блоков у всех 

участников сети [2]. 

 

 
Рисунок 1. Связь узлов в сети блокчейн. 

 

База данных блокчейна распределена между многочисленными участниками 

блокчейн-сети, каждый из которых является узлом консенсуса или майнинговым узлом 

(нодой). Участники могут подключаться и отключаться в любой момент. 

Алгоритм консенсуса весьма важен, поскольку он обеспечивает общее согласие 

между всеми участниками относительно текущего состояния базы данных. Он также 

регулирует группировку новых транзакций в блоки и вычисление хеш-функций для 

защиты цепи блоков. Узлы консенсуса, как правило, получают вознаграждение в виде 

цифрового актива (например, криптовалюты) за свой вклад. 

Эти особенности, включая экономические стимулы для участников блокчейн-

сетей, привели к созданию специализированных алгоритмов консенсуса, которые 

существенно отличаются от использовавшихся в распределенных системах до эры 

блокчейна. 
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Как известно специалисты выделяют три основных аспекта информационной 

безопасности [3]: 
Конфиденциальность: определяет, что информация доступна только тем лицам, 

которые имеют на это право. Защита конфиденциальности направлена на предотвращение 
несанкционированного доступа к чувствительным данным.  

Целостность: гарантирует, что данные остаются целыми, неподдельными и 
неизменными в том случае, если к ним осуществлен доступ. Защита целостности 
направлена на предотвращение несанкционированных изменений, повреждений или 
утраты данных. 

Доступность: обеспечивает доступность информации тем пользователям, которым 
это необходимо в соответствии с их ролями и полномочиями. Защита доступности 
направлена на предотвращение атак, направленных на отказ в обслуживании или 
намеренные мешающие действия, которые могут привести к недоступности данных или 
ресурсов. 

Сочетание распределенного реестра с блочной структурой данных, опирающейся 
на криптографическую связанность, придает блокчейну уникальные возможности в 
обеспечении двух из трех основных аспектов информационной безопасности: 
целостности и доступности данных. Благодаря децентрализованной структуре и 
применению криптографических механизмов, манипуляции с данными для преступных 
целей становятся чрезвычайно сложными и затратными, при этом информация остается 
доступной для всех участников, даже при существенных изменениях в масштабах 
блокчейн-сети. 

Однако классическая модель децентрализованной публичной блокчейн-сети, 
обеспечивая прозрачность и абсолютная устойчивость к любым изменениям, не способна 
гарантировать третий аспект информационной безопасности – конфиденциальность 
данных (рис. 2). В связи с этим и с учетом проблем масштабируемости, стала актуальной 
модель приватного блокчейна. В ней уделяется внимание конфиденциальности данных, 
предоставляя участникам контроль над доступом к информации в соответствии с их 
ролями и полномочиями [4]. 

Приватный или частный блокчейн существенно различается в том, как 
обеспечивается доступ к сети (рис. 2). В этой модели только строго определенные 
участники имеют право вносить изменения в реестр, и, кроме того, доступ к чтению 
записей реестра обычно ограничен. Идеология приватного блокчейна фундаментально 
отличается от публичного в том, что в такой сети появляется оператор, что делает ее 
распределенной, но уже не децентрализованной [4]. 

Несмотря на потерю децентрализации, приватный блокчейн предоставляет важное 
преимущество в обеспечении конфиденциальности записей. Доступ к данным 
предоставляется согласно стратегиям безопасности, что позволяет эффективно управлять 
уровнем конфиденциальности. Эти сети все более широко используются в качестве 
инфраструктуры для корпоративных и государственных задач. 

 

 
Рисунок 2. Публичный и приватный варианты сети блокчейн. 
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Существует уникальная модель гибридного блокчейна, которая совмещает оба 

концепта. В этой модели данные из приватной сети или их метаданные могут 

дополнительно сохраняться в публичном блокчейне, придавая всему реестру 

дополнительную устойчивость к сбоям. 

Проведенный анализ показал возможность использования данной технологии для 

обеспечения безопасности обработки персональных данных в соответствии с Российским 

законодательством и разработок информационных системы защиты персональных 

данных. 

*** 

1. Табернакулов, А. Блокчейн на практике / А. Табернакулов. — Москва : Альпина Паблишер, 2019. — 

260 с. 

2. Шурыгин, В.А. Принципы и методы технологии блокчейн в приложении к криптовалютам : учебное 

пособие / В.А. Шурыгин, И.М. Ядыкин. — Москва : НИЯУ МИФИ, 2020. — 116 с. 

3. Информационная безопасность. Практические аспекты : учебник / Л.Х. Сафиуллина, А.Р. Касимова, 

Я.С. Рябов [и др.]. — Санкт-Петербург : Интермедия, 2021. — 240 с. 

4. Башир, И. Блокчейн: архитектура, криптовалюты, инструменты разработки, смарт-контракты / И. 

Башир ; перевод с английского М.А. Райтмана. — Москва : ДМК Пресс, 2019. — 538 с. 

Орлова Л.В., Рябов Д.А. 

Применение нейросетей для детекции онлайн-фрода 

Ульяновский государственный технический университет 

(Россия, Ульяновск) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-164 

 

Аннотация 

В мире цифровых технологий интернет-мошенничество стало глобальной 

проблемой, угрожающей финансовой стабильности пользователей и компаний. 

Традиционные методы борьбы с фродом уже не справляются с растущими угрозами. С 

начала 2022 года по август 2024 года в России зарегистрировано около 1,5 млн 

преступлений в ИТ-сфере, при этом кибермошенники похитили более 350 млрд рублей 

[1]. 

Ключевые слова: кибератаки, кибербезопасность, защита данных, методы борьбы 

с кибератаками, искусственный интеллект. 

 

Abstract 

In the digital world, online fraud has become a global problem that threatens the financial 

stability of users and companies. Traditional methods of combating fraud are no longer able to 

cope with the growing threats. From the beginning of 2022 to August 2024, about 1.5 million 

crimes in the internet sphere were registered in Russia, while cybercriminals stole more than 350 

billion rubles [1]. 

Keywords: cyber attacks, cybersecurity, data protection, methods of combating cyber 

attacks, artificial intelligence. 

 

Онлайн-фрод представляет собой любые формы мошенничества, совершаемые в 

Интернете с целью обмана пользователей, компаний или финансовых организаций. Это 

может включать в себя кражу платежных данных, фальсификацию транзакций, взлом 

учетных записей и другие преступные схемы. Ежегодно мошенничество вносит 

многомиллиардные убытки, что стимулирует разработку новых решений для борьбы с 

ним [2].  

До появления нейросетей использовались следующие методы детекции фрода: 

 Правила и сценарии (например, если сумма транзакции превышает 

установленный лимит, операция автоматически блокируется); 
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 Анализ черных списков мошенников (Включает в себя проверку 

пользователей и транзакций по базам данных известных 

злоумышленников); 

 Анализ поведения пользователей (например, частые запросы на смену 

пароля, частые запросы на смену IP-адреса или необычные действия в 

учетной записи). 

Традиционные алгоритмы работают по заранее заданным правилам. Однако 

мошенники постоянно адаптируются, находя способы обхода таких систем. Кроме того, 

они могут создавать тысячи фейковых аккаунтов, делая себя незаметными для 

статических алгоритмов [3]. В этом случае на помощь приходят нейросетевые модели. 

Нейросети, способны выявлять сложные мошеннические схемы, анализируя 

огромные массивы данных и находя паттерны, которые сложно обнаружить вручную. 

Они обучаются на исторических данных, изучая примеры как мошеннической, так и 

нормальной активности. Анализируют транзакции, поведение пользователей и другие 

параметры, выявляя скрытые закономерности. Благодаря этому такие системы могут 

предсказывать вероятность мошенничества и автоматически инициировать проверку 

подозрительных операций [4]. 

Особенно эффективны глубокие нейросети, которые способны анализировать 

огромные объемы информации и находить сложные зависимости в пользовательском 

поведении. Они позволяют не просто фиксировать факт мошенничества, но и 

прогнозировать вероятность его совершения с высокой точностью. 

Автокодировщики обучаются на нормальном поведении пользователей и могут 

выявлять аномалии, такие как подозрительные транзакции, отклоняющиеся от типичного 

поведения пользователя. 

Генеративные состязательные сети (GAN) помогают моделировать поведение 

мошенников и тестировать защитные алгоритмы, что помогает выявлять потенциальные 

уязвимости системы. 

Комбинируют классические алгоритмы и нейросетевые подходы, позволяя 

достигать большей точности в детекции фрода. 

Крупные компании, такие как PayPal, Visa и MasterCard, уже активно используют 

нейросети для обнаружения фрода. Их системы позволяют сократить количество 

мошеннических операций на десятки процентов, повышая безопасность пользователей и 

защищая их финансовые средства. 

Несмотря на успехи, нейросети имеют ряд ограничений: 

 Для эффективного обучения модели требуется огромный объем 

качественных данных, что может быть проблемой для небольших 

компаний; 

 Иногда нейросети могут ошибочно блокировать добросовестных 

пользователей, что требует дополнительной настройки алгоритмов; 

 Алгоритмы ИИ часто работают как «черный ящик», и пользователям 

сложно понять, почему их транзакция была признана подозрительной; 

 Внедрение и поддержка таких систем требуют значительных 

вычислительных ресурсов, что делает их дорогостоящими. 

Помимо технических аспектов, использование ИИ в борьбе с онлайн-фродом 

затрагивает вопросы конфиденциальности. Насколько эти алгоритмы прозрачны? Как 

компании используют данные клиентов? Какие меры принимаются для предотвращения 

их утечек и злоупотреблений? Эти вопросы остаются актуальными и требуют 

дальнейшего обсуждения. 

Еще одной важной тенденцией является интеграция нейросетевых решений с 

блокчейн-технологиями. Децентрализованные системы могут обеспечить 

дополнительный уровень защиты, делая транзакции более прозрачными и менее 
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подверженными подделке. Блокчейн позволяет фиксировать все операции в 

неизменяемом реестре, что значительно усложняет мошеннические схемы. 
Также растет интерес к использованию мультифакторной аутентификации в 

сочетании с ИИ [5]. Современные модели могут анализировать не только пароли и SMS-
коды, но и такие параметры, как биометрические данные, скорость набора текста и даже 
уникальные особенности поведения пользователя. Эти методы позволяют повысить 
точность обнаружения фрода и снизить количество ложных срабатываний. 

В перспективе можно ожидать появление еще более сложных систем, 
использующих комбинации различных методов ИИ для комплексного анализа рисков. 
Например, технологии обработки естественного языка (NLP) могут анализировать тексты 
мошеннических сообщений, выявляя подозрительные паттерны в электронных письмах и 
чатах. Это позволит не только предотвращать транзакционные атаки, но и бороться с 
социальным инженерством. 

Важным направлением развития станет и внедрение адаптивных моделей 
машинного обучения, которые смогут оперативно подстраиваться под новые схемы 
мошенников. Использование самообучающихся систем поможет минимизировать 
необходимость постоянного обновления алгоритмов и позволит быстрее реагировать на 
возникающие угрозы. 

На сегодняшний день нейросети уже играют важную роль в борьбе с онлайн-
мошенничеством, повышая уровень безопасности цифровых платежей. Однако 
технологии продолжают развиваться, и будущее сферы кибербезопасности во многом 
зависит от того, насколько эффективно удастся найти баланс между безопасностью, 
удобством пользователей и защитой их персональных данных. Борьба с онлайн-фродом 
требует комплексного подхода, включающего современные технологии, законодательное 
регулирование и повышение цифровой грамотности пользователей. Только сочетание 
этих факторов позволит создать надежную систему защиты, способную эффективно 
противостоять новым видам мошенничества и обеспечивать безопасность цифровых 
финансовых операций. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются алгоритмы и методы, используемые для нахождения 

соответствий между профилями пользователей в различных социальных сетях. Особое 

внимание уделяется анализу текстовых данных, изображений и социальных графов для 

определения схожести профилей. Исследуются подходы к идентификации пользователей 

через текстовые и визуальные признаки, а также использование методов машинного 

обучения и сентимент-анализа для классификации и оценки эмоциональной окраски 
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контента. Описаны методы унификации данных, проблемы, возникающие при 

сопоставлении профилей, и предложены решения для повышения точности алгоритмов. В 

статье также рассматривается использование психолингвистического анализа для 

создания социального портрета пользователей на основе данных социальных сетей. На 

основе проведённого анализа предложен комплексный подход к интеграции профилей из 

различных платформ и улучшению точности идентификации пользователей. Работа 

направлена на расширение возможностей анализа социальных сетей в целях повышения 

эффективности алгоритмов в области информационной безопасности, маркетинга и 

персонализированных рекомендаций. 

Ключевые слова: алгоритмы сопоставления профилей, социальные сети, 

идентификация пользователей, машинное обучение, сентимент-анализ, эмоциональная 

окраска текста, социальный граф, сравнение изображений, методы обработки 

естественного языка (NLP), психолингвистический анализ. 

 

Abstract 

This article discusses the algorithms and methods used for matching user profiles across 

different social networks. Special attention is given to the analysis of textual data, images, and 

social graphs to determine profile similarity. Approaches to user identification through textual 

and visual features are explored, as well as the use of machine learning methods and sentiment 

analysis for classification and evaluation of emotional tone in content. The article describes 

methods for data unification, the problems that arise when matching profiles, and proposes 

solutions to improve algorithm accuracy. Additionally, the article addresses the use of 

psycholinguistic analysis to create a social portrait of users based on social network data. Based 

on the conducted analysis, a comprehensive approach to integrating profiles from different 

platforms and improving user identification accuracy is proposed. The work aims to expand the 

capabilities of social network analysis to enhance the effectiveness of algorithms in the areas of 

information security, marketing, and personalized recommendations. 

Keywords: profile matching algorithms, social networks, user identification, machine 

learning, sentiment analysis, emotional tone of text, social graph, image comparison, natural 

language processing (NLP), psycholinguistic analysis. 

 

1. Введение 

Социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной жизни миллионов 

людей по всему миру. Эти платформы представляют собой не только место для общения, 

но и богатый источник данных, которые могут быть использованы для различных типов 

анализа. Одной из ключевых задач является сопоставление профилей пользователей, 

зарегистрированных в разных социальных сетях. Пользователи часто имеют несколько 

аккаунтов на различных платформах, и для построения более полного социального 

портрета необходимо интегрировать информацию с различных источников. 

Применение алгоритмов для нахождения соответствий между профилями 

становится важным инструментом в области маркетинга, персонализированных 

рекомендаций и информационной безопасности. Однако, с учётом огромного объёма 

данных и разнообразия платформ, задача сопоставления профилей остаётся сложной и 

требует применения различных методов анализа, таких как обработка текстов, 

распознавание изображений, анализ социальных графов и сентимент-анализ. 

Целью данной работы является исследование существующих методов и 

алгоритмов нахождения соответствий между профилями пользователей в различных 

социальных сетях и разработка предложений для повышения точности таких алгоритмов. 

2. Анализ существующих методов и алгоритмов 

В последние годы алгоритмы для анализа данных социальных сетей становятся всё 

более актуальными. Существует несколько подходов, которые можно использовать для 
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идентификации пользователей и сопоставления их профилей в различных социальных 

сетях: 

2.1 Идентификация пользователя через текстовые данные 

Один из основных методов сопоставления профилей — это анализ текстовых 

данных, таких как посты, комментарии и сообщения пользователей. Для этого 

используется обработка естественного языка (NLP), включающая такие задачи, как: 

Сравнение стиля речи: каждый пользователь имеет уникальный стиль общения, 

который можно использовать для идентификации его на разных платформах. 

Анализ ключевых слов и фраз: нахождение общих ключевых слов и фраз в текстах 

пользователей позволяет определить схожесть контента. 

Сентимент-анализ: оценка эмоциональной окраски текста помогает понять 

отношение пользователя к различным событиям и объектам, что также может быть 

использовано для классификации и идентификации. 

2.2 Сравнение изображений 

Социальные сети активно используют фотографии и изображения, которые могут 

быть использованы для дальнейшего анализа. Однако изображения часто подвергаются 

сжатию и изменению разрешения, что затрудняет их сравнение. 

Для решения этой проблемы часто применяют методы компьютерного зрения, 

такие как гистограммы направленных градиентов (HOG), которые позволяют выделить 

важные признаки на изображении, а затем использовать их для сравнения. С помощью 

методов машинного обучения, таких как метод опорных векторов (SVM), можно оценить 

схожесть между изображениями, извлекая ключевые элементы, такие как форма, 

текстуры и линии. 

2.3 Анализ социальных графов 

Социальные сети создают графы, в которых узлы представляют пользователей, а 

рёбра — их отношения (друзья, подписчики, коллеги и т.д.). Эти графы могут быть 

использованы для анализа схожести профилей через сравнение социальных связей. 

Важно, что, несмотря на схожесть имен или постов, пользователи могут иметь разные 

социальные графы, что необходимо учитывать при сопоставлении. 

Методы анализа социальных графов позволяют сравнивать профильные данные, 

такие как количество и типы социальных связей (например, общие друзья или 

подписчики). Использование алгоритмов, таких как PageRank или методы кластеризации 

может помочь в выявлении схожести между профилями, основываясь на их социальных 

сетях. 

3. Методы и алгоритмы для нахождения соответствий 

Для нахождения соответствий между профилями пользователей из разных 

социальных сетей используются следующие методы: 

3.1 Сравнение текстовой информации 

Тексты, публикуемые пользователями в социальных сетях, могут быть эффективно 

использованы для поиска схожести профилей. Для этого применяются различные методы 

обработки текста, такие как метод векторизации (например, TF-IDF), который позволяет 

преобразовывать текст в числовые векторы для дальнейшего сравнения. 

Также используется расстояние Левенштейна, которое позволяет оценить, сколько 

изменений необходимо внести в одну строку, чтобы она стала идентичной другой. Такой 

подход может быть полезен для сравнения сообщений пользователей, опубликованных с 

ошибками или неформальными выражениями. 

3.2 Сравнение изображений 

Для оценки схожести изображений используются алгоритмы, которые извлекают 

ключевые признаки, такие как форма или текстуры на изображении, а затем используют 

эти данные для вычисления степени схожести. Например, гистограммы направленных 

градиентов помогают представить изображения в виде векторных данных, которые затем 

можно сравнить с помощью методов машинного обучения. 
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Другим подходом является алгоритм шинглов, который разделяет изображение на 

небольшие фрагменты и сравнивает их по хеш-значению. 

3.3 Сравнение социальных графов 

Методы анализа социальных графов включают сравнение структур графов, анализ 

связей между пользователями и их активностью в социальной сети. Для этого можно 

использовать различные алгоритмы, такие как кластеры или алгоритмы классификации, 

чтобы определить степень схожести социальных графов разных пользователей. 

4. Применение методов машинного обучения и сентимент-анализа 

Машинное обучение и сентимент-анализ играют ключевую роль в обработке 

данных социальных сетей. Методы машинного обучения с учителем и без учителя 

помогают классифицировать пользователей на основе их текстовых данных, изображений 

и социальных связей. 

4.1 Сентимент-анализ 

Сентимент-анализ используется для выявления эмоциональной окраски текста, что 

может быть полезным при сопоставлении профилей. Это позволяет определить, как 

пользователи реагируют на различные события и какие чувства они испытывают, что 

помогает создать более точный социальный портрет. 

4.2 Методы машинного обучения 

Для классификации данных и сопоставления профилей активно используются 

алгоритмы машинного обучения, такие как метод опорных векторов (SVM), случайный 

лес (RF) и нейронные сети. Эти методы обучаются на размеченных данных и могут 

автоматически классифицировать новые профили на основе обучающего материала. 

Несмотря на успехи в области анализа социальных сетей, существуют несколько 

проблем, которые усложняют точность алгоритмов: 

Различия в форматах данных: Каждая социальная сеть использует свой формат 

данных, что делает сложным их интеграцию и анализ. 

Ошибки в данных: Часто пользователи делают ошибки при вводе информации, что 

затрудняет точность сопоставления профилей. 

Неоднородность контента: Социальные сети могут предоставлять разные типы 

контента (тексты, изображения, видео), что требует разработки универсальных методов 

для анализа. 

Трудности с идентификацией изображений: Изменения в качестве и разрешении 

изображений усложняют их точное сравнение. 

Заключение 

Алгоритмы нахождения соответствий между профилями пользователей в 

различных социальных сетях играют ключевую роль в анализе больших данных и их 

использовании в различных областях, от маркетинга до информационной безопасности. В 

рамках работы были рассмотрены основные методы и алгоритмы для сравнения 

профилей, включая анализ текстов, изображений и социальных графов. Применение 

машинного обучения и сентимент-анализа помогает повысить точность алгоритмов, 

однако проблемы с разными форматами данных и ошибками в информации остаются 

актуальными.  
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Аннотация 

В статье рассматривается архитектура REST API, её ключевые принципы и роль в 

разработке распределённых систем. Обсуждаются такие особенности, как разделение 

функций клиента и сервера, безопасность состояний и использование кэширования. 

Также рассматриваются сферы применения REST API в веб-приложениях и 

микросервисах, а также альтернативные решения, такие как GraphQL и gRPC. 

Ключевые слова: REST API, клиент-серверная архитектура, безопасность 

состояний, кэширование, микросервисы, веб-приложения, JSON, GraphQL, gRPC.  

 

Abstract 

The article discusses the architecture of the REST API, its key principles and its role in 

the development of distributed systems. Features such as separation of client and server 

functions, state security, and use of caching are discussed. The REST API's applications in web 

applications and microservices, as well as alternative solutions such as GraphQL and gRPC, are 

also being considered. 

Keywords: REST API, client-server architecture, state security, caching, microservices, 

web applications, JSON, GraphQL, gRPC. 

 

REST API (Representational State Transfer Application Programming Interface) 

представляет собой один из наиболее широко применяемых интерфейсов прикладного 

программирования в современной web-разработке. Его архитектурные принципы, 

предложенные Роем Филдингом в 2000 году, сделали REST API стандартом де-факто для 

создания распределенных систем и клиент-серверных приложений. В настоящее время 

REST API является фундаментом для взаимодействия между различными компонентами 

и сервисами в экосистеме web-приложений, что обусловлено его простотой, гибкостью и 

совместимостью с различными технологиями. REST API, благодаря своей 

универсальности и совместимости с различными системами, стал ключевым 

инструментом в разработке современных распределенных приложений. 

Основу REST API составляет набор принципов, обеспечивающих единообразие 

взаимодействия между клиентами и серверами:  

 клиент-серверная архитектура, предполагающая чёткое разделение 

между функциями клиента и сервера – клиент инициирует запросы, 

тогда как сервер отвечает на них, выполняя задачи, связанные с 

обработкой данных или выполнением команд, такое разделение 

позволяет обеим сторонам развиваться независимо друг от друга. 

Данный подход обеспечивает модульность и масштабируемость 

системы, что особенно важно для крупномасштабных приложений, где 

возможны частые изменения на стороне клиента или сервера; 
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 «безопасность состояний» (stateless) – каждый запрос от клиента должен 

содержать всю информацию, необходимую для выполнения операции, 

сервер не сохраняет данные о предыдущих запросах, что значительно 

упрощает обработку запросов и уменьшает необходимость в хранении 

промежуточного состояния системы, что также упрощает 

горизонтальное масштабирование серверной части, так как запросы 

могут быть обработаны любым экземпляром сервера, не требующим 

дополнительного знания о предыдущих взаимодействиях; 

 кэширование, позволяющее существенно снизить нагрузку на систему 

при частых запросах одних и тех же данных, что особенно актуально для 

высоконагруженных систем, где оптимизация производительности 

играет решающую роль в обеспечении надлежащей работы сервиса; 

 единообразие интерфейса между клиентом и сервером, упрощающее 

разработку и интеграцию различных компонентов системы. REST API 

использует стандартные методы HTTP, такие как GET, POST, PUT, 

DELETE и PATCH, для взаимодействия с ресурсами; 

 унификация форматов данных – REST API в основном использует JSON 

(JavaScript Object Notation) для обмена данными между клиентом и 

сервером; 

 многоуровневость системы – сервер может взаимодействовать с другими 

серверами или прокси-серверами, что позволяет строить сложные 

распределенные системы без необходимости раскрытия внутренней 

структуры или логики серверов клиентам. 

На рис. 1 представлена архитектура взаимодействия REST API между клиентом и 

сервером. Клиент отправляет HTTP-запрос к серверу с использованием одного из методов 

(GET, PUT, DELETE), после чего запрос направляется на определённый URL (адрес 

ресурса). Сервер отвечает на запрос, отправляя данные в формате JSON (если это 

предусмотрено запросом) и после обработки запроса клиент получает ответ, который 

может содержать необходимую информацию или подтверждение успешного выполнения 

операции. 

 

 
Рисунок 1. Архитектура взаимодействия REST API между клиентом и сервером. 

 

На практике REST API используется повсеместно. Web-приложения, построенные 

на основе архитектуры одностраничных приложений (SPA) с применением фреймворков, 

таких как React, Angular или Vue.js, активно используют REST API для взаимодействия с 

серверной частью. В этом случае клиентская часть приложения динамически обновляет 

содержимое, отправляя запросы к серверу через API, а сервер, в свою очередь, возвращает 
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данные в формате JSON, что позволяет создавать высокоэффективные и отзывчивые 

пользовательские интерфейсы без необходимости полной перезагрузки страницы. 

REST API также является важным компонентом в построении микросервисных 

архитектур, которые становятся всё более популярными в связи с необходимостью 

гибкого масштабирования и модульности систем и используется в области Интернета 

вещей (IoT), где различные устройства, такие как датчики, умные бытовые приборы или 

системы безопасности, взаимодействуют с серверной инфраструктурой посредством API. 

В этом случае REST API служит мостом между физическими устройствами и облачными 

сервисами, позволяя организовать обмен данными в режиме реального времени. 

Несмотря на широкое распространение REST API, в последние годы наблюдается 

тенденция к использованию альтернативных решений. Например, GraphQL, который 

предоставляет клиентам возможность запрашивать только необходимые данные, что 

может существенно сократить объем передаваемой информации. gRPC, предложенный 

Google, использует бинарный формат передачи данных, что делает его более 

эффективным в условиях высоконагруженных систем. Однако REST API по-прежнему 

остается доминирующим стандартом благодаря своей простоте, гибкости и 

совместимости с существующими технологиями. 

Таким образом, REST API является универсальным решением, применимым для 

разработки как web-приложений, так и мобильных приложений, а также интеграции 

различных систем, что делает его гибким инструментом для взаимодействия в разных 

средах. Однако стоит учитывать, что существуют альтернативы и конечный выбор 

зависит от конкретных требований к производительности, объему данных, гибкости и 

удобству интеграции в проекте. В то же время, несмотря на рост интереса к 

альтернативным технологиям, REST API продолжает развиваться, адаптируясь к новым 

требованиям и вызовам, таким как повышение безопасности и улучшение обработки 

ошибок.  
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Аннотация 

Данная работа посвящена анализу уязвимостей методов информационной защиты 

цифровых подстанций. Рассматриваются существующие средства защиты, разделенные 

на категории физической и сетевой безопасности, с акцентом на их потенциальные 

недостатки. Анализ включает в себя оценку эффективности таких мер, как системы 

контроля доступа, видеонаблюдение, брандмауэры, VPN и системы обнаружения 
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вторжений. Результатом работы является выделение ключевых рисков и предложение 

направления для повышения уровня безопасности цифровых подстанций. 

Ключевые слова: цифровая подстанция, информационная безопасность, 

физическая безопасность, сетевая безопасность. 

 

Abstract 

This paper analyses the weaknesses in information security methods for digital 

substations. Existing defences, divided into physical and network security, are reviewed, 

focusing on their potential weaknesses. The analysis includes an assessment of the effectiveness 

of measures such as access control systems, video surveillance, firewalls, VPNs and intrusion 

detection systems. The result of the work is to highlight key risks and suggest directions for 

improving the security of digital substations. 

Keywords: digital substation, information security, physical security, network security. 

 

Цифровизация энергетической инфраструктуры, в том числе переход к цифровым 

подстанциям (ЦП), существенно повышает эффективность управления и мониторинга 

энергосистем. Однако, одновременно с этим возрастает и уровень киберугроз, 

направленных на нарушение их работы. Надежная информационная безопасность ЦП 

является критическим фактором для обеспечения бесперебойного электроснабжения и 

предотвращения потенциальных катастрофических последствий. В данной статье 

проводится анализ существующих методов защиты цифровых подстанций, с фокусом на 

выявлении их уязвимостей и потенциальных точек атаки. Будут рассмотрены как средства 

физической защиты, так и сетевые механизмы обеспечения безопасности, с целью 

выявления слабых мест и разработки рекомендаций по повышению уровня 

киберзащищенности. Анализ безопасности цифровых подстанций будет основан на 

существующих стандартах и  практическом опыте. 

Защита цифровых подстанций (ЦП) — сложная задача, требующая комплексного 

подхода, включающего взаимосвязанные технические и программные средства. 

Эффективная безопасность ЦП достигается за счет многоуровневой защиты, 

охватывающей различные аспекты функционирования подстанции. Можно выделить 

несколько ключевых категорий таких средств: 

I. Физическая безопасность, которая включается в себя ограждение и 

контроль доступа, видеонаблюдение, системы обнаружения вторжений 

(IDS/IPS) [1], защиту от саботажа. 

II. Сетевая безопасность, включающая брандмауэры, VPN (виртуальные 

частные сети), IDS/IPS (системы обнаружения/предотвращения 

вторжений) [2], а также систему предотвращения утечки данных (DLP), 

сегментацию сети, беспроводную безопасность, микросегментация.  

III. Безопасность данных, включающаяя шифрование данных [3], контроль 

доступа к данным, журналирование и аудит, безопасное удаление 

данных. 

IV. Безопасность приложений и систем, в частности, обновления 

программного обеспечения, система управления уязвимостями 

(Vulnerability Management System), антивирусное программное 

обеспечение, защита от вредоносного ПО, безопасная разработка ПО, 

защита от атак типа "отказ в обслуживании" (DoS/DDoS) [4]. 

V. Менеджмент безопасности, включающий политики безопасности, 

обучение персонала, планы реагирования на инциденты, системы 

управления безопасностью информации (SIEM), система оркестровки, 

автоматизации и реагирования на угрозы (SOAR) [5]. 

Перечисленные средства защиты, применяемые для обеспечения безопасности 

цифровых подстанций, были систематизированы и представлены в таблице 1. Это 
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позволяет провести более глубокий анализ и сделать обоснованный вывод на основе 

достоинств и недостатков каждого метода. 

Таблица 1 

Анализ уязвимостей методов информационной защиты цифровых подстанций. 

Метод 
Насколько эффективно 

справляется с угрозой 
Преимущества Недостатки 

Физическая 

безопасность 

(контроль доступа) 

Предотвращает 

физический доступ 

злоумышленников к 

оборудованию, блокируя 

установку вредоносного 

ПО, саботаж и 

манипуляции 

Высокая 

эффективность против 

физических атак, 

относительно простой 

в реализации (в базовом 

варианте) 

Высокая стоимость, 

неэффективен против 

удаленных атак, требует 

постоянного мониторинга 

и обслуживания 

Сегментация сети 

(VLAN, Firewalls) 

Ограничивает 

распространение 

вредоносного ПО, 

изолируя критические 

системы от менее 

важных сетей 

Предотвращает 

распространение 

компрометации, 

повышает 

устойчивость к атакам 

Сложность настройки и 

управления, потенциальные 

точки отказа в самих 

firewalls и 

маршрутизаторах 

Шифрование 

(TLS/SSL) 

Защищает данные в 

процессе передачи от 

перехвата и подмены 

Обеспечивает 

конфиденциальность и 

целостность данных 

Высокая вычислительная 

нагрузка, сложность 

реализации и управления, 

уязвимость к 

криптографическим 

атакам 

Система управления 

уязвимостями (VMS) 

Автоматизирует 

обнаружение, оценку и 

управление уязвимостями 

в ПО 

Повышает скорость и 

эффективность 

реагирования на 

уязвимости, уменьшает 

человеческий фактор 

Требует значительных 

инвестиций и экспертизы 

для правильной настройки 

и управления 

Антивирусное ПО 
Обнаруживает и удаляет 

вредоносное ПО 

Относительно простая 

в использовании и 

развертывании, широко 

доступна 

Не всегда эффективна 

против нового или 

неизвестного вредоносного 

ПО, требует регулярных 

обновлений, может 

создавать высокую 

нагрузку на систему 

Системы 

предотвращения 

вторжений (IPS) 

Выявляет и блокирует 

вредоносный трафик в 

реальном времени 

Предотвращает атаки 

на ранних стадиях 

Может генерировать 

ложные срабатывания, 

требует тщательной 

настройки, сложна в 

управлении 

Системы анализа 

поведения (UBA) 

Выявляет аномалии в 

поведении системы, 

указывающие на 

потенциальные атаки 

Эффективна против 

неизвестных угроз, 

способна 

обнаруживать 

сложные атаки 

Требует больших объемов 

данных для обучения, 

может генерировать 

ложные срабатывания, 

сложна в настройке и 

управлении 

Безопасная 

разработка ПО 

(SDLC) 

Уменьшает количество 

уязвимостей в новом ПО 

Повышает общую 

безопасность системы, 

снижает риски, 

связанные с 

уязвимостями 

Долгосрочный процесс, 

требует 

высококвалифицированных 

специалистов 
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Защита от DDoS-

атак 

Предотвращает 

перегрузку сети и отказ в 

обслуживании 

Защищает от 

распространенного 

типа атак 

Сложность реализации и 

настройки, требует 

значительных ресурсов 

Мониторинг и 

логирование 

Позволяет выявлять 

аномалии и инциденты 

безопасности 

Обеспечивает 

детальную картину 

событий, облегчает 

расследование 

инцидентов 

Требует больших объемов 

хранилища, сложность 

анализа больших объемов 

логов, возможны задержки 

в обнаружении 

 

Проведенный анализ средств защиты цифровых подстанций выявил ряд 

существенных недостатков, свидетельствующих о неполной эффективности 

существующих решений и подчеркивающих актуальность дальнейших разработок в этой 

критически важной области. Анализ показал несостоятельность  защиты по нескольким 

направлениям. 
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Аннотация 

Статья озаглавлена «Функциональное сравнение современных сетей связи, 

базирующихся на архитектурах IMS и Softswitsch». Авторы статьи – М.И. Кузнецов, Н.И. 

Мясин. Цель статьи предоставить информацию о сходствах и различиях современных 

сетей связи. Главная проблема статьи заключается в том, что за последние годы 

человечество приписывает знак тождества мультисервисным сетям связи и сетям связи 

следующего поколения. Статья включает в себя информацию о сетях связи, основанных 

на архитектурах IMS и Softswitc. На основе исследований, авторы приходят к выводу, что 

вышеперечисленные сети связи различны и объединять их неправильно. Статья 

представляет интерес для специалистов в области телекоммуникаций и студентов, 

обучающихся по программам «Телекоммуникации», «Информационные технологии». 

Ключевые слова: IMS, Softswitch, мультисервисные сети связи, сети следующего 

поколения, функциональные объекты, цифровые сети с интеграцией служб. 

 

Abstract 

The article is headlined «Functional comparison of modern communication networks 

based on IMS and Softswitsch architectures». The authors of the article are M.I. Kuznetsov, N.I. 

Maysin. The purpose of the article is to provide information on the similarities and differences of 

modern communication networks. The main problem of the article is that in recent years, 

humanity has attributed the sign of identity to multi-service communication networks and next-

generation communication networks. The article includes information about communication 

networks based on IMS and Softswitch architectures. Based on the research, the authors come to 

the conclusion that the above communication networks are different and it is wrong to combine 

them. The article is of interest to specialists in the field of telecommunications and students 

studying in the programs «Telecommunications», «Information Technologies». 

Keywords: IMS, Softswitch, multiservice networks, next generation networks, 

functional objects, ISDN. 

 

Человечество на протяжении всей своей жизни нуждалось в коммуникации. В 

процессе коммуникаций появилась речь, письменность, позже с течением человеческого 

прогресса электросвязь – всякая передача или прием знаков, сигналов, письменного 

текста, изображений, звуков по проводной, радио, оптической и другим 

электромагнитным системам. 

Сегодня пользователи хотят получать весь перечень услуг по обработке и передаче 

информации одновременно и в одной сети. В связи с этим мировое 

телекоммуникационное сообщество выдвинуло новую парадигму – сети следующего 

поколения. Рекомендация МСЭ-Т Y.2001 ССП следующим образом. Концепция NGN – 

концепция построения сетей связи следующего/нового поколения обеспечивающих 

предоставление неограниченного набора услуг с гибкими настройками по их: 

управлению; персонализации; созданию новых услуг за счет унификации сетевых 

решений. 
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Стремительный прогресс в области телекоммуникационных и информационных 

технологий привел к возможности интеграции разнородных сетей в единую 

мультисервисную сеть, которая позволяет предоставлять пользователям разнородные 

телекоммуникационные услуги. Дадим определение термину. 

Мультисервисные сети связи – единая телекоммуникационная инфраструктура 

для коммутации трафика произвольного типа, порождаемого взаимодействием 

потребителей и поставщиков услуг связи с гарантированными параметрами трафика, 

уровнями качества и конфиденциальности, свойственными каждому виду услуг. Делая 

выводы из определения, отметим, что МСС – сети, готовые к предоставлению любых 

телекоммуникационных и информационных сетей. 

Сравнивая два вида сетей связи, о которых говорилось ранее, первоначальный 

вывод будет таков, что данные сети тождественны между собой, о чем нам и говорит 

всемирная паутина. В данной статье будет произведен сравнительный анализ МСС и ССП 

и даны четкие границы разделения этим двум терминам. 

Мультисервисные сети связи 

Свои истоки мультисервисные сети связи берут из цифровых сетей с интеграцией 

служб (ЦСИС/ISDN), главной задачей которой являлось интеграция служб: позволять 

передавать речь, видео и аудио информацию, данные по одной сети. 

Данная технология успешна тем, что в основе содержит решение проблемы 

конвергенции сетей. Проблема конвергенции заключалась в отсутствии единого центра 

управления и сигнализации. Особенностью системы является устройство, способное 

принимать, обрабатывать и перенаправлять различные протоколы сигнализации есть. 

Этим устройством и является softswitch. Softswitch – программный коммутатор, основной 

задачей которого является не коммутация, а управление виртуальными соединениями 

через IP-сеть, то есть обработка сигнализации при установке сессии. Хочется отметить, 

что основной задачей Softswitch является постепенное освобождение традиционной 

транспортной сети от трафика.  

Сети связи следующего поколения 

ССП объединяет различные сети связи, такие как телефонные сети, сети передачи 

данных и мобильные сети. NGN, в свою очередь, характеризуется коммутацией пакетов, 

модульным построением с открытыми интерфейсами и другими особенностями. Для 

сравнения рассмотрим конкретную сеть NGN — мультимедийную IP-подсистему связи 

IMS. IMS представляет собой новую архитектуру, основанную на пакетных сетях, которая 

поддерживает разные виды доступа и обеспечивает множество коммуникационных услуг. 

Она была разработана международным консорциумом 3GPP. 

Принцип построения IMS состоит в том, что доставка любой услуги никаким 

образом не соотносится с коммуникационной инфраструктурой. Воплощением этого 

является многоуровневый подход, который и был использован при построении IMS. Он 

позволяет реализовать открытый механизм доставки услуг, который даёт возможность 

задействовать в сети приложения посторонних поставщиков услуг.  

Сравнительный анализ сетей 

Сети NGN и IMS на первый взгляд имеет одинаковый принцип построения: 

трёхуровневая модель сети, состоящая из уровней приложений, транспортировки и 

управления. Но уровни имеют различное строение, не смотря на выполнение одной и той 

же функции в целом. Так, транспортные уровни IMS и NGN, имеют различные 

транспортные протоколы: для первого: SIP, RTP, Diameter, MEGACO, SIGHTRAN, для 

второго: RTP, SRTP, MGCP и MEGACO. Это можно объяснить наличием различных 

функциональных объектов, а значит всё-таки есть различия между сетями связи.  

Сравнительный анализ будет производится над набором функций и 

функциональных объектов (ФО). Поясним, что такое ФО. Функциональный объект – 

логический объект сети, отвечающий за выполнение той или иной функции, решающий 

определённые задачи. Перед этим всё же поясним основную задачу каждой сети связи. 
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Основной задачей мультисервисных сетей связи на базе архитектуры softswitch 

заключается в обеспечении взаимодействия разных коммуникационных подсистем, что 

позволит для передачи голоса, данных и видео использовать единую инфраструктуру.  

Основной задачей сетей связи следующего поколения на базе архитектуры IMS 

заключается в разделении транспортных процессов и процессов управления вызовами и 

сеансами, при этом используя так же единую инфраструктуру.  

Softswitch и IMS имеют схожие архитектурные компоненты: уровень доступа, 

транспорт, управление вызовами и сессиями, серверы приложений, а границы между 

этими двумя компонентами проходят в обеих архитектурах практически в одних и тех же 

местах. Объединяет обе архитектуры протокол SIP, идея предоставления всех услуг на 

базе IP-сети. 

Основной сравнительной характеристикой концепции будет являться сравнение 

функциональных объектов двух архитектур, представленных в таблице 1. 

Таблица 1 

Сравнение функциональных объектов рассматриваемых сетей связи. 

Функциональная плоскость 
Мультисервисные сети связи на базе 

Softswitch 

Сети связи следующего 

поколения на базе IMS 

Уровень приложений 

Основным отличием в уровне приложений является наличие ядра HSS у 

cети с применением IMS, где хранится вся основная информация о 

пользователях, услугах, приложениях данной сети. Также сети NGN в 

отличие от мультисервисных сетей имеют сервис обработки вызовов, 

анализ цифр и другие мультимедийные функции. 

Уровень управления 

Главным отличием на уровне управления является наличие встроенной связи 

с сторонними сетями связи, в том числе сетями с коммутацией каналов, 

что присутствует в архитектуре IMS. В сетях ССП уровень управления 

более широко развит, но при этом имеет более строгую архитектуру и 

назначение, что нельзя сказать про мультисервисные сети. 

Уровень передачи данных 

Главным отличиями при сравнении транспортных уровней двух архитектур 

можно отметить мобильность мультисервисных сетей связи на базе 

архитектуры IMS благодаря наличию ФО – NASS. Также функциональный 

объект в сети МСС IMS TrGW позволяет взаимодействовать с IP-сетями 

как версии 4, так и версии 6, что заложено изначально в сеть с 

применением архитектуры Softswitch. 

 

Заключение 

Результаты работы свидетельствуют об различии рассмотренных сетей связи. Сети 

связи следующего поколения, построенные на базе архитектуры IP Multimedia Subsystem 

уже на концептуальном уровне отличны от мультисервисных сетей связи. Отличием 

является предназначение: IMS разрабатывалась и применяется в наше время к мобильным 

сетям, что обеспечивает гибкость оказания услуг с географической точки зрения. Такой 

функции не было предусмотрено при разработке мультисервисных сетей связи. 

Также отметим, что основная технологическая идея ССП – разделение 

транспортных процессов и процессов управления вызовами и сеансами. 

Мультисервисные сети связи на базе Softswitch, наоборот, стремились к разделению 

функций сети от функций услуг и приложений. 

При этом несмотря на такое количество различий, сходства между сетями связи 

есть. Приведем некоторые сходства рассмотренных сетей: 

 многооперативность, под которой понимается возможность участия 

нескольких операторов в процессе предоставления услуги; 

 интеллектуальность, под которой понимается возможность управления 

услугой, вызовом и соединением со стороны, как и пользователя, так и 

поставщика услуг; 

 глобальность, под которой понимается построения одной универсальной 

сети для оказания различных услуг. 



-156- Тенденции развития науки и образования 

 

Таким ообразом, хочется подаести итоги, что сравнение Softswitch и IMS 

демонстрирует, что оба решения обеспечивают функциональность управления сеансами 

связи, однако IMS предлагает более широкую поддержку мультимедийных сервисов 

благодаря интеграции с IP Multimedia Subsystem (IP MSS). В то же время, Softswitch 

отличается большей гибкостью и масштабируемостью, особенно в контексте 

традиционных телефонных сетей. Выбор между этими технологиями зависит от 

конкретных требований оператора связи, включая объем услуг, необходимость 

поддержки наследуемых сетевых элементов и перспективы развития инфраструктуры. 

*** 

1. Гулевич, Д.С. Сети связи следующего поколения // Интернет-Университет Информационных 

технологий. М., 2011. С. 11-32 

2. Ершов, В.А. Кузнецов, Н.А. Мультисервисные телекоммуникационные сети // МГТУ им. Н.Э. 

Баумана, М., 2003; С.7-50 

3. Гольдштейн, Б.С. Инфокоммуникационные сети и системы. // БХВ-Петербург, СПб., 2019; С. 76-81 

4. Гольдштейн, А.Б. Гольдштейн, Б.С. SOFTSWITCH. // БХВ-Петербург, СПб., 2014. С. 315-330 

 

  



Тенденции развития науки и образования -157- 

 

РАЗДЕЛ XXIII. ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО 

 

Орлова Л.В., Шарифов П.3. 

Роль блокчейн-технологий в развитии технологического предпринимательства 

Ульяновский государственный технический университет 

(Россия, Ульяновск) 

doi: 10.18411/trnio-03-2025-169 

 

Аннотация 

В данной статье рассматривается роль краудфандинга как инструмента 

финансирования технологических стартапов. Анализируются преимущества и риски 

краудфандинга, его влияние на развитие инновационных проектов и создание новых 

бизнес-моделей. Особое внимание уделено успешным кейсам использования 

краудфандинга в технологическом предпринимательстве, а также проблемам, с которыми 

сталкиваются стартапы при привлечении средств через краудфандинговые платформы. В 

статье также обсуждаются перспективы развития краудфандинга и его роль в глобальной 

экономике. В заключение предлагаются рекомендации для предпринимателей, 

планирующих использовать краудфандинг для финансирования своих проектов. 

Ключевые слова: краудфандинг, технологические стартапы, финансирование, 

инновации, бизнес-модели, предпринимательство, платформы, риски. 

 

Abstract 

This article examines the role of crowdfunding as a financing tool for technological 

startups. The advantages and risks of crowdfunding, its impact on the development of innovative 

projects, and the creation of new business models are analyzed. Particular attention is paid to 

successful cases of crowdfunding in technological entrepreneurship, as well as the challenges 

faced by startups when raising funds through crowdfunding platforms. The article also discusses 

the prospects for the development of crowdfunding and its role in the global economy. In 

conclusion, recommendations are provided for entrepreneurs planning to use crowdfunding to 

finance their projects. 

Keywords: crowdfunding, technological startups, financing, innovation, business 

models, entrepreneurship, platforms, risks. 

 

Введение 

Технологическое предпринимательство играет ключевую роль в развитии 

современной экономики, создавая инновационные продукты и услуги, которые меняют 

жизнь людей. Однако одним из главных вызовов для стартапов является привлечение 

финансирования. Традиционные источники, такие как банковские кредиты или 

венчурные инвестиции, часто недоступны для молодых компаний из-за высоких 

требований к залогам или доле в бизнесе. В этом контексте краудфандинг становится 

важным инструментом, позволяющим стартапам привлекать средства от широкого круга 

инвесторов через онлайн-платформы. Цель данной статьи — рассмотреть роль 

краудфандинга в развитии технологических стартапов, проанализировать его 

преимущества и риски, а также предложить рекомендации для успешного использования 

этого инструмента. 

Преимущества краудфандинга для технологических стартапов 

Доступ к финансированию 

Краудфандинг позволяет стартапам привлекать средства от большого числа 

инвесторов, которые заинтересованы в поддержке инновационных проектов. Это 

особенно важно для компаний, которые не могут получить финансирование через 
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традиционные каналы, такие как банки или венчурные фонды. Краудфандинг открывает 

доступ к капиталу для стартапов на ранних стадиях развития, когда риски для инвесторов 

наиболее высоки. 

Проверка идеи на рынке 

Краудфандинговая кампания помогает стартапам проверить, насколько их продукт 

или услуга востребованы на рынке. Успешная кампания может стать доказательством 

жизнеспособности идеи и привлечь внимание более крупных инвесторов. Например, если 

проект привлекает значительное количество средств, это свидетельствует о высоком 

спросе на продукт. 

Маркетинг и продвижение 

Краудфандинговая платформа сама по себе является мощным маркетинговым 

инструментом. Успешная кампания может привлечь внимание СМИ, блогеров и 

потенциальных клиентов, что способствует продвижению продукта. Кроме того, 

краудфандинг позволяет стартапам создать сообщество лояльных пользователей, которые 

могут стать первыми клиентами и амбассадорами бренда. 

Гибкость в использовании средств 

В отличие от традиционных источников финансирования, краудфандинг 

предоставляет стартапам большую гибкость в использовании привлечённых средств. 

Компании могут использовать средства для разработки продукта, маркетинга, найма 

сотрудников или других целей, что позволяет им более эффективно управлять своими 

ресурсами. 

Риски и вызовы краудфандинга 

Недостаток финансирования 

Не все краудфандинговые кампании достигают своих целей. Если стартап не смог 

привлечь необходимую сумму, он может столкнуться с финансовыми трудностями и даже 

закрыться. Это особенно актуально для проектов, которые требуют значительных 

инвестиций на начальном этапе. 

Юридические и регуляторные риски 

Краудфандинг регулируется законодательством, которое может различаться в 

разных странах. Неправильное оформление кампании может привести к юридическим 

проблемам, включая штрафы или даже уголовную ответственность. Например, в 

некоторых странах требуется регистрация краудфандинговой кампании в 

государственных органах. 

Ожидания инвесторов 

Инвесторы, поддержавшие проект, могут ожидать быстрых результатов. Если 

стартап не сможет выполнить свои обязательства, это может негативно сказаться на его 

репутации. Например, задержки с выпуском продукта или несоответствие качества 

ожиданиям могут привести к разочарованию инвесторов и потере доверия. 

Конкуренция на платформах 

Краудфандинговые платформы становятся всё более популярными, что приводит к 

росту конкуренции среди проектов. Стартапам приходится прикладывать значительные 

усилия, чтобы выделиться среди тысяч других кампаний и привлечь внимание 

инвесторов. 

Успешные кейсы использования краудфандинга 

Pebble Time 

Pebble Time — умные часы, которые стали одним из самых успешных проектов на 

платформе Kickstarter. Компания привлекла более 20 миллионов долларов, что позволило 

ей запустить производство и выйти на рынок. Успех Pebble Time показал, что 

краудфандинг может быть эффективным инструментом для финансирования 

технологических продуктов. 
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Oculus Rift 

Oculus Rift — виртуальная гарнитура, которая также начала свой путь с 

краудфандинговой кампании на Kickstarter. Проект привлёк 2,4 миллиона долларов и 

впоследствии был приобретён компанией Facebook (деятельность организации Meta 

Platforms Inc., ее продуктов Instagram и Facebook запрещена на территории Российской 

Федерации) за 2 миллиарда долларов. Этот кейс демонстрирует, как краудфандинг может 

помочь стартапам привлечь внимание крупных корпораций. 

Exploding Kittens 

Exploding Kittens — настольная игра, которая привлекла более 8 миллионов 

долларов на Kickstarter. Успех кампании позволил разработчикам запустить массовое 

производство и создать целую серию игр. Этот пример показывает, что краудфандинг 

может быть эффективным не только для технологических, но и для творческих проектов. 

Рекомендации для стартапов: 

1. Тщательная подготовка кампании: Перед запуском 

краудфандинговой кампании необходимо разработать чёткий план, 

включающий бюджет, сроки и маркетинговую стратегию. Важно также 

подготовить качественные материалы, такие как видео, описания и 

изображения, которые помогут привлечь внимание инвесторов. 

2. Выбор подходящей платформы: Разные платформы ориентированы на 

разные типы проектов. Например, Kickstarter подходит для 

технологических продуктов, а Indiegogo — для социальных инициатив. 

Важно выбрать платформу, которая соответствует целям и аудитории 

проекта. 

3. Коммуникация с инвесторами: Важно регулярно обновлять 

инвесторов о ходе проекта и выполнять свои обязательства. Это поможет 

сохранить доверие и поддержку сообщества. 

4. Использование социальных сетей: Социальные сети могут стать 

мощным инструментом для продвижения кампании и привлечения 

большего числа инвесторов. Важно активно использовать такие 

платформы, как Facebook, Instagram (деятельность организации Meta 

Platforms Inc., ее продуктов Instagram и Facebook запрещена на 

территории Российской Федерации) и Twitter, для продвижения проекта. 

Перспективы развития краудфандинга 

Рост популярности краудфандинга 

Краудфандинг продолжает набирать популярность во всём мире. Согласно данным 

Statista, объём рынка краудфандинга в 2023 году составил более 17 миллиардов долларов, 

и ожидается, что к 2025 году он превысит 25 миллиардов долларов. Это свидетельствует о 

растущем интересе инвесторов к поддержке инновационных проектов. 

Развитие новых моделей краудфандинга 

В последние годы появились новые модели краудфандинга, такие как equity 

crowdfunding (краудфандинг с участием в капитале) и revenue-based crowdfunding 

(краудфандинг на основе доли от выручки). Эти модели позволяют инвесторам получать 

долю в бизнесе или часть прибыли, что делает их более привлекательными для крупных 

инвесторов. 

Интеграция с блокчейн-технологиями 

Блокчейн-технологии начинают использоваться в краудфандинге для повышения 

прозрачности и безопасности транзакций. Например, платформы на основе блокчейна 

позволяют инвесторам отслеживать использование средств и получать токены, которые 

могут быть обменены на долю в проекте. 

Заключение 

Краудфандинг играет важную роль в развитии технологических стартапов, 

предоставляя им доступ к финансированию, возможность проверить идею на рынке и 
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мощный маркетинговый инструмент. Однако успешная краудфандинговая кампания 

требует тщательной подготовки, выбора подходящей платформы и эффективной 

коммуникации с инвесторами. В будущем краудфандинг может стать ещё более 

популярным инструментом для финансирования инновационных проектов, особенно в 

условиях растущей конкуренции на рынке технологического предпринимательства. 
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Аннотация 

В настоящее время благодаря поддержке государства в Российской Федерации 

интенсивно развивается малый бизнес, в частности мелкосерийное производство разного 

рода металлоконструкций, для которого в свою очередь требуется соответствующее 

оборудование. Поэтому актуальными и востребованными являются средства малой 

механизации для производства данных конструкций. В качестве исследования 

разработана технология изготовления трубогибочного (профелегибочного) станка. 

Ключевые слова: производство, сварочное дело, трубогибочный станок. 

 

Abstract 

Currently, thanks to state support, small businesses are developing intensively in the 

Russian Federation, in particular small-scale production of various types of metal structures, 

which in turn requires appropriate equipment. Therefore, low-mechanization tools for the 

production of these structures are relevant and in demand. As a study, a technology for the 

manufacture of a pipe bending (profile bending) machine was developed. 

Keywords: production, welding, pipe bending machine. 

 

Данный станок недорогой в изготовлении, но эффективный в работе. С его 

помощью существенно уменьшается время на гибочные операции, уменьшается доля 

работы человеческого труда. 

Изготовление данной конструкции может быть выполнено с помощью ручной 

сварки плавлением штучным электродом. 

Рассматриваемая конструкция – трубогибочный станок, сварное изделие 

(устройство), состоящий из двух сварных узлов. Материал конструкции сталь 10. Также в 

конструкции присутствуют стандартные изделия; подшипники 62×25×17, 

подшипникодержатели, шестерни, валы, гайки и болты М8 и М10 (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Трубогибочный станок. 
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Станок трубогиб/профилегиб используется для выгибания труб и профилей. 

Данный вид работ широко востребован для подготовки труб используемых для газо- и 

водоснабжения, а также для подготовки деталей для различных каркасных изделий. 

Трубогиб обеспечивает равномерный радиус заготовок, и деформацию металла без 

складок, это важно если труба используется для передачи жидкости т.к. сохраняется 

номинальная пропускная способность. В случае если труба или профиль будет 

использован как декоративное изделие – то отсутствие складок очень важный 

эстетический фактор. 

Принцип работы устройства. Трубогиб состоит из станины (2), которая 

установлена на опорах (1), к станине приварены нижние ложементы 

(подшипникодержатели) (3), к которым на болтовых соединениях крепятся  верхние 

ложементы (4) в них фиксируется вал с подшипниками (5). Валы (2шт) установленные на 

станине – приводные, соединяются между собой с помощью цепной передачи, для этого 

на них устанавливаются шестерни (6), Привод станка может быть как ручным (с 

помощью рычага установленного на валу с противоположной от шестерни стороны), либо 

с помощью электропривода. 

На приводных валах также предусмотрен фиксатор (зажим) для профиля (12) для 

исключения поперечного перемещения заготовки вдоль оси вала во время процесса 

гнутья.  

Прижим заготовки обеспечивается с помощью подъемного прижима (8) с 

установленным на него третьим валом. Данный прижим крепиться к стойкам (7) 

приваренным к станине. Регулировка подъема прижима осуществляется с помощью 

приводного винта (8), который через поворотные гайки (10) и (11) установленные на 

прижиме и станине соответственно, поднимает или опускает прижим.  

Гнутье трубы или профиля происходит в несколько этапов: сначала заготовка 

устанавливается в станок, прижимается небольшим усилием с помощью приводного 

болта, фиксируются от поперечного смещения на валах и протягиваются через станок. 

При этом заготовка принимает небольшой изгиб. Операция гнутья повторяется до 

достижения требуемого радиуса изгиба заготовки. 

Сборочно-сварочным операциям при изготовлении сварочной конструкции 

предшествуют заготовительные работы: чистка, правка, разметка, резка металла. 

С начала листовой и профильный прокат очищается от загрязнений, окалины, 

смазочных материалов. После этого заготовки правят механическим способом 

Правкой - устраняются деформации заготовки. Правка осуществляется 

механическим (кувалдой, молотком) или термическим способом (горелкой).  

По способу механизации правка выполняется либо вручную, либо на различных 

листо- и профилеправильных вальцах (в зависимости от габаритов заготовок и от 

программы выпуска).  

Ручную правку выполняют на чугунных или стальных правильных плитах ударами 

кувалды или с помощью ручного винтового пресса. Угловой прокат правится на 

правильных вальцах (прессах), двутавры и швеллеры - на приводных или ручных 

правильных прессах.  

Для изготовления рассматриваемой конструкции правку осуществляем вручную, 

так как объём правки не большой. 

Чистка - удаление ржавчины, окалины, грязи с поверхности листа- используем 

щётки и  растворители. 

Разметка - нанесение размеров детали на заготовку в натуральную величину 

согласно чертежу, слесарная операция с помощью которой определяется будущая 

конфигурация деталей, выполняется с помощью слесарных инструментов: рулетки, 

линейки, угольника, чертилки. 
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Резка – слесарная операция отделения частей металла от листового или сортового 

проката механическим или термическим способом. Выполняется с помощью газовых или 

плазменных резаков, пресс ножниц, отрезных машин разного вида.  

Для данной конструкции применяем ручную отрезную машинку. Разделку кромок 

под сварку для деталей данных узлов не предусматриваем. 

Контроль заготовительных работ. Контроль качества очистки выполняется 

визуальным методом. 

Контроль качества правки определяется линейкой на ребро. 

Контроль качества резки (геометрических размеров полученных деталей) 

определяется визуально-измерительным методом.  

Требования для сборки деталей: 

При сборке все свариваемые детали зачищаются от окалины и масляных 

загрязнений на 20-30 мм от кромок, для предотвращения попадания в зону сварки 

загрязнений, которые могут привести к образованию дефектов в сварных швах. Зачистка 

выполняется до металлического блеска. Зачистка деталей производиться непосредственно 

перед сборкой.  

После подготовки детали располагают и фиксируют в положении, 

соответствующем чертежу. В процессе сборки контролируются: заданный зазор между 

свариваемыми элементами, параллельность и перпендикулярность деталей (или заданный 

угол установки) собранных деталей, проверяется фиксация деталей, важно чтоб в 

процессе сварки взаимное расположение элементов не нарушалось и к месту сварки был 

свободный доступ. Фиксация деталей осуществляется сначала посредствам оснастки, а 

затем с помощью прихваток.  

Прихватки рекомендуется накладывать со стороны, обратной наложению первого 

валика. Длина прихватки приблизительно 20мм, зависит от вида конструкции: на 

больших массивных изделиях выполняют более длинные прихватки. Высота прихватки 

не должна превышать высоту первого валика сварного шва. При сварке ответственных 

конструкций перед наложением основного шва прихватки удаляются по мере заварки 

шва.  

Данная конструкция состоит из двух сварных узлов: 1 – станина с опорами, 

стойками и подшипникодержателями, 2 – прижим подъемный. 

Данные узлы (ввиду мелкосерийного производства) собираются и свариваются на 

сборочном столе, путем и фиксации деталей с помощью упоров, струбцин и винтовых 

прижимов, после фиксации в сборочной оснастке выполняются прихватки. 

Собранная заготовка сваривается методом ручной дуговой сваркой штучным 

электродом. Сварку выполняем способом «на проход», так как данная конструкция имеет 

короткие швы.  

Контроль качества сборки и сварки изделия. Перед контролем удаляем шлак 

шлакоотделителем со всех прихваток и зачищаем металлической щёткой до 

металлического блеска. Контролируем такие параметры: геометрические размеры 

конструкции, соосность отверстий, параллельность и перпендикулярность плоскостей 

собираемого узла, неравномерное расположение прихваток, отсутствие коробления 

деталей после прихваток. Проверяют визуально, уголком, линейкой, рулеткой. 

Исправляются эти дефекты молотком, кувалдой, болгаркой, и заново прихватывают. 

Углы контролируются угольником, поправляют молотком или кувалдой. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые проблемы, с которыми сталкиваются 

перевозчики и экспедиторы при организации грузовых перевозок в России. 

Анализируются кадровый дефицит, инфраструктурные ограничения, экономические и 

нормативные барьеры, приводящие к росту затрат и увеличению сроков доставки грузов. 

Рассмотрены возможные решения, включая модернизацию транспортной 

инфраструктуры, цифровизацию логистических процессов и реформирование системы 

подготовки кадров. Оценены экономические эффекты предложенных мер, направленных 

на повышение эффективности транспортной отрасли и снижение издержек перевозчиков. 

Ключевые слова: грузовые перевозки, транспортная логистика, кадровый 

дефицит, инфраструктурные ограничения, нормативные барьеры, транспортная 

экономика, цифровизация логистики, рентабельность перевозок. 

 

Abstract 

This article examines the key challenges faced by carriers and freight forwarders in 

organizing freight transportation in Russia. The study analyzes labor shortages, infrastructure 

limitations, economic and regulatory barriers that contribute to increased costs and delays in 

cargo delivery. Potential solutions are explored, including the modernization of transport 

infrastructure, digitalization of logistics processes, and reforms in personnel training. The 

economic impact of the proposed measures is assessed, aiming to enhance the efficiency of the 

transport sector and reduce logistics costs. 

Keywords: freight transportation, transport logistics, labor shortage, infrastructure 

limitations, regulatory barriers, transport economics, logistics digitalization, transportation 

profitability. 

 

Развитие транспортной логистики в России является стратегически важной 

задачей, влияющей на экономику страны и международные торговые связи. Однако 

перевозчики и экспедиторы сталкиваются с множеством проблем, затрудняющих 

эффективное выполнение их деятельности. Среди них кадровый дефицит, изношенность 

инфраструктуры, нормативные и экономические барьеры. Эти факторы приводят к росту 

затрат, увеличению сроков доставки грузов и снижению конкурентоспособности 

российских транспортных компаний. 

В данной статье анализируются ключевые проблемы, с которыми сталкиваются 

участники рынка грузоперевозок, исследуются их причины и возможные пути решения. 

Особое внимание уделено экономическим последствиям данных проблем и перспективам 

их преодоления. 

В таблице 1 представлены основные проблемы, с которыми сталкиваются 

перевозчики и экспедиторы в России, их причины, влияние на транспортные компании и 

возможные решения. 
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Таблица 1 

Основные проблемы транспортной логистики в России и их влияние на перевозчиков. 
Проблема Причины Влияние на перевозчиков Возможные решения 

Кадровый дефицит 

Низкий престиж профессии, 

высокая ответственность, 

демографические проблемы 

Увеличение затрат, 

рост тарифов на 

перевозки 

Поддержка учебных центров, 

субсидии на обучение, улучшение 

условий труда 

Изношенность 

инфраструктуры 

Недостаток инвестиций, 

перегруженность 

магистралей, нехватка 

подвижного состава 

Рост сроков доставки, 

дополнительные 

расходы 

Расширение сети 

автомагистралей, 

модернизация ж/д состава, 

цифровизация управления 

перевозками 

Высокие 

операционные 

затраты 

Рост цен на топливо, 

стоимость страхования, 

налоги, «Платон» 

Увеличение 

себестоимости 

перевозок, снижение 

рентабельности 

Пересмотр налоговой политики, 

упрощение таможенных 

процедур 

Нормативные 

барьеры 

Бюрократизация, частые 

изменения законодательства 

Увеличение затрат, 

сложность оформления 

документов 

Автоматизация 

документооборота, внедрение 

цифровых платформ 

 

Острая нехватка квалифицированных водителей грузового транспорта является 

одной из ключевых проблем, с которыми сталкиваются перевозчики. По данным 

Ассоциации международных автомобильных перевозчиков (АСМАП), в настоящее время 

наблюдается нехватка порядка 150 тысяч водителей категории СЕ, что ведет к простому 

автопарку и увеличению сроков доставки грузов. 

Основными причинами дефицита кадров являются низкий престиж профессии, 

высокий уровень ответственности при низких социальных гарантиях, а также 

демографическая ситуация: средний возраст водителя грузовика превышает 50 лет. В 

сочетании с увеличением стоимости обучения и длительными командировками эти 

факторы делают профессию менее привлекательной для молодежи. 

Нехватка кадров увеличивает затраты транспортных компаний на привлечение 

персонала и повышает себестоимость перевозок. В результате тарифы на грузоперевозки 

выросли на 15–20% за последние два года. Это создает дополнительную нагрузку на 

производителей и в конечном счете влияет на рост цен на товары. 

Решение проблемы требует комплексного подхода. Государственная поддержка 

учебных центров для водителей, внедрение субсидий на обучение, повышение уровня 

заработной платы и улучшение условий труда позволят снизить кадровый дефицит. 

Дополнительно можно использовать цифровые платформы для поиска и распределения 

заказов между водителями, что повысит эффективность использования рабочей силы. 

Несмотря на развитие транспортной инфраструктуры, состояние автомобильных 

дорог и железнодорожной сети остается одним из факторов, ограничивающих 

эффективность грузоперевозок. 

Перегруженность магистралей, недостаточное количество современных 

логистических центров и нехватка подвижного состава железнодорожного транспорта 

приводят к увеличению сроков доставки и дополнительным расходам. В 2024 году объем 

грузовых перевозок по железным дорогам составил 1,18 миллиарда тонн — это 

минимальный показатель за последние 15 лет. Основными причинами стали нехватка 

локомотивов, кадровые проблемы и санкционные ограничения на поставку запчастей. 

Особую сложность представляют собой ограничения для большегрузного 

транспорта на ключевых трассах, особенно в зимний период. В результате движение 

замедляется, увеличиваются затраты на топливо и техническое обслуживание. Введение 

системы «Платон» усугубило ситуацию, увеличив расходы транспортных компаний и 

снизив их рентабельность. 

Оптимизация инфраструктуры требует масштабных инвестиций. Расширение сети 

автомагистралей, модернизация железнодорожного подвижного состава и внедрение 
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цифровых систем управления перевозками позволят сократить затраты и повысить 

скорость доставки грузов. Однако без государственного финансирования и привлечения 

частных инвестиций решить эту проблему невозможно. 

Высокие операционные затраты и налоговая нагрузка создают дополнительные 

трудности для транспортных компаний. Основные расходы связаны с ростом цен на 

топливо, стоимостью технического обслуживания и страхования, а также налогами на 

транспортные средства. 

Система «Платон», введенная в 2015 году, вызвала неоднозначную реакцию среди 

перевозчиков. Несмотря на заявленную цель — финансирование дорожной 

инфраструктуры, многие компании столкнулись с увеличением расходов, что привело к 

повышению тарифов на грузоперевозки на 20–30%. Особенно сильно пострадали малые и 

средние транспортные предприятия, которые вынуждены были повышать цены, теряя 

клиентов. 

Дополнительные сложности связаны с ростом стоимости лизинга на новые 

автомобили, вызванным санкционными ограничениями. Импорт грузовых автомобилей 

подорожал на 40-50%, а дефицит запчастей увеличил время простоя техники. 

Для решения этих проблем необходимо пересмотреть налоговую политику в 

отношении транспортных компаний, упростить таможенные процедуры для импорта 

автотранспорта и снизить бюрократические барьеры, затрудняющие ведение бизнеса. 

Регулирование грузоперевозок в России характеризуется высокой степенью 

бюрократизации и частыми изменениями законодательства. Постоянное введение новых 

требований приводит к увеличению затрат и усложнению работы экспедиторов. 

Особенно это касается перевозки негабаритных и опасных грузов, где оформление 

разрешений требует значительных временных затрат. В 2014 году были введены новые 

правила перевозки негабаритных грузов, что привело к удорожанию логистических услуг 

на 10-15%. 

Дополнительную нагрузку создают изменения в системе таможенного 

оформления, особенно в свете новых санкционных режимов. Усложнение процедур 

контроля увеличивает время оформления грузов и может приводить к простоям на 

границе. 

Решение этой проблемы возможно за счет автоматизации документооборота, 

внедрения цифровых платформ для ускоренного оформления перевозок и разработки 

долгосрочных нормативных актов, обеспечивающих стабильность работы логистических 

компаний. 

Оценка эффективности предлагаемых мер позволяет прогнозировать их влияние на 

транспортную отрасль. 

Снижение кадрового дефицита позволит увеличить использование автопарка на 8–

10%, что приведет к росту оборота транспортных компаний. Оптимизация 

инфраструктуры сократит сроки доставки грузов на 20–25%, что повысит 

конкурентоспособность российских перевозчиков. 

Экономические эффекты от предложенных мер: 

 Снижение себестоимости перевозок на 10–15% за счет оптимизации 

процессов; 

 Увеличение рентабельности транспортных компаний на 5–7%; 

 Уменьшение задержек в доставке грузов, что повысит эффективность 

цепочек поставок. 

Таким образом, комплексный подход к модернизации транспортной системы 

может привести к значительному улучшению логистической отрасли и повысить ее 

устойчивость в условиях экономических и геополитических изменений. 

Проблемы, с которыми сталкиваются перевозчики и экспедиторы в России, носят 

системный характер и требуют комплексных решений. Дефицит кадров, 

инфраструктурные ограничения, экономические и нормативные барьеры приводят к 
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росту затрат, снижению рентабельности перевозок и ухудшению логистических 

процессов. 

Реализация предложенных мер, включая модернизацию инфраструктуры, развитие 

образовательных программ, совершенствование налоговой политики и цифровизацию 

транспортной отрасли, позволит значительно улучшить ситуацию. Это не только повысит 

эффективность работы перевозчиков, но и окажет позитивное влияние на экономику 

страны в целом. 
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Аннотация 

Тепловая энергетика продолжает оставаться одним из ключевых секторов 

энергетической отрасли, обеспечивая значительную долю мирового производства 

электроэнергии. Несмотря на растущую популярность возобновляемых источников 

энергии, тепловые электростанции (ТЭС) играют важную роль в обеспечении 

энергетической безопасности и стабильности энергоснабжения. В последние годы в этой 

области произошло множество инноваций, направленных на повышение эффективности, 

снижение воздействия на окружающую среду и оптимизацию процессов. В данной статье 

мы рассмотрим некоторые из наиболее значимых современных технологий в тепловой 

энергетике. 

Ключевые слова: тепловая энергетика, цикл, пары, экономия, топливо, 

эффективность, турбина. 

 

Abstract 

Thermal energy continues to be one of the key sectors of the energy industry, providing a 

significant share of global electricity production. Despite the growing popularity of renewable 

energy sources, thermal power plants (TPPs) play an important role in ensuring energy security 

and stability of energy supply. In recent years, there have been many innovations in this area 

aimed at improving efficiency, reducing environmental impact, and optimizing processes. In this 

article, we will look at some of the most significant modern technologies in the thermal energy 

industry.  

Keywords: thermal energy, cycle, steam, economy, fuel, efficiency, turbine. 

 

Тепловая энергетика продолжает оставаться одним из ключевых секторов 

энергетической отрасли, обеспечивая значительную долю мирового производства 

электроэнергии. Несмотря на растущую популярность возобновляемых источников 

энергии, тепловые электростанции (ТЭС) играют важную роль в обеспечении 

энергетической безопасности и стабильности энергоснабжения. В последние годы в этой 

области произошло множество инноваций, направленных на повышение эффективности, 

снижение воздействия на окружающую среду и оптимизацию процессов. В данной статье 

мы рассмотрим некоторые из наиболее значимых современных технологий в тепловой 

энергетике. 

1. Повышение эффективности паровых циклов 

Одной из основных задач тепловой энергетики является повышение 

эффективности преобразования тепловой энергии в электрическую. Для этого 

используются различные методы, включая: 

 Циклы с перегревом и регенерацией: Современные паровые установки 

применяют перегрев пара и системы регенерации, которые позволяют 
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использовать остаточное тепло для подогрева воды, поступающей в 

котел. Это значительно увеличивает общий КПД установки. 

 Комбинированные циклы: Технология комбинированного цикла (CCGT) 

сочетает газовые и паровые турбины. Газовая турбина вырабатывает 

электроэнергию, а горячие газы, выходящие из нее, используются для 

нагрева воды и генерации пара, который затем приводит в движение 

паровую турбину. 

Энергоблоки, рассчитанные на суперсверхкритические параметры пара 

Роль угля как ключевого энергоносителя повышается на фоне увеличения 

потребления энергии в развивающихся странах, многие из которых лишены запасов 

нефти и газа и не могут позволить себе массовый импорт этих дорогих энергоносителей. 

Однако у большинства угольных ТЭС коэффициент полезного действия (КПД) 

невысокий — 35-40%. 

Повышение КПД угольных теплоэлектростанций до 45-47%, а в перспективе до 

52-55%, позволит сократить удельный объем вредных выбросов в атмосферу на единицу 

мощности и снизить стоимость вырабатываемой энергии. Добиться этого можно за счет 

широкого внедрения энергоустановок, рассчитанных на суперсверхкритические 

параметры пара (ССКП), то есть на давление более 30 МПа и температуру более 560°С. К 

2015 году в рамках энергопрограммы Европейского союза «Thermie» планируется 

создание угольного энергоблока с КПД около 55%, рассчитанного на параметры пара 37,5 

МПа и 700-720°С 

Эффект: Экономия топлива — 0,5 млн т угля или не менее 400 млн рублей на 1 

ГВт установленной мощности в год. Сокращение выбросов CO2 в атмосферу на 16-

22%.Повышение эффективности двойного промежуточного перегрева пара, которое 

может дать дополнительно до 2-3 процентных пунктов прироста КПД. 

Маневренные генерирующие установки с совмещенными газовым и паровым 

циклами 

По мере роста энергопотребления актуализируется проблема управления 

пиковыми нагрузками в электросетях и минимизации рисков каскадных аварий. Быстро 

менять вырабатываемую мощность в широких пределах и покрывать пиковые нагрузки 

могут гидроаккумуляторные и гидроэлектростанции. Но первых еще недостаточно и, 

кроме того, их использование связано с дополнительными потерями энергии, а для 

строительства вторых природные возможности во многом уже исчерпаны. На 

современных тепловых электростанциях применяются, в основном, паротурбинные 

генерирующие установки. Намного маневреннее газотурбинные, у которых лопатки 

турбины вращаются не паром, а непосредственно продуктами сгорания топлива. Причем 

от запуска и выхода на полную мощность до остановки газовой турбины проходят 

минуты, а парового агрегата — часы. Газотурбинные установки имеют недостаток — 

высокое удельное потребление топлива на единицу выработанной электроэнергии. 

Сократить расход топлива можно путем создания единого парогазового агрегата. В 

такой установке остаточная теплота продуктов горения природного газа, прошедших 

через газовую турбину, используется для производства водяного пара, приводящего в 

движение паровую турбину. Коэффициент полезного действия подобной установки 

достигает 55-60% (у газотурбинной не превышает 35%). 

Эффект: Снижение затрат на управление пиковыми нагрузками и компенсация 

реактивной мощности в сетях. Компенсация перепада нагрузок в сетях крупных 

городских агломераций. Предотвращение сжатия освоенного пространства в восточных и 
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северных регионах страны за счет использования их мощностей в населенных пунктах 

зоны децентрализованной энергетики. 

2. Углеродно-нейтральные технологии 

С учетом глобальных усилий по борьбе с изменением климата, разработка 

углеродно-нейтральных технологий становится приоритетом для многих стран. К таким 

технологиям относятся: 

 Улавливание и хранение углерода (CCS): Эта технология позволяет 

улавливать углекислый газ, образующийся при сжигании ископаемого 

топлива, и хранить его под землей или использовать в промышленных 

процессах. Это значительно снижает выбросы парниковых газов и 

позволяет продолжать использование угля и газа. 

 Использование биомассы: Тепловые электростанции начинают 

использовать биомассу в качестве топлива, что позволяет снизить 

углеродный след. Биомасса считается углеродно-нейтральной, поскольку 

CO2, выделяющийся при ее сжигании, был ранее поглощен растениями. 

3. Автоматизация и цифровизация процессов 

Современные технологии автоматизации и цифровизации играют важную роль в 

оптимизации работы тепловых электростанций: 

 Системы управления: Использование продвинутых систем управления и 

мониторинга позволяет повысить надежность и эффективность работы 

оборудования. Эти системы могут автоматически регулировать 

параметры работы в зависимости от текущих условий и потребностей в 

электроэнергии. 

 Аналитика больших данных: Применение технологий аналитики 

больших данных позволяет предсказывать возможные сбои и 

оптимизировать эксплуатационные процессы, что ведет к снижению 

затрат на обслуживание и увеличению времени безотказной работы. 

4. Инновационные материалы и конструкции 

Современные исследования в области материаловедения приводят к созданию 

новых конструкционных материалов, которые могут выдерживать высокие температуры 

и давления: 

 Наноматериалы: Использование наноматериалов в конструкции котлов и 

турбин позволяет повысить их долговечность и эффективность. Эти 

материалы обладают высокой термостойкостью и коррозионной 

стойкостью. 

 Композитные материалы: Применение композитов в строительстве 

трубопроводов и других компонентов позволяет снизить вес 

оборудования и улучшить его эксплуатационные характеристики. 

5. Модернизация существующих станций 

Модернизация старых тепловых электростанций также является важным 

направлением развития отрасли. Многие компании инвестируют в обновление 

оборудования, что позволяет значительно повысить эффективность работы и снизить 

выбросы вредных веществ. 

Заключение 

Современные технологии в тепловой энергетике продолжают развиваться, 

обеспечивая более эффективное и экологически чистое производство электроэнергии. 

Инновации в области повышения эффективности, углеродно-нейтральных технологий, 
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автоматизации процессов и использования новых материалов способствуют созданию 

более устойчивой энергетической системы. Несмотря на вызовы, стоящие перед 

отраслью, такие как необходимость снижения выбросов и переход на возобновляемые 

источники энергии, тепловая энергетика остается важным компонентом глобального 

энергетического ландшафта. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные тенденции инновационного 

материаловедения в современном мире. В нынешнее время необходимо разрабатывать 

новые инновационные материалы с уникальными свойствами для того, чтобы 

соответствовать требованиям, предъявляющимся нынешним уровнем развитием науки и 

техники к материалам. Среди новых материалов можно выделить наноматериалы, 

метаматериалы, аэроголь, высокоэнтропийные сплавы и другие. 

Ключевые слова: квантовые материалы, наноматериалы, инновации, 

информатизация, нанотехнологии. 

 

Abstract 

This article examines the main trends in innovative materials science in the modern 

world. Nowadays, it is necessary to develop new innovative materials with unique properties in 

order to meet the requirements imposed by the current level of development of science and 

technology for materials. New materials include nanomaterials, metamaterials, aerogol, high-

entropy alloys, and others. 

Keywords: quantum materials, nanomaterials, innovations, informatization, 

nanotechnology. 

 

Материаловедением называется специализированная междисциплинарная и 

комплексная область науки, которая занимается изучением изменений в свойствах 

материалов (в различных агрегатных состояниях), а также установлением зависимостей 

между составом, внутренней структурой и свойствами разнообразных материалов; 

изучает закономерности различных изменений в структуре материалов, подвергнутых 

воздействию внешних факторов, таких как тепловые, механические, химические, 

электромагнитные и прочие реакции. Материаловедение – это наука, объединяющая 

такие области знаний, как физика, химия, инженерия. Основная цель этой науки – 

создание научно-практических методов воздействия структуру и свойства материалов, 

находящих применение в различных сферах общественной жизни. Современный мир 

подвержен непрерывным изменениям, связанным с постоянно растущими потребностями 

человека, ограниченными ресурсами и глобальными проблемами, требующими 

грамотных решений от специалистов в различных областях науки и техники. Научно-

технический прогресс, рост уровня техники требует высокой адаптивности современных 

материалов к различным внешним условиям. Действительно, сейчас к свойствам и 

структуре материалов и к способам их применения приписываются высокие требования. 

Именно поэтому материаловедение нового поколения требует разработки инновационных 

материалов, а также более эффективных методов их получения и эксплуатации. Всё это, 

безусловно, сводится к более глубокому изучения данной области, а также к обучению 

высококвалифицированных специалистов, способных предоставить современному миру 

уникальные разработки [1]. 

Следует рассмотреть применение инновационных технологий в материаловедении 

и их потенциал в развитии данной отрасли. Современным направлением в 
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материаловедении является метаматериал, созданный искусственно и обладающий 

такими свойствами, которых не существует в природе. Приобретение метаматериалом 

уникальных свойств достигается не благодаря химическому составу, а с помощью 

специализированной структуры. Метаматериалы создаются из композитных материалов, 

из существенно новых конструкций базовых материалов. Уникальные свойства 

метаматериалов позволяют им производить манипуляции с электромагнитными волнами. 

Областями применения метаматериалов в ближайшем будущем являются медицинское 

оборудование, оптические фильтры, интеллектуальные системы для управления 

солнечной энергией и т.п. Среди интересных сфер применения метаматериалов является 

«суперлинза». Её разрешение во много раз превышает дифракционный предел, благодаря 

которому существует возможность рассматривать более мелкие частицы. Это новшество 

позволит увидеть мельчайшие частицы вирусов, которые ранее не удавалось рассмотреть. 

Открытие новых метаматериалов станет мощным толчком перехода в новый этап 

развития науки и техники. Например, благодаря метаматериалам можно сконструировать 

лазерные установки высокой мощности, выдающие сильный световой импульс, который, 

можно использовать в уже существующих 3-Д принтерах. Метаматериалы станут 

фундаментов проектировки уникальных промышленных 3-Д принтеров, которые 

поспособствуют увеличению производительности [2]. 

Зачастую использующиеся в данный момент времени материалы не могут 

удовлетворить нынешние требования технологий и техники за счёт ограничений в своих 

свойствах. Новые материалы нужны для того, чтобы представить миру существенно 

уникальные свойства и характеристики. Одним из материалов будущего является 

аэрогель. Структура аэрогеля состоит из сферических кварцевых кластеров с мельчайшим 

диаметром; из этих кластеров формируется уникальная трёхмерная сетка. Сам аэрогель 

является невесомым за счёт того, что поры материалы наполнены воздушным 

пространством. Материалы из грибов – ещё один вид материалов будущего. Модный дом 

«Hermes» в 2024 году на одном из своих мероприятий представил модели сумок из 

уникального кожезаменителя, который произвели из мицелия грибов. Основными 

преимуществами подобных материалов считаются высокий уровень экологичности, что 

важно в условиях глобальных экологических проблем, а также большой уровень 

биоразлагаемости, в отличие от пластика, например [3]. 

Особую популярность в тенденциях инновационного материаловедения набирают 

высокоэнтропийные сплавы с уникальными свойствами, к которым относятся ударная 

вязкость, высокая стойкость к коррозии. Подобные материалы применяются в 

аэрокосмической промышленности, а также в создании сверхмощного промышленного 

оборудования. Также в 2024 году большое внимание уделили квантовым технологиям в 

области материаловедения. Квантовые материалы имеют экзотические свойства, которые 

используются для квантовых и цифровых вычислений. Квантовые материалы 

применяются, например, в качестве датчиков, позволяющих обнаружить мелкие 

физические изменения [4]. 

Наноматериалы также являются одной из основных инновационных тенденций в 

развитии современного материаловедения. Частицы наноматериалов имеют размеры чуть 

меньше 100 нанометров, что уже можно отнести к одному из преимуществ. Обладают 

наноматериалы такими уникальными характеристиками, как высокая прочность, 

эластичность, гибкость. Сегодня наиболее известен среди таких материалов графен, 

который используется в областях от гибкой электроники до ультразвуковых композитов 

[5]. 
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Таким образом, инновационные материалы сегодня является фундаментов научно-

технического прогресса и уникального развития науки и техники. Необходимо 

разрабатывать новые материалы с уникальными полезными свойствами, так как в 

нынешнее время к материалам предъявляются высокие требования, возрастают 

глобальные проблемы, развиваются технологии, увеличиваются потребности человека. 

Разработка новых материалов требует знаний высококвалифицированных специалистов в 

данной области, поэтому необходимо также увеличивать долю знаний обучающихся по 

данному направлению специалистов. 
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