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РАЗДЕЛ XIII. БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Гринько Н.Н. 

Каталог генетических ресурсов рода Lactuca L. ВИР с резистентностью 

к фузариозу (Fusarium oxysporum f.sp. lactucum J. C. Hubb. & Gerik), 

сопряженной с ценными фенотипическими признаками, 

в условиях Черноморского побережья Краснодарского края 

Адлерская опытная станция (ф) ФГБНУ ФИЦ ВИГРР им. Н.И. Вавилова (ВИР) 

(Россия, Сочи) 

doi: 10.18411/trnio-02-2025-166 

 

Аннотация 

Многолетним скринингом генетических ресурсов рода Lactuca L. ВИР, выделено 

137 образцов из 25 стран мира, обладающих резистентностью к фузариозному увяданию 

(Fusarium oxysporum f.sp. lactucum J.C. Hubb. & Gerik), сопряженной с ценными 

фенотипическими признаками. Генотипы представляют практическую значимость в 

качестве исходного материала для селекции на иммунитет, равно и источника 

расширения сортимента продовольственной культуры салата (Lactuca sativa L.) в 

условиях Черноморского побережья Краснодарского края. 

Ключевые слова: каталог генетических ресурсов рода Lactuca L. ВИР, салат 

(Lactuca sativa L.), болезнь, фузариозное увядание (Fusarium oxysporum f.sp. lactucum), 

источники устойчивости, фенотипические признаки. 

 

Abstract 

Long-term screening of genetic resources of the genus Lactuca L. VIR has identified 137 

samples from 25 countries of the world with resistance to the causative agent of Fusarium wilt 

(Fusarium oxysporum f.sp. lactucum J.C. Hubb. & Gerik), associated with valuable phenotypic 

traits. Genotypes are of practical importance as a starting material for selection for immunity, as 

well as a source of expansion of the variety of lettuce food culture (Lactuca sativa L.) in the 

conditions of the Black Sea coast of the Krasnodar region. 

Keywords: catalogue of genetic resources of the genus Lactuca L. VIR, lettuce (Lactuca 

sativa L.), disease, Fusarium wilt, Fusarium oxysporum f.sp. lactucum, sources of resistance, 

phenotypic traits. 

 

Введение  

Мировой генофонд рода Lactuca L. ВИР (УНУ, регистрационный USU_505851) – 

уникальный источник поддержания и расширения сортимента продовольственных 

салатов, наиболее полно удовлетворяющих потребности рынка, равно и создания новых 

высокопродуктивных с устойчивостью к биотическим и абиотическим стрессорам сортов 

[4, 5]. Многолетним эколого-географическим скринингом, нами выделены зеленолистные 

и антоциан–пигментированные образцы салатов (L. sativa L.) с высокой резистентностью 

к фузариозному увяданию. Заболевание относится к числу наиболее вредоносных и 

распространенных, повсеместно лимитирующих товарную и семенную продуктивность 

культуры [1, 6, 7–9]. В патогенезе участвует гриб Fusarium oxysporum f.sp. lactucum J.C. 

Hubb. & Gerik (1993), колонизирующий корни, листья и сосуды растений. Выделяемые в 

процессе жизнедеятельности метаболиты паразита, оказывают токсическое воздействие 

на ткани растений, а мицелий вызывает механическую закупорку сосудов. Вследствие 

загнивания корневой системы и некротизации проводящих сосудов стебля, дефицита 
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воды и элементов питания, происходит торможение ростовых процессов, увядание и 

гибель пораженных растений до фазы цветения – стрелкования. Высокая экологическая 

адаптивность – развитие в обширном диапазоне абиотических факторов внешней среды; 

длительное сохранение в межвегетационный период хламидоспорами в семенах, 

торфосубстрате и на растительных остатках; аэрогенное распространение микро – и 

макроконидиями, обеспечивает формирование постоянных очагов инфекции и 

циркуляцию паразита в агроценозе салатов [10–12].  

По нашим данным, успешное преодоление устойчивости генофонда рода Lactuca, 

обеспечивается наличием в структуре северокавказской популяции возбудителя четырех 

дивергирующих морфотипов, между изолятами которых существует полный 

генетический барьер [2, 3]. На этом основании, возникает необходимость постоянного 

тестирования размножаемых новых и дублетных образцов салатов для отбора 

высокорезистентных к патогену генотипов [4–6]. 

Цель исследований – создать каталог образцов из мирового генофонда рода 

Lactuca L. ВИР, обладающих резистентностью к фузариозу (Fusarium oxysporum f.sp. 

lactucum), сопряженной с ценными фенотипическими признаками в условиях 

Черноморского побережья Краснодарского края. 

Материалы и методы 

В течение 2011–2023 гг. на экспериментальной базе Адлерской ОС – филиал ВИР 

в условиях малообъемной гидропоники проводили экологическое изучение 

репродуцируемых 759 образцов из мировой коллекции генетических ресурсов рода 

Lactuca ВИР (УНУ, регистрационный USU_505851). Стандартными методами выделено 

137 генотипов из 25 стран мира с резистентностью к фузариозу, сопряженной с ценными 

фенотипическими признаками [1, 4–6]. Показатели полиморфных признаков генотипов 

салатов ранжировали в баллах по модифицированным нами шкалам: (балл = bs) – 

резистентные - 0,1…1; «диаметр розетки» (см = dr) - 20…30 = 0,1–1; 31…40 =1,1–2; 

41…50 = 2,1–3; «масса розетки/кочана» (г/раст. = mr/k) - 150…200 = 0,1–1; 210…250 = 

1,1–2; 260…300 = 2,1–3; «высота семенника» (см = hs) - 100…140 = 0,1–1; 150 … 180 = 

1,1–2; 190…220 = 2,1–3; «продуктивность семян» (г/раст. = ps) - 1…2 = 0,1–1; 2,1…3 = 

1,1–2; 3,1…4 = 2,1–3; «вегетационный период» (сут. = wp): раннеспелые - 90…110 = 3–2,1; 

среднеспелые - 120…130 = 2–1,1; позднеспелые - 140…160 = 1–0,1. Арифметическим 

усреднением показатели преобразовали в «индекс фенотипических признаков»_ Ifp (Ifp = 

балл): 0…1 – низкий; 1,1…2,0 – средний; 2,1…3,0 – высокий. Для статистической 

обработки данных применили пакеты программ Excel и STATISTICA 8.0. 

Результаты и обсуждение 

Резистентные к возбудителю фузариоза (F. oxysporum f.sp. lactucum) с ценными 

фенотипическими признаками 137 генотипов, дифференцированы по странам 

происхождения в соответствии с номерами постоянного и временного каталога мировой 

коллекции ВИР (УНУ, регистрационный USU_505851). В коллекционных образцах, 

поступивших в результате научного обмена семенами, указаны страны происхождения в 

границах до 1990г.* 

Страна происхождения – Россия _ 37 генотипов [(bs±Sbs =0,76±0,02; bmin–max 

=0,37–0,97; Сv =21,9%); (Ifp ±SIfp =2,28±0,05; Ifp min–max =1,71–2,98; Сv =12,7%); Уравнение 

регрессии: Y_ Ifp; = 3,70–1,86 Х_ bs; Cr= – 0,84±0,09]. Статистически обосновано 

сходство, и различие образцов салатов с резистентностью к возбудителю фузариоза, 

сопряженной с ценными фенотипическими признаками (Рис. 1, 2):  
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Рисунок 1. Резистентные к фузариозу генотипы салатов из России. 

 

Упрямец желтый (к-991), Рамсес (к-1494), Светлана (к-1866), Ривьера (к-1992), Ред 

Кросс (к-2312), Жар птица (к-2316), Королевский пир (к-2317), Русский богатырь (к-

2329), Гурман (вр.к-2402), Витаминный (вр.к-2867), Спаржевый (вр.к-2869), Полина (вр.к-

2870), Изумрудное кружево (вр.к-2884), Отелло и Дездемона (вр.к-2885), Рубиновое 

кружево (вр.к-2887), Разноцветное кружево (вр.к-3107), Алые паруса (вр.к-3110), 

Кучерявец (вр.к-3124), Гранатовые кружева (вр.к-3127), Эвридика (вр.к-3128), Кучерявец 

одесский (вр.к-3208), Джентелина (вр.к-3209), Задор (вр.к-3210), Луз Лив (вр.к-3212), 

Наварон (вр.к-3219), Розан (вр.к-3258), Роселла (вр.к-3259), Буцефал (вр.к-3286), Ирбид 

(вр.к-3287), Нево (вр.к-3288), Казбек (вр.к-3289), Эльбрус (вр.к-3290), Марадон (вр.к-

3293), Протекционист (вр.к-3294), Бразильский карнавал (и:161617), Дубровский 

(и:161618), Боярский (и:161619). 

 

 
Рисунок 2. Дендрограмма сходства резистентных к фузариозу генотипов салатов из России. 

 

Страна происхождения – Нидерланды_26 генотипов [(bs±Sbs =0,74±0,03; bmin–max 

=0,45–0,92; Сv =18,9%); (Ifp ±S Ifp =2,3±0,07; Ifp min–max =1,69–2,89; Сv =15,6%); Уравнение 

регрессии: Y_ Ifp; = 4,06–2,37Х_bs; Cr= – 0,92±0,08]. Сходство, и различие образцов 

салатов с резистентностью к возбудителю фузариоза, сопряженной с ценными 

фенотипическими признаками, обосновано статистически (Рис. 3, 4): Magiola (к-1437), 

Dorian (к-1507), Exclisief (к-1521), Blondine (к-1544), Ajax (к-1546), Crown (к-1757), N1100 

(к-1860), Sorbon (к-1973), Campan (вр.к-1248), Orba (вр.к-1255), Prado (вр.к-1388), Girello 
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(вр.к-1392), Wander van Voorburd (вр.к-1863), Dart Siberia RS (вр.к-1913), Rolina EZ (вр.к-

1967), Red Poem (вр.к-2132), Tatiana (вр.к-2238), Диаболтин (вр.к-3220), Тамариндо (вр.к-

3221), Пиноккио (вр.к-3222), Росало (вр.к-3223), Фарито (Е01Е.10280, вр.к-3226), 

Калифорния (вр.к-3243), Кранчита (вр.к-3244), Хьюджин (вр.к-3262), Solos (вр.к-3295). 

 

 
Рисунок 3. Дендрограмма сходства резистентных к фузариозу генотипов салатов из Нидерландов. 

 

 
Рисунок 4. Резистентные к фузариозу генотипы салатов из Нидерландов. 

 

Происхождение из стран Западной, Северной, Центральной и Восточной 

Европы (в границах до 1990г.*)_ 30 генотипов [(bs±Sbs =0,72±0,03; bmin–max =0,32–0,92; Сv 

=23,6%); (Ifp ±SIfp =2,32±0,07; Ifp min–max =1,6–2,88; Сv =16,8%); Уравнение регрессии: Y_ 

Ifp; = 3,76–1,98 Х_ bs; Cr= – 0,83±0,11]. Статистически доказано сходство, и различие 

образцов салатов с резистентностью к возбудителю фузариоза, сопряженной с ценными 

фенотипическими признаками (Рис. 5, 6): Германия – Amerikanischer (к-82), Austrlischer 

gelber (к-803), Casseler selbstschlissender (к-805), Victoria Freiland… (к-1068), Pfluck salat 

(к-1094), Австралийский (к-1119), Желтый, кудрявый (к-1120), Treibsalat Maikonig (к-

1127), Quedlinburger Dickkopf (к-1216), Hakes Grunetta (к-1483); Украина – Фаворитка (к-

989), Озима Маслова (к-990), Кучерявец одесский (к-1204), Золотой шар (вр.к-2213); 

Франция – Sucrine (к-666), Langue de Cerf (вр.к-3252), Ciommaron (вр.к-3253); Дания – 

Brilliant Forcing nr.251 (к-1232), Ballon dew Bougival (к-1362); Болгария – Парникова 

«Главчарка» (к-1368); Чехословакия* – Pruhonicky cerveny (к-1248), Kral maje (к-2134); 

Австрия – Winterlake (к-1425); Бельгия – L. serriola (вр.к-1922); Венгрия – Tavaszi Hajtato 

(вр.к-1669), Nansen (вр.к-1822); Испания – Victoria Verano (вр.к-1071), Crispilla Blanca 

(вр.к-1086; Италия – Sofia (вр.к-2028; Румыния – б/н (к-2168). 
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Рисунок 5. Резистентные к фузариозу генотипы салатов из стран Зарубежной Европы 

(в границах до 1990г.*). 

 

 
Рисунок 6. Дендрограмма сходства резистентных к фузариозу генотипов салатов из стран 

Зарубежной Европы (в границах до 1990г.*). 

 

Происхождение из стран Азии _34 генотипа [(bs±Sbs =0,70±0,03; bmin–max =0,35–

0,98; Сv =25,7%); (Ifp ±S Ifp =2,39±0,06; Ifp min–max =1,78–2,89; Сv =14,6%); Уравнение 

регрессии: Y_ Ifp; = 3,64–1,77 Х_ bs; Cr= – 0,94±0,06]. Подобие, и различие образцов 

салатов с резистентностью к возбудителю фузариоза, сопряженной с ценными 

фенотипическими признаками, подтверждено статистически (Рис. 7, 8): Китай – Дзенье-

вуэ-зюй (к-1274), Во-сунь (к-1275), Латук ранний (к-1377), Long Yan Li Ye Yong (к-2120), 

Ge Lin Sheng Cai (к-2121), Da Yan Lihg Wo Ju (к-2122), Ji Le Wo Ju (к-2123), Sonehus  (вр.к-

2160), б/н (вр.к-3264), б/н (вр.к-3268), Ali (вр.к-3269), б/н (вр.к-3276), б/н (вр.к-3278), б/н 

(вр.к-3279), б/н (вр.к-3285), б/н (вр.к-3355), б/н (вр.к-3357), б/н (вр.к-3362), б/н (вр.к-3364), 

б/н (вр.к-3366), б/н (вр.к-3371), б/н (вр.к-3372), б/н (вр.к-3375), Khoy ball (вр.к-3387); 

Армения – Violet Manushak (вр.к-3336), б/н (вр.к-3337), Кудрявый (вр.к-3342); Турция (б/н 

(к-1463), (б/н (к-1464); Япония – Стеблевой (к-1877), Red Fire (вр. к-1797), Augustar (вр.к-

1816); Абхазия – б/н (вр.к-1900); Казахстан – б/н (к-1285). 
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Рисунок 7. Дендрограмма сходства резистентных к фузариозу генотипов салатов из стран Азии. 

 
Происхождение из стран Африки, Северной и Южной Америки _ 10 генотипов 

[(bs±Sbs =0,72±0,07; bmin–max = 0,36–0,91; Сv =30,5%); (Ifp ±SIfp =2,31±0,14; Ifp min–max =1,8–
2,89; Сv =17,7%); Уравнение регрессии: Y_ Ifp; = 3,63–1,83 Х_ bs; Cr= – 0,96±0,10]. 
Сходство, и различие образцов салатов с резистентностью к возбудителю фузариоза, 
сопряженной с ценными фенотипическими признаками, подтверждено статистически 
(Рис. 9, 10): Африка: Египет – Местный (к-1378); Южная и Северная Америка: США – 
Oak leaf (к-1263), Grand Rapids tipburn (к-1343), Fordhook (к-1429), Outredgeous (вр.к-
2215); Аргентина – Gallega de Inverno (к-1266), Gallega de Inverno (к-1267); Канада – 
Continuity (к-1258); Мексика – Larga Pamos (к-2088); Куба – 1185–I–3 (к-1575). 

 

 
Рисунок 8. Резистентные к фузариозу генотипы салатов из стран Азии. 

 

 
Рисунок 9. Дендрограмма сходства резистентных к фузариозу генотипов салатов из стран Африки, 

Южной и Северной Америки. 
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Рисунок 10. Резистентные к фузариозу генотипы салатов из стран Африки, Южной и Северной Америки. 

 

Выводы. Таким образом, многолетним скринингом генетических ресурсов рода 

Lactuca L. ВИР сформирован каталог, включающий 137 генотипов из 25 стран мира с 

резистентностью к фузариозу (Fusarium oxysporum f.sp. lactucum J.C. Hubb. & Gerik), 

сопряженной с ценными фенотипическими признаками. Генотипы представляют 

практическую значимость в качестве исходного материала для селекции на иммунитет, 

равно и источника расширения сортимента продовольственной культуры салата (Lactuca 

sativa L.) в условиях Черноморского побережья Краснодарского края. 

 

Работа выполнена в рамках государственных заданий ВИР: 
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Аннотация 

В данной статье наибольшее внимание уделено всё возрастающей антропогенной 

нагрузке на водную экосистему Лемболовского озера. Был проведён анализ 

флористического разнообразия, в ходе которого обнаруженные представители были 

разделены на группы, соответствующие особенностям их морфологии и условиям 

произрастания. На основании полученных данных при помощи видов индикаторов был 

определён трофический статус водоёма. 

Ключевые слова: озёра Карельского перешейка, антропогенное воздействие, 

трофность, сапробность, флористическое разнообразие, эвтрофирование. 

 

Abstract 

In this article, the greatest attention is paid to the increasing anthropogenic influence on 

the aquatic ecosystem of Lake Lembolovskoye. We conducted an analysis of the floral diversity, 

during which the discovered representatives were divided into groups corresponding to the 

peculiarities of their morphology and growing conditions. Based on the data obtained, the trophic 

status of the reservoir was determined using the types of bioindicators. 

Keywords: lakes of the Karelian isthmus, anthropogenic impact, trophicity, saprobity, 

floral diversity, eutrophication. 

 

Введение 

Лемболовское озеро располагается на Карельском перешейке во Всеволожском 

районе Ленинградской области, к западу от пос. Васкелово. В связи с интенсивным 

освоением природных ресурсов Всеволожского района рациональная эксплуатация озер и 

охрана их от загрязнения приобретает всё большее значение. Близость к городу, рост 

населения и освоение водоёмов Карельского перешейка в хозяйственных и 

рекреационных целях ведут к их антропогенному эвтрофированию [17]. 

Территория Ленинградской области, за исключением самой северной части 

Карельского перешейка, расположена на северо-западе Восточно-Европейской (Русской) 

равнины, в пределах Прибалтийской низменности и окаймляющей ее с востока и юга 

Валдайской возвышенности. Центральная возвышенность Карельского перешейка, 

включающая Лемболовские высоты, представляет собой аккумулятивное моренное плато 

высотой 60 - 80 м. Поверхность плато неровная, с колебаниями высот: от максимальных 

(170 - 205 м) в центральной части, до 120 м на периферии. Кроме северной части 
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Карельского перешейка, вся остальная территория относится к провинции 

аккумулятивного ледникового рельефа, возникшего главным образом во время дегра-

дации последнего Валдайского оледенения. Рельеф данной провинции сформировался за 

счет, как собственной аккумуляции ледника, так и деятельности его талых вод [1]. 

Лемболовское озеро занимает площадь 12,8 км
2
, простираясь с севера на юг на 9 

км. Само озеро разделено на три плёса, которые сообщаются между собой протоками. 

Самым мелководным участком озера является Южный плёс. В основном глубина данного 

участка не превышает 3 метров, преобладающая глубина составляет около 1,5 метров. Его 

длина составляет 5 км, а ширина – 2 км. 

Центральный плёс имеет самую небольшую площадь. По его берегам встречаются 

многочисленные заросли камыша и тростника. Преобладающая глубина на данном 

участке составляет 2,5 метра, а максимальная – немногим более 3 метров. Наибольшая 

длина центрального плёса достигает лишь 1,5 км, а ширина – 1 км. 

Северный плёс является самым глубоким местом в Лемболовском озере, его 

максимальная глубина может достигать 8 метров. Говоря о размерных характеристиках 

данного участка, стоит упомянуть, что его максимальная длина составляет 3 км, а ширина 

– 2,1 км [6]. 

Дно озера неровное, илистое, берега низкие, часто заболоченные. Донные 

отложения в основном состоят из органических илов и торфа [5]. 

Единственная река, вытекающая из озера, Вьюн, относится наиболее загрязнённым 

водным объектам Всеволожского района. По результатам исследований были 

установлены превышения по содержанию в воде нефтепродуктов и тяжёлых металлов 

(марганец, медь, цинк, ртуть) [16]. 

Вблизи озера находятся дачные участки, базы отдыха, два действующих детских 

лагеря, кроме того, озеро пользуется популярностью среди рыбаков [19]. 

 

 
Рисунок 1. Спутниковая карта Лемболовского озера; жёлтым цветом отмечена территория, 

в пределах которой производился отбор исследуемого гербарного материала и фитопланктона. 

 

Материалы и методы 

Сбор гербарного материала производился в 2023 – 2024 гг. Рекогносцировочное 

обследование было приурочено к точкам наибольшей рекреационной и антропогенной 

нагрузки, связанных с их доступностью и удобным подъездом, так как большая часть 

берега озера заболочена и занята обширными формациями тростника.  
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При этом проводилась стандартная процедура сушки, определения видов и 

камеральная обработка собранных образцов. 

Целью данной работы является описание макрофитов,  обнаруженных в результате 

обследования водоема, и установление по их видовому разнообразию статуса 

Лемболовского озера с точки зрения подверженности антропогенному воздействию. 

Прибрежно-водные растения являются не только удобным объектом исследования, так 

как легко поддаются учету и хорошо заметны, но и отражают состояние водоема и 

степень его деградации. 

Оценка проводилась по индикаторным видам, которые являясь компонентом 

экосистемы водоема, позволяют судить о состоянии водных объектов и качественных 

характеристиках воды.  
Одним из показателей, определяющих видовое разнообразие водной 

растительности, и, соответственно, благополучие экосистемы, является степень 

трофности (кормности) водоема, зависящей от величины первичной продукции, которая 

создается за счет фотосинтетической активности растений [7]. 

Для получения более точного представления о степени загрязнения были 

проведены расчеты сапробности в прибрежной зоне озера. 

Термин «прибрежно-водные растения» трактуется по А.П. Садчикову и М.А. 

Кудряшову и объединяет все растения, кроме деревьев и кустарников, толщи и 

поверхности воды, а также прибрежные растения, обитающие ниже и  выше уреза воды 

[14]. 

Таксономический анализ флоры 

Обследование озера выявило виды высших водных растений и один вид высших 

споровых растений,  список видов приведен в таблице 1. 

Таксоны всех рангов располагаются по традиционной системе А. Энглера, 

латинские названия даются в соответствии с современными правилами «Международного 

кодекса ботанической номенклатуры» [11]. 

Таблица 1 

Список видов Лемболовского озера. 
Вид 

Латинское название Русское название 

Equisetum fluviatile L., 1753 Хвощ речной 

Typha latifolia L., 1753 Рогоз широколистный 

Potаmogeton perfoliatus L.,1753 Рдест стеблеобъемлющий 

P. natans L., 1753 Рдест плавающий 

Zannichellia paluatris  P.Micheli ex L., 1753 Цаникеллия болотная 

Alisma plantago-aquatica L., 1753 Алисма подорожниковая 

Hydrocharis morsus-ranae L., 1753 Водокрас лягушачий 

Elodea сanadensis (Michx.) Planch,. 1803 Элодея канадская 

Phalaroides arundinacea (L.) Rausch, 1753 Двукисточник тростниковый 

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud., 1763 Тростник обыкновенный 

Catabrosa aquaticа (L) P. Beauv. 1812 Поручейница водная 

Scirpus sylvaticus L., 1753 Камыш лесной 

Schoenoplectus lacustris (L.) Palla, 1888 Схеноплектус озёрный 

Carex acuta L., 1753 Осока острая 

Lemna minor L., 1753 Ряска малая 

Juncus filiformisL., 1753 Ситник нитевидый 

J. articulatus L., 1753 Ситник членистый 

J. effusus L., 1753 Ситник развесистый 

Rumex aquaticus L., 1753 Щавель водный 

Persicaria amphibia (L.) Delarbre, 1800 Горец земноводный 

P. hydropiper (L.) Delarbre, 1800 Горец перечный 

Nymphaea candida J. Presl& C. Presl,1822 Кувшинка чисто-белая 

Nuphar lutea (L.) Smith, 1809 Кубышка желтая 

Calthapa lustris L., 1753 Калужница болотная 

https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
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Rorippa sylvestris (L.) Besser, 1822 Жерушник лесной 

Comarum palustre L., 1753 Сабельник болотный 

Potentilla anserina L., 1753 Лапчатка гусиная 

Filipendula ulmaria (L.) Maxim, 1879 Лабазник вязолистный 

Lythrum salicaria L., 1753 Дербенник иволистный 

Epilobium palustre L., 1753 Кипрей болотный 

Cicuta virosa L., 1753 Вех ядовитый 

Lysimachia vulgaris L., 1753 Вербейник обыкновенный 

Naumburgia thyrsiflora L. (Reichenb), 1753 Наумбургия кистецветная 

Scutellaria galericulata L., 1753 Шлемник обыкновенный 

Lycopus europaeus L., 1753 Зюзник европейский 

Stachys palustris L., 1753 Чистец болотный 

Galium palustre L., 1753 Подмаренник болотный 

Bidens tripartita L., 1753 Череда трехраздельная 

Petasites hybridus G. Gaertn., B.Mey. &Scherb, 1801 Белокопытник гибридный 

Sagittaria sagittifolia L., 1753 Стрелолист обыкновенный 

 
В список включен вид Potentilla anserine, часто встречающийся не только на суше, 

но и по берегам различных водоемов. Принадлежность его к группе прибрежно-водных 
растений спорна, так как ряд авторов не относят Potentilla anserine к водным растениям, 
но и не отрицают возможность произрастания лапчатки гусиной в водной среде на 
небольших глубинах [3]. Согласно другим источникам вид считается обычным для сырых 
побережий водоемов и относится к группе прибрежно-водных растений [15]. 

Таксономическая структура флоры 
В ходе обследования было выявлено 39 видов цветковых растений и один вид 

высших споровых растений (Табл. 2), объединенных в 35 родов и 21 семейство. 
Двудольные растения преобладают по числу видов (21 вид, 54%) к однодольным 
относится 19 видов (46 %). Соотношение числа однодольных и двудольных растений не 
является типичным для водной флоры Северо-Запада европейской части России, в 
которой преобладают растения класса однодольные. Продолжение изучения видового 
разнообразия позволит уточнить, является ли это особенностью данного водного объекта 
или недостаточностью исследования флоры, так как проводилась только предварительная 
оценка состояния озера. 

Каждое семейство, кроме семейств Equisetaceae, Typhаceae, Lemnасеае, 
Ranunculаceae, Brassicаceae, Lythrаceae, Onagracea, Apiаcea, Rubiaceae, включает более 
одного рода и вида. К настоящим водным растениям (гидрофитам) относятся 9 видов, они 
составляют «водное ядро», 29 видов принадлежат к прибрежно-водным растениям. Из 
видов, способных образовывать наземные формы, был обнаружен только один – 
Persicaria amphibia.  

Таблица 2 

Таксономическая структура флоры сосудистых растений Лемболовского озера. 
Семейство Число родов Число видов 

Equisetaceae 1 1 

Typhаceae 1 1 

Potamogetonаceae 2 3 

Alismatаceae 2 2 

Hydrocharitаceae 2 2 

Poаceae 3 3 

Cyperаceae 3 3 

Lemnасеае 1 1 

Juncaceae 1 3 

Polygonaceae 2 3 

Nymphaeaceae 2 2 

Ranunculаceae 1 1 

Brassicаceae 1 1 

Rosaceae 3 3 

Lythrаceae 1 1 

Onagracea 1 1 

https://ru.wikipedia.org/wiki/L.
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Apiаcea 1 1 

Primulaceae 2 2 

Lamiаceae 2 2 

Rubiaceae 1 1 

Asterаceae 2 2 

 
Из таблицы видно, что прибрежно-водная флора озера отличается низким видовым 

разнообразием, ведущими являются семейства Potamogetonаceae, Poаceae, Cyperаceae, 
Juncaceae, Polygonaceae, Rosaceae, что согласуется с данными других авторов [13]. 

Экологическая характеристика 
Экологическая характеристика прибрежно-водных растений дана по В.Г. 

Папченкову [12].Она удобна тем, что отражает морфологические и биологические 
особенности прибрежно-водных растений, обусловленные их приспособленностью к 
водной среде. В исследованной флоре выявлено 9 видов гидрофитов (23%), 6 видов 
гелофитов (15%) и 24 вида околоводных растений (62%) (Табл. 3). 

Таблица 3 

Экологическая классификация прибрежно-водных растений Лемболовского озера. 

Тип, группа Виды растений 

Количество 

(частота 

встречаемости) 

Тип 1. Гидрофиты или настоящие водные растения 

Группа 1: гидрофиты, свободно 

плавающие в толще воды 
- 0 

Группа 2: погруженные, укореняющиеся 

гидрофиты 

Elodea сanadensis 7 

Potomogeton рerfoliatus 5 

Zannichellia paluatris 5 

Группа 3: гидрофиты, свободно 

плавающие на поверхности воды 

Lenma minor 3 

Hydrоcharis mоrsus-rаnae 5 

Группа 4: укореняющиеся гидрофиты с 

плавающими листьями 

Potomogeton natans 7 

Nuphar lutea 3 

Nymphaea canida 3 

Persicaria аmphibia 3 

Тип 2. Гелофиты или воздушно-водные растения 

Группа 5: высокотравные гелофиты 

(средняя высота побегов 180-250 см) 

Typha latifolia 3 

Phragmites australis 9 

Rumex aquaticus 3 

Schoenoplectus lacustris 5 

Группа 6: низкотравные гелофиты 

(средняя высота побегов 60-100 см) 

Alisma plantago-aquatica 5 

Equisеtum fluviatile 7 

Sagittaria sagittifolia 3 

Группа 7: приземные гелофиты (высота 

побегов менее 10 см) 
- 0 

Тип 3. Околоводные растения 

Группа 8: гигрогелофиты растения 

уреза воды 

Carex acuta 9 

Catabrosa aquaticа 5 

Cicuta virosa 3 

Comarum palustre 9 

Lythrum salicaria 3 

Phalaroides arundinacea 5 

Caltha palustris 3 

Группа 9: гигрофиты - растения 

средних уровней береговой зоны 

Bidens tripartite 3 

Galium palustre 5 

Lycopus europaeus 7 

Scutellaria galericulata 9 

Naumburgia thyrsiflora 5 

Persicaria hydropiper 5 

Epilobium palustre 5 

Juncus effuses 7 

J. articulates 7 
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J. filiformis 7 

Scirpus sylvaticus 7 

Rorippa sylvestris 7 

Группа 10: гигромезофиты – растения 

высоких уровней береговой зоны 

Petasites hybridus 5 

Potentilla anserine 7 

Filipendula ulmaria 7 

Stachys palustris 5 

Lysimachia  vulgaris 5 

 

Частота встречаемости видов (Табл. 4) учитывалась по девятибалльной 

шестиступенчатой шкале частот со следующими обозначениями: 1 - очень редко, 2 - 

редко, 3 - нередко, 5 - часто, 7 - очень часто, 9 – масса[10]. 

Таблица 4 

Частота встречаемости видов. 

Встречаемость 
Количество особей одного вида от 

общего количества (в %) 
h (в баллах) 

Очень редко 1 1 

Редко 2-3 2 

Нередко 4-10 3 

Часто 10-20 5 

Очень часто 20-40 7 

Масса 40-100 9 

 
К доминирующим видам, составляющим основу сообщества и определяющим его 

облик, относятся: Equisétum fluviatile, Typha latifolia, Elodea сanadensis, Lenma minor, 
Potomogeton natans, P. perfoliatus, Phragmites australis, Phalaroides arundinacea, Alisma 
plantago-aquatica, Schoenoplectus lacustris, Caltha palustris, Carex acuta. Из видов 
эдификаторов, определяющих микроклимат фитоценоза, были обнаружены: Elodea 
сanadensis, Phragmites australis, Typha latifolia, Lenma minor. 

 

 
Рисунок 2. Соотношение экологических групп прибрежно-водных растений 

Лемболовского озера (рисунок авторов): 

Группа 2: погруженные, укореняющиеся гидрофиты. 

Группа 3: гидрофиты, свободно плавающие на поверхности воды. 

Группа 4: укореняющиеся гидрофиты с плавающими листьями. 

Группа 5: высокотравные гелофиты (средняя высота побегов 180-250 см). 

Группа 6: низкотравные гелофиты (средняя высота побегов 60-100 см). 

Группа 8: гигрогелофиты, растения уреза воды. 

Группа 9: гигрофиты - растения средних уровней береговой зоны. 

Группа 10: гигромезофиты – растения высоких уровней береговой зоны. 
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Соотношение экологических групп, которые представлены на диаграмме (Рис. 2), 

характерно для водоемов с достаточно высоким содержанием органики и уровнем 

трофности, о чем говорит развитая воздушно-водная растительность. С другой стороны, 

хорошо выражена группа «водного ядра» или настоящих водных растений, что 

характерно для мезотрофных озер и β-мезосапробный зоны. Это может быть связано с 

тем, что в одном и том же водном объекте могут присутствовать зоны разного уровня 

сапробности. Прибрежные участки, где наиболее интенсивно идут процессы старения 

водоема, связанные с зарастанием, соответствуют α-мезосапробной зоне, с удалением от 

берега происходит переход к β-мезосапробной зоне [8]. 

Видовое разнообразие гигрогелофитов и гигрофитов объясняется большим 

количеством заболоченных участков берега Лемболовского озера. Эти экологические 
группы занимают, соответственно, сильно переувлажненные и сырые местообитания. 

Гигрофиты способны заходить в воду в том случае,если берега водоема низкие и топкие. 

Гигромезофиты в воде практически не встречаются, это растения влажнолуговых и 

сыролуговых местообитаний. Представители этих трех групп не могут пройти весь 

жизненный цикл в воде [3]. 

Виды индикаторы состояния водной экосистемы Лемболовского озера 

Высшие макрофиты служат индикаторами в основном вα-мезосапробной зоне, но 

могут заходить и в другие зоны, поэтому учитывались индивидуальные характеристики 

водоема и его географическое положение, определяющие условия существования водной 

растительности. 

Виды индикаторы приведены по Садчикову А.П., Кудряшову М.А. и Гигевичу Г.С. 

Власову Б.П., Вынаеву Г.В. [2,14]. 

Соотношение качества воды, сапробности и трофического статуса водоёма 

оценивалось по Делль’Уомо (Табл. 5) [20]. 

Таблица 5 

Соотношение качества воды, сапробности и трофического статуса. 
Класс качества 

воды 
Уровень сапробности Уровень трофности 

1 Олигосапробный Олиготрофный 

2 β-мезосапробный Мезотрофный 

3 α-мезосапробный Эвтрофный 

4 Полисапробный Гипертрофный 

 

Используя такие показатели, как трофность и сапробность, можно оценить 

качество воды, исходя из количества органики в водном объекте и видового состава 

организмов, способных обитать при определенных уровнях загрязнения органическими 

веществами [9]. 

Таблица 6 

Индикаторные виды Лемболовского озера. 
Вид Индикаторное значение 

Equisetum fluviatile 
Индикатор органического загрязнения и ацидофикации, α-мезосапробная  

и β-мезосапробная зона 

Tуpha latifólia 
Индикатор органического загрязнения и загрязнения тяжелыми 

металлами 

Potаmogeton natans 

Индикатор мезо- и эвтрофных водоемов, накапливающих органику в 

донных отложениях, присутствия органического загрязнения, β-

мезосапробная зона 

P. perfoliatus 
Вид β-мезосапробной зоны, заходит в α-мезосапробную зону, показатель 

уровня трофности 

Schoenoplectus lacustris 
Индикатор присутствие органического загрязнения, α-мезосапробная 

зона 

Alisma plantago-aquatica 
Индикатор антропогенного воздействия и эвтрофирования, загрязнения 

тяжелыми металлами, α-мезосапробная зона 

Sagittaria sagittifolia Индикатор антропогенного воздействия, полисапробная зона 
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Hydrоcharis mоrsus-rаnae 
Индикатор замкнутых эвтрофных озер, α-мезосапробная  зона, вид 

заходит также в β-мезосапробную зону 

Elodea сanadensis 

Индикатор водоемов с большим содержанием кальция и калия,  

антропогенного воздействия, загрязнения органикой и ацидофикации, α-

мезосапробная зона 

Lеmna mínor 
Индикатор загрязнения сельскохозяйственными стоками, органического 

загрязнения, усиления эвтрофирования, полисапробная зона 

Persicaria amphibia Вид β-мезосапробной зоны 

Nuphar lutea 
Индикатор мезотрофных озер и органического загрязнения. Вид β-

мезосапробной зоны, заходит в α-мезосапробную зону 

Nymphaea candida 
Индикатор эвтрофных заболачивающихся замкнутых озер, β-

мезосапробная зона 

 

Из данных таблицы видно, что большинство видов индикаторов относится к β-

мезосапробной зоне, соответствующей умеренно загрязненной воде (второй класс 

качества). Также были обнаружены виды, свидетельствующие об антропогенном 

загрязнении, загрязнении тяжелыми металлами и органикой. Кроме того, присутствуют 

виды, говорящие об идущих процессах эвторофирования и ацидофикации. 

Расчет индекса сапробности 

В дополнение к рекогносцировочному обследованию были сделаны расчеты 

уровня сапробности, так как индекс сапробности позволяет более точно оценить степень 

загрязнения водоема. Индексы  приведены в таблице 7 по Гольцовой В.В. и Дмитриеву 

В.В., Козневой Н.В. [4]. 

Таблица 7 

Индекс и зоны сапробности. 
Зона сапробности Индекс сапробности 

Олигосапробная зона (чистая вода) 0,5 – 1,5 

β – мезосапробная зона (умеренно загрязненная вода) 1,51 – 2,5 

α – мезосапробная зона (грязная вода) 2,51-3,5 

Полисапробная зона (сильно загрязненная вода) 3,51-4,5 

 

Таблица 8 

Индекс сапробности некоторых растений-индикаторов загрязнения водоёмов. 
Вид растения Индекс сапробности, N0 

Hydrocharis morsus-ranae 1,5 

Nuphar lutea 1,7 

Persicaria amphibia 1,8 

Elodea canadensis 1,9 

Lеmna minor 2,0 

Potomogeton рerfoliatus 1,7 

Nymphaea candida 1,4 

 

Индекс сапробности можно вычислить следующим образом: 

 
= (1,5×5+1,7×3+1,8×3+1,9×7+2,0×3+1,7×5+1,4×3)/ (5+3+3+7+3+5+3) = 50/29=1,7, 

где: 

si - индекс сапробности вида,  

h – частота встречаемости вида.  

Расчеты индекса сапробности некоторых индикаторных видов приведены в 

таблице 8, по С.М. Чесноковой [18]. 

Исходя из расчетов, можно сделать вывод, что Лемболовское озеро принадлежит к 

β – мезосапробной зоне и характеризуется умеренным загрязнением, что подтверждает 

данные биоиндикации. 
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Обсуждение 

Рекогносцировочное обследование Лемболовского озера показало, что оно имеет 

мезотрофный статус, соответствующий β-мезосапробной зоне, однако прибрежная зона с 

хорошо развитой воздушно-водной растительностью в большей степени соответствует α – 

мезосапробной зоне. Не обнаружено ни одного вида, принадлежащего к олигосапробной 

или ксеносапробной зоне, в то время как найдены виды, свидетельствующие об 

антропогенном воздействии, загрязнении органическими соединениями и тяжелыми 

металлами.  

Обилие перифитона, нитчатых зеленых водорослей рода Spyrogira позволяет 

предположить, что в озере усиливаются процессы эвтрофикации, что вполне ожидаемо в 

связи с увеличением рекреационной и антропогенной нагрузки. 

Работы по изучению видового состава и динамики развития прибрежно-водных 

растений будут продолжены. Дальнейшие исследования позволят уточнить трофический 

статус Лемболовского озера и проследить влияние различных видов загрязнений на 

экологическое состояние и биоценоз водного объекта. 
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Аннотация 

Цель исследований - изучить зависимость продуктивности разных гибридов 

кукурузы от нормы высева семян и предшественников (озимая пшеница и яровой ячмень) 

в условиях равнинной орошаемой зоны Дагестана. 

В статье дано обоснование эффективности оптимизации нормы высева семян при 

возделывании различных гибридов кукурузы, зависимость биометрических показателей и 

урожайность от подбора предшественников. Изучено влияние нормы высева семян и 

предшественников на органогенез и продуктивность гибридов кукурузы отечественной 

селекции. Отмечено, что у всех гибридов, выращиваемых после ярового ячменя, высота 

растений была меньше, чем после озимой пшеницы. Тенденция уменьшения высоты 

растений кукурузы при ее посеве после ярового ячменя наблюдалась во все годы 

исследований. 

В среднем за годы исследований по изучаемым гибридам после озимой пшеницы 

получен урожай зерна 5,68 т/га, а после ярового ячменя меньше на 11,6 %. Снижение 

урожайности было существенным. Более других на изменение приёмов технологии 

реагировал гибрид П 9874.  

Ключевые слова: кукуруза, гибриды, нормы высева, предшественники, 

урожайность. 

 

Abstract 

The article provides a rationale for the efficiency of optimizing the seeding rate when 

cultivating various corn hybrids, the dependence of biometric indicators and yield on the 

selection of predecessors. The effect of the seeding rate and predecessors on the organogenesis 

and productivity of domestically bred corn hybrids was studied. All hybrids grown after spring 

barley had a lower plant height than after winter wheat. A tendency to reduce the height of corn 

plants when sowing after spring barley was observed in all years of research. The purpose of the 

research is to study the dependence of the productivity of different corn hybrids on the seeding 

rate and predecessors (winter wheat and spring barley) in the conditions of the lowland irrigated 

zone of Dagestan. On average, over the years of research on the studied hybrids, a grain yield of 

5.68 t / ha was obtained after winter wheat, and after spring barley less by 11.6%. The decrease 

in yield was significant. The hybrid P 9874 responded more than others to changes in 

technology.  

Keywords: corn, hybrids, seeding rates, predecessors, yield. 

 

Актуальность. Кукурузе как зерновой и фуражной культуре принадлежит важное 

место в народном хозяйстве в нашей стране. Агроклиматические и почвенные условия 

Дагестана являются благоприятными для получения высоких урожаев зерна кукурузы [3; 

5].  

Площадь под кукурузой на зерно в Дагестане в 2023 году выросла почти на 1 тыс. 

га. В 2022 году в республике под эту культуру было отведено 12,6 тыс. га, с которых было 

собрано 51 тыс. тонн зерна при средней урожайности 4,1 т/га [1; 7].  
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Актуальным является получение высоких, стабильных по годам урожаев зерна 

этой культуры. Для получения высоких урожаев зерна большое значение имеет создание 

наиболее оптимальных условий, при которых удовлетворяются потребности в 

питательных веществах и влаге [2; 6]. Это достигается в том числе подбором лучшего 

предшественника. Влияние такого предшественника, как яровой ячмень, в сравнении с 

озимой пшеницей на урожайность кукурузы в зоне неустойчивого увлажнения не 

изучено.  

Методика исследований. При проведении исследования изучались 

районированные гибриды кукурузы отечественной селекции Краснодарский 410, ДКС 

5075 и П 9874. 

Схема опыта. В целях оптимизации нормы высева семян и подбора 

предшественников кукурузы был заложен трехфакторный опыт по нижеуказанной схеме: 

Фактор А - гибриды: 

1. Краснодарский 410 МВ; 

2. ДКС 5075; 

3. П 9874. 

Фактор Б - нормы высева семян: 70, 75 и 80 тыс. всхожих семян на 1 га. 

Фактор С - предшественники: озимая пшеница, яровой ячмень. 

Опыт: зависимость урожайности различных гибридов от предшественников и 

нормы высева семян на лугово-каштановой почве.  

Схема опыта состояла из 18 вариантов. Повторение вариантов в опыте 

четырехкратное. Опыт заложен методом расщепленных делянок. Учетная площадь 

делянки под одним гибридом составляла 24 м
2
 (1,2 х 20). После уборки предшественников 

проведено дисковое лущение. На опытном участке проводили необходимые наблюдения 

и измерения в соответствии с «Методическими рекомендациями по проведению полевых 

опытов с кукурузой» (1980) [4]. 

Результаты исследований: наступление фенологических фаз развития различных 

гибридов кукурузы имела зависимость от погодных условий. Влияние предшественника и 

нормы высева семян в начальный период развития гибридов кукурузы не наблюдалась. 

Фаза развития 5-го листа у кукурузы во всех вариантах опыта отмечалась одновременно 

по годам исследований. Нами выявлено влияние предшественников на 

продолжительность периода от всходов до цветения, после ярового ячменя цветение 

наступило на 2 дня позже, чем после озимой пшеницы.  

К началу фазы цветения увеличение нормы высева семян гибридов П9874 и ДКС 

5075 привело к незначительному увеличению межфазного периода всходы-цветение на 2-

3 дня. 

Влияние предшественников на созревание зерна наблюдалось в среднем по годам 

исследований, по яровому ячменю полная спелость зерна наступала раньше на 2 дня.  

По нашим данным, рост растений имела зависимость от предшественников. У всех 

изучаемых гибридов, после ярового ячменя, высота растений была ниже, чем после 

озимой пшеницы. Такая тенденция, уменьшения высоты растений кукурузы при ее посеве 

после ярового ячменя наблюдалась во все годы исследований. В среднем за 2022-2023 гг. 

высота растений по гибридам кукурузы при их размещении после озимой пшеницы была 

равна 1,84 м, после ярового ячменя - 1,71 м, т. е. меньше на 0,13 м (табл. 1).  

 

Таблица 1 

Влияние нормы высева семян и предшественников на высоту различных гибридов 

кукурузы в фазе цветения (2022-2023 гг.), м. 
Нормы высева 

(фактор Б) 
Гибрид (фактор А) 

Предшественник (фактор С) Среднее 

пшеница ячмень Б 

70 

Краснодарский 410 МВ 1,68 1,62 

1,68 П 9874 1,83 1,67 

ДКС 5075 1,73 1,57 
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75 

Краснодарский 410 МВ 1,86 1,74 

1,85 П 9874 1,96 1,80 

ДКС 5075 1,96 1,80 

80 

Краснодарский 410 МВ 1,84 1,72 

1,78 П 9874 1,94 1,71 

ДКС 5075 1,78 1,70 

Среднее по фактору А 1,84 1,70  

 

Наиболее значительные изменения высоты растений кукурузы наблюдалась у 

гибрида ДКС 5075 при нормах высева семян 75 и 80 тыс. шт. на га по предшественнику 

озимая пшеница. 

Урожайность зерна гибридов кукурузы по годам исследований и вариантам опыта 

сильно варьировала. На величину урожайности влияли погодные условия во время 

вегетации, нормы высева семян и предшественники. 

Таблица 2 

Влияние предшественников и нормы высева семян на урожай зерна 

гибридов кукурузы, т/га. 

Нормы высева 

(фактор Б) 
Гибрид (фактор А) 

Предшественник (фактор 

С) 
Среднее 

(фактор Б) 
пшеница ячмень 

70 

Краснодарский 410 МВ 5,26 4,71 

4,89 П 9874 5,25 4,85 

ДКС 5075 4,76 4,47 

75 

Краснодарский 410 МВ 5,93 4,92 

5,68 П 9874 6,37 5,68 

ДКС 5075 5,97 5,20 

80 

Краснодарский 410 МВ 5,61 5,00 

5,38 П 9874 6,27 5,12 

ДКС 5075 5,36 4,93 

Среднее по фактору А 5,65 4,98  

НСР05 0,35 0,44 

 

По данным наших опытов урожайность различных гибридов кукурузы зависело от 

предшественников. В среднем за годы исследований по изучаемым гибридам после 

озимой пшеницы получен урожай зерна 5,68 т/га, а после ярового ячменя меньше на 0,68 

т/га (11,7 %). С увеличением нормы высева до 75 тыс. шт. на га урожайность гибридов 

кукурузы повысился с 4,89 до 5,68 т/га (на 9,8 %), что обеспечивает прибавку урожая 0,79 

т/ га. Увеличение нормы высева имеет свои допустимые пределы – до 75 тыс. шт. га, 

после которых дальнейшее повышение приводит к снижению урожайности. 

Урожайность у гибридов кукурузы была различной, при этом существенными 

различия по урожаю были у гибрида П 9874. Реакция гибридов кукурузы на 

предшественников и нормы высева семян одинаковая, снижение урожая зерна при посеве 

после ярового ячменя наблюдается у всех изучаемых гибридов. 

Заключение. Предшественники влияют на биометрические показатели различных 

гибридов кукурузы. При возделывании после ярового ячменя у растений кукурузы 

уменьшается высота, урожайность зерна и масса сухого вещества с 1 га.  При размещении 

после ярового ячменя (по сравнению с озимой пшеницей) по всем вариантам снижается 

урожайность зерна гибридов кукурузы, в среднем на 11,7%. 

При возделывании кукурузы на зерно целесообразно осуществить посев под 

наиболее отзывчивый среднепоздний гибрид П 9874, после предшественника озимая 

пшеница при норме высева 75 тыс. шт. на га. 
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Увеличение нормы высева семян более 75 тыс. шт./га или ее уменьшение менее 65 

тыс. шт./га приводит к снижению урожайности кукурузы. Более высокая урожайность 

гибрида П 9874 формируется в посевах с нормой высева семян 75 тыс. шт./га при 

размещении после озимой пшеницы. 

*** 

1. Гимбатов А.Ш., Абдуразаков Ш.М. Приемы повышения урожайности кукурузы на зеленый корм при 

орошении // Кормопроизводство. 2004. № 8. С. 16. 

2. Гимбатов А.Ш. Влияние густоты стояния растений и расчетных норм удобрений на продуктивность 

кукурузы в условиях орошения / Модернизация АПК // Материалы Всероссийской научно-

практической конференции, посвященной 80-летию факультета агротехнологии и землеустройства 

"Дагестанского государственного аграрного университета имени М.М.Джамбулатова", 2013. С. 75-76. 

3. Гимбатов А.Ш., Халилов М.Б., Зубаева П.З. Ресурсосберегающие приемы повышения 

продуктивности кукурузы в условиях орошения // в сборнике: Проблемы и перспективы развития 

агропромышленного комплекса Юга России. cборник научных трудов Международной научно-

практической конференции, посвященной 70- летию Победы и 40-летию инженерного факультета. 

Министерство образования и науки РФ; Дагестанский государственный аграрный университет имени 

М.М. Джамбулатова. 2015. С. 122-124. 

4. Методические рекомендации по проведению полевых опытов с кукурузой / Филев Д.С., Циков В.С., 

Золотов В.И. и др. - Днепропетровск, 1980. – 54 с. 

5. Мустафаев З.М., Исмаилов А.Б. Влияние нормы высева семян на рост, развитие и урожайность 

гибридов кукурузы в условиях равнинной орошаемой зоны Дагестана. В сборнике: современные 

технологии производства, хранения и переработки винограда и плодоовощной продукции. 

Материалы международной научно-практической конференции. Махачкала, 2023. С. 421-430. 

Нагапетян О.С. 

Использование современных методов в селекции подсолнечника 

Кубанский государственный аграрный университет им. И.Т. Трубилина 

(Россия, Краснодар) 

doi: 10.18411/trnio-02-2025-169 

 

Аннотация 

Рассмотрены основные современные технологии, применяемые в селекции 

подсолнечника. Показано преимущественное распространение методов маркерной 

селекции и культуры зародышей. 

Ключевые слова: маркер-опосредованная селекция, селекция, подсолнечник, 

культура зародышей. 

 

Abstract 

The main modern technologies used in sunflower breeding are considered. The 

predominant use of marker-assisted breeding and embryo culture is shown. 

Keywords: marker-assisted breeding, plant breeding, sunflower, embryo rescue culture. 

 

Подсолнечник (Helianthus annuus) представляет собой важное звено в сельском 

хозяйстве и пищевой промышленности, обеспечивая человечество ценными ресурсами и 

питательными продуктами, главными из которых являются масло. Оно относится к 

полувысыхающим с высокими вкусовыми качествами. Его используют в различных 

отраслях производства, в основном, для пищевых целей и для получения маргарина. 

Помимо производства масла, подсолнечник также используют на корм для животных, 

энергетические цели, пчеловодство. Современная селекция подсолнечника направлена на 

создание высокоурожайных, устойчивых к болезням и стрессовым факторам сортов и 

гибридов с улучшенным качеством масла.  

Повышение эффективности селекционного процесса возможно с использованием 

современных технологий, среди которых важнейшее место отводится использованию 
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маркеров, в том числе молекулярных [5]. Маркер-опосредованная селекция (MAS) 

позволяет идентифицировать гены, отвечающие за проявление хозяйственно ценных 

признаков (урожайность, содержание масла, устойчивость к болезням), используя ДНК-

маркеры. С помощью этих маркеров можно выделить растения, обладающие нужными 

генами на ранних стадиях развития, задолго до того, как эти признаки станут видимыми 

фенотипически. Это ускоряет процесс селекции и повышает ее эффективность. Так, во 

ВНИИМК проводилось исследование, целью которого было определение ДНК маркеров 

для гена Rf1, восстанавливающего фертильность пыльцы у линий подсолнечника 

селекции ВНИИМК с цитоплазматической мужской стерильностью (ЦМС). В результате 

был определен набор из трех праймеров для идентификации генов в селекционном 

материале, позволяющий быстро и эффективно выделять нужные формы [4]. 
Для увеличения разнообразия исходного материала в современных селекционных 

программах широко используют различные методы биотехнологии. Для подсолнечника 

это прежде всего культура зародышей [3], так как она успешно применяется при 

межвидовой гибридизации и при программах конвертации (возвратных скрещиваниях). 

Использование этой технологии позволяет в два-три раза ускорить получение аналога, 

позволяет быстро размножить ценные генотипы из небольшого количества исходного 

материала, а так же такой вид размножения позволяет сохранять гетерозиготность линий. 

Отдаленная гибридизация с применением культуры зародышей лежит в основе 

большинства селекционных программ по выведению гибридов подсолнечника с 

устойчивостью к болезням и стрессовым факторам среды [1, 6, 7].   

Исследование, в ходе которого изучались рост и развитие растений in vitro из 

зародышей подсолнечника на пяти вариантах питательных сред, проводилось во ВНИИ 

риса. В опыте использовали зародыши трех гибридов - RK8505 5ZM–513; R67 6Z 614 

(отцовская форма) и Вулкан 08×9758R, изолированных на 7-е, 12-е и 20-21-е сутки после 

опыления и высаживали на питательные среды. Культивирование зародышей проводили в 

световой комнате. По результатам опыта был сделан вывод, что скорость роста 

жизнеспособных проростков из зародышей подсолнечника зависит от генотипа, возраста 

зародышей, состава питательных сред. 

В ходе использования разнообразных методов селекции на выходе получаются 

новые перспективные линии и гибриды. Для защиты прав селекционеров используется 

ДНК-паспортизация. Она позволяет создать уникальный генетический "отпечаток пальца" 

для каждого сорта или линии подсолнечника, основанный на анализе его ДНК. В целом, 

ДНК-паспортизация предназначена для гарантии подлинности, отслеживания и анализа 

генетического разнообразия подсолнечника. Работа, в ходе которой проводилась 

паспортизация 12 линий и 4 гибридов подсолнечника, проводилась во ВНИИМК. Для 

характеристики селекционного материала применялись методы анализа изоферментов и 

ПЦР амплификации ДНК. На основе пяти изоферментных систем и восьми локусов были 

созданы биохимические и молекулярно-генетические паспорта. Для проведении ПЦР 

геномную ДНК выделяли из семядолей пятидневных проростков подсолнечника. На 

основании пяти изоферментных систем и восьми локусов были составлены 

биохимические и молекулярно-генетические паспорта. Геномную ДНК выделяли из 

семядолей пятинедельных ростков подсолнечника для проведения ПЦР. Результаты 

показали, что процент уникальности линий, установленный по анализу изоферментных 

систем, составил 67%, в то время как анализ микросателлитных локусов демонстрировал 

91%. Общая уникальность линий и гибридов, выявленная на основе изоферментных 

систем, составила 75%. 

Эти результаты подчеркивают важность внедрения молекулярно-генетических 

методов для повышения точности идентификации сортов и линий. В частности, 

использование ПЦР позволяет выявлять генетические маркеры, которые являются 

специфичными для каждой исследуемой линии. Это, в свою очередь, открывает новые 

горизонты для селекционного процесса, позволяя более точно управлять генетическими 
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ресурсами и оптимизировать отбор перспективных материалов. Кроме того, ДНК-

паспортизация способствует не только охране прав селекционеров, но и улучшению 

контроля качества семян. В условиях быстро изменяющегося рынка семян, где подделки и 

недоброкачественная продукция могут привести к серьезным экономическим потерям, 

наличие надежной системы идентификации становится особенно актуальным. 

Исследования будут продолжаться с целью расширения базы данных для различных 

сортов и гибридов подсолнечника. В дальнейшем планируется интеграция новых методов 

анализа, что позволит повысить эффективность работы селекционеров и дополнительно 

укрепить генетическую безопасность культур.  

В целом, подсолнечник несколько отстает от других важнейших 

сельскохозяйственных культур (особенно риса, сои, кукурузы) по скорости внедрения 

новых селекционных технологий. 
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Аннотация 

Для комфортного проживания в современном городе необходимо качественно 

подходить к вопросу озеленения территорий. Древесные породы должны выглядеть 

эстетично, быть безопасными для населения и отлично приживаться в конкретных 

климатических условиях. В данной работе представлена качественная оценка основных 

древесных пород, произрастающих в зеленых зонах города Кирова. 

Ключевые слова: озеленение, древесные породы, комфортная городская среда. 

 

Abstract 

For comfortable living in a modern city, it is necessary to take a qualitative approach to 

the issue of landscaping. Tree species should look aesthetically pleasing, be safe for the 

population and survive perfectly in specific climatic conditions. This paper presents a species 

assessment of the main tree species that grow in the green areas of the city of Kirov. 

Keywords: landscaping, tree species, comfortable urban environment. 

 

В современном мире, где урбанизация стремительно нарастает, озеленение 

городских территорий становится неотъемлемой частью стратегии развития городов. Оно 

выполняет эстетические функции: визуально обогащает городской пейзаж и делает его 

приятнее для глаз. Но кроме того, озеленение помогает создавать более устойчивые 

ландшафты и регулировать влияние природных процессов на жизнь людей в городах: 

формирование более благоприятного микроклимата, ионизация воздуха, улавливание 

пыли, снижение концентраций токсических газов в воздухе, уменьшение последствий 

проливных дождей, снижение шумового загрязнения. 

Поэтому к озеленению городского пространства необходимо подходить с научной 

точки зрения, учитывая особенности растений, рекомендаций по уходу за ними, 

климатических условий и антропогенных факторов. Высокие деревья идеально подходят 

для озеленения улиц и защиты фасадов от прямых солнечных лучей, хвойные породы 

улучшают микроклимат и обогащают воздух кислородом. Сегодня нормативы озеленения 

городских территорий предполагают большой список требований, которым должны 

соответствовать высаживаемые растения, например: контролируемая скорость роста и 

форма кроны, отсутствие поросли, способной повредить асфальт, устойчивость к 

вредителям, болезням, отсутствие резкого запаха, выработки аллергенов, ядовитых 

веществ, минимальные требования к уходу. 

Город Киров, согласно ботанико-географическому делению, входит в состав 

Уральско-Западносибирской провинции Евразиатской таежной (хвойнолесной) области. 

Принадлежит к подзоне южной тайги, характеризующейся произрастанием хвойных 

лесов. Из древесных растений наиболее распространены ель, лиственница и сосна, 

подчиненное значение имеют сибирская пихта (лат. Abies sibirica) и сибирский кедр (лат. 

Pinus sibirica). Сосновые встречаются только на определенном субстрате – бедных 

песчаных или каменистых грунтах.  

Помимо хвойных лесов в тайге есть мелколиственные леса из бородавчатой и 

пушистой березы (лат. Betula verrucosa, В. pubescens) и осины (лат. Populus tremula). В 
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большинстве случаев это не коренные, а вторичные насаждения, возникающие на месте 

хвойных лесов, вырубленных человеком или погибших от пожара. Они недолговечны: 

под пологом их появляются темнохвойные породы, которые, достигнув первого яруса, 

создают густое затенение и заглушают светолюбивые березу и осину. 

В городе Кирове наблюдается большое количество парковых зеленых зон, кроме 

этого, много древесной и кустарниковой растительности произрастает во дворах и вдоль 

улиц. Анализ используемого ассортимента растений позволил создать список наиболее 

используемых и показал их небольшое видовое разнообразие. При этом, как и во многих 

урбанизированных зонах, аборигенная флора зонального типа в большинстве своем 

заменена искусственными посадками, в которых есть как виды-интродуценты, так 

местные виды, но те, которые до этого находились в подчиненном положении в 

биогеоценозе.  

Тополь дрожащий (лат. Populus tremula) в Кировской области в городах и поселках 

можно встретить повсеместно, так как территории активно озеленялись данным видом 

после Второй мировой войны. Шло восстановление страны и требовалась древесная 

порода, которая смогла бы быстро решить проблему озеленения построенных жилых 

районов. Одним из главных достоинств тополей стала способность к очистке 

загрязненного воздуха и выработка большого количества кислорода. Так же из 

преимуществ можно выделить неприхотливость, быстрый рост, эстетичность, 

способность поглощать большое количество воды, что помогает в борьбе с избыточным 

увлажнением почвы. Одним из недостатков использования данного вида в озеленении 

городов является высокая пожароопасность во время образования и перемещения 

тополиного пуха. Помимо пожароопасности недостатком является высокая ломкость 

дерева, что приводит к травматизму населения, повреждению автомобилей, 

недвижимости и ЛЭП. Использование тополя в озеленении скорее пережиток прошлого. 

Страна была нацелена на то, что спустя 20-40 лет после посадки деревья вырубят и на их 

месте появятся более благородные виды, которые будут более устойчивы к 

антропогенной нагрузке и менее опасны для населения. На данный момент тополя, 

которые растут еще с советских времен, периодически проходят «омоложение» путем 

обрезки ветвей, однако многие специалисты утверждают, что данные действия лишь 

вредят дереву и со временем растение погибает. 

Клен ясенелистный или американский (лат. Acer negundo) – листопадное дерево-

интродуцент из Северной Америки. Агрессивно ведет себя в фитоценозах, вытесняя 

другие породы деревьев, которые произрастали на данных территориях годами. В городе 

Кирове занимает большие площади в основном во дворах, вдоль улиц, в промышленных 

зонах, в парках и скверах. Во время цветения может вызывать аллергию у населения. 

Исследования так же показывают, что при взаимодействии с выхлопными газами 

автомобиля они становятся более ядовитыми. Дерево очень ломкое из-за слабой корневой 

системы, а значит для населения оно несет определенную опасность, особенно в ветреную 

погоду. Несмотря на это данный вид высоко ценится и активно используется в 

озеленении. Клен быстро растет, не требователен к почвам, морозоустойчив, 

жизнеспособность семян достигает 92%, устойчив к загрязнениям воздушной среды, 

быстро восстанавливается после повреждения. 

Береза бородавчатая и береза повислая (лат. Betula verrucosa, Betula pendula) для 

лесов Кировской области является примесью к типичным зеленомошным лесам, где 

преобладает ель и пихта. В городе Кирове береза скорее искусственно высаженная порода 

в парках, скверах и во дворах. Данный вид эстетичен, имеет быстрый рост (за 10 лет до 

взрослого состояния), хорошо приживается, спокойно выносит морозы и сильную засуху, 

не требователен к почвам. Насаждения березы обладают хорошими пыле- и 

газоулавливающими свойствами, долговечны, имеют повышенную водоудерживающую 

способность. Дерево обладает высокой ксероморфностью, что дает возможность хорошо 

выживать в суровых урбанизированных условиях. Недостатками использования березы в 
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озеленении является разветвленная неглубоко корневая система, что приводит к 

ветровалам, трудность в выращивании саженцев, требовательность к влаге, при дефиците 

воды в почве дерево начинает сохнуть и становится ломким. Является самым 

аллергенным растением в России, поэтому во время цветения вызывает серьезные 

проблемы у больных поллинозом. 

Вяз гладкий (лат. Ulmus laevis). В Кировской области в подзоне южной тайги 

данный вид встречается в долинах рек. В европейской части России северный ареал 

располагается по линии городов Петрозаводск-Вологда-Киров-Пермь. В городе Кирове 

чаще всего произрастает в искусственных посадках вдоль дорог, в некоторых парках и 

скверах. При озеленении территорий данный вид ценится за устойчивость к 

загазованности, лучше тополя справляется с запыленностью в городе, засухоустойчив, 
может произрастать на городских уплотненных почвах, мирится со многими типами почв. 

Конкретно данный вид более морозостоек по сравнению с другими вязами (до -28°С). 

Дерево быстрорастущее: за 20-40 лет достигает максимального роста 25-30 м. Вследствие 

того, что город Киров для вяза гладкого является его северным ареалом при ухудшении 

природно-климатических условий дерево рискует погибнуть. При сильном 

асфальтировании территории и при дефиците влаги вершины дерева могут сушиться. 

Долговечен, однако часто поражается голландской болезнью и погибает. Во время 

цветения может вызывать аллергию на пыльцу.  

Липа сердцевидная и липа крупнолистная (лат. Tilia cordata, Tilia platyphyllos) – 

лиственное дерево, на широте города Кирова произрастает в основном в долинах рек, при 

движение на север порода встречается реже. Используется в озеленении города, 

присутствует в парках. Преимущества: морозостойкая (до -48°С), хорошо приживается в 

любом возрасте, имеет приятный запах во время цветения, при должном уходе устойчива 

к болезням и вредителям. Листья липы содержат много кальция, что хорошо влияет на 

почву близ самого дерева. Однако само дерево очень требовательна к почвам, не 

переносит избыточное увлажнение, могут образоваться наросты на стволе, дерево 

чувствительно к весенним ветрам. Липы страдают от воздействия соли, пыли и 

уплотненной почвы. Во время цветения вызывает поллиноз. 

Типичная древесная порода для подзоны южной тайги – ель европейская или ель 

обыкновенная (лат. Piceae abies). Хвойное дерево, которое имеет свои преимущества: 

морозостойкость, теневыносливость, привлекательность, использование в качестве 

ветрозащиты и снегозащиты территории, переносимость формовки. На данный вид, как и 

на все хвойные деревья во время цветения, не проявляется аллергия у населения. 

Несмотря на положительные черты данной породы в озеленении территории 

используется крайне редко, в том числе в городе Кирове. Причиной является то, что 

данный вид страдает от загрязненного воздуха, засоленных почв и от избытка влаги. В 

посадках использовать можно, но необходимы большие трудозатраты.  

Помимо ели европейской в городах при озеленении приемлемо использовать 

другие хвойные породы, для которых климатические условия города Кирова были бы 

комфортны. Самыми распространенными являются сосна обыкновенная (лат. Pinus 

sylvestris) и лиственница обыкновенная (лат. Larix decidua).  

Сосна среди других хвойных самая долговечная и может прожить до 400-500 лет, 

нетребовательна к теплу и засухоустойчива, потребляет мало влаги. Важным 

преимуществом так же является её неприхотливость к почвам и к их плодородию, 

высокая устойчивость к заморозкам и довольно высокий рост (за 80-100 лет до 20-40 

метров). Однако серьезным недостатком размещения сосны в городе является сильная 

чувствительность к загазованности, из-за которой страдает хвоя растения.  

Лиственница так же используется в озеленении городов. В Кирове она встречается 

в некоторых парках и скверах, но в малых количествах. Преимуществом размещения 

лиственницы в городском пространстве является мощная корневая система, которая 

защищает дерево от ветровалов. Порода морозоустойчива, в том числе в вегетационный 
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период. Данный вид выдерживает суровые городские условия, в частности загрязнённый 

воздух. К почвам нетребовательна, при благоприятных условиях растет довольно быстро. 

По сравнению с насаждениями березы и сосны лиственница поглощает диоксида 

углерода и выделяет фитонцидов и кислорода в 2 раза больше. К недостаткам 

высаживания лиственницы в городском пространстве можно отнести высокий риск 

разрушения корневой системы и ствола через время при малом уходе, а также большое 

количество повреждений из-за вредителей.  

Можно сделать выводы, что в озеленении города Кирова, в настоящее время, 

недостаточно используются хвойные породы. При этом, климатические и экологические 

условия региона позволяют расширить видовое разнообразие насаждений. Однако стоит 

учесть тот факт, что городские условия крайне суровы для типичных хвойных пород 

нашего города, поэтому важно грамотно подобрать вид, который будет произрастать в 

зеленых зонах и организовать должный уход.  

Детальное изучение растительного покрова города Кирова для анализа состояния 

растительного покрова и нормативных площадных характеристик возможно при 

применения современных геоинформационных методов. 
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Аннотация 

Рассмотрены экологические проблемы современности. Проанализированы 

наиболее явные экологические проблемы России (загрязнение воздуха, вырубка лесов, 

загрязнение воды, бытовые отходы) и предложены способы их решения. Особое 

внимание уделено решению проблем с пластиковыми отходами. 
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отходы, загрязнение. 

 

Abstract 

The environmental problems of our time are considered. The most obvious 

environmental problems of Russia (air pollution, deforestation, water pollution, household 

waste) are analyzed and ways of solving them are proposed. Particular attention is paid to 

solving problems with plastic waste. 

Keywords: ecology, ecological situation, ecological problem, waste, pollution. 

 

Экология – это наука, изучающая взаимосвязи между живыми организмами и 

состояние их существования. Экология играет ключевую роль в функционировании 

экосистемы, обуславливает биологическое разнообразие и изучает влияние человеческой 

деятельности на природу. Благодаря этому знанию разрабатываются стратегии 

сохранения внешних ресурсов и обеспечения безопасности будущего. 

«Экология – это наука о взаимоотношениях организмов между собой и 

окружающей средой. Термин «экология» происходит от двух греческих слов «эйкос» и 

«логос» и означает «науку о жилище», «науку о земном хозяйстве». Термин был введен в 

1866 году немецким биологом Э. Геккелем» [1]. 

С середины XX века, на фоне усиливающегося влияния человеческой 

деятельности на природу, экология стала ключевой научной основой для рационального 

использования природных ресурсов и защиты живых организмов. Понятие «экология» 

приобрело более широкий и комплексный характер. С 1970-х годов начало развиваться 

направление, известное как человеческая или социальная экология, сосредоточенное на 

изучении взаимосвязи общества и окружающей среды, а также на решении практических 

задач по её охране. 

Это направление охватывает различные аспекты, включая философские, 

социологические, экономические, географические и многие другие области, такие как 

городская экология, техническая экология, экологическая этика и т.д. В этом контексте 

речь идёт о процессе «экологизации» современной науки. Проблемы экологии, вызванные 

развитием общества и научно-технического прогресса, стали основой для формирования 

общественно-политических движений, борющихся с загрязнением окружающей среды и 

другими негативными последствиями человеческой деятельности [2]. 

Вся история человеческого развития – это история всё более значительного 

воздействия на биосферу. По сути, существование в этом прогрессивном движении 

переходило от одного экологического кризиса к другому. Однако в древние времена такие 

кризисы носили локальный характер, экологические изменения, как правило, были 

обратимыми и не угрожали всему миру. 

Экологическая обстановка в настоящее время остается одной из наиболее острых 

глобальных проблем. Многие страны сталкиваются с серьезными экологическими 

вызовами, такими как изменение климата, загрязнение воздуха и воды, утрата 
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биоразнообразия, деградация почв и сокращение природных ресурсов. Экологические 

проблемы вызваны сочетанием человеческой деятельности и естественных процессов, 

которые усиливаются в результате индустриализации, роста населения и интенсивного 

использования природных ресурсов.  

Экологическая обстановка в России  

Экологическая обстановка в России – одна из наиболее актуальных тем 

современности. Огромная территория страны, охватывающая различные климатические 

зоны и уникальные экосистемы, является не только местом экономического развития, но 

и пространством, где возникают экологические проблемы. Загрязнение воздуха и воды, 

деградация лесов, изменение климата и накопление отходов – лишь часть вызовов, с 

которыми сталкивается Россия. Эти проблемы требуют системного подхода, поддержки 

государства, общества и бизнеса для их решения. 

Загрязнение воздуха 

Согласно опросу, проведенному Всероссийским центром изучения общественного 

мнения, только 22% россиян считают, что Россия сталкивается с проблемой загрязнения 

воздуха. В тоже время, в советские времена уровень загрязнения атмосферы в стране был 

одним из самых высоких в мире. Частично эту проблему удалось ослабить в 90-х годах с 

падением тяжелой промышленности.  

По данным статистики, в России ежегодно от загрязнения воздуха, вызванного 

промышленностью и транспортом, умирает от 80 до 140 тысяч человек. Загрязнение 

воздуха способствует развитию онкологических, сердечно-сосудистых и респираторных 

заболеваний, разрушает озоновый слой, усугубляет проблему глобального потепления и 

сокращает площади, пригодные для сельского хозяйства. Это, в свою очередь, создает 

угрозу возникновения глобального голода. 

Вырубка лесов 

Многие россияне не считают вырубку лесов важной экологической проблемой для 

нашей страны, однако, это явление представляет собой серьезную угрозу, особенно в 

Дальневосточном регионе, где активно действуют браконьеры, истребляющие ценные 

породы деревьев. 

Неконтролируемая вырубка лесов приводит к следующим негативным 

последствиям: 

 ущерб множеству экосистем; 

 вытеснение диких животных и птиц из привычной среды обитания; 

 усиление парникового эффекта; 

 нарушение естественного круговорота воды; 

 разрушение верхних слоев почвы. 
Тем самым необходимость обращения внимания на проблемы вырубки лесов 

становится всё более актуальной, и её влияние на экологию не может оставаться не 

замеченным. 

Загрязнение воды и водоемов 

Тысячи тонн отходов, образующихся в химической и нефтеперерабатывающей 

отраслях, а также продукция человеческой деятельности, попадая в реки и озера, ведут к 

следующим негативным последствиям:  

 загрязнение водоемов;  

 уничтожение множества видов растений и животных;  

 отравление подземных вод.  
Согласно спутниковым исследованиям, в российских морях обнаружено 

значительное количество опасных нефтепродуктов, и одним из самых сильно 

загрязненных районов до недавнего времени считался участок Финского залива. 15 

декабря 2024 года два российских танкера разломились пополам во время шторма в 

Керченском проливе, в результате чего произошло разливание от 2400 до 8500 тонн 
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тяжелого топлива (региональная смесь, известная как мазут). Нефтепродукты вынесло на 

берег, загрязнение растянулось на 54 км. Выбросы мазута фиксируются на побережье 

Краснодарского края и в Крыму. Введен режим ЧС федерального уровня.  

Для решения этой проблемы нужно установить строгий контроль за 

нефтеналивными судами, обновить и улучшить очистные сооружения, а также изменить 

технологии переработки и утилизации промышленных отходов. 

Бытовые отходы 

Согласно мнению россиян, проблема с отходами на бытовом уровне является 

довольно актуальной для страны. Об этом знают лишь 74% опрошенных, и только 

четверть из них обладает действительно глубокими знаниями по данной теме.  

На глобальном уровне с каждым годом наблюдается рост объемов бытовых 
отходов, что ведет к увеличению числа свалок. Например, в странах ЕС до 60% отходов 

подвергается утилизации, в то время как в России этот показатель составляет лишь 2–3%. 

В России 03 февраля 2019 года произошел всплеск протестов, вызванных 

проблемами с мусорными свалками и строительством заводов по сжиганию отходов в 

непосредственной близости от жилых районов. 

Не стоит забывать и о медицинских отходах. Из-за недостатков в законодательстве 

и низкой информированности населения, эти два типа отходов зачастую путают. Однако 

различие между бытовыми и медицинскими отходами очень важно, так как неправильное 

обращение с последними представляет серьезную угрозу для экологии и здоровья 

населения [3]. 

Многие из этих проблем глобальные, и на их решение прежде всего должны 

влиять государственные органы. А на решение проблемы с отходами и свалками мусора 

может повлиять обычный гражданин. Если лучше освещать проблему с отходами, то 

люди станут ответственнее подходить к обращению с бытовыми отходами. Рассмотрим 

этот вопрос подробнее. 

Проблема утилизации отходов является одной из самых опасных экологических 

проблем в России и мире. Постоянное увеличение объемов мусора, обратная переработка, 

а также нехватка труда для раздельного сбора мусора создают серьезные экологические и 

социальные проблемы. 

Ежегодно на одного жителя России приходится более 400 кг отходов. Также 

ежегодно в стране вывозится около 70 миллионов тонн мусора, большая часть из которых 

оказывается на полигонах транспортных отходов. Проблема в том, что на свалки попадает 

не только органика, которая разлагается за сравнительно короткий срок, обычно не 

превышающий года, вместе с ней выбрасывается множество других видов мусора, 

создающих долгосрочную нагрузку на экологию. 

Более четверти объема мусорного ведра россиянина занимают пищевые отходы, 

еще почти 20% – бумага и картон, 17% – стекло. В разных странах эти пропорции сильно 

различаются: в Китае и Бразилии на свалку в основном отправляются пищевые отходы, в 

США – бумага, а в Великобритании – пластик. 

Чтобы остановить поток пластикового мусора, попадающего в окружающую 

среду, необходимы системные изменения. Из семи миллиардов тонн образующихся 

сегодня во всем мире пластиковых отходов было переработано менее 10 процентов. 

Миллионы тонн пластиковых отходов выбрасываются в окружающую среду, а иногда их 

перевозят за тысячи километров в пункт назначения, где они в основном сжигаются или 

выбрасываются на свалку. Предполагаемая годовая стоимость отходов пластиковой 

упаковки только при сортировке и переработке составляет 80-120 миллиардов долларов. 

Окурки сигарет, фильтры которых содержат микроволокна из пластика, являются 

наиболее распространенным видом пластикового мусора, попадающего в окружающую 

среду. Следующими наиболее распространенными видами пластикового мусора являются 

пищевые обертки, пластиковые бутылки и крышки от них, пластиковые пакеты для 

продуктов, соломинки и мешалки.  
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Реки и озера переносят пластиковые отходы из глубины материка в море. 

Несмотря на предпринимаемые усилия по привлечению инвестиций, сегодня в мировом 

океане приходится от 75 до 199 миллионов тонн пластика. Если не изменится метод 

производства, использования и утилизации пластика, количество пластиковых отходов, 

попадающих в водные экосистемы, может увеличиться почти в три раза с 9-14 миллионов 

тонн в год в 2016 году до прогнозируемых 23-37 миллионов тонн в год к 2040 году [4]. 

Большинство предметов, изготовленных из пластика, никогда не исчезают 

полностью, они просто распадаются на более мелкие частицы. Эти микрочастицы 

пластика сохраняются в организме человека при вдыхании/всасывании, накапливаются в 

органах. Недавно проведенное исследование показало, что микрочастицы пластика были 

обнаружены в легких, печени, селезенке, почках и плаценте новорожденных детей. 

Полная картина воздействия пластикового загрязнения на здоровье человека до сих пор 

не ясна. Однако есть серьезные доказательства того, что такие химические вещества, 

связанные с пластмассами, как метил-ртуть, пластификаторы и антипирены, могут 

попадать в организм и вызывать проблемы с пищеварением. 

В странах с неправильным обращением с твердыми бытовыми отходами 

пластиковый мусор, особенно одноразовые пластиковые пакеты, может засорять 

канализацию и служить проявлением размножения комаров и вредителей, проявлять 

передачу трансмиссивных заболеваний, таких как, например, малярия. 

Переработка мусора только отчасти может решить проблему с отходами. Вся 

мировая экономика функционирует как система, производящая загрязняющие отходы, 

образующиеся в процессе создания конечного продукта, который со временем также 

становится мусором. Борьба с отходами представляется практически невозможной, так 

как противоречит закону сохранения вещества.  

Отходы можно захоронить, хранить, превращать в другие состояния (например, 

сжигать) или перерабатывать в сырьё, но в любом случае они в какой-то момент снова 

станут отходами. Единственным разумным направлением является переход на 

технологии, позволяющие экономить ресурсы, а также создание более замкнутых 

материальных циклов, таких как замкнутое водоснабжение. Это подразумевает 

возвращение экономической деятельности в рамки экологической устойчивости, при 

которой значительная доля загрязняющих отходов сможет быть усвоена природными 

экосистемами [5]. Поэтому важно не только заниматься раздельным сбором мусора и его 

вторичным использованием, переработкой пластика, но и необходимо сознательно 

уменьшить его потребление. Государство может существенно повлиять на сокращение 

количества пластика, принимая законодательные меры и инициируя программы, 

направленные на снижение его производства и использования. Одним из ключевых 

инструментов является введение запретов или ограничений на использование 

одноразового пластика, таких как пакеты, посуда, соломинки и упаковка. Вместо этого 

может поощряться использование биоразлагаемых или многоразовых альтернатив. 

Создание экономических стимулов, таких как налоговые льготы для компаний, 

внедряющих экологичные технологии, или повышение налогов на производство и импорт 

пластика, также способствует уменьшению его потребления. Образовательные кампании 

и инициативы по повышению экологической осведомленности граждан играют важную 

роль в формировании осознанного потребления. 

Важным направлением для сохранения экологии является развитие системы 

переработки и утилизации отходов, включая внедрение раздельного сбора мусора и 

строительство перерабатывающих заводов. Государство может поддерживать 

исследования и инновации в области разработки экологичных материалов и технологий, 

которые могли бы заменить пластик. 

Сотрудничество с международными организациями и участие в глобальных 

инициативах по борьбе с загрязнением окружающей среды также усиливают влияние 

государства. Таким образом, комплексный подход, сочетающий законодательство, 
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экономические меры, образование и инфраструктурные изменения, может эффективно 

способствовать сокращению использования пластика. 
Отказаться от использования пластика в быту можно, внедряя более экологичные 

альтернативы и изменяя повседневные привычки. Начать стоит с замены одноразовых 
пластиковых пакетов на многоразовые сумки из ткани или сетки, которые подходят для 
покупок и хранения продуктов. Вместо пластиковых бутылок для воды можно 
использовать многоразовые варианты из стекла, металла, а одноразовые кофейные 
стаканы можно заменить термокружкой. 

Для хранения и упаковки продуктов пластик также имеет замену: пищевую пленку 
можно заменить восковыми обертками, силиконовыми крышками или стеклянными 
контейнерами. Продукты стоит по возможности покупать без упаковки или в магазинах, 
которые предлагают товары "на развес". 

Также важно отказаться от одноразовой пластиковой посуды, предпочитая 

многоразовые аналоги из металла, дерева или керамики. Для уборки дома можно 

использовать щетки и губки из натуральных материалов вместо синтетических. 

Постепенно переходя на такие альтернативы, можно значительно сократить количество 

используемого пластика и внести вклад в сохранение окружающей среды. 
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Аннотация 
Рассмотрены результаты исследований загрязнения почвенного покрова 

металлами на участке производства геологоразведочных работ на Беломорско-
Кулойского плато в Архангельской области. Отбор проб почвы был произведен в 6 точках 
с наличием различной степени техногенного воздействия. Концентрации марганца, 
никеля, хрома и цинка в подвижной и валовой формах не превышали нормативных 
уровней. С помощью статистического анализа было выявлено наличие аномально 
повышенного содержания марганца в почве на одной из точек наблюдений, которое 
можно связать с влиянием геологоразведочных работ. Сделан вывод об отсутствии при 
проведении рассматриваемого вида геологоразведочных работ экологически 
неприемлемого воздействия на почвенный покров в зоне тайги. 

Ключевые слова: геологоразведка, Беломорско-Кулойское плато, тайга, почва, 
загрязнение, металлы, техногенное влияние.  
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Abstract 

The results of studies of soil contamination with metals at the site of geological 

exploration works on the Belomorsko-Kuloisky plateau in the Arkhangelsk region are 

considered. Soil sampling was carried out in 6 points with the presence of different degree of 

technogenic impact. Concentrations of manganese, nickel, chromium and zinc in mobile and 

bulk forms did not exceed the normative levels. Statistical analysis revealed the presence of 

anomalously elevated zinc content in soil at one of the observation points, which can be 

associated with the influence of geological exploration works. It is concluded that there is no 

environmentally unacceptable impact on the soil cover in the taiga zone when conducting this 

type of geological exploration works. 

Keywords: geologic exploration, Belomorsko-Kuloisky plateau, taiga, soil, pollution, 

metals, anthropogenic influence. 

 

Разведка месторождений полезных ископаемых и их промышленное освоение 

влекут за собой негативное техногенное воздействие на окружающую среду. И если при 

многолетней разработке таких месторождений характер и степень подобного воздействия 

не сложно оценить, то для геологоразведочных работ это сделать гораздо сложнее, 

особенно, при коротком периоде (месяц, сезон, 1 год) их производства. Одним из 

индикаторов техногенного воздействия геологоразведочных на окружающую среду 

может служить накопление загрязняющих веществ в почвенном (почвенно-растительном) 

покрове. 

Для оценки подобного накопления нормируемых металлов летом 2024 года был 

проведен отбор проб почвы на одном из лесных участков Беломорско-Кулойского плато в 

Архангельской области, где ведутся геологоразведочные работы по поиску алмазов.   

Поисковая геология даёт весьма высокую нагрузку на экосистемы, за счёт частого 

перемещения тяжелой гусеничной техники. [3] На данном участке работ были 

задействованы две единицы гусеничной техники: ТЛТ-100, УРБ-2А2-ТСН-4. Среди 

используемого оборудования и материалов выделяются наиболее характерные для 

возможного воздействия на загрязнение почвенно-растительного покрова оборудование и 

механизмы из стали марки № 45, бентонит марки «ПБМА» и дизельное топливо, включая 

продукты его сгорания. [2] 

Характеристика точек отбора проб почвенного покрова приведена в таблице 1. 

Отбор проб почв производился в соответствии с рекомендациями методического 

документа [1]. В них определялось содержание марганца, никеля, хрома и цинка. Это 

металлы, которые входят в качестве добавок в стальные конструкции и изделия в 

используемом оборудовании при проведении геологоразведочных работ. [2] При этом 

содержание железа в отобранных пробах почв не определялось, т. к. в почвах северной 

тайги крайне сложно дифференцировать одновременное влияние на формирование их 

высоких концентраций природных и техногенных факторов. 

Анализ отобранных проб почв производился в испытательной лаборатории ФГБУ 

г. Архангельск по методике измерений массовой доли водорастворимых форм фторидов в 

пробах почв методом прямой потенциометрии (ФР 1.31.2017.27474) для определения 

содержания никеля хрома и цинка. Для марганца была выбрана методика атомно-

эмиссионной и атомно-абсорбционной спектрометрии (М-МВИ-80-2008).  

Распределение полученных концентраций приведено на рис 1, их статистическая 

характеристика - в таблице 2. Они не превышали допустимых нормативов по СанПиН 

1.2.3685-21 (ПДК и ОДК) для подвижных форм и для валовых форм металлов. Из 

приведенного рисунка видно, что содержание металлов в почвах на фоновых точках (в 

лесу) и на контрольных точках (на площадке и на дороге) не имело заметных различий, за 

исключением марганца. 
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Таблица 1 

Характеристика точек отбора проб донных отложений. 

№ точки 
Расстояния от центра 

буровой площадки, м 
Вид почвы Характеристика места отбора 

1гр 7 
Подзолистая 

почва 
Буровая площадка 

2гр 3 
Подзолистая 

почва 
Буровая площадка 

3гр 24 
Подзолистая 

почва 
Лес (фон) 

4гр 29 
Подзолистая 

почва 
Лес (фон) 

5гр 48 
Подзолистая 

почва 

Подъезд к буровой площадке гусеничной 

техники 

6гр 52 
Подзолистая 

почва 

Подъезд к буровой площадке гусеничной 

техники 

 

 
Рисунок 1. Пространственное распределение концентраций марганца (а), никеля (б), хрома (в) и цинка (г) в 

почвенном покрове геологоразведочного участка на различном удалении от центра буровой площадки. 

 

В таблице 2 наряду со стандартными статистиками (среднее значение и 

стандартное отклонение) приведены так называемые робастные (помехоустойчивые) 

параметры (медиана, квартили, интерквартильный размах). Последние наиболее 

пригодны для статистического анализа выборок геоэкологических данных при наличии 

коротких рядов наблюдений [4, 5]. Здесь медиана выступает в качестве оценки центра 

распределения результатов наблюдений, интерквартильный размах - в качестве оценки 

масштаба их изменчивости. Отметим, что для нормального (Гауссова) распределения 

анализируемых данных среднее значение и медиана совпадают. Интерквартильный 

размах определяется по формуле Н= С0,75 - С0,25, где С0,25 и С0,75 - квартили или, другими 

словами, медианы для половинок выборки. Данные статистики с помощью «разведочного 

анализа Тьюки» [6] позволяют выявлять наличие аномальных («выбросных») значений в 

исследуемой выборке концентраций. Для этого определяются так называемые 

«внутренние барьеры Тьюки». Они располагаются на расстоянии в 1,5 интерквартильных 
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размаха Н от нижнего и верхнего квартилей, захватывая в случае нормального 

распределения 99% элементов выборки. При попадании интересующего нас значения 

выше «внутреннего барьера Тьюки» (С75 % + 1,5Н) можно считать его аномалией, 

связанной с техногенным влиянием. 

Таблица 2 

Статистические характеристики содержания металлов в почвах на участке проведения 

геологоразведочных работ на территории Беломорско-Кулойского плато. 

Статистики 
Концентрации металлов, мг/кг 

Цинк Никель Хром Марганец 

Среднее значение 4,25 0,49 0,92 12,4 

Стандартное отклонение 2,20 0,27 0,21 15,7 

Медиана 4,80 0,44 0,87 7,0 

Нижний квартиль (С25 %) 3,25 0,25 0,78 6,3 

Верхний квартиль (С75 %) 5,30 0,74 0,96 8,3 

Интерквартильный размах (Н) 2,05 0,49 0,18 2,0 

С75 % + 1,5Н 10,08 1,52 1,57 11,3 

Максимальное значение 7,00 0,79 1,30 44,0 

Минимальное значение 0,70 0,25 0,73 1,6 

Количество наблюдений 6 6 6 6 

ПДК (СанПиН 1.2.3685-21) 23 4 6 1500 

ОДК(СанПиН 1.2.3685-21) 55 20 - - 

 

В итоге получаем, что аномалия в распределении концентраций металлов имеется 

только для марганца, у которого наблюденная максимальная величина в точке 6гр 

заметно превышает верхний предел «внутреннего барьера Тьюки». Однако, эта величина 

не превышает ПДК.  

Точка 6гр является наиболее удаленным от центра буровой площадки местом для 

отбора проб почв. Но она находится на подъезде к ней, и здесь сформировалась колея от 

использования гусеничного транспорта. В этой колее, по всей видимости, наблюдается 

накопление частиц от механической и химической эрозии гусениц и других частей 

вездеходов и тракторов, а также выпадение аэрозолей от их выхлопных газов. Данные 

частицы помимо железа будут содержать и марганец, который обычно доминирует среди 

других металлов в качестве присадки к изделиям из железа (стали). 

Таким образом, следует предположить, что при проведении рассматриваемого 

вида геологоразведочных работ сверхнормативное (экологически неприемлемое) 

воздействие на почвенный покров в зоне тайги наблюдаться не будет. При планировании 

системы мониторинга за состоянием окружающей среды в районах геологоразведочных 

работ в перечень показателей для контроля уровней загрязнения почв рекомендуется 

обязательно включать марганец. 
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Аннотация 

В статье рассмотрены основные блоки информации которые так или иначе 

изменяются по истечении времени и их актуализация для целей налогообложения. 

Система налогообложения уязвима при отсутствии каких то данных, поэтому актуальные 
данные о недвижимости не дадут искажения налогов. Суть актуализации сведений ЕГРН 

имеет много граней и использование данных осуществляется множеством ведомств. 

Точность информации сведений о недвижимости в ЕГРН должно быть сто процентная, 

чего и пытаются на сегодня добиться в Росреестре. 

Ключевые слова: Росреестр, налогообложение, данные единого государственного 

реестра недвижимости, точность информации. 

 

Abstract 

The article examines the main blocks of information that change over time in one way or 

another and updating them for tax purposes. The tax system is vulnerable in the absence of some 

data, so up-to-date data on real estate will not distort taxes. The essence of updating information 

in the Unified State Register of Real Estate has many facets and the use of data is carried out by 

many departments. The accuracy of information on real estate in the Unified State Register of 

Real Estate should be one hundred percent, which is what Rosreestr is trying to achieve today. 

Keywords: Rosreestr, taxation, data from the Unified State Register of Real Estate, 

accuracy of information. 

 

Основой финансовой устойчивости государства является стабильное поступление 

налоговых доходов, которые в структуре всех доходов бюджетов играют первостепенную 

роль. Преобладающую часть местных налогов занимают налоги, взимаемые с имущества. 

Проблемы, связанные с расчетом налогооблагаемой базы, возникают при 

определении земельного налога. Проблему создает различное толкование 

налогоплательщиками и оценщиками понятия «кадастровая стоимость». В соответствии с 

Федеральным стандартом оценки № 2 «Цель оценки и виды стоимости», кадастровая 

стоимость определяется следующим образом: «при определении кадастровой стоимости 

объекта оценки определяется методами массовой оценки рыночная стоимость, 

установленная и утвержденная в соответствии с законодательством, регулирующим 

проведение кадастровой оценки». Оценщики для определения кадастровой стоимости 

используют методы массовой оценки. Налогоплательщики, оспаривая рассчитанную 

стоимость в суде, заказывают независимым оценщикам индивидуальную оценку 

рыночной стоимости объекта налогообложения, которая зачастую на порядок отличается 

от кадастровой. 

Понятие «текущая рыночная стоимость» акцентирует внимание на актуальность 

рыночной стоимости, следовательно, в целях налогообложения необходимо проводить 

мониторинг рынка недвижимости и регулярную оценку (переоценку) стоимости 

недвижимости. 

В целях налогообложения необходимо определить стоимость всех объектов 

недвижимости, подлежащих налогообложению, другими словами, провести массовую 

оценку недвижимости в целях налогообложения. 
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Основная цель разработки и создания системы массовой оценки недвижимости – 

обеспечение функционирования и совершенствования системы налогообложения 

недвижимости, основанной на стоимости.  

Важной задачей массовой оценки недвижимости является повышение 

экономической эффективности системы налогообложения. 

Массовая оценка недвижимости также способствует решению задач раз-вития 

рынка недвижимости, ипотечного кредитования и страхования, результаты массовой 

оценки могут являться основой в методиках расчета арендной платы.   

При условии эффективного административного управления разработка, 

построение и применение автоматизированных систем массовой оценки недвижимости 

приводит к созданию оценочной системы, отличающейся точностью, единообразием, 

беспристрастностью, надежностью и низкими затратами в пересчете на один объект 

налогообложения. 

Налог на недвижимость – это обязательный безвозмездный платеж в бюджет с 

кадастровой стоимости (378.2 НК РФ) недвижимого имущества, находящегося в 

собственности физического или юридического лица. Налогом на недвижимость 

облагаются здания, сооружения, жилые и нежилые помещения, а также земельные 

участки на праве собственности, праве постоянного (бессрочного) пользования или праве 

пожизненного наследуемого владения [1]. 

Взаимосвязь кадастра недвижимости с налогообложением:  

1. ГКН является источником сведений по налогооблагаемой базе и 

налоговой ставке объектов налогообложения;  

2. Кадастр недвижимости является одним из основных источников 

сведений для проведения кадастровой оценки недвижимости;  

3. Кадастровая стоимость объектов, полученная в результате оценки, 

фиксируется в кадастровой недвижимости;  

4. Публичность сведений кадастра недвижимости позволяет 

правообладателям удостоверяться в правильности начисления налогов 

[2];  

Одним из результатов государственной кадастровой оценки земель поселений 

являются: удельные показатели кадастровой стоимости земель в границах кадастровых 

кварталов поселений или поселений в целом по 14 видам использования земли, 

оценочные карты (схемы). Итоговым результатом государственной кадастровой оценки 

земель является кадастровая стоимость земельного участка. 

В процессе выполнения работ по государственной кадастровой оценке земель 

различных категорий земель накапливается огромный объем информации, включающей 

непосредственно результаты государственной кадастровой оценки и исходные данные. 

При этом исходные данные могут быть использованы в различных сферах 

самостоятельно, либо в комбинации с результатами земельно-оценочных работ. 

На основе баз данных, по кадастровой оценке, создается основа для перехода к 

перспективе к налогообложению в соответствии с рыночной оценкой. 

Из-за несоответствия информации об адресах объектов кадастрового учета, 

используемых органами кадастрового учета и налоговыми органами для начисления 

имущественных налогов, не всегда удается точно идентифицировать объект 

налогообложения и лицо, использующее данный объект [3]. 

Согласно Земельному и Налоговому кодексам, налоговой базой для начисления 

земельного налога в Российской Федерации является кадастровая стоимость, 
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определяемая на основе рыночной стоимости в процессе государственной кадастровой 

оценки. Некоторые проблемы существующего механизма определения кадастровой 

стоимости представлены ниже [4]:  

 отсутствие единства в управлении процессом определения кадастровой 

стоимости на федеральном, региональном и местном уровнях 

государственного управлении; 

 компанейский характер процедур определения кадастровой стоимости 
недвижимости (переоценка кадастровой стоимости недвижимости в 3-5 

лет, тогда как ситуация на рынке постоянно изменяется); 

 отсутствие государственного финансирования научных исследований по 
проблематике определения и оспаривания кадастровой стоимости 

недвижимости; 

 многие объекты не стоят на кадастровом учете или имеют недостаточно 

характеристик для их идентификации как объектов оценки; 

 понятие «объект налоговой оценки» отождествлен с понятием «объект 

кадастрового учета», понимаемый как «объект недвижимости». 

Отождествление понятия «рыночная стоимость» и «кадастровая 

стоимость»; 

 нет достоверной информации о рыночных ценах для большинства 

объектов; 

 отсутствуют научно обоснованные точные методы оценки имущества в 

утвержденной на сегодня методике («оценщик свободен в выборе 

подходов и методов оценки внутри методики») [5] . 

Применение результатов кадастровой оценки позволит снизить налоговое бремя в 

малых и, как правило, экономически менее развитых населенных пунктах, что в итоге, 

должно повлиять на повышение их инвестиционной привлекательности и способствовать 

более равномерному развитию территории страны в целом, обеспечить 

дифференцированный подход к распределению налогового бремени и внутри самих 

поселений. 

Поэтому нами изучена проблематика использования информации 

государственного кадастра недвижимости в системе налогообложения имуществ и 

предложены некоторые нюансы при определении кадастровой стоимости, в качестве 

налоговой базы. 
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Аннотация 

В статье представлен проект развития  рекреационной зоны в городе в черте 

лесного массива, существующей лыжной базы. Проект развития составлен с учетом 

размещения на территории земель рекреационной зоны объектов для отдыха населения, а 

также спорта, оздоровления, и иных подобных мероприятий. Проекты планировки данной 

рекреационной зоны содержит предложения по благоустройству, озеленению и 

архитектурно-планировочному решению территории, на которой сейчас ничего не 

размещено, и свободно от застройки. 

Ключевые слова: планирование, территориальное планирование, 

градостроительство, рекреационная зона, благоустройство территории. 

 

Abstract 

The article presents a project for the development of a recreational zone in the city within 

the boundaries of a forest area, an existing ski base. The development project is drawn up taking 

into account the placement of recreational facilities for the population, as well as sports, health 

improvement, and other similar events on the territory of the recreational zone. The planning 

projects for this recreational zone contain proposals for improvement, landscaping, and 

architectural planning solutions for the territory, which is currently empty and free from 

development. 

Keywords: planning, territorial planning, urban development, recreational zone, 

improvement of the territory. 

 

Рекреационные зоны формируются на землях общего пользования; на землях 

природоохранного, оздоровительного, рекреационного и историко-культурного 

назначения; землях, обладающих природными лечебными ресурсами; землях памятников 

истории и культуры, музеев, заповедников. В работе представлен проект территориально 

планирования рекреационной зоны земельного участка расположенного: г. Барнаул, 

Алтайский край, ш. Ленточный Бор [1].  

Исследовательская работа проводилась с использованием СНиП 2.07.01-89*, 

Градостроительный Кодекс РФ, публичные карты. Объектом исследования являются 

территории, подлежащие развитию, на примере кадастрового квартала города Барнаула. 

Методы исследования - изучение литературы и других источников информации, анализ 

полученной информации, составление схемы проекта планировки. 

В качестве цели рекреации могут выступать семейный отдых с длительным 

пребыванием в домике и краткосрочным пребыванием в беседке; оздоровительно-

профилактическое пребывание в санатории-профилактории, занятия различными видами 

спорта, а так же организация различных видов мероприятий, как спортивных, так и 

корпоративных [5]. 

Территориальное планирование и разработка схемы рекреационной зоны 

расположенной в районе ленточного бора городского округа города Барнаула была 

проведена с использованием специализированной программы Q-Гис. На местности 

территория представляет собой край лесного массива используемая на сегодня для 

занятий спортом (в зимний период – лыжный бег, в летний период - велосипед). 

Территория подготовки проекта планировки территории частично граничит с 

существующей «Трассой здоровья» лыжной базы «Динамо» [3, 4].  
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Данная территория является одним из самых излюбленных мест проведения досуга 

жителей города Барнаул и пригородных поселений, как зимой, так и летом. Но в тоже 

время рассматриваемая территория не оборудована и не имеет современных достойных 

улучшений таких как: велодорожки, беседки, освещение, лавочки, места для 

времяпрепровождения отдыха граждан, парковку автотранспорта, безопасные домики для 

отдыха и переодевания, и комфортного провождения времени в выходные дни для 

спортсменов и любителей спорта, отсутствует спортивные площадки, туалеты. Было 

принято решение спроектировать рекреационную зону отвечающую всем современным 

требованиям как нормативного назначения так и востребованности граждан [2]. 

Данное местоположение территории относится к зоне рекреационного назначения 

к зоне лесов согласно Генеральному плану города Барнаула, который утвержден 
решением Барнаульской городской Думы от 30.08.2019 №344.Существующая 

планировочная структура сформирована объектами обслуживания посетителей базы 

отдыха «Динамо» в виде небольших лавок и двух беседок по периметру 25 км. «Трассы 

здоровья», что является недостаточным  на сегодня [1]. 

Данным проектом территориального планирования рекреационной зоны 

предусматривается размещение на территории: домов отдыха (финские домики), где 

можно остановиться, как на длительный период, так и на краткосрочное время в летний и 

зимний период; лечебно-оздоровительное учреждение в качестве санатория-

профилактория осуществляющего некоторые лечебно-оздоровительные процедуры; 

уютных беседок с безопасными мангалами для летнего и зимнего отдыха граждан; 

прогулочных заасфальтированных дорожек по территории с возможностью заниматься 

вело и лыжным спортом, оснащенные ночным освещением; объектов питания с готовой и 

приготовляемой на заказ едой, спортивные площадки (детская площадка, уличные 

тренажеры, волейбольная и баскетбольная площадки); организация каркасной зеленой 

архитектурной скульптуры, цветников и лавочек; достаточное удобное и охраняемое 

место парковки для размещения гостей на 40 автомобилей; теплые бесплатные раздевалки 

с возможностью размещения камер хранения вещей; туалеты как уличные, так и теплые 

для зимнего использования; мастерская для подготовки и обслуживания спортивного 

инвентаря, и прокат некоторого спортивного инвентаря, например беговых лыж, коньков 

и велосипедов.  
Дома отдыха для пребывания граждан должны быть легкими в сборке и не иметь 

капитального фундамента для более быстрого и дешевого возведения конструкций. Такие 
дома будут подключены к местным коммуникациям: проведено электричество и 
водоснабжение, отопление в домиках можно организовать автономное при подключении 
в солнечным батареям которые планируется установить на крыше, а так же на территории 
будет установлена местная газовая котельная и автономная канализация. 

 

 
Рисунок 1. Проект планировки спортивного центра на территории рекреационной зоны города. 
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На рисунке 1 представлено изображение уютных беседок, рядом с которыми будут 

располагаться безопасные мангалы, урны, летний умывальник, освещение (для 

комфортного провождения летнего и зимнего отдыха граждан).  

Основной акцент данной идеи проекта это спортивные объекты, спортивная 

площадка с тренажерами, спортивный оздоровительный комплекс с различными видами 

спорта (баскетбол, волейбол, мини футбол, бассейн, кружки по секциям бокса, боевым 

искусствам, танцам, художественной гимнастики, балет, аэробика, спортивная 

гимнастика). Так же предусматривается размещение лыжной базы с прокатом 

спортивного инвентаря для зимнего вида спорта такие как беговые лыжи, и летнего вида 

спорта подходящего на данной территории это велосипед. 

В итоге можно отметить, что представленный проект в виде спортивно-

оздоровительного центра, будет иметь в своем составе основной объект, это санаторий на 

40 мест единовременного нахождения в лечебном санатории-профилактории, кафе 

закрытого типа представлено в виде одноэтажного здания, подключенного ко всем 

коммуникациям; административное здания для нахождения администраторов, касса и 

бухгалтерия, а также подсобных работников, приводящих территорию в надлежащий вид. 

На территории будет организована пропускная система въезда автотранспорта и прохода 

граждан для отдыха. Территория будет огорожена, что видно на схеме. На данной 

территории планируется разместить 17 финских домов согласно схеме территориального 

планирования. В центре территории расположен фонтан, который будет приводиться в 

действие только в летний период времени, на время зимнего периода фонтан будет 

отключаться, и на месте его будет размещаться естественная ель с новогодними 

украшениями для проведения новогодних праздников и корпоративов, а также для 

поднятия настроения пребывающих на базе граждан. Вблизи фонтана планируется 

заливать часть территории под искусственный лед и предлагать гостям покататься на 

коньках, предусмотрен прокат инвентаря. По всей территории будут проложены 

освещенные заасфальтированные дорожки, как для прохода граждан, так и велодорожки с 

велопарковками у кафе, домов отдыха и лечебно-оздоровительного санатория. За 

территорией рекреационной зоны будет размещаться парковочные места на 40 

машиномест. 

Исследуемая территория используется гражданами города активно, но не 

позволяет в полной мере насладиться отдыхом, так как не имеет комплекса улучшений, 

которые можно привнести благодаря территориальному планированию рекреационной 

зоны. 
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Аннотация  

Буностомоз – паразитарное заболевание жвачных животных. Болезнь широко 

распространена. Особенно быстро прогрессирует при содержании скота в сырых, грязных 

загонах. Несмотря на достаточную изученность у животных многих инвазионных 

болезней ликвидировать их до сих пор не удается. Одним из таких заболеваний является 

буностомоз. В 2022 году путем прижизненных исследований изучены сроки развития 

буностом у овец в условиях Амурской области. Обследовано 1360 овец трех возрастов. 

Распространенность буностомоза изучена в трех районах (Благовещенский, Тамбовский, 

Ивановский) Амурской области. С января по декабрь 2022 года проводился отбор проб 

фекалий с делянок с последующим определением наличия в них яиц и личинок буностом. 

В работе представлены результаты исследований по срокам развития и с учетом 

возрастных особенностей буностом у овец в условиях Амурской области.   

Ключевые слова: буностомоз, овцы, сроки развития, зараженность, Амурская 

область. 

 

Abstract     

Bunostomosis is a parasitic disease of ruminants. The disease is widespread. It progresses 

especially quickly when cattle are kept in damp, dirty pens. Despite the fact that many invasive 

diseases in animals have been sufficiently studied, they have not yet been eliminated. One of 

these diseases is bunostomosis. In 2022, the timing of bunostomosis development in sheep in the 

Amur Region was studied through intravital studies. 1,360 sheep of three ages were examined. 

The prevalence of bunostomosis was studied in three districts (Blagoveshchensky, Tambovsky, 

Ivanovsky) of the Amur Region. From January to December 2022, fecal samples were collected 

from plots with subsequent determination of the presence of bunostomosis eggs and larvae in 

them. The paper presents the results of studies on the timing of development and taking into 

account the age characteristics of bunostomosis in sheep in the Amur Region. 

Keywords: bunostomosis, sheep, small cattle, development time, infection, Amur region. 

 

Гельминтозы являются наиболее распространенными патологиями среди заразных 

болезней жвачных, наносят большой ущерб животноводству. Гельминтозы мелкого 

рогатого скота приводят к потерям животноводческой продукции, снижению ее пищевой 

ценности и сортности. Буностомоз является распространенным гельминтозом овец [1]. По 

данным авторов статьи гельминтозы являются наиболее распространенными патологиями 

среди паразитозов жвачных в Дагестане. Главной причиной сложной эпизоотической 

ситуации следует назвать ежегодное заражение жвачных возбудителями гельминтозов, 

благоприятность природно-климатических условий равнинного, предгорного поясов, 

отсутствие вакцинопрофилактики. Наиболее эпизоотическими значимыми гельминтозами 

домашних жвачных животных являются фасциолез, цистицеркоз, мониезиоз, буностомоз 

и другие [2]. Автором статьи по изучению ассоциативных гельминтозных заболеваний 

овец в овцеводческих хозяйствах низменной, предгорной и горной зон западного региона 
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Азербайджана во всех исследуемых зонах западного региона характерно смешанное 

заражение эзофагостомозом, нематодирозом и буностомозом. Экстенсивность и 

интенсивность инвазий варьируют в различной степени в зависимости от природно-

климатических зон региона [4]. Также в статье Мамедовой М.М. отмечено, что при 

гельминтологических вскрытиях тонкого и толстого отделов кишечника и вынужденно 

забитых овец обнаружены буностомы, эзофагостомы  и нематодирусы [5]. Авторы Сеидов 

Я.М., Акберова Р.Н., отмечают, что буностомоз широкое распространенное заболевание 

жвачных животных, которое в условиях Азербайджана наносит большой экономические 

ущерб животноводству, вызывается нематодами Bunostomum trigonocephalum и 

Bunostomum рhlebotomum. Это заболевание редко регистрируется как самостоятельный 

гельминтоз, чаще проявляет себя как смешанная инвазия, но по интенсивности, в 

большинстве случаев, преобладает над другими [8]. 

Для Российской Федерации актуальной является необходимость увеличения 

поголовья продуктивных животных и получения от них качественной и безопасной 

продукции. Овцеводство является значимой отраслью сельского хозяйства, так как от 

мелкого рогатого скота можно получить большое количество разнообразной продукции. 

Существенной проблемой, препятствующей реализации потенциала отрасли, являются 

паразитарные болезни. В частности, гельминтозы приводят к значительному ущербу от 

снижения продуктивности и качества продукции. Борьба с ними должна базироваться на 

знании профиля гельминтозов животных конкретного региона. Поэтому изучение фауны 

гельминтов является актуальной проблемой [3].  

Гельминтозы являются наиболее распространенными патологиями среди 

паразитозов домашних жвачных животных в Амурской области. Одним из таких 

заболеваний является буностомоз – гельминтозная болезнь жвачных животных, 

вызываемая нематодами Bunostomum trigonocephalum, паразитирует у овец, коз, 

пятнистых и благородных оленей, косуль, сибирских козерогов, реже – у крупного 

рогатого скота. Bunostomum рhlebotomum преимущественно выявляется у крупного 

рогатого скота и диких жвачных, реже - у овец и коз. Буностомоз – широкое 

распространенное заболевание жвачных животных, которое в условиях Амурской области  

наносит большой экономический ущерб животноводству [9]. Несмотря на достаточную 

изученность у животных многих инвазионных болезней, ликвидировать их до сих пор не 

удается. Одним из таких заболеваний является и буностомоз.  

Цель нашего исследования – изучение сезонной динамики развития буностом у 

овец в условиях Амурской области. 

Материалы и методы. Амурская область расположена на юго-востоке 

Российской Федерации в умеренном климатическом поясе, является частью 

Дальневосточного Федерального округа. В области занимаются разведением уникальной 

породы овец – забайкальской тонкорунной, Романовской породы. На базе отдела 

паразитологии и зооэкологии ФГБНУ Дальневосточного зонального научно-

исследовательского ветеринарного института в 2022 году путем прижизненных 

исследований была проведена работа по изучению сроков развития буностом у овец 

Романовской породы в условиях Амурской области. Всего исследовано 1360 овец трех 

возрастов: молодняк до года, от 1 года до 2 лет и животные старше двух лет (по сезонам 

года). Распространенность буностомоза изучена в трех районах (Благовещенский, 

Ивановский, Тамбовский) Амурской области. С января по декабрь 2022 года проводился 

отбор фекалий с делянок с последующим определением наличия в них яиц и личинок 

буностом. Возрастная зараженность буностомами изучена методами овоскопии и 

лярвоскопии (по инвазионным личинкам фекалий от мелкого рогатого скота). 

Исследование фекалий проводились флотационным методом, согласно МУК 4.2.735-99 

«Паразитологические методы лабораторной диагностики гельминтозов и протозоозов» 

[6]. Для обнаружения личинок кишечных нематод использовали метод Бермана. 
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При изучении сроков развития и выживаемости буностом во внешней среде 

фекалии (1,0-1,5 кг) от спонтанно зараженных животных помещали на трех делянках 

размеров (1х1) м
2
, в 20 г фекалий содержалось не менее 18- 20 яиц. С января по март 

закладку  фекалий проводили через каждые 12 дней, с апреля по сентябрь – через 8 дней, 

и с октября по декабрь – через каждые 6 дней. Фекалии с делянок исследовали методами 

Фюллеборна и культивирования по А.М. Петрову и Бермана в соответствии с МУК 

4.2.735-99 [6]. Пробы почвы, растительности, промывали, осадок исследовали на наличие 

стронгилят в яйце и их выход, по методу Н.А. Романенко в соответствии с МУК 4.2.796-

99 (в течение года) [7]. 

Для исследования фекалий по методу Фюллеборна готовили насыщенный раствор 

поваренной соли (удельный вес 1,30), на 1 литр воды брали 400-420 г поваренной соли и в 
кастрюлю с кипящей водой постепенно добавляли (при помешивании) хлорид натрия до 

образования на дне небольшого осадка. Горячий раствор фильтровали в колбу через 

несколько слоев фильтровальной бумаги или марлю и применяли раствор после 

остывания (на дне колбы должен образоваться кристаллический осадок). Таким же 

образом готовили раствор аммиачной селитры по методу Котельникова-Хренова. На 1 

литр кипящей воды растворяли 1,5 кг аммиачной селитры (удельный вес 1,32). В обоих 

методах поверхностную пленку микроскопировали через 20 минут.  

Наилучшей флотационной способностью растворы обладают при температуре 20-

22°. Перед применением плотность раствора уточняли денсиметром. Для этого в 

стеклянный цилиндр наливали насыщенный раствор и опускали в него денсиметр с 

указанием необходимой плотности. Если соответствующее деление на денсиметре 

нужной плотности совпадает с уровнем поверхности раствора, значит раствор 

приготовлен необходимой плотности. Если деление ниже уровня мениска жидкости, 

раствор имеет недостаточную плотность и наоборот. В этом случае раствор доводили до 

нужной плотности, добавляя соль или воду. 

Для просмотра яиц гельминтов брали (5 г) фекалий помещали в мерный стакан, 

заливали флотационным раствором (50 мл), тщательно размешивали, затем через 

металлическое сито процеживали в сухой, чистый стакан. Из стакана наливали в 

центрифужную пробирку (доверху), накрывали покровным стеклом. Взвесь отстаивали 20 

- 25 минут, затем покровное стекло переносили на предметное для микроскопирования. В 

основе методов флотации (всплывания) лежит разность удельного веса флотационного 

раствора и яиц гельминтов, удельный вес флотационного раствора выше, в результате 

яйца гельминтов всплывают на поверхность жидкости и обнаруживаются в 

поверхностной пленке.  

У домашних и диких травоядных в пищеварительном тракте часто паразитируют 

нематоды из подотряда стронгилят. Выделяющиеся с фекалиями яйца этих нематод 

трудно различимы. Поэтому методами овоскопии практически ставят только общий 

диагноз. Дифференциальный диагноз возможен по развившимся личинкам. Поэтому 

проводили культивирование личинок гельминтов. Культивирование заключается в 

создании для яиц гельминтов, находящихся в фекалиях, благоприятных условий, чтобы 

личинки выросли до инвазионной стадии. По их морфологии определяли вид 

возбудителей. Порцию свежих фекалий в количестве 10-15 г помещали в чашку Петри, 

увлажняли, закрывали и оставляли в термостате при температуре 27-28°С для развития 

инвазионной личинки на семь–десять дней. По мере подсыхания пробу фекалий слегка 

увлажняли дистиллированной водой. По истечении указанных сроков фекалии 

исследовали по методу Бермана, для выделения личинок буностом.  

В деревянный штатив ставили стеклянные воронки, на узком конце которых были 

надеты резиновые трубки с зажимом. В воронку помещали тканевую сетку, содержимое в 

чашках Петри (фекалии) выкладывали в воронку и заливали теплой (40-45ºС) 

дистиллированной водой, чтобы проба фекалий была полностью покрыта. Личинки из 

фекалий активно переходят в теплую воду и скапливаются в нижней части резиновой 
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трубки, надетой на воронку. Через 6 ч зажим на трубке аккуратно раскручивали и сливали 

надосадочную жидкость в центрифужные пробирки. Взвесь центрифугировали со 

скоростью 2500 оборотов в минуту в течение 1 минуты. После центрифугирования 

надосадочную жидкость сливали, а осадок переносили на предметное стекло и 

микроскопироваровали под микроскопом Made in Avstria AC 220V 50Hz Mc20 при 

увеличении: объектив ×10, окуляр ×5 с целью дифференциальной диагностики.  

Для изучения сроков развития буностом в организме животных были взяты трех 

месячные ягнята в количестве шести штук, которые заражены перорально. Материалом 

для заражения служили инвазионные личинки буностом, выращенные из фекалий 

спонтанно инвазированных животных. Фекалии от подопытных животных исследовали 

методом культивирования через каждые 25 дней на протяжении всего периода опыта. 

Результаты исследования. Результаты исследований показали, что в трех 

районах Амурской области зараженность овец буностомами составила 48,9; молодняк до 

1 года – 51,8%; от 1 года до 2 лет – 47,6%; животные старше двух лет – 36,6%. 

Исследование проведены по сезонам года с учетом возрастных особенностей.  

Ягнята в возрасте трех месяцев в количестве шести штук, были свободные от 

инвазии по результатам предварительных копрооволарвоскопических исследований по 

методу флотации и Бермана. Личинок Bunostomosis trigonocephaium задавали ягнятам с 

водой однократно перорально в дозе на 40 личинок/гол. Через 25 дней после заражения у 

всех ягнят брали фекалий и исследовали на наличие яиц и личинок буностом. 

Материалом для заражения служили инвазионные личинки буностом, выращенные из 

фекалий спонтанно инвазированных животных. Обследовали животных на протяжении 

всех сезонов года. 

Проведенные исследования показали, что в организме ягнят преимагинальный 

срок развития Bunostomosis trigonocephalum 59-62 дня. 

Видовой состав гельминтов, их распространение, показатели зараженности овец 

обусловлены благоприятными природно-климатическими условиями для развития и 

выживания инвазии во внешней среде. Изучение развития и выживаемости личинок 

буностом во внешней среде показало, что в пробах, заложенных в январе, феврале и 

начале  марта 2022 года буностом не обнаружено. Первые личинки появились в пробах, 

заложенных 20 марта (через 17 дней), диапазон температуры был от 6ºС до 10ºС. 

Максимальное число личинок появилось через 37 дней. В пробах заложенных 5 апреля по 

5 мая личинки буностом развились за 18-19 дней при температуре во внешней среде от 

13ºС до 20ºС. В пробах, заложенных 14 мая личинки развивались за 15 дней. В июне 

максимальное количество личинок в фекалиях наблюдали через 8-11 дней. В пробах, 

заложенных в июле-августе наибольшее число личинок обнаружили через 4-6 дней при 

температуре во внешней среде от 28ºС до 35ºС. В сентябре личинки буностом 

обнаружили через 18-19 дней. В октябре месяце были обнаружены единичные личинки 

буностом. С ноября по декабрь месяцы развитие личинок прекращается. Оставшиеся 

недоразвитыми яйца и личинки в зиму погибают.   

Подъем экстенсивности и интенсивности инвазии наблюдается у овец весной, так 

как при потеплении и повышении влажности в кошарах создаются наиболее 

благоприятные условия для развития и накопления филяриевидных личинок и массового 

заражения ягнят. Высокая инвазированность овец буностомами объясняется также 

снижением резистентности организма животных к весне. Летом в зависимости от 

климатических особенностей года и содержания животных может происходить либо 

дальнейшее  повышение экстенсивности и интенсивности буностомозной инвазии, либо 

постепенное ее снижение. Дождливое лето, содержание овец в загонах или на одних и тех 

же небольших выгульных территориях способствуют развитию буностомозной инвазии. 

И,  наоборот, сухое жаркое лето и содержание овец на обширных выпасах с обильным 

травостоем и благоустроенными водопоями обусловливают снижение инвазированности 

этих животных буностомами до минимума. Резкое снижение инвазированности овец при 
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переходе на пастбищное содержание объясняется гибелью части яиц под влиянием 

прямых солнечных лучей и высушивания. Подъем или снижение у овец буностомозной 

инвазии осенью и зимой определяются климатическими условиями, а также 

особенностями содержания и кормления животных. Повышение влажности вследствие 

обильного выпадения дождей, содержание овец в плохо оборудованных, тесных, 

лишенных полов помещения будут способствовать повышению инвазированности 

буностомами. 

В результате проведенного исследования установлено, что в условиях Амурской 

области личинки буностом развиваются при температуре внешней среды выше 6ºС. Срок 

развития при температурном диапазоне от 6ºС до 10ºС составил 17 дней. При повышении 

температуры сроки развития сокращаются до 4-6 дней. В октябре обнаруживаются 
единичные личинки буностом. В зимний период недоразвитые яйца и личинки погибают. 

Заключение. Проведенные исследования показали, что в организме овец 

преимагинальный срок развития Bunostohlmosis trigonocephalum 59-62 дней. В результате 

проведенного исследования выяснили, что в условиях Амурской области личинки 

буностом начинают развиваться при температуре внешней среды выше 6 - 10ºС. Срок 

развития из яиц в личиночную стадию при температурном диапазоне от 6ºС до 10ºС 

составил 17 дней. При повышении температуры сроки развития сокращаются и 

составляют 4–6 дней при температуре 28°С - 35ºС (июль–август). На пастбищах первые 

инвазионные личинки появляются во второй декаде марта и обнаруживаются до конца 

октября. В зимний период яйца и личинки буностом во внешней среде (пастбища, 

выгульные площадки) Амурской области теряют свою жизнеспособность. Таким образом, 

лечебно-профилактические мероприятия должны основываться на биологических 

особенностях развития буностом и проведении необходимых мероприятий по дезинвазии 

у жвачных животных (до выгона их на пастбище) и осеннюю (октябрь-ноябрь), что 

предотвратит экономические потери от заражения животных буностомозом.   
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Аннотация 

В данной статье приведены результаты разработки математической динамической 

модели (ДМ) адсорберов установки адсорбции для проведения осушки природного газа 

(ПГ) под давлением до 20 МПа, разработанной с использованием средств программного 

обеспечения (ПО) УТК 6.5 (АО «ИНИУС», г. Саратов) для моделирования химико-

технологических процессов и аппаратов. С помощью полученной модели было проведено 

исследование зависимости содержания извлекаемых компонентов ПГ от температуры и 

давления, выявлена применимость существующих законов к моделированию 

адсорбционной очистки многокомпонентных смесей. 

Ключевые слова: моделирование, модель, компьютерный тренажерный 

комплекс, адсорбция, природный газ. 

 

Abstract 

In this article the development of mathematical dynamic model (DM) of adsorbers of 

adsorption unit for drying of natural gas (NG) under pressure up to 20 MPa, developed with the 

use of software UTK 6.5 (JSC “INIUS”, Saratov) for modeling of chemical-technological 

processes and apparatuses is considered. With the help of the obtained model the dependence of 

the content of extracted components of GHG on temperature and pressure was investigated, the 

applicability of existing laws to modeling of adsorption purification of multicomponent mixtures 

was revealed. 

Keywords: simulation, model, computer simulator, adsorption, natural gas. 

 

Адсорберы относятся к нетиповым видам оборудования. Они изготавливаются по 

индивидуальным проектам. Определение многих характерных величин, влияющих на 

эффективность ведения процесса вычисляют на основе практических рекомендаций. 

В настоящее время весьма актуальным является разработка математических 

моделей, позволяющих адекватно учитывать: вариант многоадсорберной установки; 

более двух компонентов в разделяемой смеси; сложность геометрии аппаратов; 

нестационарные нагрузки на установку по давлениям на входе и выходе, составу 

разделяемой смеси и так далее. [1]  

Для проведения исследований процесса разделения газовой смеси по 

одноступенчатому методу с учетом входных и возмущающих воздействий необходимо 

разработать адекватную математическую модель, работающую в динамическом режиме. 

Для создания ДМ процесса тонкой очистки ПГ от воды, минеральных примесей и 

УВ была выбрана схема адсорбции под высоким давлением (до 20 МПа) по 

одноступенчатому методу и сконфигурирована в следующем виде, представленном на 

рис. 1. Используемая версия пакета компьютерных моделирующих программ УТК 6.5 

(АО «ИНИУС») позволяет изменять значения некоторых технологических параметров и 

коэффициентов прямо в процессе расчетов в режиме реального времени с последующей 

отработкой системы в ответ на введенное входное воздействие. 
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Рисунок 1. Технологическая схема одноступенчатой осушки ПГ: ЦК-1,2 – центробежный компрессор; 

С-1 – сырьевой газожидкостный сепаратор; А-1,2,3 – адсорбер; ТР-1 – теплообменник газов регенерации; 

ГД-1,2 – газодувка; ВХР-1 – воздушный холодильник регенерации; С-2 – вторичный сепаратор. 

 

Первым шагом при разработке модели химико-технологического процесса 

адсорбции является сбор исходных данных, а именно: компонентный состав сырья, 

характеристики аппаратов, режимных значений параметров процесса. Вещества и их 

концентрации в ПГ, подаваемом на установку, приведены в таблице 1. 

Таблица 1 

Состав ПГ, взятого для моделирования адсорбции [2]. 
Компонент Концентрация, мольн. % 

C2H6 1,94 

C3H8 0,43 

C5H12 0,25 

CO 0,39 

CH4 95,72 

O2 0,06 

i-C5H12 0,03 

i-C4H10 0,05 

CO2 0,02 

H2 0,08 

H2O 0,65 

C4H10 0,14 

N2 0,24 

 
В качестве адсорбента для исследования в данной работе был выбран цеолит 

марки NaA 4A, выделяющийся своими достоинствами в области применения в качестве 
осушителя природного газа. 

Ключевыми параметрами процесса осушки ПГ являются расход основного потока, 
температура потока, давление в адсорбере, уровень конденсата в сырьевом сепараторе, 
перепад давления на адсорбере и концентрации извлекаемых компонентов после блока 
адсорбции.  

Примеры стационарного режима работы полученной адсорбционной установки 
приведен в таблице 2. 

Таблица 2 

Стационарные режимы работы адсорбционной установки. 

Параметр 
Значение в 

режиме №1 

Значение в 

режиме №2 

Значение в режиме 

№3 

Расход ПГ F, м3 /ч 1957,03 1893,48 2038,01 

Температура ПГ Т, ℃ 17,00 22,00 20,00 

Давление исходного газа P, МПа 20,00 20,00 19,80 

Уровень конденсата в сырьевом 

сепараторе L, % 
19,89 20,05 20,01 

Перепад давления ∆P, кПа 16,85 16,35 16,71 
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Концентрация H2O в очищенном газе C 

(H2O), ppm 
1,99 29,77 20,49 

Концентрация CO2 в очищенном газе C 

(CO2), ppm 
1,80 36,55 22,19 

Концентрация CO в очищенном газе C 

(CO), ppm 
0,01 0,14 0,08 

Концентрация C5H12 в очищенном газе C 

(C5H12), ppm 
5,06 87,17 56,79 

Концентрация i-C5H12 в очищенном газе 

C (i-C5H12), ppm 
0,78 13,64 8,83 

 
Во время работы описываемой ДМ имеется возможность фиксировать 

бесконечное множество моментов, отражающих каждый следующий раз все новые и 
новые наборы значений рассматриваемых параметров, поэтому в данной работе 
представлено три набора значений в качестве демонстрации адекватности работы модели. 

Также важно отметить, что разработанная математическая модель позволяет 
провести исследование влияния одних параметров на другие и представить результат в 
табличном и (или) графическом виде.  

На рис. 2 представлены графики зависимостей концентрации извлекаемых 
компонентов от температуры, отражающие общую тенденцию увеличения содержания 
веществ в продуктовой смеси с повышением температуры в системе. Поэтому процессы 
адсорбции стараются вести в низких и отрицательных температурах (особенно при 
невозможности создавать в аппаратуре низкие давления). В данном случае процесс 
хорошо протекает за счет высокого давления, создаваемого высокомощными 
центробежными компрессорами при входе на установку. 

 

 
Рисунок 2. Графики зависимости концентрации извлекаемых компонентов от температуры в системе. 

 
Было проведено исследование функциональной взаимосвязи между остаточным 

содержанием компонентов в продуктовой углеводородной смеси и давления процесса. 
Графики зависимостей, построенные в ходе обработки полученных значений параметров, 
представлены на рис. 3. 

 

 
Рисунок 3. Графики зависимостей содержания извлекаемых компонентов на выходе из адсорбера от 

создаваемого в системе давления. 
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Как видно из рисунка 3, графики полученных функциональных зависимостей 

демонстрируют следующее: в изотермических условиях с возрастанием давления в 

аппарате адсорбция протекает интенсивнее и остаточное содержание в продукте 

снижается. Причем, характер наблюдаемого изменения концентрации ключевых 

компонентов на выходе из адсорбера с повышением давления в системе близок к обратно 

пропорциональной зависимости. 

В ходе проведенных исследований был выявлен наиболее оптимальный 

технологический режим проведения адсорбционной осушки ПГ, характеризующийся 

максимально возможной степенью извлечения нежелательных компонентов из смеси при 

выбранном диапазоне изменения значений параметров. Значения параметров такого 

режима приведены в таблице 3. 
Таблица 3 

Основные параметры технологического режима адсорбции. 

Параметр технологического режима 
Оптимальное 

значение 

Расход ПГ F, м3/ч 1967,37 

Температура ПГ Т, ℃ 15,00 

Давление исходного газа P, МПа 20,00 

Уровень конденсата в сырьевом сепараторе L, % 20,01 

Перепад давления ∆P, кПа 16,27 

Концентрация H2O в очищенном газе C (H2O), ppm 0,01 

Концентрация CO2 в очищенном газе C (CO2), ppm 0,03 

Концентрация CO в очищенном газе C (CO), ppm 0,00 

Концентрация C5H12 в очищенном газе C (C5H12), ppm 0,00 

Концентрация i-C5H12 в очищенном газе C (i-C5H12), ppm 0,00 

 

Зафиксированные концентрации извлекаемых компонентов на выходе из 

адсорбера соответствуют требованиям стандартов по содержанию нежелательных 

примесей в товарном продукте [3], а значения параметров при этом могут рекомендованы 

в качестве стационарного технологического режима для проведения очистки ПГ на 

опытной или опытно-промышленной установке. 
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Аннотация 

В современном мире химия занимает одно из ведущих мест среди естественных 

наук. Понимание химических реакций и закономерностей, управляющих ними, важно для 

различных областей: от медицины до экологии, от материаловедения до энергетики. С 

каждым годом увеличивается количество открытий, связанных с химическими 
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реакциями, и необходимость точного прогнозирования их результатов становится 

неотъемлемой частью научной деятельности.  

Расстановка коэффициентов в уравнениях химических реакций является одним из 

основных принципов в химии, который помогает лучше понять химические изменения и 

взаимодействия межу различными веществами. Этот процесс позволяет не только точно и 

логично описывать химические реакции, но и играет ключевую роль в прогнозировании 

результатов реакции и расчете количеств потребляемых и производимых веществ. 

В рамках проведенного исследования изучен альтернативный метод расстановки 

коэффициентов в уравнениях окислительно-восстановительных реакций. Новый прием 

позволит обучающимся лучше усвоить навык расстановки коэффициентов в уравнениях 

химических реакций, а также поможет не ошибиться в составлении материального 

баланса студентам химико-технологических ВУЗов. 

Ключевые слова: химические уравнения реакции, стехиометрические 

коэффициенты, преподавание химии, химические расчеты, окислительно-

восстановительные реакции, элементы, атомы, молекулы. 

 

Abstract 

In the modern world, chemistry holds one of the leading positions among the natural 

sciences. Understanding chemical reactions and the patterns governing them is crucial for 

various fields, ranging from medicine to ecology, and from materials science to energy. Each 

year, the number of discoveries related to chemical reactions increases, and the need for accurate 

prediction of their outcomes becomes an integral part of scientific activity.   

Balancing coefficients in chemical reaction equations is one of the fundamental 

principles in chemistry, which helps to better understand chemical changes and interactions 

between different substances. This process not only allows for a precise and logical description 

of chemical reactions but also plays a key role in predicting reaction outcomes and calculating 

the quantities of consumed and produced substances.   

Within the framework of the conducted research, an alternative method for balancing 

coefficients in redox reaction equations has been studied. This new approach will enable students 

to better grasp the skill of balancing coefficients in chemical reaction equations and will also 

help students of chemical-technological universities avoid mistakes in material balance 

calculations. 

Keywords: chemical reaction equations, stoichiometric coefficients, teaching chemistry, 

chemical calculations, redox reactions, elements, atoms, molecules. 

 

Введение 

Преподавание химии в школе и высших учебных заведениях связано с 

применением знаний из области физики и математики. Умение описывать химические 

процессы с помощью уравнений химических реакций и правильно расставлять 

коэффициенты в уравнениях является одним из ключевых навыков, на котором 

базируется дальнейшее умение успешно решать химические задачи и составлять 

материальный и энергетический балансы [9]. Именно поэтому выработке устойчивого 

навыка записи уравнений химических реакции уделяется особое внимание в методике 

преподавания химических дисциплин. [1] 

Расстановка коэффициентов в уравнениях ионного обмена, как правило, не 

составляет труда для обучающихся. В то время как более сложные, например 

окислительно-восстановительные процессы часто вызывают затруднения. Кроме того 

следует учитывать склад ума обучающихся и предлагать несколько способов для решения 

задач. Так расстановку коэффициентов в уравнении, исходя из закона сохранения массы, 

можно выполнить несколькими способами: химическим и математическим. [4] 

В химии каждая реакция представляет собой превращение одного или нескольких 

веществ, для того, чтобы описать этот процесс правильно и точно необходимо уравнять 
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левую и правую часть уравнений химических реакций. В случае окислительно-

восстановительных реакций, когда превращение сопровождается изменением степени 

окисления одного или нескольких элементов в качестве альтернативы классическому 

методу расстановки коэффициентов можно применить метод неопределенных 

коэффициентов, который широко применяется в математике. [3, 7] 

В международной практике обучения данный метод применяется достаточно 

редко, однако он имеет некоторые неоспоримые преимущества по сравнению с 

классическим методом и его развитие и применение представляют интерес в сфере 

обучения, а также для автоматизации расчетов химических процессов, протекающих в 

реакторах на химическом производстве [9].  

Знакомство и наработка навыков балансировки уравнений химических реакций 
поможет углубить знания обучающихся, предоставит им альтернативный механизм к 

усвоению химических знаний и поможет повысить интерес к химическим дисциплинам. 

Новизна данного метода состоит в применении алгоритмов качественно и поможет 

студентам технологических ВУЗов, как правило, являющихся выпускниками профильных 

физико-математических классов, адаптироваться к химическим дисциплинам, на которых 

не заложено достаточное количество часов в учебной программе выпускных классов для 

полного изучения химии [4]. 

Обзор 

Важность определения коэффициентов в химических реакциях не следует 

недооценивать, так как этот процесс стоит в центре стехиометрии — науки, изучающей 

количественные взаимосвязи между веществами, участвующими в химических 

превращениях. Стехиометрия позволяет рассчитать количество реагентов, выход 

продуктов реакции, а также помогает максимально эффективно использовать 

реагирующие вещества, сокращая тем самым затраты и увеличивая выход продуктов. Для 

этого необходимо уметь правильно интерпретировать коэффициенты в уравнениях. 

Каждый коэффициент перед химической формулой указывает на количество молекул 

данного вещества, участвующего в реакции. Без правильной расстановки коэффициентов 

невозможно предсказать, как будет протекать реакция и как изменится концентрация 

веществ в ходе реакции. Всё это подчеркивает, что умение определять коэффициенты в 

уравнениях химических реакций является неотъемлемой частью химического 

образования и практики. Следовательно, этот навык позволяет не только достигать 

практических результатов в лабораторной работе, но и создает базу для более глубокого 

понимания взаимодействий между веществами, что является крайне важным для научных 

исследований и индустриального производства [5].  

Уравнение реакции – это не просто запись взаимодействия химических веществ, 

но и количественное выражение, которое демонстрирует, сколько молекул или атомов 

каждого вещества вовлечены в реакцию. Химические реакции можно классифицировать 

по различным признакам: по числу и составу реагирующих веществ, по изменению 

степени окисления химических элементов, по тепловому эффекту, по направлению 

реакции, которые идут с изменением состава веществ. К ним относятся: реакции 

присоединения, разложения, замещения, обмена и окислительно-восстановительные. [6] 

В процессе работы с химическими уравнениями часто встречаются ситуации, 

когда требуется расстановка коэффициентов для уравнивания левой и правой частей 

уравнения реакции. Это может касаться как простых процессов, так и более сложных, 

включающих множество веществ. Начнем с самого простого примера – реакции между 

водородом и кислородом. Уравнение, которое мы получаем при взаимодействии этих 

двух веществ для процесса образования воды, выглядит так:  

H₂ + O₂ → H₂O. 

Если рассмотреть это уравнение, сразу бросается в глаза, что оно не 

сбалансировано, так как мы имеем 2 атома водорода и 2 атома кислорода в реагентах и 
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только 2 атома водорода и 1 атом кислорода в продуктах. Для исправления данного 

дисбаланса мы можем расставить коэффициенты:  

2H₂ + O₂ → 2H₂O. 

Теперь уравнение сбалансировано: слева у нас 4 атома водорода и 2 атома 

кислорода, что соответствует количеству справа. Этот процесс на самом деле является 

ядром стехиометрической практики в изучении химических реакций. 

Пересчет коэффициентов становится более сложным, когда речь идет о реакциях, в 

которых участвуют не только элементы, но и целые группы атомов или молекул. 

Возникает необходимость учитывать не только количество атомов, но и их ролевое 

состояние в реакции — степень окисления. Это обостряет необходимость в понимании, 

каким образом каждое вещество взаимодействует с другими.  

Правильный подбор коэффициентов может повлиять на выход продукта и даже на 

безопасность проведения химического процесса. Поэтому задача определения 

коэффициентов включает в себя не только математические расчеты, но и 

экспериментальную проверку полученных данных [9, 10]. 

На практике существует множество различных методов определения 

коэффициентов, среди которых наиболее популярным является метод электронного 

баланса и метод электронно-ионного баланса. Основным принципом обоих методов 

является равенство числа отданных электронов числу принятых электронов [10]. 

Математический метод, в свою очередь, предполагает решение уравнений, 

составленных на основе химических формул. Важно помнить, что для корректного 

уравнивания реакции необходимо учитывать стехиометрические соотношения, которые 

зависят от валентности и степени окисления элементов. Эти факторы могут значительно 

усложнять процесс, особенно в сложных органических реакциях [2]. 

В химии при составлении химический уравнений применяется закон сохранения 

массы веществ, который гласит, сколько веществ вступило в реакцию, столько веществ 

должно образоваться после реакции. [8] Расставленные коэффициенты в уравнении, 

подтверждают этот закон, как и в методе неопределенных коэффициентов. 

Математический способ расстановки коэффициентов в уравнениях 

химических реакций 

Математический метод расстановки коэффициентов предполагает присваивание 

каждому веществу в реакции собственной переменной и дальнейшую запись уравнения в 

математической форме для его решения. 

Например: 

CH4 + O2 → CO2 + H2O 

Присваиваем переменную каждому веществу: 

(А) CH4 + (В) O2 → (С) CO2 + (D) H2O 

Затем определяем какие элементы участвуют в реакции и составляем соотношение 

между переменной и каждым элементом: 

С (углерод): А = С 

Н (водород): 4A = 2D 

О (кислород): 2B = 2C + D 

После чего принимаем одну из переменных за единицу, пусть в данном случае это 

будет A. 

А = 1, тогда 

С= 1; 

D = 4A/2=(4*1)/2= 2; 

B = (2C+D)/2=(2*1+2)/2=2; 

Тогда запись уравнения химической реакции будет выглядеть следующим 

образом: 

CH4 + 2O2 → CO2 + 2H2O 
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Таким образом представленное уравнение химической реакции соответствует 

закону сохранения массы. 

С помощью данного метода можно уравнять все типы окислительно-

восстановительных реакций. 

Например, в реакции внутримолекулярного окисления-восстановления расчеты 

будут выглядеть следующим образом: 

KClO3 → KCl + O2 

Присваиваем переменную каждому веществу: 

KClO3 → (B) KCl + (C) O2 

Затем определяем какие элементы участвуют в реакции и составляем соотношение 

между переменной и каждым элементом: 
K (калий): А = B 

Cl (хлор): A = B 

О (кислород): 3A = 2C 

Пусть А = 1, тогда  

В = 1; 

С= (3*А)/2= 1,5 

В этом случае мы получили дробный коэффициент, что не всегда удобно для 

записи химического уравнения, поэтому следует умножить все переменные на одно и то 

же число, так, чтобы все коэффициенты представляли собой простые целые числа. 

В данном случае это коэффициент 2, получаем: 

А = 2; 

В = 2; 

С = 3. 

В этом случае запись уравнения химической реакции будет иметь вид: 

2KClO3 → 2KCl + 3O2 

С помощью данного метода можно легко расставить коэффициенты в уравнении 

реакции диспропорционирования: 

S + KOH→ K2SO3 + K2S + H2O 

Присваиваем переменную каждому веществу: 

(А) S + (B) KOH→ (C) K2SO3 + (В) K2S + (E) H2O 

Определяем какие элементы участвуют в реакции и составляем соотношение 

между переменной и каждым элементом: 

S (сера): A=C+D 

K (калий): B=2C+2D       B=2(C+D) 

O (кислород): B=3C+E 

H (водород): B=2E 

Пусть А = 1, тогда: 

A=1=С+D 

B=2C+2D → B=2(C+D) = 2*1= 2→ B=2 

B=2=3C+E 

B=2=2E→ E=1 

B=3C+E → C = (B-E)/3 → C = (2-1)/3 = 1/3 

D = 1- C → D = 1- 1/3 = 2/3       

A=1      B=2      C= 1/3      D= 2/3      E=1 

Чтобы преобразовать дроби в целые числа, мы умножаем их все на 3 

A=3      B=6      C=1      D=2      E=3 

В этом случае запись уравнения химической реакции будет иметь вид: 

3S + 6 KOH→ 1 K2SO3 + 2 K2S + 3 H2O 

Уравнение реакции горения хлорпроизводных углеводородов сопровождающееся 

выделением HCl с помощью математического метода уравнивается следующим образом:  

C3H7Cl + O2 → CO2 + H2O + HCl 
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(А) C3H7Cl + (B) O2 → (C) CO2 + (D) H2O + (E) HCl 

C (углерод): 3A= C 

H (водород): 7A= 2D+E 

Cl (хлор): A = E 

O (кислород): 2B = 2C+D 

A=1→ E=A → E=1 

3*(1) = C = 3 

7*(1) = 2D + 1 →D = 6/2 = 3 

2B = 2(3)+3 → 2B = 9 → B = 9/2 

A=1      B= 9/2      C=3      D=3      E=1 

умножаем на 2: 

A = 2      B = 9      C = 6      D = 6      E = 2 

уравнения химической реакции будет иметь вид: 

2 C3H7Cl + 9 O2 → 6 CO2 + 6 H2O + 2 HCl 

Заключение  

Сложные уравнения химических реакций, включающие множество реагентов и 

продуктов, часто требуют значительных усилий для нахождения правильных 

коэффициентов. К тому же, ошибки в расчетах могут привести к неверным выводам или 

опасным ситуациям на практике, особенно в тех областях, которые требуют высокой 

точности. Математическое моделирование в химии позволяет упростить этот процесс, 

снижая вероятность ошибок и увеличивая скорость расчета. 

Применение предложенного метода для подготовки к ЕГЭ, ОГЭ и олимпиадам 

обучающихся средних школ, показало, что интерес обучающихся к дисциплине «Химия» 

возрос, и уменьшился страх допустить ошибку, поскольку обучающиеся зачастую 

применяли данный метод в качестве проверки. Студенты первых курсов инженерных 

специальностей с интересом обнаружили междисциплинарную связь между химическими 

и математическими науками и получили понятный для себя язык описания химических 

процессов.  
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Аннотация 

В статье представлен научный обзор различных веществ (природных и 

синтезированных), а также микросистем и наноматериалов на их основе, используемых 
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Abstract 

The article presents a scientific overview of various natural and synthesized substances, 

as well as micrsystems and nanomaterials based on them, used for targeted drug delivery. 
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Перед современной наукой стоит задача улучшения терапевтической 

эффективности лекарств, одним из решений которой является совершенствование 

доставки лекарственных средств посредством различных сорбционных микросистем. 

Проведены исследования по использованию мезопористого модифицированного 

кремнезема в качестве носителя лекарственных средств, в том числе мезопористых 

частиц-контейнеров из кремнезема, при синтезе которых в Институте физической химии 

и электрохимии им. А.Н. Фрумкина РАН (Москва) в качестве темплатов используются 

мицеллы или визикулы дифильных антисептиков, содержащих несколько разных 

биологически активных соединений. Осуществлены кинетические исследования по 

высвобождению лекарств из мезопористого модифицированного кремнезема, в частности, 

из мезопористых частиц-контейнеров из кремнезема и созданных на их основе 

композитных материалов, использование которых обеспечивает контролируемое 

высвобождение загруженных соединений [17], [4]. Перспективными для доставки 

биологических соединений и лекарственных средств являются композиты, 

приготовленные на основе ксерогелей диоксида кремния, содержащие глицерин и 

никотин [3]. 

Проведены исследования с полученными органически дериватизированными 

минеральными микрочастицами фосфата алюминия, аморфного гидроксофосфата 

алюминия и фосфата кальция в качестве систем доставки биомолекул, в частности 

адьювантов вакцин [11].  

По результатам совместных исследований Санкт-Петербургского 

государственного технологического института и Института химии силикатов имени И.В. 

Гребенщикова РАН (Санкт-Петербург) адсорбционных свойств галлуазита, природного 

минерала – слоистого алюмосиликата, распространенного преимущественно в форме 

нанотрубок, сделан вывод о возможности применения данного минерала в качестве 

носителя лекарственных препаратов, чему способствует разный состав на внешней и 

внутренней поверхностях нанотрубок: отрицательно заряженные силоксановые группы – 

на внешней и положительно заряженные алюминольные - на внутренней [9].  

В институте химии силикатов имени И.В. Гребенщикова РАН (Санкт-Петербург) 

получены синтетические алюмосиликаты, у которых выявлены большие перспективы для 

получения нетоксичных высокоэффективных сорбентов и применения их в системах 

адресной доставки лекарственных препаратов с пролонгированным и pH – 

контролируемым выходом активного вещества в различных средах [2]. Соединения, 

способные изменять свою структуру или свойства в зависимости от окружающего pH, 
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реагируют на изменения pH в организме. Такие соединения в роли систем доставки 

обеспечивают точную и контролируемую кинетику высвобождения лекарственного 

вещества, что является важным аспектом эффективной терапии [5]. 

Изучение хитозана раскрывает его потенциал в качестве носителя лекарств для их 

адресной доставки. Являясь биополимером, хитозан обладает нетоксичностью, 

биосовместимостью для иммобилизации биологически активных веществ, которая может 

осуществляться различными способами в зависимости от природы иммобилизируемого 

вещества: это могут быть как наномицеллы с инкапсулированным препаратом, так и 

полиэлектролитные комплексы с олигохитозаном [8].  

В роли носителей в доставке лекарственных препаратов исследованы не только 

природные соединения, но и специально синтезированные. К примеру, наночастицы 

диоксида титана в комплексе с альгинатными микросферами иммобилизуют липазу [18]. 

В целях доставки лекарств необходимые наночастицы различных веществ синтезируются 

разными способами, включая микрофлюидный (в том числе проводится моделирование) 

[14]. Мезопористые микросферы гидроксиапатита, легированные стронцием, 

синтезированы и исследованы в направлении доставки лекарств [19].  

По результатам исследований в Институте химии растворов имени Г.А. Крестова 

РАН (Иваново) хорошо себя проявили в роли лекарственных носителей магнитные 

наночастицы, среди которых наночастицы магнетита, сложного оксида железа. Данные 

частицы имеют наибольшее применение ввиду их биосовместимости, простоты 

получения и наличия суперпарамагнитных свойств, делающих возможным определение 

содержания частиц магнетита в различных средах по магнитному сигналу и управление 

их распределением в организме с помощью магнитных полей [10]. Разработан метод MPQ 

(Magnetic Particle Quantification) в лаборатории Биофотоники Института общей физики 

им. А.М. Прохорова РАН (Москва), позволяющий оценить по магнитному сигналу 

степень проникновения наночастиц магнетита через клеточную мембрану [6].  

На основе наночастиц магнетита и модифицированного полисахарида в Казанском 

Национальном исследовательском технологическом университете были синтезированы 

магнитные флокулянты, являющиеся магнитоуправляемыми нанокомпозитами и 

используемые в разделении биокомпонентов [12]. Как средство доставки медицинских 

препаратов суперпарамагнитные наночастицы феррита никеля были получены простым 

способом (без прокаливания) в ФИЦ «Красноярском научном центре СО РАН» [13]. В 

совместном исследовании МГУ им. М.В. Ломоносова и Института Проблем Химической 

Физики РАН (Черноголовка) изучен механизм взаимодействия магнитных наночастиц 

феррита кобальта с липидной мембраной клетки при доставке лекарственных средств [1]. 

Из-за своих уникальных свойств металлорганические каркасные (МОК; англ. 

MOF) структуры могут служить наноносителями в доставке лекарств. В этом отношении 

большой интерес представляют редкоземельные металлорганические каркасные 

структуры. В лаборатории сорбционных процессов Института физической химии и 

электрохимии им. А.М. Фрумкина РАН (Москва) были получены и изучены МОК 

структуры, включающие лантан, либо иттрий, либо церий [7]. 

Зарубежными учеными осуществлен синтез с помощью триэтиламинового 

ассистента биметаллических наностержней, включающих МОК-структуру, Znx Mn1-х–

MOF. Полученные наностержни также зарекомендовали себя как средства для доставки 

лекарств [16].  

По данным издания «American Chemical Society NANO» в области доставки 

лекарств уже широко используются микророботы, управляемые светом. Для изготовления 

биосовместимых и разлагаемых микророботов (со сложной формой и хорошим 

фототермическим эффектом) нанопроволоки из металлического стекла на основе магния 

были внедрены в полигидроксиалканоаты. Полученные микророботы могут управляться 

лазерным излучением ближнего ИК – диапозона [15]. 
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Из приведенного обзора очевидно, что рассматриваемая тема чрезвычайно 

актуальна: в научной литературе постоянно появляются публикации о проведенных 

исследованиях по выявлению новых сорбционных наноносителей лекарственных средств, 

в решении проблемы доставки лекарств каждый день открываются новые перспективы. В 

качестве носителей лекарственных средств исследуются наночастицы и микросистемы: 

различных классов соединений (оксидов металлов и неметаллов, сложных оксидов, 

фосфатов, оксидов железа и ферритов), металлоорганических каркасы, биополимер 

хитозан. 
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Аннотация 

В статье описывается математическая модель каскада реакторов непрерывного 

действия, предназначенного для синтеза сорбента ДГАЛ-Cl, применяемого при 

извлечении лития из гидроминерального сырья. 

Ключевые слова: сорбент, ДГАЛ-Cl, каскад реакторов, математическое 

моделирование. 

 

Abstract 

The article describes the mathematical model of a cascade of continuous reactors 

designed for the synthesis of sorbent DGAL-Cl, used in the extraction of lithium from 

hydromineral raw materials. 

Keywords: sorbents, DGAL-Cl, cascade of reactors, mathematical modeling. 

 

Сорбент ДГАЛ-Cl был разработан в 80-х года прошлого столетия с целью 

применения в технологиях извлечения лития из гидроминерального сырья. Сорбент 

представляет собой форму двойного гидроксида алюминия и лития, имеющая в своем 

составе хлор.  

Преимуществом данного сорбента является его способность выдерживать около 

500 циклов его работы, а также его селективность, так как кроме иона лития в пустую 

ячейку сорбента не может встроиться никакой другой катион. 
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Синтез ДГАЛ-CL в настоящее время осуществляется в реакторах с лопастной 

мешалкой. Для того, чтобы увеличить производительность и решить проблему падения 

концентрации исходных реагентов до конечного значения, при этом повысив степень 

превращения веществ, могут быть применены каскады реакторов. В данной работе была 

смоделирована схема каскадного блока реакторов синтеза ДГАЛ-CL. 

Первым этапом при создании модели реакторного блока синтеза сорбента ДГАЛ-

Cl стал расчет кинетики процесса по следующей реакции: 

2,6 𝐴𝑙𝐶𝑙3 + 7,8𝑁𝑎𝑂𝐻 → 2,6𝐴𝑙(𝑂𝐻)3
𝐿𝑖𝐶𝑙
→  𝐿𝑖𝐶𝑙 ∙ 2,6𝐴𝑙(𝑂𝐻)3. 

Был произведен расчет константы скорости реакции по следующей формуле:  

𝑘 = 𝑘0 ∙ 𝐶м(𝐿𝑖𝐶𝑙) ∙ 𝑒𝑥𝑝 (−
𝐸𝑎
𝑅𝑇
) ,  

Где: 

k0 – константа реакции, с-1;  

См – исходная молярная концентрация хлорида лития, моль/л;  
exp – функция показателя степени, в которую возводится е;  

Еа – энергия активации реакции, Дж/моль;  

R – универсальная газовая постоянная, 
Дж

моль∙К
;  

Т – температура, К. 

𝑘 = 6,31 ∙ 7,1 ∙  𝑒𝑥𝑝 (−
35842,28

8,314 ∙ 293,15
) = 1,84 ∙ 10−5𝑐−1. 

Из полученного значения константы была рассчитана скорость данной реакции по 

следующей формуле: 

𝜔 = 𝑘 ∙ См(𝐿𝑖𝐶𝑙нач.),  
Где: 

k – скорость реакции, найденная по формуле 13, с-1;  

exp – функция показателя степени, в которую возводится е;  

t – время процесса, с. 

𝜔 = 1,84 ∙ 10−5 ∙ 7,1 = 1,31 ∙ 10−4
моль

л ∙  с
. 

Для моделирования были выбраны реактора идеального смешения, так как в 

реакторах перемешивания с лопастным механизмом возможно неравномерное 

перемешивание в реакционном объеме и изменение структуры получаемого сорбента, а 

также тяжело адекватно отобразить работу лопастного механизма при расчете модели. В 

прикладной программе моделирования расчет скорости реакции в программном 

обеспечении осуществляется по следующему уравнению: 

r = Ke1exp (-Ke2/(RT))Nte (Xci+ Ci) Nxe, 

Где: 

r – скорость реакции [кмоль/м3ч],  

Ci – концентрация компонента,  

T – температура [°C], ],  

R – газовая постоянная. 

В общем уравнении r - скорость реакции [кмоль/м3ч], C; - концентрация 

компонента, 7 - температура [°C], R - газовая постоянная, Ке1 и Ке2 в уравнении - 

частотный коэффициент и энергия активации [кДж/моль] параметров коэффициента 

скорости реакции. Хci - константа концентрации. Nte и Nxe - соответственно 

температурная экспонента Те и концентрационная экспонента Хе. 

Для корректного расчета также вносятся следующие данные: DR - количество 

прореагировавших веществ в каждой реакции, Q - Суммарное количество тепла, 

выделяемое каждой реакцией, Drc - общее количество компонентов, изменившихся в 

результате каждой реакции. 
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Следующим шагом после расчета кинетики стало определение количества 

реакторов в каскаде, для этого был выбран графический метод расчета, результаты 

которого представлены на рисунке 1. Как видно из рисунка, для достижения заданной 

степени превращения, необходимо использовать 3 реактора непрерывного действия. 

 

 
Рисунок 1. Графический метод расчета количества реакторов в каскаде. 

 

Был проведен расчет количества реакторов графическим методом и определена 

необходимость использования реакторов непрерывного действия в количестве 3 шт. 

Реактора идентичны другу другу, со следующими характеристиками: реактор с 

эллиптическим днищем и эллиптической отъёмной крышкой; внутренним диаметром, D – 

1000 мм; высотой, H – 1450мм; типом мешалки – лопастной. 

 

 
Рисунок 2. Схема модели каскада реакторов непрерывного действия, созданная в прикладной программе 

математического моделирования. 

 

Реакторный блок данной установки позволит получать в сутки 4000 кг суспензии 

сорбента, которая в дальнейшем будет направлена на фильтрацию, сушку с последующим 

гранулированием с целью получения товарной формы сорбента ДГАЛ-Cl.  

Выводы 

Для разработки математической модели синтеза сорбента ДГАЛ-СL были 

проведены расчеты кинетики процесса и требуемого количества реакторов в каскаде. По 

результатам расчета была создана математическая модель с требуемым оборудованием в 

прикладном программном обеспечении УТК 6.5. (АО «ИНИУС», г. Саратов). 

Результатом послужили технологические расчеты реакторного блока каскада 

реакторов непрерывного действия, который предназначен для синтеза промышленного 

сорбента ДГАЛ-Cl, применяемого в технологиях извлечения лития из гидроминерального 

сырья.  
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Проведя проверку на адекватность расчета полученной модели и отладив участки 

регулирования, был получен материальный баланс процесса, представленный в таблице 1. 

Таблица 1 

Материальный баланс модели. 

Вещество 

Молярная 

масса, М 
Приход, 𝐺исх Расход, 𝐺получ 

Кг

Кмоль
 

Кмоль

сут
 

Кг

сут
 

Кмоль

сут
 

Кг

сут
 

Хлорид лития 42,5 13,13 558,19 0,52 22,10 

Хлорид алюминия 133,5 32,78 4375,67 - - 

Гидроксид натрия, поток 40,0 98,32 3932,89 - - 

Вода 18,0 50,42 907,66 - - 

𝐿𝑖𝐶𝑙 · 2,6 𝐴𝑙(𝑂𝐻)3 · 4𝐻2𝑂 317,3 - - 12,61 4000,00 

Хлорид натрия 58,5 - - 98,33 5752,31 

ИТОГО  9774,41  9774,41 
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Аннотация 

В статье рассматривается один из способов подбора оптимальных параметров 

процесса гидроочистки бензиновой фракции с использованием математической модели. 

Ключевые слова: гидроочистка, математическая модель, оптимизация процесса. 

 

Abstract 

The article deals with one of the ways of selection of optimal parameters of gasoline 

fraction hydrotreating process using mathematical model. 

Keywords: hydrotreating, mathematical model, process optimization. 
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Один из наиболее успешных путей снижения содержания серы бензиновой 

фракции – это гидрогенизационные процессы. Таким процессом является гидроочистка 

[1].  

Ведение работы блока гидроочистки, не отходя от оптимальных параметров 

процесса, позволяет снизить влияние негативных факторов на систему в целом, получить 

продукт соответствующего качества и снизить риски при эксплуатации оборудования. 

Правильно созданная модель процесса гидроочистки позволяет изучить работу блока в 

динамике, так как при каком-либо увеличении или уменьшении значения даже одного 

параметра можно увидеть изменение работы системы в целом [2]. Таким образом, 

математическая модель реакторного блока процесса гидроочистки может быть 

использована для изучения процесса, а также оптимизации работы установки. 

Для создания модели и подбора оптимальных параметров работы реакторного 

была выбрана типовая установка процесса гидроочистки бензиновой фракции со 

следующими характеристиками: мощность 176т/ч; циркуляция ВСГ – 4700кг/ч; 

температура на входе в реакторный блок - 340°C; давление на входе в блок 3,75МПа изб. 

 

 
Рисунок 1. Схема модели реакторного блока в среде УТК 6.5. 

 

Модель реакторного блока процесса гидроочистки бензиновой фракции, созданной 

в программе прикладного моделирования УТК 6.5. (АО «ИНИУС», г. Саратов), R1-

реактор деметаллизации, R2- реактор гидроочистки. 

Для моделирования реактора процесса гидроочистки был выбран упрощенный тип 

реактора, в котором могут рассчитываться сразу несколько реакций. Протекание реакций 

возможно как в газовой, так и в жидкой фазе. Для реактора должно быть указано 

количество реакций, общее количество компонентов, участвующих в реакции. 

При моделировании реактора первоначальным шагом задаются его 

конструктивные характеристики, такие, как диаметр и высота реактора, высота слоя 

катализатора, его плотность, коэффициент пористости и удельная площадь поверхности, а 

также высота от входа в реактор до катализатора, высота от входа в реактор до первого 

сегмента реактора и высота от нижнего сегмента до выхода из реактора. Помимо 

основных параметров, необходимо задать дополнительные параметры. Дополнительные 

параметры необходимы для осуществления контроля химической реакции, протекающей 

в реакторном блоке модели. Так как степень превращения веществ и тепловой эффект на 

каждом участке рассчитываются для каждого из сечений отдельно, то необходимо также 

этого задать химизм реакции процесса гидроочистки, агрегатные состояния реагентов и 

продуктов с помощью массивов. 

Скорость реакции рассчитывается на основе уравнения Аррениуса. 
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𝑑𝑙𝑛𝐾

𝑑𝑇
=

𝐸

𝑅𝑇2
, 

Где: 

E - энергия активации;  

K-константа скорости [кмоль/м3ч],  

R - газовая постоянная;  

T – температура [K] [3].  

Материальный и тепловой баланс в модели рассчитывается по следующим 

уравнениям: 

1. 
𝑑𝑧𝑉

𝑑𝑡
= ƒ𝑉,𝑖𝑛− ƒ𝑉,𝑜𝑢𝑡+ 𝑟𝑉

𝑉𝑜𝑙

𝑁𝐷𝐼𝑉
; 

2. 
𝑑𝑧𝐿

𝑑𝑡
= ƒ𝐿,𝑖𝑛− ƒ𝐿,𝑜𝑢𝑡+ 𝑟𝐿

𝑉𝑜𝑙

𝑁𝐷𝐼𝑉
; 

3. 
𝑑𝐻𝑉

𝑑𝑡
= 𝐻𝑉,𝑖𝑛 −𝐻𝑉,𝑜𝑢𝑡 + 𝑄𝑟𝑉; 

4. 
𝑑𝐻𝐿

𝑑𝑡
= 𝐻𝐿,𝑖𝑛 −𝐻𝐿,𝑜𝑢𝑡 + 𝑄𝑟𝐿, 

Где: 

zV – задержка газовой фазы [кмоль],  

zL – задержка жидкой фазы [кмоль],  

ƒV – скорость потока для газовой фазы [кмоль/ч],  

ƒL – скорость потока для жидкой фазы [кмоль/ч],  

Vol – объем в реакционном слое [м
3
],  

NDIV – количество сегментов,  

HV – задержка тепла паровой фазы [кДж],  

HL – задержка тепла жидкой фазы [кДж],  

Qr – теплота реакции [4]. 

Работа модели была настроена, согласно характеристикам типовой установки 

гидроочистки. Из представленных данных видно, что полученный состав фракции после 

прохождения реакторного блока, максимально приближен к действительному составу 

типовой установки гидроочистки, следовательно, разработанная модель может быть 

использована в составе КТК, предназначенному для освоения рабочего персонала 

технологического процесса и системы управления, пуска, плановой и аварийной 

остановки в типовых и специфических нештатных ситуациях и авариях.  

Для нахождения наиболее эффективного диапазона температуры был изменен 

расход топливного газа в печь гидроочистки. Так как повышение расхода топливного газа 

приводит к большой выработке тепла, то температура в системе увеличивается. 

Зависимость степени обессеривания от температуры процесса представлена на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2. Содержание сернистых соединений при различных температурах. 
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Для анализа зависимости степени обессеривания газопродуктовой смеси от 

циркуляции ВСГ был изменен расход подачи в узел смешения с бензиновой фракцией. 

Данные по изменениям степени обессеривания в зависимости от количественного расхода 

циркуляции ВСГ представлены на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3. Содержание серы при разных значениях циркуляции ВСГ. 

 

Для анализа зависимости содержания сернистых соединений от давления в 

математической модели были изменены контуры автоматического регулирования по 

давлению, изменено давление свежего потока водорода. Данные по содержанию 

сернистых соединений при различных давлениях представлены на рисунке 4. 

 

 
Рисунок 4. Содержание серы при разных значениях давления. 

 

Выводы 

Проведя исследование работы блока гидроочистки, установили оптимальные 

значения основных параметров работы реакторного блока, при которых обеспечивается 

максимальное удаление серосодержащих компонентов: давление 3,75-3,9 МПа изб., 

циркуляция ВСГ 4600-5000 кг/ч, температура 340-355°C. 

Полученная математическая модель может быть использована в составе 

компьютерного тренажерного комплекса для обучения рабочего персонала, изучения 

процесса и влияния на него основных параметров, а также подбора оптимального режима 

работы реакторного блока. Использование компьютерных тренажеров могут решаться 

такие задачи, как улучшение диагностических навыков оператора, обучение операторов 

работе в нештатных и чрезвычайных ситуациях – способность реагировать на инциденты, 

вызванные как внутренними, так и внешними нарушениями, в том числе 

эксплуатационными повреждениями, сбоями, неисправностями и поломками различных 

типов оборудования, сокращение время запуска и поддержание безопасного, 

оптимального производства путем совершенствования навыков, необходимых для 
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контроля и управления процессами во время запуска и окончания работы, а также 

обучение безопасному управлению в обычных, нештатных и аварийных ситуациях, 

анализ влияния технологических параметров, внутренних и внешних нарушений на 

процесс производства продукции и ее качество, снижение количества происшествий и 

повышение безопасности технологического процесса, повышение эффективности 

обучения в целях минимизации затраченного на него времени. 
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Аннотация 

В настоящей работе проведена оптимизация режима работы отбензинивающей 

колонны установки первичной переработки нефти, которая привела к увеличению выхода 

светлого продукта за счет изменения количества острого орошения в колонну К-1. Работа 

выполнена в среде универсального тренажерного комплекса УТК 6.5 (АО «ИНИУС», г. 

Саратов). 

Ключевые слова: моделирование, модель, компьютерный тренажерный 

комплекс, атмосферная перегонка, отбензинивающая колонна, орошение, флегма. 

 

Abstract 

In the present work optimization of the operation mode of the stripping column of the 

primary oil refining unit was carried out, which led to an increase in the light product yield due 

to the change in the amount of acute irrigation into the column K-1. The work was performed in 

the environment of the universal simulator complex UTK 6.5 (JSC “INIUS”, Saratov). 

Keywords: modeling, model, computer simulator complex, atmospheric distillation, 

stripping column, irrigation, phlegm. 

 

Блок атмосферной перегонки нефти состоит из колонны отбензинивания, 

атмосферной колонны, трубчатых печей, аппаратов воздушного охлаждения, насосов, 

теплообменников и емкостей. Технологические параметры перечисленных аппаратов 

способствуют корректной работе производства и получению высококачественных 

продуктов. Изменение одного из таких параметров, может привести к улучшению 
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процесса, что может повлиять на снижения затрат материалов и энергоресурсов, либо 

минимизировать воздействия на окружающую среду. Это является одной из главных 

задач любой компании, которая занимается нефтепереработкой. Ее решение помогает 

увеличить прибыль. Динамично меняющиеся рыночные условия и стандарты требуют 

постоянного совершенствования и оптимизации производственных процессов, включая 

работу отбензинивающих колонн. 

Одним из способов оптимизации технологических процессов и аппаратов 

выступает использование компьютерных тренажерных комплексов (КТК) [1]. КТК 

представляют собой программно-вычислительный комплекс в составе нескольких 

персональных компьютеров, объединенных в локальную вычислительную сеть и 

предназначен для обучения операторов ведению технологического процесса, отработки 

штатных и нештатных ситуаций посредством прохождения сценариев пуска, плановой и 

аварийной остановки, аварийных сценариев [2]. КТК позволяют, помимо обучения новых 

сотрудников, осуществлять регулярную проверку навыков и знаний действующего 

персонала, посредством отработки типовых ситуаций, протестировать различные 

изменения, вносимые в технологический процесс, например, изменение режима работы 

оборудования, геометрических размеров аппаратов, трубопроводно-арматурной обвязки и 

т.д.  

Компьютерные тренажерные комплексы (КТК) позволяют техническому 

персоналу приобретать и отрабатывать практические навыки, такие как локализация 

аварийных ситуаций, изучение влияния различных параметров на производственные и 

качественные показатели, работа в реалистичном интерфейсе оператора РСУ и 

моделирование работы объекта в различных условиях. Это помогает снижать потери, 

повышать безопасность и эффективность производства. Кроме того, высокоточные 

модели технологических процессов в КТК позволяют проводить эксперименты для 

оптимизации работы установок и отлаживать системы управления [3]. В данной работе в 

качестве тестируемого изменения с целью оптимизации работы колонны К-1 будет 

выступать расход орошения. 

 

 
Рисунок 1. Схема модели узла отбензинивания в редакторе моделей технологических процессов УТК. 

 

Поток сырой нефти нагревается и подается в колонну К-1 под 17 тарелку, 

температура которого контролируется по прибору TIR0001, представленного на рисунке 

1. Второй поток поступает в колонну К-1 на 10 тарелку. Температура обессоленной нефти 

контролируется по прибору TIR0002. Обеспечение теплового режима колонны К-1 

осуществляется циркуляцией частично отбензиненной нефти из нижней части колонны К-

1 через печь П-1/1 с возвратом в колонну К-1. Температура низа колонны К-1 
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контролируется по прибору TIR0004. В колонне предварительного испарения К-1 

происходит испарение легкокипящих фракций - газа, бензина и воды. Давление паров в 

верхней части колонны К-1 контролируется по прибору PIR0003. С верха колонны К-1 

легкокипящие фракции, через воздушный конденсатор-холодильник Т-15, где 

охлаждаются и конденсируются, поступают в емкость Е-1. Температура продукта после 

воздушных холодильников контролируется по прибору поз. TIR0006. Верх колонны 

контролируется по прибору TIR0005. Расход подаваемого орошения в колонну К-1 

контролируется по прибору FIR0001. 

Часть дистиллята, сконденсированного в холодильнике и возвращенного обратно в 

колонну, называют орошением или флегмой. Холодное или острое орошение – способ 

отвода тепла вверху колонны, который получил наибольшее распространение в практике 
нефтепереработки. Паровой поток, уходящий с верха колонны, полностью 

конденсируется в конденсаторе-холодильнике и поступает в емкость или сепаратор,  

откуда часть ректификата насосом подается обратно в ректификационную колонну в 

качестве холодного испаряющегося орошения, а балансовое его количество отводиться 

как целевой продукт.  

Орошение может оказывать значительное влияние на эффективность работы 

ректификационной колонны и на результат перегонки нефтепродуктов. Оно помогает 

улучшить разделение компонентов внутри колонны, обеспечивая более эффективное 

разделение на фракции нефтепродуктов и повышение качества конечных продуктов.  

Отгоняемый продукт с верха колонны проходит аппарат воздушного охлаждения, 

после чего частично сконденсировавшийся продукт поступает в рефлюксную емкость, где 

разделяется на газ, дистиллят и флегму. Флегма возвращается насосом в 

отбензинивающую колонну К-1, а балансовое количество выводится с установки в 

качестве дистиллята. 

Расход флегмы на нормальном технологическом режиме равен 15 т/ч. Флегма 

подается в колонну с температурой, равной 70–80°С. Поток в модели регулируется с 

помощью регулятора FIRC001. 

Наиболее наглядные результаты, демонстрирующие связь выхода легкого 

продукта с верха колонны и острого орошение, представлены в таблице 1.  

Таблица 1 

Выход продукта с верха колонны и расход флегмы на острое орошение. 
T, °C 110 T, °C 105 T, °C 95 

Исходный вариант Расход, т/ч Результат 1 Расход, т/ч Результат 2 Расход, т/ч 

Продукт с верха 61 Продукт с верха 63 Продукт с верха 63 

Флегма 15 Флегма 27 Флегма 40 

 

Концентрация низкокипящих компонентов, в частности бутана, этана, изобутана и 

пропана, в продукте верха колонны К-1 увеличилась. Массовая концентрация и расход 

этих компонентов в потоке представлены в таблице 2.Суммарный расход веществ с 

увеличением флегмы вырастает на 39%. 

Таблица 2 

Расход компонентов продукта колонны. 

 

Стд. 

модель  
Результат 1 

 
Результат 2 

 

w, масс Расход, кг/ч w, масс Расход, кг/ч w, масс Расход, кг/ч 

Бутан 0,226 13701 0,251 15851 0,290 18152 

Этан 0,002 147 0,003 171 0,003 213 

Изобутан 0,075 4535 0,084 5296 0,100 6318 

Пропан 0,135 8211 0,153 9673 0,196 12291 

 
Итого 26594 Итого 30991 Итого 36974 
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На основе проведенных исследований, можно сделать вывод: при увеличении 

острого орошения увеличивается выход светлых продуктов на 39%, в частности бутана, 

этана, изобутана и пропана, но при этом производительность по дистилляту уменьшается 

на 36 и 23 т/ч по 1 и 2 результату соответственно. Данный факт подтверждает 

возможность использования УТК 6.5. не только для обучения персонала, но и для работ 

по оптимизацию технологического режима. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается глобальная проблема болезни Альцгеймера, от 

которой страдают около 30 миллионов людей по всему миру. Несмотря на активные 

исследования и усилия ученых, эффективные методы лечения остаются недоступными, и 

значительное внимание уделяется разработке новых фармацевтических средств, 

направленных на замедление прогрессирования заболевания на ранних стадиях. 

Упоминается, что каждые четыре минуты устанавливается новый диагноз, 

подчеркивающий характер эпидемии.  

Статья также анализирует патофизиологические механизмы болезни, включая 

накопление бета-амилоидного белка и тау-белка, что приводит к разрушению нейронов и 

потере когнитивных функций. Рассматриваются генетические факторы, такие как 

аполипопротеин Е4 (APOE4), который значительно увеличивает риск заболевания. В 

работе описываются методы диагностики, включая люмбальную пункцию и 

использование сканеров для определения уровня тау-белка в мозге, что помогает в раннем 

выявлении изменений. Отмечается необходимость дальнейших исследований для 

эффективной борьбы с этой серьезной болезнью и улучшения качества жизни пациентов. 

Ключевые слова: болезнь Альцгеймера, патофизиология, бета-амилоид, тау-

белок, аполипопротеин Е4 (APOE4), диагностика. 

 

Abstract 

This article examines the global problem of Alzheimer's disease, which affects about 30 

million people worldwide. Despite active research and efforts by scientists, effective treatment 

methods remain unavailable, and considerable attention is being paid to the development of new 

pharmaceutical products aimed at slowing the progression of the disease in the early stages. It is 

mentioned that a new diagnosis is made every four minutes, emphasizing the nature of the 

epidemic.  

The article also analyzes the pathophysiological mechanisms of the disease, including the 

accumulation of beta-amyloid protein and tau protein, which leads to the destruction of neurons 

and loss of cognitive functions. Genetic factors such as apolipoprotein E4 (APOE4), which 

significantly increases the risk of the disease, are being considered. The paper describes 

diagnostic methods, including lumbar puncture and the use of scanners to determine the level of 

tau protein in the brain, which helps in early detection of changes. It is noted that further research 

is needed to effectively combat this serious disease and improve the quality of life of patients. 

Keywords: Alzheimer's disease, pathophysiology, beta-amyloid, tau protein, 

apolipoprotein E4 (APOE4), diagnosis. 

 

По всему миру примерно 30 миллионов человек страдают от нарушений памяти, 

обусловленных болезнью Альцгеймера. Несмотря на значительные усилия, предпринятые 

научным сообществом, эффективные методы лечения этой патологии на сегодняшний 

день остаются недоступными. Тем не менее, по всему миру активно проводятся 

исследования, направленные на разработку фармацевтических средств для борьбы с 

данной серьезной болезнью. В ходе текущих клинических испытаний находятся 
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несколько препаратов, предназанченных для замедления прогрессирования заболевания 

на ранних стадиях его развития. 

Ключевым вопросом остается возможность окончательной остановки болезни 

Альцгеймера. С возрастом снижение памяти становится типичным явлением для многих 

людей. Каждые четыре минуты одному человеку ставится диагноз «болезнь 

Альцгеймера», что свидетельствует о глобальном характере этой эпидемии. 

Дегенеративное заболевание центральной нервной системы приводит не только к потере 

памяти, но и к утрате всех когнитивных функций. 

Изучение болезни Альцгеймера представляет собой сложный процесс, однако с 

2016 года было достигнуто значительное продвижение в понимании ее 

патофизиологических механизмов. Здоровый мозг состоит из миллиардов нейронов, 

взаимодействие между которыми осуществляется через синапсы. В условиях болезни 

Альцгеймера в синапсах происходит накопление амилоидного белка, что нарушает 

передачу нервных импульсов. Этот белок, известный как бета-амилоид, формирует 

амилоидные бляшки, которые могут оставаться в мозге без явных симптомов на ранних 

этапах заболевания. 

Однако для разрушения нейронов помимо амилоидных бляшек необходимы 

дополнительные факторы, что приводит к симптомам полной деградации личности. 

Одним из таких факторов является тау-белок, выполняющий функцию транспортировки в 

нейронах, обеспечивая доставку жизненно важных веществ. При повреждении тау-белка 

прекращается доставка питательных веществ к нейронам, что в конечном итоге вызывает 

формирование нейрофибриллярных клубков и гибель клеток.  

Время от начала заболевания до проявления клинических симптомов может 

составлять до 15 лет. На первичных стадиях болезни изменения в мозге могут оставаться 

незаметными, и только потом начинает происходить образование клубков тау-белка, что 

обусловливает еще большую уязвимость нейронов. Понимание этих 

патофизиологических процессов важно для разработки новых методов диагностики и 

терапии, направленных на замедление прогрессирования заболеваний. Раннее выявление 

и интервенции могут помочь сохранить функциональность мозга и улучшить качество 

жизни пациентов. 

В последние годы активно развиваются исследования, направленные на остановку 

болезни на ранних стадиях. В 2016 году в Медельине (Колумбия) проводились крупные 

исследования, посвященные изучению болезни Альцгеймера в семьях, имеющих 

генетическую мутацию, прослеживаемую до предка, жившего 400 лет назад. У носителей 

данной мутации симптомы заболевания обычно проявляются в возрасте 45 лет. 

Ген, способствующий изменению поведения белка, называется аполипопротеином 

Е4 (APOE4). Наличие этого гена значительно повышает риск развития болезни 

Альцгеймера, поскольку он снижает способность организма избавляться от бета-

амилоидного белка. У лиц, унаследовавших две копии гена APOE4 (по одной от каждого 

родителя), риск заболевания в течение жизни составляет 30-55%. При наличии лишь 

одной копии риск составляет 20-25%, в то время как отсутствие гена снижает риск до 10-

15%. Эти данные показывают, что генетическая предрасположенность играет основную 

роль в возникновении болезни, обосновывая необходимость генетического скрининга для 

выявления лиц с повышенным риском. 

Заболевание обычно начинается с проблем с памятью, особенно затрагивающих 

гиппокамп, который отвечает за запоминание и хранение новых воспоминаний. Однако 

это не является единственным вариантом симптоматики. Проявления болезни могут 

первоначально возникать в задней части мозга, отвечающей за обработку зрительной 

информации, а также в виде трудностей с математикой и выполнением сложных 

двигательных задач. Могут наблюдаться и изменения настроения, такие как депрессия и 

тревожность, что также сильно влияют на качество жизни пациентов. 
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Ученые уже давно применяют методы сканирования для изучения влияния 

амилоидных бляшек на развитие болезни, однако новые и более точные технологии 

позволяют также исследовать тау-белок. Для этого выполняется люмбальная пункция для 

получения образца ликвора, который содержит тау-белок. Анализ этого образца позволяет 

установить соотношение тау-белка, которое при болезни Альцгеймера может превышать 

норму в 2-3 раза. Далее, с применением современных сканеров, определяется 

местоположение избытка тау-белка в мозге. Для этого вводится радиоактивный изотоп с 

маркером, который накапливается в тех участках мозга, где концентрация тау-белка 

повышена, в частности в гиппокампе, ответственном за память. Эти методики делают 

возможным раннее выявление изменений в мозге и могут привести к более эффективным 

стратегиям лечения или вмешательства на ранних стадиях заболевания. 
Патологическое накопление тау-белка является значительным фактором, 

способствующим прогрессированию нейродегенеративных заболеваний, включая болезнь 

Альцгеймера. Экспериментальные исследования предоставили убедительные 

доказательства данной взаимосвязи. В ходе экспериментов на мышах было замечено, что 

между нейронами наблюдаются увеличенные зазоры во время сна, расширяющиеся на 

60%. Это расширение зазоров способствует циркуляции спинномозговой жидкости, 

которая, в свою очередь, облегчает выведение накопленных метаболических отходов, 

включая бета-амилоидный белок. Таким образом, качественный сон необходим для 

эффективной очистки мозга от токсинов. 

Следовательно, для поддержания эффективного процесса удаления бета-

амилоидного белка из мозга крайне важно обеспечивать полноценный качественный сон 

продолжительностью примерно восемь часов. Этот аспект подчеркивает важность сна как 

одного из ключевых факторов, влияющих на здоровье мозга. Качественный сон, таким 

образом, имеет решающее значение для профилактики и замедления прогрессирования 

болезни Альцгеймера. Исследования продолжают подтверждать, что недостаток сна не 

только ухудшает когнитивные функции, но и может ускорять возрастные изменения в 

мозге. Поэтому забота о качестве сна на протяжении всей жизни становится важной 

стратегией для сохранения здоровья и функциональности нашей нервной системы. 
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Аннотация 
Профессиональные заболевания трактористов представляют собой значимую 

проблему в области охраны труда и здоровья, обусловленную специфическими 
условиями их работы. Трактористы подвержены воздействию множества факторов, таких 
как вибрация, шум, неблагоприятные климатические условия и физическое 
перенапряжение. Эти факторы могут привести к развитию различных заболеваний, 
оказывающих негативное влияние на здоровье и работоспособность. В статье 
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рассматривается патогенез профессиональных заболеваний, таких как вибрационная 
болезнь и радикулопатия, а также приводятся примеры заболеваний, выявленных у 
работников. Обсуждаются меры профилактики, включая модернизацию техники, 
обучение персонала и создание комфортных условий труда. 

Ключевые слова: профессиональные заболевания, трактористы, вибрационная 
болезнь, радикулопатия, профилактика, условия труда, охрана здоровья. 

 
Abstract 
Occupational diseases of tractor drivers are a significant problem in the field of 

occupational safety and health, due to the specific conditions of their work. Tractor drivers are 
exposed to a variety of factors, such as vibration, noise, adverse climatic conditions, and physical 
overstrain. These factors can lead to the development of various diseases that have a negative 
impact on health and performance. The article discusses the pathogenesis of occupational 
diseases such as vibration sickness and radiculopathy, and provides examples of diseases 
identified in workers. Preventive measures are being discussed, including modernization of 
equipment, staff training and creation of comfortable working conditions 

Keywords: occupational diseases, tractor drivers, vibration sickness, radiculopathy, 
prevention, working conditions, health protection. 

 
Профессиональные заболевания трактористов представляют собой значимую 

проблему в области охраны труда и здоровья, обусловленную специфическими 
условиями их работы. Трактористы подвержены воздействию множества факторов, таких 
как вибрация, шум, неблагоприятные климатические условия и физическое 
перенапряжение. Эти факторы могут привести к развитию различных заболеваний, 
оказывающих негативное влияние на здоровье и работоспособность. 

Патогенез профессиональных заболеваний трактористов во многом определяется 
длительным воздействием вибрации на организм. Вибрационная болезнь, являющаяся 
одной из наиболее распространенных заболеваний среди работников данной профессии, 
возникает в результате хронической микротравматизации тканей и сосудов, что приводит 
к нарушению кровоснабжения и микроциркуляции. Работая на старом оборудовании или 
в условиях недостаточной амортизации, трактористы подвергаются как общему, так и 
локальному воздействию вибрации. Исследования показывают, что более 17% 
работников тракторного парка страдают от вибрационной болезни, а 15% имеют диагноз 
нейросенсорной тугоухости, что связано с постоянным воздействием шума и вибрации. 

Вибрационная болезнь развивается постепенно, и ее патогенез связан с 
несколькими ключевыми механизмами. При длительном воздействии вибрации 
происходит раздражение рецепторов кожи и нервных окончаний, что приводит к 
изменениям в сосудистой системе. В частности, наблюдается увеличение секреции 
норадреналина, что вызывает спазм сосудов и ухудшает кровоснабжение конечностей. 
Это состояние может приводить к развитию ангиодистонии — нарушениям в регуляции 
тонуса сосудов, сопровождающимся болевыми синдромами и изменениями в 
чувствительности. 

Кроме того, вибрация может вызывать повреждение нервных окончаний и 
рецепторов в точке воздействия. Длительное воздействие вибрации приводит к ишемии 
дистальных отделов конечностей, что способствует развитию асептического воспаления в 
тканях. В результате этих процессов у трактористов могут возникать хронические 
болевые синдромы смешанного характера — как ноцицептивного, так и 
нейропатического происхождения. 

Среди примеров профессиональных заболеваний трактористов можно выделить 
остеохондроз пояснично-крестцового отдела позвоночника. Это заболевание часто 
диагностируется у работников с большим стажем работы. Оно сопровождается болями в 
спине и ограничением подвижности, что значительно ухудшает качество жизни. 
Исследования показывают, что у большинства трактористов выявляются признаки 
радикулопатии — поражения корешков спинномозговых нервов, что также связано с 
длительным пребыванием в одной позе и физическим перенапряжением. 

Для снижения рисков профессиональных заболеваний необходимо внедрять меры 
профилактики. В первую очередь это касается модернизации техники и регулярного 
технического обслуживания машин. Современные тракторы оборудованы системами 
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амортизации и улучшенной вентиляцией, что снижает уровень вибрации и улучшает 
условия труда. Также важно проводить регулярные тренинги для работников по охране 
труда, обучая их правильным методам работы с техникой и основам личной безопасности. 

Кроме того, трактористы часто работают в неблагоприятных погодных условиях, 
что также увеличивает риск развития заболеваний. Долгие часы работы на открытом 
воздухе могут привести к переохлаждению или перегреву организма, что негативно 
сказывается на общем состоянии здоровья. Физическое перенапряжение из-за 
необходимости длительного нахождения в одной позе и выполнения монотонных 
движений может привести к хроническим заболеваниям опорно-двигательного аппарата, 
таким как остеохондроз или радикулит. Например, пояснично-крестцовая радикулопатия 
является наиболее распространенным диагнозом среди работников с большим стажем. 
Эти заболевания часто развиваются после 10-15 лет работы в профессии и требуют 
комплексного подхода к лечению и профилактике. 

Примеры профессиональных заболеваний у трактористов подтверждают 
серьезность ситуации. В ходе исследований было установлено, что заболевания 
периферической нервной системы занимают одно из первых мест в структуре 
профессиональной заболеваемости среди механизаторов сельского хозяйства. Пояснично-
крестцовая радикулопатия является наиболее распространенным диагнозом среди 
работников с большим стажем. Эти заболевания часто проявляются болевыми 
синдромами и ограничением подвижности, что значительно ухудшает качество жизни. 

Для снижения рисков профессиональных заболеваний необходимо внедрять меры 
профилактики. В первую очередь это касается модернизации техники и регулярного 
технического обслуживания машин. Современные тракторы оборудованы системами 
амортизации и улучшенной вентиляцией, что снижает уровень вибрации и улучшает 
условия труда. Также важно проводить регулярные тренинги для работников по охране 
труда, обучая их правильным методам работы с техникой и основам личной безопасности. 

Создание комфортных условий труда также играет важную роль в профилактике 
заболеваний. Работодатели должны обеспечить работникам возможность периодических 
перерывов для отдыха и разминки. Это поможет снизить физическую нагрузку и 
предотвратить развитие хронических заболеваний. Кроме того, важно следить за 
состоянием здоровья работников и проводить регулярные медицинские осмотры для 
раннего выявления возможных проблем. 

Таким образом, анализ профессиональных заболеваний трактористов показывает 
необходимость комплексного подхода к решению этой проблемы. Улучшение условий 
труда, модернизация оборудования и обучение персонала могут значительно снизить риск 
возникновения профессиональных заболеваний среди работников сельского хозяйства. 
Обеспечение безопасных условий труда не только повысит качество жизни трактористов, 
но и приведет к повышению производительности труда в аграрном секторе. 

Работа тракториста требует высокой квалификации и ответственности, но также 
требует внимания к здоровью работников. Понимание рисков и внедрение эффективных 
мер профилактики помогут создать безопасные условия труда для этой важной 
профессии. 
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Аннотация 

В данной обзорной статье показана роль эндометриоза в развитии рака яичников. 

Эндометриоз - заболевание, при котором ткань, подобная слою, выстилающему матку, 

разрастается за ее пределами. Этот процесс может вызывать сильную боль в тазовой 

области и затруднять наступление беременности. В некоторых эпидемиологических 

исследованиях по типу «случай-контроль» показана роль эндометриоза в развитии рака 

яичников. Показано, что эндометриоз увеличивает риск рака яичников при сочетании с 

иммунными, воспалительными и молекулярными изменениями, а также с 

репродуктивными факторами, такими как бесплодие и др.  

Ключевые слова: рак яичников, эндометриоз, факторы риска. 

 

Abstract 

This review article shows the role of endometriosis in the development of ovarian cancer. 

Endometriosis is a disease in which the tissue, similar to the layer lining the uterus, grows 

beyond its limits. This process can cause severe pelvic pain and make it difficult to get pregnant. 

Some case-control epidemiological studies have shown the role of endometriosis in the 

development of ovarian cancer. Endometriosis has been shown to increase the risk of ovarian 

cancer when combined with immune, inflammatory, and molecular changes, as well as 

reproductive factors such as infertility, etc.  

Keywords: ovarian cancer, endometriosis, and risk factors. 

 

Введение. Эндометриоз – заболевание, при котором ткань, подобная слою, 

выстилающему матку, разрастается за ее пределами. Этот процесс может вызывать 

сильную боль в тазовой области и затруднять наступление беременности [1]. 

Эндометриоз может начаться при первой менструации и продолжаться до наступления 

менопаузы. Разрастание ткани приводит к воспалению и образованию рубцовой ткани в 

области таза и (редко) в других анатомических областях. Причина развития эндометриоза 

неизвестна [2]. Общепризнанных методов профилактики эндометриоза не существует. 

Вылечить эндометриоз невозможно, однако медикаментозное лечение, а иногда 

хирургическое вмешательство помогают уменьшить симптомы заболевания. Эндометриоз 

часто вызывает сильную боль в области малого таза, особенно во время месячных. У 

некоторых женщин болевые ощущения возникают также во время полового акта или при 

посещении туалета. В некоторых случаях эндометриоз затрудняет наступление 

беременности [3]. 

Некоторые больные эндометриозом не ощущают никаких симптомов. При 

наличии симптомов распространенным проявлением заболевания является боль в нижней 

части живота (тазовой области). Больше всего боль может беспокоить: во время 

месячных; во время или после полового акта; при мочеиспускании или дефекации [4]. 

Проблема эндометриоза порождает серьезные последствия для общества, 

общественного здравоохранения и экономики. Сильные болевые ощущения, слабость, 

депрессия, тревожное расстройство и бесплодие могут снижать качество жизни. 

Некоторые больные эндометриозом испытывают изнуряющую боль, которая мешает им 

работать или учиться. Вызванные эндометриозом болезненные ощущения при 

сексуальном контакте могут приводить к прерыванию или избеганию полового акта и 



Тенденции развития науки и образования -83- 

 

негативно сказываться на сексуальном здоровье больных эндометриозом и их партнеров 

[5]. Борьба с эндометриозом способствует расширению возможностей страдающих этим 

заболеванием людей, обеспечивая их право на наивысший достижимый уровень 

сексуального и репродуктивного здоровья, качества жизни и общего благополучия [6]. 

Связь между эндометриозом и раком яичников была показана в различных исследованиях 

с помощью различных механизмов.  

Цель обзора - изучить литературные источники, позволяющие установить связь 

эндометриоза с возникновением и развитием рака яичников. 

Материал и методы исследования. Проведен литературный поиск по различным 

источникам информации, основанных на базе данных Pubmed, Cohraine date dase, Medline, 

Disser cat. Литературный поиск проведен по ключевым словам «рак яичников», «факторы 
риска», «эндометриоз», «эпидемиология», «случай-контроль» и некоторым другим. Сроки 

поиска включали с 1990 по 2024 гг. или 35 лет. Всего было анализировано 45 статей, из 

которых 18 были включены в обзор. 

Результаты обзора 

Результаты когортного исследования показали, что у людей с эндометрием 

старение, проживание в городских районах, низкий или высокий доход, депрессия, 

тазовая инфекция и отсутствие деторождения увеличивают риск рака яичников [7]. 

Sampson J.A. еще в 1925 году предложил связь между эндометриозом и раком яичников 

на основе теории злокачественных изменений эндометриоза [8].  

По данным (Pavone M.E. et al, 2015) воспаление и гены PTEN, CTNNB1 (β-

катенин), KRAS, нестабильность микросателлитов и ARID1A участвуют в возникновении 

рака яичников, связанного с эндометриозом [9].  

Результаты другого когортного исследования показали, что эндометриоз 

увеличивает риск рака яичников (отношение шансов = 1,34, 95% доверительный интервал 

1,16–1,55), и этот риск выше при эндометриоидных (ОШ = 1,64 95% ДИ 1,09–2,37) и 

светлых клетках (ОШ = 3,64 95% ДИ 2,36–5,38) клетках [10].  

По сравнению с другими типами рака яичников рак яичников, связанный с 

эндометриозом, выявляется в более молодом возрасте и на более низких стадиях. Melin A 

и др. (2009) заявили, что, хотя эндометриоз увеличивает риск рака яичников (ОШ=1,43 

95% ДИ 1,19–1,71), гистерэктомия может иметь защитный эффект против рака яичников 

до или во время диагностики эндометриоза [11].  

Далее Стюарт и др. в когортном исследовании заявили, что у нерожавших женщин 

с эндометриозом в 3 раза выше вероятность развития рака яичников (ОР = 3,11 95% ДИ 

1,13–8,57). Они заявили, что, хотя гистерэктомия играет защитную роль против рака 

яичников, односторонняя овариэктомия/сальпингоофорэктомия без гистерэктомии 

увеличивает риск рака яичников в 4 раза (HR=4,23 [1,30–13,77) [12].  

Erzen M. и Kovacic J. считали, что на связь между эндометриозом и раком 

яичников влияет возраст пациентки. Так, они показали, что заболеваемость 

эпителиальным раком яичников у женщин с эндометриозом возрастает с 4,99 менее чем 

за 30 лет до 35,81 более чем за 50 лет на 10 000 человек в год [13].  

Wang K-C в исследовании случай-контроль пришли к выводу, что 

гиперэстрогенизм или экзогенность являются фактором риска возникновения рака 

яичников после эндометриоза [14].  

В некоторых работах показано, что лечение некоторыми лекарственными 

препаратами, направленными против эндометриоза, может сопровождаться повышенным 

риском развития овариального рака. Так, Zanetta G.M., Cottreau C.M. и др. Выявили, что 

использование даназола для лечения эндометриоза связано с повышением риска рака 

яичников в 3,2 раза (95% ДИ 1,2–8,5). Они заявили, что такого риска не наблюдается при 

использовании других препаратов, например у потребителей лейпролида или нафарелина 

[15, 16]. 
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Выводы. Рак яичников является сложной патологией у женщин. Это связано с 

биологией опухоли, развитием ранних метастазов, плохим прогнозом и высокой 

летальностью. В настоящее четко установлено, что эндометриоз является доказанным 

фактором риска развития рака яичников. Следовательно адекватная терапия эндометриоза 

может способствовать профилактике такого грозного заболевания, как рак яичников. 
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Аннотация 

Сон относится к важным физиологическим процессам, обеспечивающим 

нормальное функционирование организма человека. Расстройства сна могут приводить к 

системным нарушениям в организме, вызывая различные соматические нарушения, 

негативно отражаясь на психическом состоянии и социальной активности пациентов.  

Представлена информация о патофизиологии инсомнии. Показано, что при 

инсомнии выявляются признаки повышенного возбуждения в когнитивно-

эмоциональной, поведенческой сферах, а также на вегетативном или центральном 

уровнях нервной системы. Современные представления о патогенезе инсомнии 
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основываются на взаимодействии трех основных факторов, участвующих в развитии и 

хронизации инсомнии: предрасполагающих, провоцирующих и поддерживающих. 

Инсомния – это клинический диагноз, основывающийся на жалобах, данных опроса и 

осмотра больного. Дополнительно можно использовать различные анкеты и опросники, 

позволяющие оценить выраженность нарушений сна, сопутствующие инсомнии 

синдромы, дневную сонливость. В статье представлены результаты анкетирования 

студентов медицинского вуза в возрасте от 17-23 лет. Анализ анкет позволяет говорить о 

том, что инсомния достаточно распространённое явление в студенческой среде. 

Сформулированы рекомендации по улучшению сна для студентов вузов.  

Ключевые слова: инсомния, сон, патогенез, качество жизни и здоровье, студент, 

анкетирование.  
 

Abstract 

Sleep refers to important physiological processes that ensure the normal functioning of 

the human body. Sleep disorders can lead to systemic disorders in the body, causing various 

somatic disorders, negatively affecting the mental state and social activity of patients. 

Information on the pathophysiology of insomnia is presented. It has been shown that 

insomnia reveals signs of increased arousal in the cognitive-emotional, behavioral spheres, as 

well as at the autonomic or central levels of the nervous system. Modern ideas about the 

pathogenesis of insomnia are based on the interaction of three main factors involved in the 

development and chronization of insomnia: predisposing, provoking and supportive. Insomnia is 

a clinical diagnosis based on complaints, survey data and examination of the patient. 

Additionally, various questionnaires and questionnaires can be used to assess the severity of 

sleep disorders, concomitant insomnia syndromes, daytime sleepiness. The article presents the 

results of a survey of medical university students aged 17-23 years. The analysis of the 

questionnaires suggests that insomnia is quite common among students. Recommendations for 

improving sleep for university students are formulated. 

Keywords: insomnia, sleep, pathogenesis, quality of life and health, student, 

questionnaire. 

 

Введение 

Инсомния или бессонница является одной из основных форм нарушения сна. 

Согласно современной Международной классификации расстройств сна 2014 г., 

инсомния определяется как «повторяющиеся нарушения инициации, продолжительности, 

консолидации или качества сна, случающиеся, несмотря на наличие достаточного 

количества времени и условий для сна и проявляющиеся нарушениями дневной 

деятельности различного вида» [1]. Распространенность инсомнии в популяции 

составляет 10%. Инсомния традиционно квалифицируется как одно из наиболее тяжело 

субъективно переносимых и дезадаптирующих проявлений невротических расстройств. 

Среди нарушений сна инсомния имеет наибольшую распространенность. По уровню 

своей распространенности многими исследователями инсомния рассматривается как 

болезнь социальной значимости (примерно у 25 % людей в популяции в течение жизни 

возникают проблемы со сном). Некоторые исследования подчеркивают, что постоянной 

бессонницей страдает более 1/3 населения. С возрастом жалобы на нарушения сна или 

инсомнию только возрастают [2, 3]. Количество больных, не удовлетворенных своим 

сном, по данным А.М. Вейна (1995), превышает 45% [4]. Согласно данным других 

авторов, количество больных с инсомнией составляет около 60 % и имеет тенденцию к 

возрастанию. Из них у 20–50 % больных инсомния является важной клинической 

проблемой, требующей лечения [5]. Сон оказывает влияние на состояние здоровья 

человека в не меньшей степени, чем период дневного бодрствования, а качество сна 

является одной из составляющих понятия качества жизни. Во время сна не только 

сохраняется, но и усиливается психическая и биологическая активность [6].  
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В целом, оценки распространенности инсомнии в разных исследованиях сильно 

отличаются, в том числе из-за несоответствия в определениях и диагностических 

критериях, отсутствия единообразия характеристик эпизодов, их продолжительности, 

частоты, наличия ремиссий [7, 8]. 

Инсомния негативно влияет на физическое и эмоциональное состояние человека, 

приводя к снижению работоспособности, ухудшению памяти и концентрации. В наши 

дни нарушения сна рассматриваются как медицинская, социальная и экономическая 

проблемы [9-12]. 

Инсомния стала актуальной проблемой среди студентов. Из-за высокой учебной 

нагрузки, стресса и ответственности, связанной с будущей профессией, многие студенты 

сталкиваются с нарушениями сна. Это не только ухудшает качество их жизни, но и может 

негативно сказаться на их академической и профессиональной деятельности, и послужить 

основой развития в дальнейшем соматической патологии [13-16]. 

Цели и задачи: Описать актуальность проблемы инсомнии, опираясь на 

исследования последних лет. Изучить влияние инсомнии на качество жизни и здоровье 

студентов вуза. Сформулировать основные рекомендации для студентов по улучшению 

состояния здоровья и сна. 

Материалы и методы: Исследование проводилось в Уральском государственном 

медицинском университете (УГМУ) в октябре 2024 г. Сбор данных был осуществлён с 

помощью Google-формы. В анкетировании принял участие 51 респондент в возрасте 17-

23 лет. В анкете были представлены вопросы на выявление инсомнии у респондентов и их 

осведомлённости об этой патологии. Для описания патофизиологии, диагностики 

инсомнии, формирования рекомендаций по улучшению состояния здоровья и сна 

использовались современные публикации в научных изданиях. 

Патофизиология инсомнии 

Основой представлений о патогенезе инсомнии является созданная в 1987 г. A. 

Spielman и соавт. [17], так называемая модель «трех П». Такое название она получила в 

связи с тем, что рассматривает три группы факторов, имеющих значение в развитии 

инсомнии: предрасполагающие, провоцирующие и поддерживающие. 

Предрасполагающие факторы являются фоном для развития заболевания. Они могут 

сопровождать человека всю жизнь, нарастая и ослабевая, но не вызывая значительных 

нарушений сна. Развитие инсомнии связано с воздействием провоцирующих факторов и в 

остром периоде нарушения сна является реакцией на воздействие стрессора. К 

предрасполагающим факторам относят: 

 биологические факторы (снижение активности тормозных 
нейротрансмиттерных систем, десинхронизация ритмов ЭЭГ, 

повышенная болевая чувствительность, повышенный тонус 

симпатической нервной системы, изменение профиля секреции 

гормонов, в частности, повышение секреции кортизола, усиление 

метаболизма в течение суток, тахикардия и вариабельность сердечного 

ритма, артериальная гипертензия). 

 психологические факторы (повышенная тревожность, эмоциональность, 
ипохондричность и др.). Сочетание тревожных и депрессивных 

расстройств с инсомнией подтверждено во многих исследованиях [18]. 

 социальные факторы (сменная и ночная работа, частая смена часовых 

поясов, низкий социально-экономический статус, состояние семейных 
отношений). 

 поведенческие факторы (нарушение гигиены сна, злоупотребление 

алкоголем, курение, низкий уровень физической нагрузки). 

К провоцирующим факторам развития инсомнии можно отнести любой стресс. 

Например, обострение или начало заболевания, психологический стресс: конфликт 
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с начальником или сотрудниками, повышенная нагрузка на работе, конфликты в семье, 

развод супругов.  

Поддерживающие факторы. В остром периоде нарушения сна, связанном 

непосредственно с реакцией на стрессовую ситуацию, после ее разрешения сон может 

восстановиться. Однако при наличии предрасполагающих факторов, высокой 

интенсивности стресса или если стрессовая ситуация затягивается, активируются 

поддерживающие факторы, которые представлены проявлениями соматической 

и корковой гиперактивации. К проявлениям соматической гиперактивности можно 

отнести все описанные предрасполагающие биологические факторы [19]. 

Показано, что развитие инсомнии сопровождается повышением возбуждения в 

когнитивно-эмоциональной, поведенческой сферах, а также на вегетативном или 
центральном уровнях нервной системы. Это проявляется увеличением частоты сердечных 

сокращений и вариабельности сердечного ритма, усилением метаболизма в течение суток, 

увеличением температуры тела, повышением уровня секреции адренокортикотропного 

гормона и кортизола, особенно в вечернее время, увеличением высокочастотной 

электроэнцефалографической активности во время медленного сна и свидетельствует о 

повышенной активности симпатической нервной системы и гиперактивации гипоталамо-

гипофизарно-надпочечниковой оси во время сна и бодрствования. Многие из этих 

проявлений были представлены как предрасполагающие факторы при развитии 

инсомнии, однако они являются и проявлениями этой патологии. Предполагается, что 

физиологическая дисрегуляция этих систем является основной причиной развития 

инсомнии. С помощью методов нейровизуализации (позитронноэмиссионная томография 

и др.) было выявлено, что у больных инсомнией, по сравнению со здоровыми, во 2-й 

стадии сна повышена активность в следующих областях мозга (рис. 1): восходящей 

ретикулярной формации, гипоталамусе, таламусе, мозжечковой миндалине, гиппокампе, 

островковой и передней части поясной извилины и префронтальной коре головного 

мозга. Этот факт позволяет предположить, что гиперактивность и возбуждение этих 

структур (так называемого «эмоционального мозга»), ответственных за регуляцию 

эмоциональных и когнитивных функций, являются одними из патофизиологических 

факторов в развитии инсомнии. На рисунке показано расположение структур мозга и 

изменения в них, которые могут быть вовлечены в патогенез развития инсомнии. 

Заметим, что изменения выявлены с помощью различных методов нейровизуализации в 

гиппокампе, миндалине, таламусе, голове хвостатого тела, передней поясной извилине, 

лобной коре головного мозга [20].  

 

 
Рисунок 1. Структуры, участвующие в развитии инсомнии [по 21]. 
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Диагностика инсомнии  
Показанием для проведения объективных методов исследования 

(полисомнографии, множественный тест латентности сна) при инсомнии являются [22]: 
1. Подозрение на наличие нарушений дыхания или периодических 

движений конечностей во время сна. 
2. Наличие нарушений сна, сопровождающихся чрезмерной дневной 

сонливостью для исключения нарколепсии. 
3. Резистентность симптомов инсомнии при длительном адекватном 

лечении для исключения сопутствующих расстройств сна. 
4. Подозрение на наличие нарушения восприятия сна (парадоксальной 

инсомнии), когда пациент жалуется на длительное полное отсутствие сна 
или очень короткий сон, неэффективность снотворных средств при 
отсутствии дневной сонливости [23].  

Результаты и обсуждение 
Обработка результатов анкетирования дала следующие результаты.  

 
Рисунок 2. Ответы на вопрос «Оцените ваше состояние здоровья по шкале от 1 до 10, где 1 — очень 

плохое, а 10 — отличное». 

 
50% респондентов оценили свое состояние здоровья как «отличное» (рис. 2), что 

предполагает высокую степень их удовлетворенности текущим состоянием здоровья. 
Однако 16,7% выбрали «удовлетворительное», а 33,3% — «неудовлетворительное». Это 
распределение ответов указывает на то, что у 1/3 опрошенных имеются субъективно 
подтвержденные проблемы со здоровьем. При этом, надо понимать, что проблемы со 
сном могут быть как у этой группы респондентов, так и у лиц, оценивающих состояние 
своего здоровья существенно выше.  

Знания о патологиях сна (рис. 3). 
Респонденты в достаточной мере осведомлены о формах патологии сна. Только 

6,1% ответили, что ничего не знают об этом. 69,4% участников опроса знают о таком 
распространенном расстройстве, как инсомния. Это свидетельствует о высоком уровне 
информированности, однако важно анализировать, действительно ли эта осведомленность 
способствует активному разрешению подобной проблемы.  

 

 
Рисунок 3. Ответы на вопрос: «Какие вы знаете патологии сна?». 
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Рисунок 4. Ответы на вопрос: «Как часто вы испытываете проблемы со сном?». 

 
34,7% опрошенных не имеют проблем со сном, 30,69% - ответили иногда (рис. 4). 

Остальные респонденты (34,61%) ответили, что имеют проблемы со сном часто или 
всегда. Получается, что несколько больше 1/3 респондентов указали на то, что они имеют 
проблемы со сном. Таким образом, количество студентов, имеющих проблемы со 
здоровьем, коррелирует с количеством студентов, испытывающих проблемы со сном. 
Однако, как известно, если две переменные коррелируют друг с другом то это еще не 
означает, что между ними есть причинно-следственная связь. Причины корреляции 
нужно исследовать отдельно, чтобы понять, как именно могут быть связаны показатели. 

Анализ ответов на вопрос: «Какие проблемы со сном вы испытываете?» дал 
следующие результаты (рис. 5). 52,3% признались в том, что  не могут долго уснуть, 50% 
- мучаются от инсомнии, 41,3% - плохо спят и часто просыпаются, 21,7% - снятся 
кошмары.  

 

 
Рисунок 5. Ответы на вопрос: «Какие проблемы со сном вы испытываете?». 

 

На вопрос о длительности проблемы со сном 26,1% респондентов ответили, что у 

них длительность проблемы со сном менее полугода; 34,8% - более года; 19,6%  – более 5 

лет.   

 

 
Рисунок 6. Ответы на вопрос: «Возникают ли у вас трудности в повседневной жизни из-за проблем со 

сном?». 
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Анализ ответов на вопрос: «Возникают ли у вас трудности в повседневной жизни 

из-за проблем со сном?» дал следующие результаты (рис. 6). Существенная часть 

опрошенных (87,8%) ответила, что не испытывает каких-либо существенных трудностей 

в повседневной жизни из-за проблем со сном. При этом 12,2% опрошенных фактически 

заявили, что инсомния для них является серьезной проблемой.  

Был также задан уточняющий вопрос «Как инсомния влияет на 

работоспособность?». Как и ожидалось, существенная часть респондентов (77,8%) 

отметила снижение работоспособности из-за инсомнии, что явно подчеркивает 

актуальность проблемы. Снижение работоспособности может сопровождаться 

повышенной утомляемостью, снижением концентрации внимания  и мотивации. Они 

могут снизить результаты в обучении и, в перспективе, привести к снижению 

профессиональной успешности. 

На вопрос «Обращались ли вы за медицинской помощью при проблемах со сном?» 

большинство (86%) ответило, что не обращались к специалистам, 8,2% - обращались и им 

специалисты помогли, а 3,8% - обращались, но им специалисты не помогли. Несмотря на 

высокую распространенность знаний об инсомнии, лишь небольшая часть респондентов 

обращалась к специалистам. Нельзя сказать, что это проблема только молодежи. Взрослое 

население также далеко не всегда стремится попасть на прием к врачу. Однако для 

молодежи это может быть серьезной психологической проблемой. Молодежь может 

испытывать стигму по поводу обращения за помощью к врачу или просто не знать, к кому 

обратиться. Это обстоятельство повышает значимость работы по улучшению доступности 

услуг психологов и экспертов по сну. 

Рекомендации и дальнейшие шаги 

1. Респонденты в своих ответах на поставленные вопросы подчеркнули 

значимость осведомленности о здоровом сне. Можно говорить о том, что 

информационные кампании, ориентированные на повышение знаний об 

инсомнии и её последствий, способны внести определенный вклад в 

формирование позитивного отношения к проблемам сна. В частности, 

положительный результат может дать разработка и пропаганда 

программ, направленных на улучшение психоэмоционального состояния 

молодёжи, включающих обучение методам управления стрессом и 

релаксационным техникам перед сном. 

2. Эти рекомендации основаны на понимании важности профилактики 

инсомнии среди молодого поколения, поскольку именно в этом возрасте 

часто формируются привычки, влияющие на качество сна в будущем. 

Образовательные инициативы должны быть структурированы таким 

образом, чтобы охватить, по возможности, широкий круг участников и 

предоставить им доступную информацию о принципах гигиены сна, а 

также научить навыкам саморегуляции и контроля над стрессовыми 

факторами. 

3. Рекомендации по улучшению состояния здоровья и сна 

4. Создание режима сна: установите регулярные часы сна и бодрствования. 

Это поможет организму адаптироваться и улучшить качество сна. 

Стремитесь спать не менее 7-9 часов каждую ночь. 

5. Улучшение условий для сна: обеспечьте комфортную атмосферу в 

спальне: оптимальная температура, затемненные окна и комфортный 

матрас. Ограничьте использование электронных устройств за час до сна, 

так как синий свет может нарушить выработку мелатонина. 
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6. Управление стрессом: практикуйте техники релаксации, такие как 

медитация, йога или глубокое дыхание. Это может помочь уменьшить 

уровень стресса, который часто приводит к проблемам со сном. 

Регулярные физические упражнения также способствуют снижению 

стресса и улучшают общее состояние здоровья. 

7. Забота о психическом здоровье: важно своевременно обращаться за 

поддержкой и консультацией к специалистам, если вы чувствуете 

постоянный стресс или тревогу. Участие в группах поддержки или 

психотерапии может помочь проработать эмоции и преодолеть 

трудности. 

8. Здоровое питание: соблюдайте сбалансированную диету, богатую 

витаминами и минералами. Оптимальное питание играет важную роль в 

поддержании общего здоровья. Избегайте тяжелой пищи и кофеина за 

несколько часов до сна. 

9. Образование и осведомленность: участвуйте в информационных 

мероприятиях и вебинарах о здоровье и патологиях сна. Это поможет 

повысить осведомленность и разработать стратегии для улучшения 

здоровья. 

10. Мониторинг состояния здоровья: регулярные медицинские обследования 

помогут отслеживать общее состояние здоровья и выявлять возможные 

проблемы на ранней стадии. 

Выводы 

Инсомния – актуальная проблема среди студентов. Из-за высокой учебной 

нагрузки, стресса и ответственности, связанной с будущей профессией, многие студенты 

сталкиваются с нарушениями сна.  Длительные проблемы с засыпанием и поддержанием 

сна могут привести не только к ухудшению качества жизни, но и к развитию 

психологических расстройств, включая тревожность и депрессию. Несмотря на 

обращения к терапевту и/или  неврологу, недостаточная помощь со стороны данных 

специалистов может указывать на то, что не всегда правильный диагноз поставлен. Это 

подчеркивает необходимость более глубокого анализа причин нарушения сна. Многие 

участники проведенного  опроса, признающие у себя нарушения режима сна, указывают 

на его существование более года. Без лечения это может иметь серьезные долгосрочные 

последствия для их физического и психического здоровья, включая снижение 

когнитивных функций, ухудшение успеваемости и социализации. Использование 

успокоительных и снотворных средств часто говорит о стремлении справиться с 

проблемами сна, однако постоянное применение таких препаратов может привести к 

зависимости и усугубить существующие нарушения. Это подчеркивает необходимость 

разработки безопасных и эффективных нелекарственных методов коррекции нарушений 

сна (принципов соблюдения гигиены сна, психотерапии, коррекцию образа жизни, а 

также внедрение программ профилактики и проч.).  
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Аннотация 
Обсуждаются особенности организации исследований в области гигиены труда 

(Occupational Safety and Health; OSH) с использованием идеологии искусственного 
интеллекта (Artificial Intelligence; AI) . Идеология AI перспективна для использования в 
качестве рациональной структуры исследований – оптимального паттерна, по которому 
следует выстраивать систему OSH: фиксировать цели и задачи отдельных направлений и 
определить отношения между их результатами. Более сложные и функциональные 
программы исследований OSH оптимизированы по производительности, адаптации 
интерфейса для разных пользователей, а также улучшают распознавание и 
предотвращение потенциальных угроз безопасности. Современные исследования OSH 
приводят к образованию больших массивов медицинских данных (Big Data in Healthcare; 
BDH). Для превращения BDH в знания, выводы и мотивы действия требуются 
специальные методы обучения AI на специально подобранных обучающих материалах. 
Логика AI предъявляет специфические требования к структуре BDH, к свидетельствам о 
силе и направлении причинно-следственных зависимостей в OSH. Одним из результатов 
анализа BDH является обнаружение полиморбидной структуры производственно-
обусловленных заболеваний (Work-Related Illness; WRI). Анализ методами AI результатов 
нескольких исследований WRI выявил пары как несвязанных, так и скорелированных 
нозологий. В последнем случае анализ ситуации на основе логики Т. Байеса дает оценку 
причинно-следственных отношений между ними. Другая особенность WRI – отклики на 
внешние производственные воздействия, выводящие организм из гомеостаза, в 
значительной степени однотипны для основных производственных факторов. 
Интегральная оценка методами AI состояния больного работника должна стать правилом 
в OSH.  

Ключевые слова: искусственный интеллект, гигиена труда, большие данные, 

управление данными, причинно-следственные связи, однотипность патологий.  

 

Abstract 

The article discusses the features of organizing research in the field of occupational 

safety and health (OSH) using the ideology of artificial intelligence (AI). The AI ideology is 

promising for use as a rational research structure - an optimal pattern for building an OSH 

system: to record the goals and objectives of individual areas and determine the relationships 

between their results. More complex and functional OSH research programs are optimized for 

performance, interface adaptation for different users, and improve the recognition and prevention 

of potential safety threats. Modern OSH research leads to the formation of large arrays of 

medical data (Big Data in Healthcare; BDH). To transform BDH into knowledge, conclusions, 

and motives for action, special AI training methods are required on specially selected training 

materials. AI logic imposes specific requirements on the BDH structure, on evidence of the 

strength and direction of cause-and-effect dependencies in OSH. One of the results of the BDH 

analysis is the detection of a polymorbid structure of work-related diseases (WRI). The analysis 

of the results of several WRI studies using AI methods revealed pairs of both unrelated and 

correlated nosologies. In the latter case, the analysis of the situation based on T. Bayes' logic 

provides an assessment of the cause-and-effect relationships between them. Another feature of 

WRI is that responses to external production influences that take the body out of homeostasis are 

largely uniform for the main production factors. An integrated assessment of the condition of a 

sick worker using AI methods should become a rule in OSH. 

Keywords: artificial intelligence, occupational hygiene, big data, data management, 

cause-and-effect relationships, uniformity of pathologies. 
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Введение 

Общая гигиена труда (Occupational Safety and Health; OSH) – раздел гигиены, 

обобщающий теоретические и экспериментальные результаты гигиенических 

исследований вредных производственных факторов (Work-Related Hazards; WRH) и 

обусловленных ими заболеваний (Work-Related Illness; WRI). Она соответствует задачам и 

условиям функционирования гигиены в качестве науки т.е. канонизированной системы 

воззрений. В ней интегрируются теоретические принципы и методы гигиены, ее наиболее 

общие закономерности, основные понятия и категориальный строй. Результаты OSH 

являются фундаментальной основой исследований частных вопросов таких как 

экологический контроль производственной среды, риски, эпидемиология, профилактика и 

синтропия WRI.  

Изначально деятельность в науке сводится к накоплению данных. Однако, любые 

данные – это выраженные в разной форме сырые факты, которые сами по себе не 

приносят пользы до тех пор, пока не поставлены в контекст, должным образом не 

организованы и не упорядочены в процессе обработки. Недостаточно владеть большими 

объемами данных. Для превращения их в информацию необходим их анализ, придающий 

им смысл и обеспечивающий их потребительские качества. Переход от познания 

(накопление фактов) к пониманию (организация фактов) должен подчиняться 

определенной логике, т.е. совокупности правил организации научного знания в научную 

теорию. Эти правила устанавливают связи между отдельными компонентами теории – 

определениями, понятиями, законами и т.д. Сюда же относятся вопросы полноты и 

непротиворечивости теории, способы формулирования и проверки научных гипотез, 

анализ логических аспектов таких методов познания как обобщение, абстракция, 

идеализация и т.д.  

Искусственный интеллект (Artificial Intelligence; AI) – комплекс технологических 

алгоритмов развития интеллектуальных компьютерных систем, способных создавать в 

ходе самообучения программы (в первую очередь эвристические) для решения задач 

высокого уровня сложности и решать эти задачи. Область AI в настоящее время 

интенсивно развивается как в отношении логических оснований, так и приложений. Рост 

интереса к AI обусловлен несколькими обстоятельствами: рост вычислительной 

мощности современных компьютеров, развитие облачных вычислений, взрывной рост 

возможностей работы с большими медицинскими данными (Big Data in Healthcare; BDH). 

Эти технологии позволили выполнять высококачественное машинное обучение (Machine 

Learning; ML) компьютерных систем, что в свою очередь открыло многочисленные 

примеры успешной автоматизации процессов с возможностью сокращения затрат в 

различных областях деятельности: производстве, социологии, медицины и пр. ML – это 

наука о разработке алгоритмов и статистических обучающих наборов данных (Training 

Samples; TS), предъявление которых компьютерным системам AI используется для 

обучения их выполнению сложных задач без четких инструкций. Компьютерные системы 

AI опираются на алгоритмы машинного обучения для выявления шаблонов и обработки 

больших объемов статистических данных в том числе – BDH. Эти знания используют в 

AI для прогнозирования будущих событий или результатов, опираясь на паттерны и 

вероятностные оценки. 

Нетрадиционная структура AI определяет уникальность ситуации с изначальным 

выделением AI для разработки в качестве эмпирически данного объекта. Попытка дать 

этому объекту уже в исходном пункте абстрактные дефиниции методологически не 

состоятельна и не соответствует фактическому положению. Такая процедура 

предопределяет справочно-бюрократическое последующее описание, которое, как 

правило, является более или менее упорядоченным набором привычных словесных 

клише. Как следствие – запутывание банальных проблем и превращение действительно 

сложных проблем в банальности. Реально AI должно определяться путем перечисления 
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составляющих его вполне конкретных понятий и законов. Лишь на этой основе могут 

быть использованы дефиниции, но только в качестве итогов исследования. 

Внедрение систем AI в медицине (а также в политике, бизнесе и т.д.) уже 

происходит, но это и тенденции дальнейшего развития. Технологии AI в корне меняют 

систему здравоохранения, позволяя кардинальным образом переработать систему 

медицинской диагностики, разработку новых лекарственных средств, а также в целом 

повысить качество услуг здравоохранения при одновременном снижении расходов для 

медицинских клиник [1], [2]. Имея в виду успехи развития AI, целесообразно наработки в 

этой области использовать в качестве образца для организации и упорядочения 

исследований по гигиене труда.  

Не следует воспринимать последующее как законченную кодификацию 
нормативно-правовой базы использования концепций AI в исследованиях по OSH. Это, 

скорее, изложение тех принципов и идей, какими стоило бы руководствоваться при 

создании такой базы. В соответствии с этим дальнейшее изложение содержит мало новой 

конкретики. Детализация – в публикациях, ссылки на которые приводятся в тексте. 

Фактически ниже дается развернутое обсуждение вопросов, поставленных в статье [3]. 

Основное внимание уделяется рационализации структуры исследований, фиксации целей 

и задач отдельных направлений и определению связи между результатами. 

Логическая структура AI – это совокупность правил, применяемых в 

организации знания. Задача логики – регламентирование структуру научных теорий и их 

компонентов, таких как определения, классификации, принципы, законы и др. Логика 

устанавливает связи между различными областями научного знания, рассматривает 

вопросы непротиворечивости и полноты теории, способы формирования и проверки 

научных гипотез, анализирует логические аспекты таких методов познания, как 

обобщение, абстракция, идеализация и т. д. Вообще говоря, это довольно развитая и 

относительно самостоятельная ветвь науки.  

Логический анализ информации и формирование выводов с выстраиванием 

причинно-следственных цепочек подразумевает применение знаний и методов из разных 

научных дисциплин для разработки, понимания и улучшения систем AI. Этот подход 

акцентирует внимание на объединении разнообразных научных и технических областей 

знаний для создания эффективных систем. Применительно к исследованиям OSH 

проблематика AI сводится к решению следующей последовательности проблем: 

 Подбор TS – образцовых наборов пар «вход-выход» для обучения 

системы AI. В медицине это соотношения «доза-эффект» (Dose-Response 

Relationships; DRR).  

 При этом – использование методов медицины, основанной на 
свидетельствах (Evidence-Based Medicine; EBM) для обеспечения 

должного качественного уровня TS.  

 Для этого – разметка (табулирование) клинических данных BDH, 
выявление закономерностей (свидетельств), обычно скрытых под 

внешней случайностью. Большой объем BDH делает их недоступными 

для ручной обработки. 

 Мультиморбидность профпатологий (Occupational Multimorbidity; OM). 

Отбор свидетельств ассоциаций OM в парах TS и указаний на 

направление причинно-следственных связей в каждой паре для деления 

их на входные и выходные.  

 Отобранные свидетельства используются для формирования EBM 
заключений (выводов) относительно природы отдельных нозологий.  

 Специальные разделы OSH посвящены общим вопросам медицины 
труда и профессиональной патологии и неспецифическим синдромам, 

возникающим при воздействии WRH.   
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 Здесь обнаруживается однотипность откликов на воздействия различных 
WRH, выводящие организм из гомеостаза (во всяком случае – на 

начальных стадиях); это позволяет объединить развитие заболеваний в 

один общий коморбидный синдром WRI.  

Начала AI, предлагаемые для исследований в области OSH, достаточно просты, но 

новые требования необходимо ясно сформулировать и не отступать от них. При этом, как 

всякая наука, OSH должна основываться не на интуитивных догадках и отдельных 

умозаключениях, а на рациональных результатах опытов и экспериментов, изучаемых с 

помощью математических приемов. Сами по себе результаты должны использовать 

стандартизованную терминологию и сопрягаться друг с другом, образуя единую 

структуру (онтологическую модель) исследований AI в сфере OSH. Именно с этого (с 

краткого обзора существующих практик и перспективных стандартов для терминов и 

концепций AI) начинается последующее изложение.  

1. Терминология (стандарты) 

Структура AI может выбираться по-разному, в зависимости от целей работы. Но, 

во всех вариантах должно содержится нечто устойчивое – система постулатов, задающих 

основные понятия, т.е. система определений.  

Это стандарты соглашений о смысле языковых выражений. Здесь недопустима 

небрежность уже в изначальных терминах – все должно быть ясно и однозначно 

определено, и неизменно от одного исследования к другому. Предмет слишком сложен, 

чтобы дополнительно усложнять его неопределенностью терминологии. Нормализация 

здесь позволяет избежать путаницы и недопонимания. Ниже приводится перечень и 

определения основных терминов, использующихся в AI исследованиях OSH:   

1.1 Большие медицинские данные (Big Data in Healthcare; BDH) 

Специальный термин BDH упоминался выше. Он отмечает большие массивы 

данных, специфика работы с которыми характерна для AI. На данном этапе развития 

технологии BDH наиболее актуальные вопросы связаны со сбором, хранением и 

передачей большого количества данных, и с приданием им смысла, то есть с 

превращением данных в знания, выводы и мотивы действия. Исходные данные – это 

выраженные в разной форме «сырые» факты, которые должны быть обработаны, 

организованы, поставлены в контекст.  

Одним из способов решения этих задач служит использование реальной 

клинической практики. Клинические регистры – одна из важнейших составных частей 

этого процесса [4]. Они позволяют собирать данные о применении медицинских 

технологий и проводить мониторинг результатов терапии. Такие данные нужны, в 

частности, для обучения AI (см. ниже).  

Клинические регистры выделены Управлением по контролю за продуктами 

питания и лекарственными средствами США (U.S. Food and Drug Administration; US FDA) 

как источник данных для получения свидетельств из реальной клинической практики, 

отличный от традиционных клинических исследований [5]. Речь идёт об 

автоматизированных системах регистров, позволяющих проводить как 

эпидемиологические исследования, так и мониторинг индивидуального клинического 

состояния пациентов на всех этапах лечебно-диагностического процесса, анализировать 

накопленные данные и использовать их для совершенствования диагностики и лечения 

заболеваний, оценивать эффективность и безопасность различных методов и средств 

лечения, качество жизни пациентов и качество специализированной 

высокотехнологичной медицинской помощи, прогнозировать объёмы её финансирования. 

Таким образом, регистры пациентов являются электронной базой данных для принятия 

врачебных решений [6]. 

В медицинской литературе популярны систематические обзоры, с включенными 

оценками показателей здоровья. Общие требования к источникам данных приведены в 

документах Всемирной Организации Здравоохранения. Обычно используются данные о 

https://www.myrwd.ru/jour/article/view/5?locale=ru_RU
https://www.fda.gov/
https://www.myrwd.ru/jour/article/view/5?locale=ru_RU
https://www.myrwd.ru/jour/article/view/5?locale=ru_RU
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пациентах из электронных медицинских карт, больничных информационных систем, 

частных баз данных. Работы, содержащие медицинские данные, описывают результаты 

обработки медицинских карт как минимум нескольких сот пациентов. Однако, есть 

работы, содержащие информацию о тысячах, десятках и сотнях тысяч [7], миллионах и 

десятках миллионов [8] пациентов. 

Например, систематизированный обзор результатов международного поиска (185 

списков, 35 из которых соответствовали критериям включения) приведенный в [9], 

охватывает более 4 миллионов пациентов.  

Основное, что характерно для BDH в медицине – их статистическая природа. Если 

при фиксированных с заданной точностью начальных условиях и параметрах явления 

процесс демонстрирует одну и ту же временную реализацию, то естественно его 
динамическое описание. Однако, в медицине при каждом новом исследовании «в одних и 

тех же условиях» реализация процесса обычно отличается от предыдущих. 

Неоднозначность естественно связать с влиянием многочисленных неконтролируемых 

факторов, которые всегда имеют место в реальном мире. При этом целесообразно 

отказаться от детерминированного описания и использовать аппарат теории вероятностей 

и случайных процессов [10 – 13]. Такие данные (именно они обозначаются термином 

BDH) требуют (из-за своего большого объема) специальных методов обработки 

(логических, алгоритмических или статистических), больших вычислительных ресурсов и 

специального программного обеспечения.  

Это обусловлено самой природой BDH – чрезвычайной сложностью предмета 

исследования, в частности – множественностью взаимодействующих явлений. Так как в 

общем случае отдельная причина болезни лишь частично ответственна за результат, а 

последний лишь частично зависит от отдельной причины, то множественность причин 

обуславливает случайность результатов и для анализа ситуации статистический подход 

необходим. Статистически значимые результаты образуются как комплекс единичных 

данных об отдельных пациентах.  

С одной стороны, это обстоятельство «размывает» результаты, делая их 

вероятностными, внося в них неопределенность. Однако, с другой стороны, дает мощный 

исследовательский инструмент. Тут важна близость понятий «вероятность» и «риск». 

Первое (априорная и апостериорная вероятность) используется в рамках статистического 

подхода, второе (риск безусловный и условный) принято в эпидемиологии [13]. Эта 

близость дает возможность расширения эпидемиологической логики и методов для 

исследований коморбидной патологии. Молчаливо подразумевается, что следует 

инверсировать результаты статистического анализа ситуации: выносить суждения об 

уровне внутренней связи событий (эпидемиология) по относительной вероятности их 

проявления в выбранных группах (статистика).  

Для работы AI с BDH можно определить, по крайней мере, три глобальных задачи: 

а) Строить модели. Систематизировать данные, находить причинно-

следственные связи. Это помогает понять, как работают сложные 

системы, делает их прозрачными.  

б) Оптимизировать процессы. Автоматизировать рутинные или 

трудозатратные этапы, повышать точность расчетов и экономить 

ресурсы.  

в) Делать прогнозы. С помощью аналитики прогнозируется поведение 

пациентов и спрос на медицинские услуги, планируются их объемы. AI 

может способствовать более эффективному выявлению болезней на 

ранней стадии и оценивать ход лечения.  

Процессы получения BDH, организации их хранения и поиска, анализа, изменения 

и удаления объединяются в рамках AI под названием «управление данными» (см. ниже). 
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1.2 Эпидемиологические риски и вероятности  

Предполагается, что эпидемиологические риски и вероятности – одно и то же. 

Руководящие документы принимают это как само собой разумеющееся. Так, в [14] 

определяется «риск - вероятность причинения вреда жизни или здоровью граждан, ... с 

учетом тяжести этого вреда». Результатом оценки профессионального риска является 

количественная оценка степени риска ущерба для здоровья работников от действия 

вредных и опасных факторов рабочей среды и трудовой нагрузки по вероятности 

нарушений здоровья с учетом их тяжести (см. [14], там же подробная библиография). 

Близкое определение риска приведено в стандарте [15] «Риск: сочетание 

(произведение) вероятности (или частоты) нанесения ущерба и тяжести этого ущерба». 

Риск R в общем случае рассчитывают, как математическое ожидание дискретной 

случайной величины – ущерба здоровью и жизни работника. 

Следует иметь в виду, что это всего лишь предположения, которые не всегда 

срабатывают. Например, в эпидемиологии встречается несколько рисков (принята 

полукачественная градация рисков – от пренебрежимо малого до экстремально высокого). 

Это верно и для вероятностей, но их градация выполняется по другим основаниям. 

Появляется проблема соответствия одного другому. Частично она освещена ниже в разд. 

2 (Управление данными), но для сколько-нибудь полного обсуждение проблемы 

необходима отдельная работа.  

Другой пример: на вероятность влияет время развития заболевания – чем оно 

больше, тем выше вероятность найти больного среди всех пациентов. Требуется 

дополнительное обсуждение вопроса: как это должно интерпретироваться в 

эпидемиологии. 

1.3 Машинное обучение (Machine Learning; ML)  

В AI машинное обучение используется для выявления закономерностей и 

предоставления рациональных рассуждений в обширных наборах данных, что дает 

возможность перейти на следующий уровень аналитики [16]. ML – это наука о разработке 

алгоритмов и статистических обучающих моделей, предъявление которых компьютерным 

системам AI используется для обучения выполнению сложных задач без четких 

инструкций. Вместо них AI самостоятельно формирует закономерности и выводы. 

Компьютерные системы AI используют алгоритмы ML для выявления шаблонов и 

обработки больших объемов статистических входных и выходных данных.  ML лучше 

всего рассматривать как подсистему AI которая обучает машину различным методам, 

позволяя ей быстро генерировать модели, которые затем могут анализировать большие 

наборы данных для быстрого получения результатов с большей точностью. Одна из 

возможностей здесь – это Модель генеративного обучения AI (Generative Pre-trained AI 

Model; GPM) [17].  

GPM – это модель AI нейронной сети, предварительно обученная с помощью 

технологии ML для выявления шаблонов и обработки больших объемов статистических 

входных и выходных данных. Основы GPM – это обучение по прецедентам. Методы 

решения соответствующих задач созданы за последние 10 – 20 лет. Начала AI 

исследований OSH можно использовать для описания исходных идей эвристики и 

математических основ их формализации. Следует рассматривать только те данные, 

которые дают возможность развития и применения новых моделей. Хранение и 

накопление данных без определения взаимосвязей между ними при помощи современных 

алгоритмов ML является порочной практикой, не приносящей реальной выгоды от 

технологии BDH. Генеративное обучение AI может производить совокупность 

универсальных утверждений, объединенных в единое целое и позволяющих по 

определенным правилам выводить новые утверждения относительно OSH.  

Поскольку ML охватывает широкий спектр исследований, на сегодня здесь 

разработано множество подходов. Можно указать на кластеризацию данных, байесовскую 

сеть, глубокое обучение и анализ дерева решений. Перспективна здесь методология 



Тенденции развития науки и образования -99- 

 

глубокого обучения, проверенная в современных приложениях в различных 

областях. Глубокое ML представляет из себя нескольких скрытых слоев искусственных 

нейронных сетей. Методология обучения применяет нелинейные преобразования и 

модельные абстракции высокого уровня на больших базах данных. Последние 

достижения внедрения архитектуры глубокого обучения уже внесли значительный вклад 

в развитие AI во многих областях.  

Несмотря на быстрый успех этой процедуры, некоторые проблемы должны быть 

серьезно рассмотрены для будущих применений. Одной из проблем является зависимость 

результатов от высокого качества тренировки и обучающих материалов. Объем, качество 

и сложность данных являются потенциальными резервами методики глубокого обучения. 

1.4 Обучающие выборки (Training Samples; TS)  

По сути AI – это программа, обучающаяся решению проблем по набору TS. 

Качество работы AI (а следовательно – OSH) непосредственно определяется качеством 

материала в TS. Точные и надежные технологии диагностического тестирования 

необходимы для инфраструктуры общественного здравоохранения, и OSH в частности. 

Отличительной особенностью методов ML в AI является то, что они способны решать 

широкий спектр задач без явного кодирования алгоритма решения. Многие виды ML 

включают регрессионный анализ [18].  

Формально задача обучения может быть определена так: есть множество входных 

данных {x1…xn} ϵ X, по которым необходимо получить некоторое множество ответов 

{у1…уm} ϵ Y. При этом предполагается, что существует зависимость: Y = F(X). Обучение 

сводится к поиску решающей функции F, приближающей Y на всем множестве X, по 

предъявленному набору тестовых данных «вход-выход», желательно исчерпывающего 

возможные рабочие ситуации. TS данных должны моделировать реальную работу AI – 

содержать входные наборы данных и соответствующие им выходные результаты анализа 

входных данных [19]. Регрессия в некотором роде универсальна, однако стоит заметить, 

что регрессия стала частью ML только тогда, когда все составляющие методы начали 

рассматриваться не как обособленные механизмы решения задач из специальных 

областей, а как общие методы преобразования информации. 

Сложность работы ML в сфере AI обуславливается неточностью, 

противоречивостью, разнородностью данных, которые при этом обычно имеют большие 

объемы. Для их обработки требуются специальные программные средства – инструменты 

преобразования «сырых» данных в информацию, в знания. Кроме того, алгоритмы 

обработки данных в программах AI должны иметь возможность обучаться по 

прецедентам [20]. 

1.5 Доза-эффект (Dose-Response Relationships; DRR) 

В гигиенической эпидемиологии эмпирически подобранные наборы представляют 

собой хорошо известные зависимости DRR для вредных внешних факторов [21]. Они 

кодируют причинно-следственные рассуждения и знания в предметной области 

(например, клинической и биологической) и при выполнении соответствующих 

требований обеспечивают добросовестное, точное и осмысленное приложение лучших 

результатов клинических исследований для выбора путей лечения конкретного пациента 

с патологией. Основы такого подхода изложены в книге [22]. 

В гигиене труда DRR — это функция, показывающая реакцию организма 

работника на стресс-фактор в зависимости от его величины (концентрация токсичного 

вещества или загрязнителя, температура, интенсивность облучения, и т.д.). Под 

«эффектом» исследователь может иметь в виду физиологический или биохимический 

процесс, или даже уровень смертности; следовательно, единицами измерения могут быть 

количество особей (в случае смертности), упорядоченные описательные категории 

(например, степень патологических повреждений), либо уровни физических или 

химических сдвигов в организме. Обычно в клинических исследованиях изучаются 
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эффекты на разных организационных уровнях – клеточном, тканевом, организменном, 

популяционном. 

1.5.1. Дозы вредных производственных факторов (Work-Related Hazards; 

WRH)  

Определение «дозы» представляет самостоятельную (не медицинскую) проблему, 

а «эффект» предлагается описывать биометрическими функциями, отражающими 

скорость развития заболеваний. В рамках такого подхода доза определяет вариации 

параметров биометрических функций в зависимости от уровня и времени воздействия 

вредных внешних факторов. Оценка дозы по результатам разовых измерений 

нетривиальна. Из-за комплексного характера работ по OSH и их экономического 

значения, выбор системы контроля за условиями труда необходимо основывать на 

базовых особенностях воздействия WRH, которые позволяют определить общие подходы 

к методике выполнения дозовых измерений [23].  

Измерения дозы многих WRH в условиях реального производства представляются 

трудно выполнимыми из-за постоянно меняющейся производственной обстановки. 

Однократные измерения дают только мгновенный снимок ситуации, а для постоянного 

индивидуального мониторинга требуется слишком большое количество сложного 

оборудования и обслуживающего его высококвалифицированного персонала. В качестве 

альтернативы предлагается измерять не нормируемую величину, а нечто, что должно 

быть пересчитано в нее. Немного, однако, ясности относительно методов пересчета 

одного в другое.  

Представления о проблемах с методикой определения доз воздействия, можно 

получить, рассматривая ситуацию, когда WRH включаются в случайные моменты 

времени и действуют со случайной интенсивностью, а работники случайно перемещаются 

между различными производственными участками [23]. В этом, достаточно общем 

примере, в качестве WRH выбрано ионизирующее излучение, однако, с точностью до 

терминологии, концепция методики выполнения дозовых измерений, остается общей и 

для других WRH и для бытовых условий.  

Воздействие WRH на работников можно рассматривать как последовательность 

испытаний Бернулли с определенной вероятностью экспозиции. Распределение 

вероятности задается биномиальным законом. Помимо средних значений дозы 

вероятностный подход позволяет оценить неопределенности различных типов. 

Достоверность результатов проверяется путем сравнения реальных отклонений 

результатов измерений WRH от среднего значения со среднеквадратическим 

отклонением. Если первое меньше второго, результатам измерений можно доверять. 

1.5.2. Эффекты WRH  

При обсуждении источников BDH в разд. 1.1 указывалась роль медицинских 

регистров, которые выделены US FDA в качестве источника данных и для получения 

свидетельств из реальной клинической практики. Автоматизированные системы 

регистров позволяют проводить как эпидемиологические исследования, так и мониторинг 

индивидуального клинического состояния пациентов на всех этапах лечебно-

диагностического процесса, анализировать накопленные данные и использовать их для 

совершенствования диагностики и лечения заболеваний, оценивать эффективность и 

безопасность различных методов и средств лечения. В качестве составной части 

обучающих выборок должны использоваться результаты реальной клинической практики, 

моделирующие реальную работу AI.  

Концепция «доза-эффект» небезупречна. Невозможно общее определение «дозы»: 

анализ эффектов акустического шума, например, принципиально отличается от анализа 

пылевого воздействия. Для некоторых видов WRH (например – электромагнитных полей) 

механизм воздействия неясен, и доза вводится по аналогии с другими факторами, в 

расчете на то, что это понятие будет уточнено по мере углубления понимания процесса 

воздействия на организм.  
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1.6. Свидетельства в медицине (Evidence-Based Medicine; EBM) 

Последние несколько десятков лет ознаменовались развитием в медицине EBM – 

направления, сфокусированного на использования клинических исследований для 

эмпирической демонстрации эффективности медицинских вмешательств [24]. В рамках 

ЕВМ анализ “по аналогии” позволяет делать лишь более-менее содержательные гипотезы. 

Все чаще и чаще врачам предлагается подобный подход для того, чтобы принимать 

клинические решения и анализировать, что стоит за теми или иными рекомендациями. 

При этом предполагается рациональность методов работы, осмысленность, точность, 

определенность и однозначность терминов и выводов. Утверждения должны допускать 

возможность их подтверждения или опровержения. Это требует такого понимания 

исследовательских методов, которого до недавнего времени от врачей не требовалось. 
EBM – это раздел медицины, основанной на свидетельствах, предполагающий поиск, 

сравнение, обобщение и широкое распространение полученных доказательств для 

использования в интересах больных.   

При переводе «evidence» как «доказательства» допускается определенная 

неточность. Дело в том, что доказательство некоторого предположения - это утверждение 

из той же области, что и само предположение. Можно говорить о математическом 

доказательстве в математике, или о физическом в физике и т.д., но не в химии, например. 

Для разных областей правильнее употреблять термин «свидетельство». Именно этим 

правилом будем руководствоваться далее, при обосновании статистическими 

(вероятностными) данными эпидемиологических утверждений (например - о риске)  

Предложенная в начале 1990-х гг. концепция EBM подразумевает критическую 

оценку медицинской информации с целью установления её надежности и достоверности. 

Для этого EBM должна опираться на рациональные (количественные) клинические 

данные, прошедшие проверку в ходе крупных рандомизированных испытаний. В случае 

подтверждения справедливости гипотезы, следствия (приложения) из нее можно считать 

медицинскими фактами, основанными на свидетельствах и, тем самым – относящимися к 

ЕВМ.    

1.7. Мультиморбидность профпатологий 

Одно из открытий, сделанных благодаря работе с BDH методами AI, это 

обнаружение явления мультиморбидности в OSH [25]. Мультиморбидность 

(«коморбидность», «полиморбидность» и др. – несколько нозологических форм у одного 

больного одновременно) довольно распространена, так что полиморбидный больной 

сегодня — это обычное явление в ежедневной медицинской практике. Редкостью 

является выявление у пациента только одного заболевания. Соответственно, при 

тотальной распространенности полиморбидной (интегральной) патологии должна стать 

правилом интегральная оценка состояния больного. Вопросы патогенеза сочетанных 

заболеваний, их эффективное и долгосрочное лечение являются одной из самых 

актуальных проблем медицины и здравоохранения, с которыми сталкиваются пациенты, 

ученые, работники здравоохранения и общество в целом [26]. 

Для определенности, далее будем общее состояние мультиморбидности 

подразделять на два основных: поли- и коморбидность. Предполагаем, что они 

обозначают различные состояния, с разной иерархией нозологий. В то время как 

полиморбидность должна рассматриваться как сосуществование двух или более 

заболеваний у человека, при этом ни одно из них не выделяется в качестве основного, 

коморбидность определяется как наличие или возникновение отдельных дополнительных 

нозологических единиц у пациента с индексным (основным) заболеванием (Main Disease; 

MD).  

В настоящее время основным из имеющихся у больного нескольких заболеваний 

принято считать ту нозологическую форму, которая сама по себе или вследствие своих 

осложнений обусловливает наибольшую угрозу трудоспособности и жизни больного и 

требует неотложного лечения. Важно подчеркнуть, что это определение MD 
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аргументировано не физиологическими показаниями. С этой точки зрения выбор MD в 

значительной степени произволен и определяется обстоятельствами, сторонними по 

отношению к медицине.  

Здесь не столько терминологическая, сколько сущностная проблема. Не следует 

понимать мультиморбидность как сумму (результат сложения) того или иного количества 

болезней и автоматического утяжеления состояния больного; за ним, вероятно, стоят те 

закономерности формирования патологии у человека и та сущность болезни, которые еще 

предстоит изучить и понять. Знание причины болезни определяет наиболее эффективный 

способ ее предотвращения и лечения. Diagnosis bona – curatio bona. Понятно, что 

основные теоретические разработки и прикладные усилия в фундаментальной медицине 

направлены на установление причин и механизмов развития болезней. Для реализации 

этого направления необходимо количественное описание нозологической структуры 

(паттерна) мультиморбидности. 

Мультиморбидность видоизменяет классическую клинику течения заболеваний, 

утяжеляет состояние больных, удлиняет диагностический процесс и усложняет лечение 

больных [27]. В частности, у мультиморбидных заболеваний другая эпидемиологическая 

основа и последовательность проявления отдельных нозологий. Это привносит 

особенности мультиморбидности в профпатологии, делает специфичными ее предикторы, 

варианты клинического течения, расшифровку сложных механизмов патогенеза, выбор 

рационального лечения, индивидуальных подходов к ведению и реабилитации пациентов. 

Требуются специальные исследования патогенеза отдельных мультиморбидных групп 

заболеваний: WRI как целое больше суммы отдельных нозологий. Это физиологическое 

образование более сложное и более высокого уровня биологической организации.  

2. Эвристические алгоритмы 

Ниже под эвристикой понимается совокупность не полностью математически 

обоснованных приёмов и методов, облегчающих решение исследовательских задач. 

Эвристический алгоритм – это алгоритм решения, про который известно лишь, что он 

даёт хоть и неточный, но всё же приемлемый результат. Соответственно, появляются 

специфические эвристические проблемы, например – специальная организация 

материала. 

Для использования AI материал OSH должен собираться под определенные задачи, 

единообразно, с ясно осознанной, рационально сформулированной целью. Расплывчатые, 

качественные оценки недопустимы. Процессы получения BDH, организации их поиска и 

хранения, анализа, изменения и удаления объединяются в AI в тему Управление 

данными (Data Management; DM).  

Целью DM является задание мультиморбидных комплексов OSH минимальным 

числом рационально определенных характеристик. Основная проблема здесь – оценить 

насколько явно скрытые вероятности, определяющие динамическую структуру 

мультиморбидной патологии, отражаются в реальных статистических результатах. До 

настоящего времени эта проблема не только не решалась, но и не ставилась. Ясно, однако, 

что отсутствие унифицированного методологического подхода к оценке свидетельств 

мультиморбидности препятствует проведению обобщающего фундаментального 

исследования ее свойств и закономерностей, а также ассоциированных с ней явлений и 

феноменов. 

Одним из основных приемов статистического анализа BDH является группировка 

объектов. Обычно (в эпидемиологии – в частности) статистические результаты натурного 

исследования группируются в таблицы, которые являются наиболее универсальным 

средством изучения причинно-следственных отношений [28 - 30]. Обычно это факторная 

таблица, в статистике – метод представления перекрестной классификации 

категориальных данных, предназначенный для исследования статистической связи между 

ними. При этом категории одного показателя указаны горизонтально (в строках), а 

категории другого показателя – вертикально (в столбцах). Так организуется сводка 
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единичных факторов, образующая совокупность данных наблюдения. Статистически 

значимое количество единичных данных об отдельных объектах наблюдения образует 

комплекс статистических результатов. На этом этапе проявляются общие черты и 

закономерности исследуемых явлений. 

Как уже отмечалось выше, AI для исследований OSH – это самообучающаяся 

программа, предназначенная для работы с BDH. Методика работы с большими объемами 

данных для пересчета входных данных в выходные вырабатывается в процессе ML, 

сводящегося к предъявлению программе TS - обучающих (образцовых) наборов входных 

данных и соответствующих им выходных результатов. Качество AI практически 

полностью определяется качеством TS, поэтому при их формировании следует 

обеспечить надежность и достоверность медицинской информации. Основной способ 
здесь – использовать концепции EBM при подготовке TS.  

2.1 DM: индексация ячеек статистических таблиц 

Для решения задач AI с использованием методов машинного обучения, данные 

BDH, сгруппированные в таблицы, индексируются [31 - 32]. Опишем эту процедуру на 

примере определения силы и направлении причинно-следственной зависимости между 

экспонирующим фактором А (WRH или MD для мультиморбидности) и заболеванием В. 

При этом категории одного показателя указаны горизонтально (в строках), а категории 

другого показателя указаны вертикально (в столбцах). Будем отмечать численности nik 

индексом i, относящимся к А и индексом k, относящимся к В. Эти числа заполняют 2х2 

таблицу: 

Таблица 1 

Статистика заболеваемости. Обозначения. 
A(i) \ B(k) k=0 k=1 

 
i=0 n00 n01 n0* 

i=1 n10 n11 n1* 

 
n*0 n*1 n** 

 

Смысл отдельных чисел: 

n00 – количество не экспонированных здоровых (нет ни А, ни В); 

n10 – экспонированы А, не больны (здоровы) В; 

n01 - не экспонированы А, больны В; 

n11 - экспонированы А и больны В. 

Вдобавок к указанным числам заполнения вводятся дополнительные 

(маргинальные) переменные. Это результат суммирования nik  он отмечается индексом *.  

n1* - экспонированы А (неважно - больны ли они В); 

n*1 - число больных В (неважно - экспонированы ли они А); 

n** - общее число пациентов. 

Возможен обратный пересчет маргинальных переменных в числа заполнения.  

2.1.1 Материал в таблицах сопряженности (Contingency table; СТ) 

Числа {n00 … n11} образуют таблицу сопряженности. В статистике это метод 

представления перекрестной классификации категориальных данных, предназначенный 

для исследования статистической связи между ними.  

Таблица сопряжённости 2×2 является наиболее универсальным средством 

изучения статистических связей, так как в ней могут быть представлены переменные с 

любым уровнем измерения. Каждая ячейка таблицы указывает число или долю лиц, 

имеющих характеристики из соответствующего ряда и столбца. В эпидемиологии она 

используется в клинических испытаниях, например, для сравнения бинарных исходов в 

двух группах. Одна из проблем традиционной эпидемиологии заключается в наблюдении 

и количественной оценке ассоциаций. В этой области предложено несколько десятков 

индексов, указывающих на силу вероятностной связи событий [33].  
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СТ часто используются для проверки гипотезы о наличии связи между двумя 

признаками с использованием точного теста Фишера-Пирсона χ
2
, или коэффициента 

(критерия) согласия Yule's Q [34]. Он является мерой связи между двумя бинарными 

переменными:  

Y = [(n00 х n11)½ - (n10 х n01)½] / [(n00 х n11)½ + (n10 х n01)½]; 

Q = 2*Y/[1+Y
2
]. 

Для оценки достоверности статистических гипотез часто используется p-значение 

статистической значимости. Величина р может быть оценена критерием Пирсона 2 [35]. 
Последний определяется по формуле 

2
 = Σik{(nik - mik)

2
 / mik} 

где nik – реальные числа заполнения ячеек ТС, а mik – ожидаемые числа заполнения 

в предположении о независимости событий WRI от WRH. В последнем случае в ячейках 

СТ должны находиться следующие числа: 

Таблица 2 

Ожидаемые числа заполнения 2х2 ТС. 
mik k=0 k=1 

i=0 n*0 х n*0 / n** n*0 х n*1 / n** 

i=1 n*0 х n*1 / n** n*1 х n1* / n** 

 

Чтобы различать значимые и незначимые результаты, обычно используют уровень 

р = 0,05. Если задать его таким, то критическое 
2
 = 3,84. Расчеты конкретных данных 

натурных измерений показывают, что такой величине критерия Пирсона соответствует 

критический Yule's Q = 0,3 . Задавая другой уровень значимости, придем к другой оценке 

критической величины критерия 
2
 и другой оценке критического Yule's Q. Не столь 

наглядно СТ свидетельствует о направлении и уровне причинно-следственных 

зависимостей в изучаемой системе WRH – WRI. 

2.1.2 Распространенность заболеваний (Prevalence of Illnesses; PI) для оценки 

вероятностей и рисков 

После несложных вычислений данные СТ позволяют оценивать 

эпидемиологический показатель PI, исчисляемый количеством заболеваний на 

популяцию определенной численности (обычно 1000 чел.). Вероятность обнаружения 

заболевания оценивается через маргинальные переменные в Табл. 1 как отношение 

суммы n*1 к полному числу пациентов n**. Дополнительные возможности – оценку 

причинно-следственных отношений – предоставляет обращение к вероятностной логике 

Т. Байеса для оценки свидетельств [36], [37]. Конкретно – сопоставление вероятностных 

оценок различных ситуаций (см. разд. 1.2). В терминах традиционной эпидемиологии – 

сопоставление апостериорного и априорного рисков, в статистике – безусловной и 

условной вероятности.  

Безусловная вероятность (априорный риск) обнаружить больного Р(WRI =1) – это 

доля больных среди всех обследуемых работников: 

Р(WRI=1) = n*1 / n**. 

Более информативна величина условной вероятности заболевания среди тех, кто 

подвергался воздействию WRH (экспонированные работники). Эту вероятность 

определяют через апостериорный риск: 

Р(WRI =1 | WRH = 1) = n11 / n1*. 

Частное от деления Р(WRI =1 | WRH = 1) на Р(WRI =1) показывает уровень 

влияния WRH на вероятность заболевания WRI. В эпидемиологии это относительный 

риск заболевания под действием WRH: 

RP11 = (n11 * n**) / (n*1 * n1*) 

Близость величины RP11 к единице соответствует незначительности воздействия 

WRH: в группе подвергшихся такому воздействию риск заболеть WRI такой же, как и во 
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всей обследуемой группе. Значимое превышение RP11 над единицей означает сильную 

связь WRI с WRH: уровень заболеваемости среди подвергшихся действию WRH 

существенно больше, чем в среднем по обследуемой группе. В свете сказанного 

фактор RP11 определяет коэффициент доверия Байеса к гипотезе о положительной связи 

WRI с WRH.  

Подчеркнем, что речь идет именно о силе связи WRI с WRH. К такому же 

результату приводят аналогичные оценки, проведенные «в другом направлении». 

Конкретно: рассмотрим априорную вероятность обнаружить в обследуемой группе 

работников, подвергшихся действию WRH:  

Р(WRH=1) = n1* / n** 

Если такой же расчет провести для группы больных WRI, то условная 
(апостериорная) вероятность равна: 

Р(WRH=1 | WRI = 1) = n11 / n*1 

и относительный риск Р(WRH = 1 | WRI = 1) / Р(WRH=1) заболевания для 

экспонированных работников определится той же формулой, что и относительный риск 

заболевания RP11.  

Такая симметрия относительного риска не позволяет судить о направлении 

причинно-следственных отношений в паре WRH – WRI. Разумеется, исходя из общих 

представлений можно утверждать, что WRH – причина, а WRI – следствие, но сам по себе 

коэффициент доверия Байеса RP11 не дает оснований для такого заключения.  

Информация о направлении причинно-следственных отношений содержится в ТС, 

но для этого следует рассмотреть другие относительные риски заболевания. Например, 

риски обнаружить больных в группе неэкспонированных работников. Априорная 

вероятность Р(ПОЗ=1) определена выше, апостериорная  

Р(ПОЗ=1 | ВПФ = 0)  = n01 / n0* 

Соответственно, относительный риск обнаружить больных в группе 

неэкспонированных работников:  

RP01 = Р(ПОЗ = 1 | ВПФ = 0) / Р(ПОЗ = 1) =  (n01 * n**) / (n0* * n*1) 

Это же соотношение определяет относительный риск обнаружить 

неэкспонированных в группе больных работников:  

Р(ВПФ = 0 | ПОЗ = 1) / Р(ВПФ = 0) = RP01 

Малость величины RP01 указывает на небольшую вероятность заболеть WRI в 

отсутствие WRH. То же самое, иными словами – наблюдаемые случаи WRI в основном 

обусловлены воздействием WRH. Так интерпретируемую величину RP01 можно считать 

коэффициентом доверия Байеса к гипотезе о зависимости WRI от WRH.  

Аналогично определяются относительные риски обнаружить здоровых работников 

в группе экспонированных (и экспонированных в группе здоровых): 

RP10 = (n10 x n**) / (n1* x n*0) 

а также здоровых работников в группе неэкспонированных (и наоборот – 

неэкспонированных в группе здоровых): 

RP00 = (n00 x n**) / (n0* x n*0) 

Можно ожидать, что последняя величина близка к единице, т.к. соответствует 

вероятности остаться здоровым в нормальных условиях (WRH = 0) на работе и «в жизни».   

Возможности использования ТС для анализа конкретной ситуации с зависимостью 

WRI от WRH на примере бронхолёгочной патологии описаны ниже в разд. 3.2. 

2.2 Статистические ансамбли (Statistical Ensemble; SE) нозологий 

Другой пример аналитического описания BDH опирается на предложенную Д. 

Гиббсом в 1902 году концепцию SE [39]. Это совокупность большого (возможно – 

бесконечного) числа экземпляров системы, находящихся в одинаковых макроскопических 

состояниях; при этом микроскопические состояния у них могут различаться. Иными 

словами, SE – это набор макроскопически одинаковых (с точностью до пренебрежимо 

малых флуктуаций) систем, анализируемых для статистического описания одной из них. 
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При AI анализе OSH предполагается, что ухудшение здоровья со стажем работы 

выражается в накоплении функциональных изменений в состоянии работника. В этом 

случае SE перестает быть описанием и становится результатом измерения, а оно, как 

известно, подвержено случайным ошибкам. Поэтому распределение результатов 

измерений подчиняется некому универсальному правилу, которое называют законом 

случайного распределения. Эта основополагающая для статистической теории идея 

используется для описания WRI [40].  

Степень выраженности накапливаемых функциональных изменений описывается 

неким показателем k со счетным числом состояний {k j}. О самом показателе не 

предполагается ничего, кроме того, что он существует и его рост со временем (возрастом) 

отражает ухудшение состояния здоровья за счет накопления неблагоприятных 

функциональных изменений в организме. Из любого j-того состояния возможны 

переходы с вероятностью p либо в состояние j+1 , либо в состояние j-1 с вероятностью q, 

либо можно остаться в состоянии j с вероятностью 1-p-q. Для отражения тенденции 

ухудшения состояния с возрастом следует предполагать, что p > q. 

Чтобы координата kn выросла от нулевого начального значения до заданного k, 

нужно сделать n0 «нулевых» шагов, n1 положительных и n2 отрицательных, причем 

должно быть  

n1 – n0 = k, n0 = n – (n1 + n2). 

Комбинаторным решением задачи определения вероятности результата kn = k 

является обобщенный биномиальный закон  

𝑃(𝑘𝑛  =  𝑘) =  ∑
𝑛!

𝑛0! 𝑛1! 𝑛2!
𝑝𝑛1 𝑞𝑛2(1 − 𝑝 − 𝑞)𝑛0 

Вероятность определяется суммой большого числа небольших слагаемых, для нее 

из центральной предельной теоремы следует нормальное распределения вероятности со 

средним значением <k> = n* (здесь  = p – q) и дисперсией D = p + q –(p – q)
2
 

𝑃(𝑘) =  
1

√2𝜋𝐷𝑛
𝑒𝑥𝑝 [−

(𝑘 − < 𝑘 > )2

2𝐷𝑛
] 

Непосредственно измеряемое среднеквадратическое отклонение σ связано с 

дисперсией соотношением n*D = σ2 = < (k – <k>)
2
 >.    

Распределение P(k) получено при вполне общих предположениях о динамике 

развития заболевания. Его адекватность для описания реальной ситуации можно увидеть 

после сопоставления теоретических результатов с данными наблюдений. Такие данные, 

например, приведены в работе [40], вместе с распределением P(k) они показаны на 

графике Рис.1. Вдоль оси абсцисс – индекс полиморбидности (количество нозологий у 

одного больного). Значения индекса 1: нет заболеваний; 2: 1-2; 3: 3-6; 4: 6-9; 5: более 9 

нозологий.  

 

 
Рисунок 1. Распределение индекса полиморбидности (теория и наблюдения). 
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Видно удовлетворительное совпадение теоретических и натурных результатов. 

Это можно рассматривать адекватности концепции SE в качестве свидетельства для 

исследования OSH.  

3. Вывод свидетельств в AI   

Результаты Эвристического анализа материалов OSH становятся 

свидетельствами после того, как они пройдут проверку на соответствие наблюдаемым 

фактам. Свидетельства нужны для изучения коморбидных заболеваний WRI с различных 

точек зрения: распространенность, различия распределений коморбидности по возрасту и 

полу, смертность и т.д.  

Фактическое возникновение сопутствующих нозологий сравнивается со 

статистически ожидаемым, чтобы определить, не сосуществуют ли эти заболевания 

случайно. Однако, для сопоставления одного с другим эти результаты должны быть 

определенным (не всегда очевидным) образом отформатированы.  

3.1. Линейный регрессионный анализ (Linear Regression Analysis; LRA) 

распределений  

Особенностью распределения P(k), характеризующей SE работников как объект 

OSH, является возможность линеаризации зависимости логарифма вероятности от 

квадрата разности наблюдаемого числа k нозологий и средним значением < k > : x = (k - 

<k>)
2
. Для использования распределения P(k) в качестве свидетельства предлагается 

метод LRA. Он позволяет оценить реальные статистические параметры заболеваемости.  

Логарифм плотности распределения, т.е. величина 

𝐹 = 𝐿𝑛[𝑃(𝑘)] =  −𝐿𝑛[√2𝜋𝜎] − (
𝑥

2𝜎2
) 

должна быть линейной функцией переменной х. Именно это рассматриваем как 

линейную регрессию распределения. Обе половины (относительно медианы) 

распределения P(k) должны лежать на одной и той же прямой. Более того, оба 

коэффициента линейной регрессии для этих половин должны приводить к одному и тому 

же значению σ. Таким образом, результаты LRA дают вполне надежные свидетельства 

адекватности концепции SE в области OSH. 

3.1.1. Возрастная полиморбидность.  

В работе [41] приведены результаты анализа натурных исследований индекса 

полиморбидности для заболеваемости неинфекционной патологией 133 лиц пожилого и 

старческого возраста. Существуют веские основания относить к такой патологии 

возрастную полиморбидность, которая представляет собой вялотекущее хроническое 

системное воспаление, обусловленное старением иммунной системы. Результаты 

натурных исследований – распределение индекса полиморбидности – приведены в виде 

гистограммы. Результат перехода к новой функции распределения от нового аргумента х 

показан на Рис.2, график (1). Принято <k> = 4,075. Здесь же дана формула линейной 

регрессии. Коэффициенты регрессии  

𝐿𝑛[√2𝜋𝜎] =  1,193 ;          
1

(2𝜎2)
= 0,279 

Из первого уравнения получим σ = 1,315 , а из второго σ = 1,34 (cреднее = 1,33). 

Близость двух оценок величины σ свидетельствует об адекватности статистической 

картины полиморбидности и о правильном выборе параметра <k>.   
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Рисунок 2. Результаты LRA для индекса полиморбидности. 

 

Определение медианного значения индекса полиморбидности <k> и стандартного 

отклонения σ позволяет последовательно вычислить реальные величины скорости роста ν 

= <k> / n числа нозологий и дисперсии D = σ
2
 / n. Получено v = 0,509 и D = 0,220. Можно 

пойти далее и оценить вероятность (на принятом временном шаге) заболеть  

р = (D + v + v
2
) / 2 = 0,49 

и вероятность остаться здоровым 1 – p – q = 0,52. Вероятность выздороветь q 

пренебрежимо мала (в пределах погрешности измерений).  

Дисперсия непосредственно связана с выборочным стандартным отклонением – 

количественной мерой разброса результатов измерений. Стандартное отклонение 

показывает, насколько данные по выборке близки к среднему — или, в практическом 

смысле, какова погрешность измерения. Если отклонение невелико, все результаты 

группируются вокруг среднего. Именно объяснение разброса данных (относительно 

среднего) случайной ошибкой дает ключ к пониманию адекватности AI анализа OSH.  

3.1.2. WRI шахтеров 

На Рис.2 приведен еще один результат LRA (график (2)), для распределения 

индекса полиморбидности, полученного в условиях, существенно отличающихся от [41]. 

Этот результат получен в [42] при наблюдении за шахтерами с полиморбидным WRI – 

патологией костно-мышечной и периферической нервной системы. Здесь появляется 

очевидный дополнительный фактор – WRH. В возникновении WRI каждый вид WRH 

(пыль, шум, физическая перегрузка, переохлаждение, аллергены и др.) с его 

интенсивностью и длительностью воздействия является ведущим полиморбидного 

заболевания. При этом на организм работающего во вредных и опасных условиях труда, 

как правило, влияют одновременно несколько WRH. Каждый вид WRH дает свою 

характерную нозологию, что может приводить к формированию сочетанной патологии 

как ответной реакции организма на множественное воздействие.  

Несмотря на, возможно, отличную природу полиморбидных WRI, здесь также 

можно использовать методы математической статистики. В частности, описывать 

ситуацию с WRI распределением индексов полиморбидности P(k). Это обстоятельство 

позволяет использовать LRA для оценки параметров распределений индексов 

полиморбидности WRI.  

Согласно работе [42], из 1591 больных с WRI и сопутствующими полипатиями, 

мононозология отмечалась лишь в 5% и бинозология - в 13% случаев. Наибольшей была 

доля лиц с тремя сопутствующими заболеваниями (42%), на втором месте находились 

лица с четырьмя сопутствующими заболеваниями (33%). Доля лиц с числом 

сопутствующих заболеваний свыше 5 составила 2,5%. 

Графическая иллюстрация этих результатов для функции распределения P(k) в 

зависимости от аргумента х приведена на Рис. 2, график (2). К этому графику дана 

формула линейной регрессии. Коэффициенты регрессии  
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𝑎 =  
1

(2𝜎2)
= 0,93;  𝑏 = 𝐿𝑛[√2𝜋𝜎] =  0,69 

Из первого уравнения получим σ = 1/(2*a)
1/2

 = 0,733, а из второго σ = exp(b)/(2п)
1/2

 

= 0,794 (Среднее  = 0,764). Соответственно, при n ≈ 6; v ≈ 0,643 и D = 0,117. Вероятность 

(на принятом временном шаге) заболеть р = 0,59 и вероятность остаться здоровым 1 – p – 

q = 0,47. Вероятность выздороветь q здесь также пренебрежимо мала (в пределах 

погрешности измерений) как и в целом по популяции.  

Поучительно сопоставить эти результаты с полученными выше (см. разд. 3.1.1) для 

общесоматической возрастной полиморбидности [41]. Вероятность заболевания была 

оценена как р = 0,49, что заметно меньше чем р = 0,59 для ПОЗ. Рост вероятности р для 

WRH, по-видимому, связан с большей интенсивностью воздействия вредных 

производственных факторов на организм работника, чем возрастное хроническое 

системное воспаление.  

Для WRI последний результат тривиален, но он рационален т.е. предложенный 

метод дает количественную характеристику эффекта, критерии обоснованности можно 

рационально сформулировать и оценить. Фактически здесь нет места для произвольных 

характеристик явления или их субъективных оценок, сводящих на нет результаты многих 

довольно трудоемких исследований. В этом смысле результаты канонизируют SE подход 

AI при исследованиях OSH. Обратная задача – оценка уровня WRH по риску WRI, 

описана в работах [40] и [43].  

3.1.3. Психосоматические заболевания 

Большинство доступных свидетельств ассоциации хронических заболеваний могло 

быть собрано в исследованиях отдельных ОЗ, однако сопутствующие заболевания обычно 

исключались. Существует растущая потребность в свидетельствах, которые можно 

использовать для выявления ОЗ при коморбидных заболеваниях пациентов. Возможным 

решением может быть поиск конкретных комбинаций заболеваний с высокой 

распространенностью и участие в рандомизированных клинических испытаниях 

пациентов с комбинациями заболеваний. В работе [44] приведены результаты таких 

испытаний с ассоциациями заболеваний от умеренных до сильных (Yules Q > 0,50). 

Подобный описанному выше анализ структуры и распространенности коморбидной 

соматической патологии у госпитализированных пациентов с пограничными 

психическими расстройствами показывает ведущую роль психических или социальных 

проблем. 

3.2. Свидетельства бронхолёгочной патологии  
Продемонстрируем возможности использования BDH, сформированных в ТС, для 

анализа конкретной ситуации с хронической бронхолёгочной патологией (Chronic 

obstructive pulmonary disease; COPD) у рабочих, занятых добычей, транспортировкой и 

обогащением апатит-нефелиновых руд в климатических условиях Крайнего Севера. 

Исследование различных групп рабочих предприятия ООО «Апатит» (Мурманская 

область) описано в работах [45], [46].  

При проведении изучения структуры хронических бронхолёгочных заболеваний 

углублённые медосмотры были организованы для 2238 работников подземных рудников 

(основная группа). В качестве группы контроля были обследованы 790 работников 

железнодорожного цеха (ЖДЦ). COPD дифференцировались по нозологическим формам, 

но в связи с иллюстративностью последующего, ниже этого делаться не будет. Авторы 

выделяли «группу риска», в которую включались лица с некоторыми признаками 

респираторной патологии, недостаточными для установления диагноза какого-либо 

COPD. Ниже эта группа будет объединена с группой «здоровые лица».  

В рамках принятых приближений ТС результатов обследования показана в табл. 3. 
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Таблица 3 

ТС состояния респираторного здоровья работников. 
Клиническая группа: 

Больные (WRI=1) 
Здоровые 

(WRI=0) 
Всего по факторам 

Группы риска: 

Подз.рудники (WRH = 1) n11 = 387 n10=1851 n1* = 2238 

ЖДЦ (WRH = 0) n01 = 55 n00 = 735 n0* = 790 

Всего по заболеваемости n*1 = 442 n*0 = 2586 n** = 3028 

 

Оценим статистические характеристики ситуации - критерии Q и 
2
 (см. выше 

разд. 2.1.1). Первый из них определяет связность двух переменных – WRI с WRH. 

Рассчитанная величина Q = 1,0 значительно больше критического Qcr = 0,3, которое 

принято считать свидетельством значимой связи переменных. О сильной связи WRI с 

WRH свидетельствует и большая рассчитанная величина 
2
 = 50, которая соответствует 

практически абсолютной надежности гипотезы о статистически значимой (с нулевым р-

значением) зависимости переменной WRI от WRH.  

Оценки коэффициентов доверия Байеса демонстрируют их преимущество в 

отношении наглядности и привязки к логике возникновения исследуемой ситуации. 

Относительные вероятности, рассчитанные как описано выше (в разд. 2.1.2), 

таковы: 

 больные среди экспонированных RP11 = 1,185; 

 здоровые среди экспонированных RP10 = 0,968; 

 здоровые среди неэкспонированных RP00 = 1,089; 

 больные среди неэкспонированных RP01 = 0,477. 
Видно, что относительная вероятность заболеть под влиянием ВПФ (RP11) заметно 

больше единицы, а без такого влияния (RP01) – значимо меньше единицы. Относительная 

вероятность заболеть WRI возрастает в результате воздействия WRH более чем вдвое. 

Примерно такое же соотношение и между условными вероятностями: P(B=1|A=0) = 0,070 

и P(B=1|A=1) = 0,173 . Вполне надежно заключение о существенном влиянии WRH на 

заболеваемость WRI. Более того, отношение RP11/RP01 ≈ 2,5 дает количественную оценку 

влияния возможного улучшения условий труда на заболеваемость COPD работников.  

В качестве другого примера анализа ТС для оценки воздействия WRH на WRI 

можно привести результаты обследования работников, занятых в сварочном 

производстве, на трех крупных  предприятиях машиностроения в г. Санкт-Петербурге: 

ОАО «Ижорские заводы», ФГУП «Адмиралтейские верфи» и ОАО судостроительный 

завод «Северная верфь» [47]. Для анализа использовались данные статистики заболеваний 

с временной утратой трудоспособности за 2007, 2008, 2009 гг. Техника пересчета их в ТС 

заболеваемостей описана в работе [48]. Пересчет этих данных в вероятности/риски 

обнаружить больного или здорового работника производится в рамках моделирования 

заболеваемости простой цепью Маркова с двумя состояниями. Результаты приведены в 

Табл.4. 

Таблица 4 

Таблица сопряженности состояния респираторного здоровья работников 

сварочных производств. 
Клиническая группа: Больные 

(WRI=1) 
Здоровые (WRI=0) Всего по факторам 

Группы риска: 

Сварщики (WRH = 1) 6,6 163,4 170 

Контроль (WRH = 0) 5,5 164,5 170 

Всего по заболеваемости 12,1 327,9 n** = 340 

 

Здесь статистические характеристики ситуации - критерии Q и 
2
 существенно 

другие. Рассчитанная величина Q = 0,09 значительно меньше критической Qcr = 0,3 . Это 

свидетельство слабой связи заболеваемости и экспонированности работников. О том же 

свидетельствует и небольшая рассчитанная величина 
2
 = 0,1 . Она свидетельствует о 
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практически абсолютной несостоятельности гипотезы о статистически значимой (с р = 

0,75) зависимости переменной WRI от WRH.  

О том же свидетельствуют оценки коэффициентов доверия Байеса. Именно, 

относительные вероятности таковы: 

 больные среди экспонированных RP11 = 1,091; 

 здоровые среди экспонированных RP10 = 0,997; 

 здоровые среди неэкспонированных RP00 = 1,003; 

 больные среди неэкспонированных RP01 = 0,909. 

Видно, что все относительные вероятности близки к единице. Это можно 

интерпретировать как свидетельство слабого влияния WRH на заболеваемость WRI. 

Другими словами, те уровни, до которых снижены WRH на обследованных предприятиях 

машиностроения, являются допустимыми в том отношении, что не ведут к заметному 

росту WRI по сравнению с «нормальными» условиями.   

4. Для медицины  

Как отмечалось выше (см. разд.1.7), в настоящее время в области OSH происходит 

накопление материала для создания более-менее общей картины развития WRI. Однако, 

основные эпидемиологические измерения и показатели мультиморбидности недостаточно 

систематизированы. При этом, без постановки ясной, четко обозначенной цели нельзя 

начинать исследование, а планируя его необходимо представлять – чем оно должно 

завершиться. Одной из возможных целей исследований OSH может быть сведение 

показателей множественных заболеваний к одному состоянию и объединение болезней и 

случаев в соответствующие группы (нозологические кластеры).  

4.1 Маркерность синтропий  

В медицине полиморбидность представляет собой сложную, до сих пор не 

решенную проблему. Во многом это обусловлена доминирующим в настоящее время 

нозологическим подходом, который в теоретическом и методологическом плане 

разработан совершенно недостаточно. Не удивительно, что общепринятая практика 

деления диагнозов по этиологии, нозологии и локализации игнорирует реальность 

наличия фоновых, сочетанных, конкурирующих и, нередко, сопутствующих заболеваний. 

Сами по себе сочетания нозологий нечетко отличаются от симптомокомплексов. 

Отсутствие унифицированного методологического подхода к описанию 

полиморбидности остается препятствием для проведения общего фундаментального 

исследования ее свойств и закономерностей, а также ассоциированных с ней явлений и 

феноменов. 

Факт существования коморбидности и полиморбидности можно рассматривать как 

свидетельство единства организма и постоянства связей, это единство обеспечивающих. 

Такая клиническая картина взаимодействия нескольких патологий у одного больного 

хорошо известна всем врачам, поскольку редко в настоящее время, особенно среди 

пациентов среднего и пожилого возраста, можно встретить только одну патологию. 

Вместе с тем, оценить вклад отдельных структурно-функциональных нарушений в 

патологию системы нереально, так как эти изменения, выражением которых и является 

диагноз, не могут определять направление развития заболевания.  

Мультиморбидность шире распространена среди пожилых людей и связана со 

многими неблагоприятными исходами, такими как более высокая смертность, 

повышенная инвалидность и снижение функциональности. Во многих исследованиях 

были предприняты попытки уменьшить гетерогенность мультиморбидности путем 

выявления кластеров мультиморбидности или сочетаний заболеваний, однако внутренняя 

структура мультиморбидности и связь между сочетаниями заболеваний и кластерами до 

сих пор неизвестны. 
Ситуация осложняется разнообразием внешних реакций. Это обстоятельство 

«затушевывает» единообразие существа этих реакций. Фенотип заболевания является 

отражением различных патобиологических процессов, которые взаимодействуют в 
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сложной сети разнообразия людей.  Не представляется никакой возможности точно 

описать или взять под полный контроль все жизненные обстоятельства.  

Г. Селье был первым, кто заметил, что, пытаясь сохранить и восстановить 

внутренний баланс, организм более-менее однотипно приспосабливается к внешним 

стрессорам [49]. Биологическая модель общего адаптационного синдрома Г. Селье дает 

ясное биологическое объяснение однотипности реакций организма в процессе 

приспосабления к стрессу. 

Важно, что однотипность реакций не обусловлена однотипностью воздействия. 

Важнейшую роль в формировании полиморбидности играет универсальность реакций –  

патофизиологических механизмов и развивающихся общепатологических процессов 

(хроническое воспаление, дистрофия, нарушения крово- и лимфообращения и др.). С 

одной стороны, изучение большинства синтропий ограничивается фенотипическим 

уровнем и характеризуется недостатком знания их структурно-генетических основ, с 

другой – именно фенотипический уровень исследований имеет большое практическое 

значение, так как принципиально важно при обнаружении определенных болезней 

диагностировать характерные для них синтропии.  

4.2 AI для OSH 

Приведенные особенности развития заболеваний наводят на мысль, что и 

различные WRH дадут близкую картину профессионально обусловленных реакций. 

Действительно, результаты AI анализа клинико-эпидемиологических исследований в OSH 

выявляют закономерности возникновения, распространенности и взаимосвязи между 

факторами риска WRH и отдельными конвергентными заболеваниями – стенокардией, 

инфарктом миокарда, бронхиальной астмой, сахарным диабетом, остеоартрозом и др. 

Лучшее понимание последствий клеточной взаимосвязанности для прогрессирования 

заболеваний может привести к идентификации путей развития заболеваний. 

Формирование диагноза усложняет сосуществование и взаимное влияние заболеваний. 

Дальнейшее развитие AI инструментов анализа, использующих логику Т. Байеса, а 

также причинно-следственные методологии, организованные на этой основе, приводит к 

совокупности знаний, которые все чаще называют сетевой медициной [50]. Последняя 

предлагает количественную платформу для анализа сложных заболеваний. 

Сетевые подходы к заболеваниям могут иметь множество биологических и 

клинических приложений. Эти достижения могут изменить клиническую практику, от 

открытия лучших и более точных биомаркеров, отслеживающих функциональную 

целостность организма, нарушенной заболеваниями, до лучшей классификации 

заболеваний, персонализированной терапии и лечения. Обзор организующих принципов, 

которые управляют клеточными сетями и их ролью в заболеваниях см. в [51]. Авторы 

смогли показать, какие заболевания были связаны друг с другом в наборе данных, к каким 

кластерам были отнесены заболевания и какие заболевания были ответственны за 

перекрывающиеся кластеры. Авторы обнаружили множество ассоциаций между 

расстройствами метаболического синдрома, из которых гипертония была самым 

центральным заболеванием. Наиболее заметные связи были между метаболическим 

синдромом и мышечно-скелетными расстройствами. Разработчики руководств могут 

найти такой подход полезным в качестве основы для обсуждения того, какие заболевания 

следует лечить в качестве основных, а какие – в качестве сопутствующих. 

Единство патофизиологических процессов, приводящих к развитию и 

прогрессированию сердечно-сосудистых и церебро-васкулярных заболеваний, 

подтверждается едиными для них факторами риска, такими как артериальная 

гипертензия, атерогенная дислипидемия, гипергликемия и сахарный диабет, ожирение, 

особенно абдоминальный тип, метаболический синдром, инсулинорезистентность, 

хроническая болезнь почек, а также курение и гиподинамия. Ишемия инициирует каскад 

биохимических реакций, лежащих в основе тканевого повреждения: гипоксию клеток, 

окислительный стресс, энергетический дефицит, нарушения реологических свойств 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3140052/#R4
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крови, изменение сосудистого тонуса, эндотелиальную дисфункцию. Основные 

механизмы ишемическо-гипоксического повреждения клеток требуют своевременной 

коррекции возникающих нарушений, т.е. являются обоснованием комплексной терапии, 

включающей препараты: антигипоксанты, антиоксиданты, энергокорректоры, 

вазодилататоры и цитопротекторы.  

Неконтролируемое образование свободных радикалов является ключевым 

механизмом повреждения клеток и тканей при всех патологических процессах, 

вызванных тканевой ишемией и ведущих к апоптозу. Возникновение или 

прогрессирование ишемической болезни сердца и церебро-васкулярных заболеваний 

всегда сопровождается дисбалансом свободнорадикальных процессов за счет увеличения 

активности повреждающего клетки и ткани перекисного окисления липидов [52]. 
Ишемическое повреждение является гетерогенным состоянием, но запускает его всегда 

критическое снижение тканевого кровотока, инициирующее каскад биохимических и 

молекулярных реакций, участвующих в формировании зоны ишемии.  

Как видно из представленных составляющих факторов риска, многие из них 

являются самостоятельными заболеваниями, приводящими к развитию или ухудшению 

прогноза сосуществующих с ними болезней.  

Заключение  

Использование AI предоставляет потенциальную возможность создавать сложные 

и функционально эффективные программы исследований OSH. Как отмечено во 

Введении, реально AI определяется путем перечисления составляющих его вполне 

конкретных понятий и законов. Настоящий уровень развития AI не позволяет дать 

законченную кодификацию нормативно-правовой базы использования концепций AI в 

исследованиях по OSH. Изложенное выше содержит ориентировочный перечень тех 

принципов и идей, какими стоило бы руководствоваться при создании такой базы. 

Основное внимание уделялось рационализации структуры исследований, фиксации целей 

и задач отдельных направлений и определению связи между результатами. 

При соответствующем обучении программа AI, способна к адаптации к новым 

сценариям работы без вмешательства оператора. Обучение происходит при предъявлении 

программе образцовых наборов пар «вход-выход», по возможности полно 

исчерпывающих реальные ситуации. Должное качество обучающего материала 

обеспечивается статистическим анализом полиморбидных ассоциаций в образцовых 

парах и направления причинно-следственных связей в каждой паре для разбиения их на 

входные и выходные. Так отобранные свидетельства используются для формирования 

эпидемиологических заключений (выводов) относительно обусловленности отдельных 

WRI теми или иными WRH. 

В современных исследованиях OSH образуются BDH за счет увеличения 

количества, доступности и повышения качества медицинской диагностической 

аппаратуры, а также – за счет развития медицинских регистров для организации и 

хранения данных реальной клинической практики. BDH требуются для формирования 

(обучения) AI и его работы. При этом идеология AI предъявляет специфические 

требования к структуре BDH. Например, в связи с обнаружением явления 

полиморбидности в структуре WRI, должна стать правилом интегральная оценка 

состояния больного.  

Методы рационализации диагностики WRI подразумевают специальную 

технологию сбора, анализа и интерпретации данных эпидемиологических исследований. 

Специфика целей и задач профэпидемиологии, определяется спецификой клинических 

проблем и методов их решения, которых не было в традиционной эпидемиологии. 

Необходимость строгих доказательств и количественных характеристик причинно-

следственной связи между заболеванием и воздействием WRH требует введения в 

профэпидемиологию элементов доказательной медицины. 
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Несмотря на то, что изучение мультиморбидных нозологий ограничивается 

фенотипическим уровнем и характеризуется недостатком знания их структурно-

генетических основ, методы AI позволяют выявлять вполне общие закономерности 

(свидетельства), обычно скрытые под внешней случайностью. Так обнаруживается 

однотипность откликов на воздействия WRH, выводящие организм из гомеостаза; это 

позволяет объединить развитие WRI в один общий коморбидный синдром. Развитую 

идеологию AI можно использовать для задания оптимального паттерна, по которому 

должны быть организованы исследования в области OSH. Это позволяет перейти от 

интуитивных догадок и умозаключений к рациональной структуре исследований: 

фиксировать цели и задачи отдельных направлений и определить отношения между их 

результатами. Они могут быть использованы для оптимизации производительности, 

адаптации интерфейса для разных пользователей, а также для улучшения распознавания и 

предотвращения потенциальных угроз безопасности. 

*** 

1. Шевский В.И., Шейман И.М.; Проблемы формирования интегрированной системы здравоохранения; 

Вопросы государственного и муниципального управления. 2013. № 3. с. 24 – 48. 

2. Osondu O. A First Course in Artificial Intelligence. Bentham Science Publishers Ltd., 2021.ISBN: 978-1-

68108-854-9 ; DOI:10.2174/97816810885321210101 

3. Федорович Г.В. Материалы обучения искусственного интеллекта охране труда (к вебинару КИОУТ). 

БиОТ, № 4, 2023 г., С.42 – 46, УДК 04.855.331.45 DOI: 10.54904/52952_2023_4_42 

4. International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO) CRD 42020214048; J. Med. Internet 

Res. 2021;23 (№ 4): e27275 DOI:10.2196/27275 

5. Марцевич С.Ю., Лукина Ю.В., Кутишенко Н.П., и др. Краткий обзор методических рекомендаций 

"Медицинские регистры. Роль в доказательной медицине. Рекомендации по 

созданию". Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2023;22(6):3615. DOI: 10.15829/1728-8800-

2023-3615.  

6. Счастливцев И.В., Навасардян А.Р., Лобастов К.В. Регистры, их место в иерархии исследований и 

значение для клинициста на примере регистра RIETE. Флебология. 2022;16(3): с. 227-237. DOI: 

10.17116/flebo202216031227 

7. Tran J, Norton R, Conrad N, Rahimian F, Canoy D, Nazarzadeh M, et al. (2018) Patterns and temporal trends 

of comorbidity among adult patients with incident cardiovascular disease in the UK between 2000 and 2014: 

A population-based cohort study. PLoS Med 15(3): e1002513. DOI: 10.1371/journal.pmed.1002513 

8. Guyatt G.H., Sackett D.L., Cook D.J. Users' guides to the medical literature. Evidence-Based Medicine 

Working Group. JAMA. 1993 Dec 1; 270 (21): 2598–601. PMID: 8230645. DOI: 10.1001/jama.270.21.2598. 

9. Conrad N, Judge A, Tran J, et. al. Temporal trends and patterns in heart fИИlure incidence: a population-

based study of 4 million individuals. Lancet. 2018 Feb 10;391(10120):572-580. DOI: 10.1016/S0140-

6736(17)32520-5 

10. Borges do Nascimento I.J., Marcolino M.S., Abdulazeem H.M., et al.; Impact of Big Data Analytics on 

People’s Health: Overview of Systematic Reviews and Recommendations for Future Studies. Journal of 

medical internet research 2021; 23(4): e 27275 DOI: 10.2196/27275 PMID: 33847586 PMCID: 8080139 

11. Ломовской Р. А. Статистический анализ данных: методы и приложения в научных исследованиях. 

Актуальные исследования. 2023. №15 (145), с. 29-34. DOI: 10.51635/27131513_2023_15_1_29 

12. Лазебник Л.Б. Старение и полиморбидность // Consilium Medicum. 2005. Т. 7, № 12. С. 1−7. 

13. Шестая Международная научно-практическая конференция «BIG DATA and Advanced Analytics. BIG 

DATA и анализ высокого уровня», Минск, Республика Беларусь, 20-21 мая 2020 г. 

14. Руководство Р 2.2.1766-03 по оценке профессионального риска для здоровья работников. 

Организационно-методические основы, принципы и критерии оценки. Минздрав России, Москва 

2004 

15. ГОСТ Р 12.0.010–2009. Национальный стандарт Российской федерации. Системы управления охраной 

труда. Определение опасностей и оценка рисков. Москва 2009. 

16. Safdar S, Zafar S, Zafar N, Khan N F (2017) Machine learning based decision support systems (DSS) for 

heart disease diagnosis: a review. Artificial Intelligence Review: p. 1-17 

17. Liu W. Deep learning hashing for mobile visual search. EURASIP Journal on Image and Video Processing 

17, (2017). DOI: 0.1186/s13640-017-0167-4 

18. Кафтанников И.Л., Парасич А.В. Проблемы формирования обучающей выборки в задачах машинного 

обучения // Вестник ЮУрГУ. Серия «Компьютерные технологии, управление, радиоэлектроника». 

2016. Т. 16, № 3. С. 15–24; DOI: 10.14529/ctcr160302;  УДК 004.855.5  

http://dx.doi.org/10.2174/97816810885321210101
https://doi.org/10.2196/27275
https://doi.org/10.15829/1728-8800-2023-3615
https://doi.org/10.15829/1728-8800-2023-3615
https://doi.org/10.2196/27275
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33847586
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/8080139
https://doi.org/10.51635/27131513_2023_15_1_29
https://doi.org/10.51635/27131513_2023_15_1_29


Тенденции развития науки и образования -115- 

 
19. Парасич А.В., Парасич В.А., Парасич И.В. : Формирование обучающей выборки в задачах машинного 

обучения // Информационно-управляющие системы, 2021 (№ 4), с. 61. DOI: 10.31799/1684-8853-2021-

4-61-70 

20. Федорович Г.В. Материалы обучения искусственного интеллекта охране труда (к вебинару КИОУТ). 

БиОТ, № 4, 2023 г., С.42 – 46, DOI: 10.54904/52952_2023_4_42 

21. Altshuler B., Modeling of Dose-Response Relationships; Environ Health Perspect, 1981 (V. 42) P. 23—27. 

DOI: 10.1289/ehp.814223 

22. Федорович Г.В., Зависимость «доза-эффект» в гигиене труда. (Риск-ориентированный подход), 

Saarbrűcken, DeuОМchland, Palmarium Academic Publishing, ISBN-13: 978-620-2-38060-7. 2017:201. 

23. URL: http://www.palmarium-publishing.ru/; 

24. https://www.morebooks.shop/store/gb/book/ 

25. Федорович Г.В. О методике исследования доз вредных производственных воздействий// Безопасность 

труда в промышленности. 2022. № 6. С. 60–67. DOI: 10.24000/0409-2961-2022-6-60-67 

26. Guyatt G.H., Sackett D.L., Cook D.J. Users' guides to the medical literature. Evidence-Based Medicine 

Working Group. JAMA. 1993 Dec 1; 270 (21): 2598–601. DOI: 10.1001/jama.270.21.2598. PMID: 8230645. 

27. Fortin M, Stewart M, Poitras ME, Almirall J, Maddocks H. A systematic review of prevalence studies on 

multimorbidity: toward a more uniform methodology. Ann Fam Med. 2012 Mar-Apr;10(2):142-51. DOI: 

10.1370/afm.1337.  

28. Тарловская Е.И. Коморбидность и полиморбидность – современная трактовка и насущные задачи, 

стоящие перед терапевтическим сообществом; Кардиология. 2018. № 58 (S9). С.29–38. DOI: 

10.18087/cardio.2562.  

29. Белялов Ф.И. Лечение внутренних болезней в условиях коморбидности  (Монография) – Иркутск: 

РИОИГИУВа, 2012. – 285 с. 

30. Гланц С. Медико-биологическая статистика. М.: Практика, 1998. 459 с. 

31. Урбах В. Ю. Математическая статистика для биологов и медиков. М. Изд-во АН СССР, 1963, 323 с.  

32. Аптон Г., Анализ таблиц сопряженности. М.: Финансы и статистика, 1982. 143 с.  

33. Федорович Г.В., Эпидемиологический анализ характеристик профессионального риска. БиОТ № 3, 

2012 г., с. 49-53 

34. Сепетлиев Д. А. Статистические методы в научных медицинских исследованиях. М., «Медицина», 

1968, 419 с. 

35. Федорович Г.В., Таблицы сопряженности в эпидемиологии профессиональных заболеваний // 

Medlinks.ru // Фундаментальная медицина; 2014 г. URL; http://www.medlinks.ru/article.php?sid=60880 

36. Yule G. On the Methods of Measuring Association Between Two Attributes, Journal of the Royal Statistical 

Society, (1912), Vol. 75, №. 6, pp. 579–652.  

37. Youden, W.J., Index for Rating Diagnostic Tests. Cancer, 1950 № 3, p. 32-35. DOI: 10.1002/1097-

0142(1950)3:1<32:AID-CNCR2820030106>3.0.CO;2-3 

38. Хей Дж., Введение в методы байесовского статистического вывода. — М.: Финансы и статистика, 

1987. 336 с. 

39. Joffe, M., Gambhir, M., Chadeau-Hyam, M. et al. Causal diagrams in systems epidemiology; Emergig 

Themes in Epidemiology, (2012) v. 9, №1. DOI: 10.1186/1742-7622-9-1.  

40. Федорович Г. В., Теорема Т. Байеса в профэпидемиологии. Безопасность и охрана труда. 2023; № 2; 

стр. 5–9; DOI: 10.54904/52952_2023_2_5_9  

41. Кац М. Вероятность и смежные вопросы в физике. М.: Мир, 1965. 406 с.  

42. Федорович Г.В., Статистика ансамблей в расчетах профессиональных рисков. БиОТ - 2010 - № 4 - С. 

48 - 52.  

43. Schafer I, von Leitner E-C, Schon G, Koller D, Hansen H, et al. (2010) Multimorbidity Patterns in the 

Elderly: A New Approach of Disease Clustering Identifies Complex Interrelations between Chronic 

Conditions. PLoS ONE 5(12): e15941. DOI:10.1371/journal.pone.0015941 

44. Шпагина Л.Н.; Полипатии у шахтеров с патологией периферической нервной системы и костно-

мышечной системы: формирование и особенности структуры. Фундаментальные исследования. 2012. 

№ 8 (часть 1) С. 190-192 

45. Федорович Г.В., Классификация условий труда по эпидемиологическим данным. Безопасность и 

охрана труда, № 4, 2011 г., с.49 – 52 

46. Краснов А. А., Синенченко А. Г., Козлова С. Н. Психосоматическая коморбидность как фактор риска 

развития неотложных состояний у пациентов с пограничными психическими расстройствами. Мед. 

вест. Северного Кавказа. 2022;17(1):17-20. DOI: https://doi.org/10.14300/mnnc.2022.17005  

47. Сюрин С.А. Вдох или выдох // Безопасность и охрана труда, № 2, 2013 г., с.67 – 72. 

48. Сюрин С.А. Особенности формирования профессиональной патологии у работников различного 

передела никеля в услоаиях Крайнего Севера. БиОТ, № 1, 2012 г., с.50 – 51. 

49. Кусраева З.С. Современный подход к оценке профессионального риска при выполнении 

электродуговой сварки и резки металлов // Доклад на XI съезде гигиенистов. М., апрель 2012 г. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_Health_Perspectives
https://doi.org/10.1289/ehp.814223
https://www.morebooks.shop/store/gb/book/
http://www.medlinks.ru/topics.php?op=topic&topic=58
http://www.medlinks.ru/article.php?sid=60880
https://doi.org/10.1186/1742-7622-9-1


-116- Тенденции развития науки и образования 

 
50. Федорович Г.В., Эпидемиологические методы диагностики профессиональных заболеваний. БиОТ № 

3 2018 г. с. 20-28 

51. Селье Г. Очерки об адаптационном синдроме.  М.: Медгиз, 1960. 255 с. 

52. Наумова Л.А., Осипова О.Н. : Коморбидность: механизмы патогенеза, клиническое значение ; 

Современные проблемы науки и образования. – 2016. – № 5; URL: https://science-

education.ru/ru/article/view 

53. Шишкова В.Н. Коморбидность и полипрагмазия: фокус на цитопротекцию. Consilium Medicum. 2016; 

18 (12): 73–79. 

54. Виноградов В.В. Гормоны, адаптация и системные реакции организма. Минск: Наука и техника. — 

1989. — 223 c. 

55. Tong B., Stevenson C., Comorbidity of cardiovascular disease, diabetes and chronic kidney disease in 

Australia. Cardiovascular Disease; 2007 Ser. № 28. Cat. № CVD 37.  Canberra: AIHW. 

 

  



Тенденции развития науки и образования -117- 

 

РАЗДЕЛ XIV. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

Айдинян А.В., Кононенко А.В. 

Будущее спорта в России: развитие фиджитал направление 

Южно-Российский институт управления (ф) РАНХиГС 

(Россия, Ростов-на-Дону) 

doi: 10.18411/trnio-02-2025-187 

 

Аннотация 

Анализируются становление и перспективы фиджитал спорта в России, его 

влияние на спортивную индустрию и образование. Рассматриваются ключевые 

мероприятия, такие как Игры Будущего, интеграция фиджитал дисциплин в учебные 

заведения и создание национальных лиг. Также освещаются вопросы инвестиций и 

технологического развития, способствующие популяризации данного направления. 

Ключевые слова: фиджитал спорт, пцифровые технологии, киберспорт. 

 

Abstract 

The article analyzes the development and prospects of phygital sports in Russia, its 

impact on the sports industry and education. Key events such as the Games of the Future, the 

integration of phygital disciplines into educational institutions and the creation of national 

leagues are considered. It also covers investment and technological development issues that 

contribute to the popularization of this area. 

Keywords: phygital sport, digital technologies, cybersport. 

 

Современный спорт продолжает эволюционировать, и одним из наиболее 

интересных трендов последних лет становится интеграция цифровых технологий в 

спортивную деятельность. Фиджитал спорт объединяет физические и цифровые аспекты 

спортивной деятельности, становится все более популярным в России и мире. Этот 

термин описывает различные виды спорта, в которых физическая активность сочетается с 

элементами цифровых технологий. В России данная тенденция уже набирает 

популярность, и в данной статье рассматривается как процесс становления, так и 

перспективы развития фиджитал спорта в нашей стране.  

Актуальность исследования обусловлена не только ростом интереса к цифровым 

технологиям, но и изменением поведения молодежной аудитории. Согласно статистике, 

каждый день в видеоигры играют 23,2% студентов, а раз в неделю – 33,9%. Эти данные 

демонстрируют значительный интерес к цифровым развлечениям среди молодежи, что 

открывает новые возможности для интеграции видеоигр и активного образа жизни. В 

этой связи, фиджитал спорт становится важным инструментом, который может 

объединить увлечение цифровыми играми и физической активностью, предлагая 

молодежи новый способ взаимодействия со спортом и улучшения физической формы.  

Фиджитал спорт в России продолжает развиваться на фоне глобальных трендов и 

успехов в сфере цифровых технологий. Важным шагом в развитии этого направления 

стал запуск крупных международных мероприятий, которые активно используют 

цифровые технологии для привлечения зрителей и участников. Одним из таких событий 

стали Игры Будущего, проведенные в 2024 году в Казани. Это событие стало знаковым 

для развития фиджитал спорта в России, привлекая внимание как профессиональных 

спортсменов, так и любителей. Зрители со всего мира наблюдали за этим историческим 

мероприятием, где участники из более чем 100 стран соревновались за главный приз, 

денежное вознаграждение, общий фонд которого составил около 10 миллионов долларов. 

Игры Будущего продемонстрировали, как можно успешно сочетать элементы 
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традиционного спорта и новейших цифровых технологий. В рамках соревнований 

использовались как физические активности, так и инновационные цифровые платформы, 

что позволило сделать мероприятие доступным для зрителей в разных уголках мира и 

заинтересовать молодежную аудиторию, уже знакомую с видеоиграми и 

киберспортивными соревнованиями. Такие события оказывают огромное влияние на 

популяризацию фиджитал спорта в России, привлекая внимание к его потенциалу и 

создавая новые возможности для дальнейшего развития. Кроме того, такие мероприятия 

способствуют укреплению международных связей и развитию спортивной 

инфраструктуры в России, предоставляя новые платформы для взаимодействия между 

участниками и зрителями. Успех Игр Будущего в Казани подтверждает растущий интерес 

к фиджитал спорту и подчеркивает значимость дальнейшего развития этой области, как в 

России, так и за рубежом.  

Некоторые российские вузы уже активно развивают фиджитал спорт в рамках 

своих образовательных программ. Например, команда Донского Государственного 

Технического Университета (ДГТУ) дважды становилась чемпионами России по 

фиджитал-спорту, продемонстрировав высокий уровень подготовки и успех в данной 

области. Эти достижения свидетельствуют о растущем интересе к фиджитал спорту и 

подтверждают потенциал фиджитал спорта в России.  

Дополнительно, развитию фиджитал спорта способствуют инициативы по его 

внедрению в образовательную и спортивную среду. Важную роль играют региональные 

программы, направленные на создание специализированных тренировочных центров и 

платформ для взаимодействия спортсменов и тренеров. Уже сейчас появляются учебные 

дисциплины, связанные с фиджитал спортом, в профильных вузах, что способствует его 

профессионализации.  
Фиджитал спорт также формирует новый пласт зрительской аудитории, сочетая 

элементы геймификации и интерактивного контента. Это делает его привлекательным для 
спонсоров и инвесторов, что в свою очередь ускоряет развитие индустрии. Российские 
компании начинают разрабатывать уникальные цифровые платформы для организации 
соревнований, что способствует интеграции новых технологий и повышает уровень 
вовлеченности участников.  

Важным аспектом дальнейшего развития фиджитал спорта в России является 
формирование различных лиг и чемпионатов, которые позволят спортсменам 
соревноваться на более высоком уровне. Организация таких мероприятий может привлечь 
дополнительные инвестиции, а также повысить интерес к данному виду спорта среди 
широкой аудитории. Кроме того, внедрение во внеучебную деятельность фиджитал 
дисциплин поможет воспитать новое поколение спортсменов, адаптированных к 
современным технологическим реалиям. Еще одним перспективным направлением 
является сотрудничество с крупными технологическими компаниями, которые могут 
разрабатывать специализированное оборудование и программное обеспечение для 
фиджитал соревнований. 

Фиджитал спорт в России представляет собой динамично развивающуюся область, 

которая имеет потенциал для значительного влияния на спортивную культуру и 

общественное здравоохранение. Важно продолжать исследовать способы интеграции 

физических и цифровых аспектов, соблюдая баланс между новыми возможностями и 

традиционными ценностями спорта. Создание доступной инфраструктуры, разработка 

актуальных программ и активное участие в международных фиджитал инициативах 

позволит продвигать данный вид спорта. 
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Аннотация 

Статья рассматривает влияние здорового образа жизни на академическую 

успеваемость и физическое здоровье студентов. Анализируются ключевые аспекты, такие 

как питание, физическая активность, сон и психологическое состояние.  

Ключевые слова: здоровый образ жизни, академическая успеваемость, 

физическое здоровье, студенты, питание, физическая активность, сон, психическое 
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Abstract 

The article determines the impact of a healthy lifestyle on the academic significance and 

health of students. Such important aspects as nutrition, activity indicator, sleep and psychological 

state are analyzed. 

Keywords: healthy lifestyle, academic performance, physical health, students, nutrition, 

physical activity, sleep, mental health, cognitive abilities, stress, motivation, productivity, 

concentration, quality of life, habits. 

 

Здоровый образ жизни является важным фактором, влияющим на успешность 

студентов как в учебной, так и в повседневной жизни. Регулярные физические 

упражнения, сбалансированное питание и достаточный сон способствуют улучшению 

когнитивных функций и повышению общей работоспособности. В современном мире, где 

студенты сталкиваются с высокой учебной нагрузкой и стрессами, поддержание 

здорового образа жизни становится особенно актуальным [1]. 

1. Влияние физической активности на академическую успеваемость 

Физическая активность напрямую связана с когнитивными функциями и 

способностью к обучению. Регулярные упражнения улучшают кровообращение, 

способствуют насыщению мозга кислородом и повышают концентрацию внимания. 

Исследования показывают, что студенты, занимающиеся спортом, демонстрируют 

лучшие результаты на экзаменах и тестах [2]. Кроме того, физическая активность 

способствует выработке эндорфинов, что улучшает настроение и снижает уровень 

стресса. Отсутствие физической активности, в свою очередь, может привести к быстрой 

утомляемости, снижению работоспособности и ухудшению когнитивных способностей. 

Важно отметить, что физическая активность включает не только занятия спортом, 

но и регулярные прогулки, зарядку и умеренные физические нагрузки. Доказано, что даже 

небольшие физические упражнения, такие как растяжка или быстрая ходьба, способны 

значительно повысить концентрацию и продуктивность студентов во время учебных 
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занятий [3]. Участие в командных видах спорта также помогает развивать 

коммуникативные навыки и укреплять командный дух, что полезно не только в учебе, но 

и в будущей профессиональной деятельности. 

2. Роль питания в поддержании когнитивных функций 

Сбалансированное питание играет важную роль в поддержании умственной 

активности и физического здоровья. Недостаток витаминов и минералов может привести 

к ухудшению памяти, снижению концентрации внимания и усталости. Например, 

дефицит витаминов группы B и магния может негативно сказаться на когнитивных 

функциях [4]. 

Рацион студентов должен включать продукты, богатые витаминами, минералами и 

антиоксидантами. Омега-3 жирные кислоты, содержащиеся в рыбе и орехах, улучшают 

память и концентрацию. Продукты, богатые железом, такие как мясо и бобовые, 

помогают поддерживать уровень гемоглобина, что важно для снабжения мозга 

кислородом [5]. Кроме того, регулярное употребление воды играет важную роль в 

поддержании работы мозга и общего самочувствия. 

Также стоит избегать чрезмерного употребления фастфуда, газированных 

напитков и продуктов с высоким содержанием сахара. Такие продукты могут вызывать 

резкие скачки уровня сахара в крови, что приводит к быстрой утомляемости и снижению 

концентрации. Студентам рекомендуется иметь четкий график приема пищи, чтобы 

поддерживать стабильный уровень энергии в течение дня. 

3. Важность качественного сна 

Сон является ключевым фактором в процессе обучения и восстановления 

организма. Недостаток сна приводит к снижению продуктивности, ухудшению памяти и 

замедлению реакций. Исследования показывают, что студенты, которые спят менее 6 

часов в сутки, демонстрируют худшие результаты на экзаменах [3]. 

Оптимальная продолжительность сна для студентов составляет 7-8 часов в сутки. 

Кроме того, важен режим сна: ложиться и вставать следует в одно и то же время каждый 

день. Качественный сон способствует восстановлению нервной системы и улучшению 

когнитивных функций. Недостаток сна может привести к раздражительности, ухудшению 

настроения и ослаблению иммунной системы. 

Создание благоприятных условий для сна, таких как комфортное спальное место, 

оптимальная температура и минимизация использования гаджетов перед сном, также 

способствует улучшению качества отдыха. Важно понимать, что сон — это не пустая 

трата времени, а важнейший процесс восстановления организма. 

4. Психологическое здоровье и стрессоустойчивость 

Эмоциональное и психологическое здоровье играют важную роль в академической 

успешности. Управление стрессом и развитие навыков эмоционального интеллекта 

помогают студентам справляться с трудностями и поддерживать высокую мотивацию [4]. 

Эффективные методы управления стрессом включают медитацию, физическую 

активность, ведение дневника и регулярные перерывы во время учебы. Практики 

осознанности и дыхательные упражнения также могут снизить уровень тревожности и 

повысить концентрацию внимания. Кроме того, поддержка со стороны преподавателей и 

психологов может сыграть важную роль в снижении уровня стресса. 

5. Влияние социальных связей на здоровье и успеваемость 

Социальные связи и взаимодействие с окружающими также играют важную роль в 

поддержании здорового образа жизни. Поддержка друзей и семьи может снизить уровень 

стресса и повысить уверенность в себе [5]. 

Участие в студенческих клубах, спортивных командах и общественных 

мероприятиях способствует укреплению социальных связей и повышает эмоциональное 

благополучие студентов. Коллективные мероприятия и командные проекты помогают 

студентам развивать лидерские качества, коммуникативные навыки и уверенность в себе. 
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Рекомендации для образовательных учреждений: 

1. Внедрение обязательных программ по физической активности. 

2. Создание доступных столовых с полезной едой. 

3. Организация регулярных семинаров по управлению стрессом. 

4. Создание программ по улучшению качества сна. 

5. Введение психологических консультаций для студентов. 

Заключение. Здоровый образ жизни оказывает значительное влияние на 

академическую успеваемость и физическое здоровье студентов. Внедрение регулярных 

физических упражнений, сбалансированного питания и режима сна способствует 

улучшению когнитивных функций, повышению уровня энергии и снижению стресса. 

Создание условий для поддержания здорового образа жизни должно стать приоритетом 
для образовательных учреждений. 
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Аннотация 

В статье рассматривается применение технологий искусственного интеллекта (ИИ) 

в технической подготовке лыжников-гонщиков. Обсуждаются преимущества и 

ограничения использования инновационных технологий, включая анализ биомеханики, 

индивидуализацию тренировок и подходы к мониторингу в реальном времени. 

Приводятся примеры программ и оборудования, показано их влияние на результаты 

спортсменов. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, лыжные гонки, техническая 

подготовка, анализ данных, мониторинг, нейронные сети, машинное обучение, 

технологии датчиков. 

 

Abstract 

The article examines the role of artificial intelligence (AI) technologies in the preparation 

of cross-country skiers. Cross-country skiing demands high physical and technical fitness, and 

the use of AI opens new prospects for biomechanics analysis, real-time monitoring, and training 

process individualization. The advantages and limitations of AI application, including increased 

analysis accuracy and the need for significant financial investments, are discussed. Examples of 

technology use in training and perspectives for further development are provided. 

Keywords: artificial intelligence, cross-country skiing, monitoring, individualization, 

data analysis, technologies, neural networks, training. 

 

Лыжные гонки — один из самых популярных и зрелищных зимних видов спорта, 

который требует от спортсменов исключительного уровня физической подготовки, 

технических навыков и умения адаптироваться к различным условиям. Для достижения 
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высоких результатов важно учитывать множество факторов, таких как техника 

передвижения, выносливость, стратегия и правильное распределение сил. В последние 

годы на помощь спортсменам и тренерам приходит искусственный интеллект (ИИ), 

открывающий новые горизонты в области спортивной аналитики и оптимизации 

тренировочного процесса. 

ИИ предлагает уникальные инструменты для изучения состояния спортсмена, 

анализа техники и тактики, а также разработки индивидуальных рекомендаций. С его 

помощью можно не только усовершенствовать тренировочный процесс, но и 

минимизировать риск травм, повысить мотивацию спортсменов и добиться максимальной 

отдачи от каждого занятия [1]. Это исследование рассматривает основные методы 

использования ИИ в лыжных гонках, демонстрирует примеры успешной интеграции 

технологий в тренировочный процесс и анализирует перспективы их дальнейшего 

развития. 

Современные технологии открывают перед спортсменами и тренерами широкий 

спектр возможностей. Искусственный интеллект применяется для анализа биомеханики 

движений, повышения точности тренировок и мониторинга физических параметров в 

реальном времени. Например, системы видеомониторинга, оснащенные ИИ-алгоритмами, 

способны обрабатывать записи тренировок и определять эффективность техники 

спортсмена. Такой подход позволяет выявлять ошибки, которые невозможно заметить 

невооруженным глазом, и предлагать пути их устранения [3]. 

Другой важный аспект применения ИИ — индивидуализация тренировочного 

процесса. Сбор и анализ данных о физическом состоянии, результатах и особенностях 

каждого спортсмена позволяет создавать персонализированные планы тренировок. Это 

повышает их эффективность и снижает риск перегрузки и травм [2]. Носимые устройства 

и сенсоры, интегрированные с ИИ, предоставляют возможность в реальном времени 

отслеживать ключевые параметры, такие как частота сердечных сокращений, уровень 

кислорода в крови и скорость передвижения. Эти данные используются для 

корректировки темпа и интенсивности тренировок, что особенно важно в условиях 

соревнований [4]. 

Примеры успешного внедрения ИИ в лыжных гонках демонстрируют огромный 

потенциал этих технологий. Среди популярных решений выделяются системы 

видеомониторинга, такие как Dartfish и Kinovea, которые анализируют каждую деталь 

техники спортсменов [5]. Носимые устройства, например Garmin и Polar, предоставляют 

подробную информацию о состоянии организма и предлагают адаптацию тренировок в 

режиме реального времени. Тренажеры, оснащенные технологиями виртуальной 

реальности, позволяют моделировать различные погодные и трассовые условия, 

приближенные к реальным гонкам. Виртуальная среда не только помогает улучшить 

технику, но и способствует развитию стратегического мышления [6]. 

Методология исследования эффективности ИИ в подготовке лыжников 

основывается на анализе научных публикаций, изучении реальных кейсов и тестировании 

оборудования. Включение контрольных испытаний с применением тренажеров и 

носимых устройств показало значительное улучшение результатов спортсменов. 

Интервью с тренерами и специалистами по спортивной аналитике подчеркивают 

важность использования технологий ИИ для оптимизации тренировочного процесса и 

повышения конкурентоспособности [7]. 

Перспективы дальнейшего развития технологий ИИ в лыжных гонках выглядят 

впечатляюще. Одним из ключевых направлений является обработка больших данных. 

Современные системы способны анализировать огромное количество информации, что 
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помогает предсказывать результаты, предотвращать травмы и адаптировать 

тренировочный процесс к постоянно меняющимся условиям [1]. Разработка адаптивных 

тренировочных систем, которые автоматически подстраиваются под состояние 

спортсмена, погодные условия и другие факторы, обещает стать следующим этапом 

эволюции тренировочных методик [2]. 

Создание специализированных носимых устройств, которые станут еще более 

компактными и функциональными, позволит измерять широкий спектр показателей, не 

ограничивая движений спортсменов. Например, уже ведутся разработки умных костюмов, 

способных собирать данные о работе мышц, координации движений и нагрузке на 

суставы. Виртуальные соревнования, проводимые с использованием технологий ИИ и 

виртуальной реальности, создают условия, максимально приближенные к реальным 

гонкам, что позволяет спортсменам не только тренироваться, но и получать ценный 

соревновательный опыт [6]. 

Несмотря на многочисленные преимущества, использование ИИ в спорте 

сталкивается с определенными вызовами. Одной из главных проблем является высокая 

стоимость оборудования и необходимость его квалифицированного обслуживания. 

Небольшие спортивные клубы часто не могут позволить себе подобные технологии. Еще 

одна сложность связана с обучением тренеров и спортсменов работе с ИИ-системами, что 

требует времени, усилий и финансовых вложений [5]. Однако преимущества, которые 

предоставляет искусственный интеллект, значительно перевешивают существующие 

ограничения, делая его незаменимым инструментом для подготовки спортсменов 

высокого уровня. 

Таким образом, внедрение ИИ в лыжные гонки открывает перед спортсменами и 

тренерами новые возможности. Эти технологии позволяют повысить точность анализа, 

индивидуализировать подход и улучшить общую результативность тренировочного 

процесса. Использование ИИ — это не просто инновация, а реальный инструмент, 

способный преобразить спорт, сделать его более научно обоснованным и эффективным. 

Перспективы развития ИИ в лыжных гонках позволяют утверждать, что эти технологии 

станут неотъемлемой частью подготовки спортсменов в будущем. 

Заключение. Внедрение технологий искусственного интеллекта в техническую 

подготовку лыжников-гонщиков открывает новые возможности для улучшения 

результатов. Несмотря на существующие ограничения, перспективы их применения 

выглядят многообещающими. Будущее лыжных гонок во многом зависит от интеграции 

инновационных технологий в тренировочный процесс и соревнования. Развитие более 

доступных и функциональных решений позволит сделать ИИ незаменимым 

инструментом в спорте [1, 6, 9]. 
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Аннотация  

Данная статья посвящена исследованию роли физической культуры в 

формировании социального здоровья. Рассматриваются различные аспекты влияния 

физической активности на психоэмоциональное состояние, социализацию, дисциплину, 

ответственность и самооценку. Особое внимание уделяется значению командных видов 

спорта и коллективных тренировок в развитии социальных навыков и повышении уровня 

доверия и толерантности в обществе. 

Ключевые слова: физическая культура, социальное здоровье, 

психоэмоциональное состояние, социализация, дисциплина, ответственность, самооценка, 

здоровый образ жизни. 

 

Abstract  

This article is devoted to the study of the role of physical culture in the formation of 

social health. Various aspects of the influence of physical activity on the psycho-emotional state, 

socialization, discipline, responsibility and self-esteem are considered. Special attention is paid to 

the importance of team sports and collective training in developing social skills and increasing 

the level of trust and tolerance in society. 

Keywords: physical culture, social health, psycho-emotional state, socialization, 

discipline, responsibility, self-esteem, healthy lifestyle. 

 

Современный мир предъявляет высокие требования к здоровью и благополучию 

молодого человека. Физическая культура играет ключевую роль в этом процессе, 

оказывая положительное воздействие не только на физическое, но и на социальное 

здоровье индивида. Социальное здоровье подразумевает гармоничные отношения 

личности с окружающими, эмоциональную устойчивость, социальную адаптацию и 

активное участие в общественной жизни [3]. Спорт как деятельность, воспроизводящая 

определенные базовые механизмы формирования личности, включает индивида в 

социальные общности и общественные организации как полноправного члена общества и 

формирует определенные социальные отношения. Характер спорта резко меняет 

социокультурный смысл формирования личности в зависимости от «модели поведения» 

человека до «смысла успеха», которую он выбирает в тех или иных социальных 

отношениях и игровых ситуациях, приближенных к реальным поведенческим образам [2]. 

В.И Ильинич отмечает, что существенным потенциалом в укреплении социального 

здоровья студентов обладает сфера спортивной жизни вуза, интегрированная в систему 

университетского спорта. В любом вузе имеются спортивные секции, в которых можно 

заниматься как на любительском, так и на профессиональном уровне [4]. Соответственно, 

привлечение студентов к активной спортивной жизни потенциально способствует 

повышению их социальной инклюзии, развитию способности использовать социальные (в 

данном контексте - спортивные) ресурсы, предоставляемые вузом, улучшению 

социального самочувствия. В случае начала и успешного продолжения занятий 

профессиональным спортом в вузе повышается потенциал социальной мобильности 

студента (в том числе посредством участия в университетских соревнованиях).  

Что не менее важно, хорошее физическое здоровье, обеспечиваемое спортивной 

активностью, также является мощным опосредующим средством для повышения 

потенциала социальной мобильности, вследствие того, что студент, укрепляя физическое 
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здоровье, повышает потенциал собственной трудоспособности и формирует умения 

добиваться результата [8]. Занятия спортом определяют достижение следующих целей: 

1. Выработка эндорфинов и снижение уровня стресса 

Одним из основных эффектов регулярных занятий физической культурой является 

повышение выработки эндорфинов – нейромедиаторов, отвечающих за ощущение 

удовольствия и благополучия. Эндорфины действуют как естественные антидепрессанты, 

снижая уровень тревоги и улучшая настроение. Физическая активность помогает 

справиться со стрессовыми ситуациями, обеспечивая "выход" накопившейся негативной 

энергии. 

2. Улучшение сна и общего самочувствия 

Регулярные физические нагрузки способствуют нормализации сна, что имеет 
важное значение для поддержания психического здоровья [6]. Недостаток качественного 

сна может привести к раздражительности, снижению концентрации внимания и 

ухудшению настроения. Физическая активность улучшает качество сна, способствуя 

более глубокому и продолжительному отдыху. 

3. Командные виды спорта и коллективные тренировки 

Командные игры (футбол, баскетбол, волейбол) и групповые тренировки 

(гимнастика, аэробика, танцы) создают условия для взаимодействия с другими людьми. 

Участие в таких занятиях развивает коммуникативные навыки, учит работать в команде, 

распределять обязанности и принимать совместные решения. Это формирует важные 

социальные компетенции, необходимые для успешного функционирования в обществе 

[2]. 

4. Развитие дисциплины и ответственности 

Для достижения результатов в спорте необходимо строго следовать 

установленному графику тренировок. Это требует самодисциплины и организованности, 

которые затем переносятся на другие области жизни. Человек, привыкший планировать 

свои действия и придерживаться расписания, легче справляется с профессиональными и 

бытовыми задачами [5]. 

5. Ответственность перед командой и тренером 

В командных видах спорта ответственность распространяется не только на самого 

спортсмена, но и на всю команду. Неявка на тренировку или невыполнение заданий 

может негативно сказаться на результатах всей группы. Это учит человека нести 

ответственность не только за себя, но и за окружающих, что является важным качеством в 

любой сфере деятельности. 

6. Укрепление иммунной системы и профилактика заболеваний 

Регулярная физическая активность укрепляет иммунную систему, повышая 

сопротивляемость организма к инфекциям и вирусам. Также она снижает риск развития 

хронических заболеваний, таких как гипертония, диабет, ожирение и сердечно-

сосудистые заболевания. Здоровое тело – основа для активного участия в общественной 

жизни и достижения личных и профессиональных целей [1]. 

7. Воспитание привычки к заботе о собственном здоровье 

Физическая культура прививает человеку осознание важности заботы о своем теле 

и здоровье. Регулярные тренировки становятся неотъемлемой частью распорядка дня, а 

правильное питание и достаточный отдых – естественными элементами образа жизни. 

Это способствует формированию устойчивой мотивации к ведению здорового образа 

жизни, что положительно влияет на все аспекты жизнедеятельности [7]. 

8. Повышение самооценки и уверенности в себе 

Постановка и достижение конкретных спортивных целей (например, пробежать 

марафон, улучшить технику выполнения упражнений) повышает самооценку и 

уверенность в собственных силах. Успех в одной области стимулирует стремление к 

успеху в других сферах жизни, будь то работа, учеба или личные отношения [3]. 
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В заключении хотелось бы отметить, что использование средств физической 

культуры оказывает многогранное влияние на формирование социального здоровья. Она 

способствует улучшению психоэмоционального состояния, социализации, формированию 

здорового образа жизни, развитию дисциплины и повышению самооценки. Все эти 

факторы делают физическую культуру незаменимым элементом гармоничного развития 

личности и её успешной интеграции в общество. 
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Аннотация 

В статье «Бокс как средство укрепления здоровья» рассматриваются физические, 

психологические и социальные аспекты бокса как вида спорта, способствующего 

формированию и поддержанию здоровья. Автор анализирует влияние бокса на сердечно-

сосудистую систему, мышечную силу и выносливость, а также подчеркивает важность 

координации и гибкости. Особое внимание уделяется психологическим преимуществам, 

таким как снятие стресса, повышение самооценки и развитие дисциплины. В статье также 

обсуждаются социальные аспекты бокса, включая командный дух и сообщество, 

создаваемое вокруг этого вида спорта.  

Ключевые слова: бокс, здоровье, физическая подготовка, ринг, спорт, 

тренировка. 

 

Abstract 

The article "Boxing as a means of promoting health" examines the physical, 

psychological and social aspects of boxing as a sport that promotes the formation and 

maintenance of health. The author analyzes the impact of boxing on the cardiovascular system, 

muscle strength and endurance, and also emphasizes the importance of coordination and 

flexibility. Special attention is paid to psychological benefits such as stress relief, increased self-
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esteem, and discipline development. The article also discusses the social aspects of boxing, 

including the team spirit and community created around the sport.  

Keywords: boxing, health, physical fitness, ring, sports, training. 

 

Физическая подготовка боксёра является одним из ключевых аспектов его 

успешной карьеры на ринге. Это многоаспектный процесс, который включает в себя 

развитие различных физических качеств, необходимых для достижения высоких 

результатов в этом спорте. 

Во-первых, выносливость играет центральную роль в подготовке боксёра. Чем 

больше выносливость, тем лучше спортсмен способен выдерживать длительные поединки 

и интенсивные тренировки. Для её развития боксёры активно используют 
кардионагрузки, такие как бег, плавание и езда на велосипеде. Это не только повышает 

общую физическую форму, но и улучшает кислородоснабжение мышц. 

Сила также занимает важное место в подготовке боксёра. Сильные мышцы 

позволяют эффективно передавать энергию удара, а также обеспечивают защиту от 

ударов соперника. Силовые тренировки, включая работу с весами и упражнения на 

тренажёрах, помогают развивать необходимые мышцы. Часто боксёры включают в свои 

тренировки и функциональные упражнения, такие как отжимания, подтягивания и 

комплексные силовые тренировки. 

Кроме того, координация и скорость являются критически важными для боксёров. 

Умение быстро реагировать на движения соперника, уклоняться от ударов и наносить 

свои собственные - всё это требует отличной координации. Чтобы развить эти навыки, 

боксёры используют ролевые тренировки, спарринг и специальные упражнения на 

скорость. 

Не следует забывать и о гибкости, которая помогает избежать травм и улучшает 

технику ударов. Регулярные занятия растяжкой помогают боксёрам сохранять 

подвижность суставов и повышают общую гибкость мышц. 

Важной частью физической подготовки является также восстановление и питание. 

Адекватный отдых и правильное питание помогают организму восстанавливать силы и 

избегать переутомления, что особенно актуально в период интенсивных тренировок. 

Таким образом, физическая подготовка боксёра — это комплексный процесс, 

включающий развитие выносливости, силы, координации, скорости и гибкости. Каждая 

из этих составляющих вносит свой вклад в успешные выступления на ринге и достижение 

поставленных целей. 

Техническая подготовка боксера является одной из самых важных составляющих 

его успеха на ринге. Она охватывает широкий спектр навыков и умений, которые 

необходимо отрабатывать и совершенствовать для достижения высоких результатов. 

В первую очередь, удара следует уделять должное внимание. Разнообразные виды 

ударов, такие как джеб, кросс, хук и аперкот, должны стать вторыми натурами для 

боксера. Джеб, как правило, используется для установления дистанции и создания 

возможностей для атаки, в то время как кросс предназначен для нанесения мощных и 

дальнобойных ударов. Хук, с его дуговидным движением, способен удивить противника, 

особенно когда он пытается защититься от прямых атак. Аперкот, удар снизу, может стать 

решающим в момент, когда противник находится в незащищенной позиции. Важно не 

только отрабатывать технику каждого удара, но и осознавать, когда и как использовать их 

наиболее эффективно в бою. 

Ключевым аспектом также является защита. Умение защищаться не менее важно, 

чем умение атаковать. Боксеры должны отработать различные способы защиты, такие как 

уклоны и блокировки, чтобы минимизировать риск получения ударов. Уклоны помогают 

избежать атак противника, а блокировки позволяют уменьшить силу удара. Важно 

понять, что защита не должна быть статичной; необходимо постоянно двигаться и 
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адаптироваться к действиям соперника, чтобы найти оптимальные позиции для ответных 

действий. 

Передвижение по рингу играет огромную роль в стратегии бокса. Правильное 

положение и активная работа ног позволяют боксеру не только контролировать 

пространство, но и избегать угрозы со стороны противника. Умение быстро и эффективно 

перемещаться, менять углы атаки и уходить из зоны удара - это навыки, которые требуют 

постоянной практики и координации. Позиционирование позволяет боксеру находить 

выгодные моменты для атаки, используя уязвимости соперника, а также избегать рисков. 

Спарринг — это неотъемлемая часть технической подготовки, которая дает 

возможность применять на практике все отработанные навыки. Спарринг-партнеры 

представляют собой «живую мишень», с которой можно отработать как атакующие, так и 

защитные действия в условиях, приближенных к настоящему бою. Этот элемент 

подготовки не только помогает закрепить уже изученные техники, но и дает возможность 

развить реакцию, адаптироваться к разным стилям ведения боя и получать опыт 

взаимодействия с различными соперниками. Регулярный спарринг способствует 

формированию быстроты реакции, настраивает на ответные действия в зависимости от 

стиля противника. 

Техническая подготовка является фундаментом для достижения успеха в боксе. 

Главной целью является создание гармоничного объединения всех этих элементов, что 

позволит боксеру быть универсальным и эффективным бойцом. Постоянная тренировка, 

самосовершенствование и опыт спаррингов — ключевые факторы, способствующие 

скорости, точности и стратегическому мышлению бойца на ринге. 

Бокс — это уникальный вид спорта, который не только требует высокой 

физической подготовки, но и оказует значительное влияние на психологическое 

состояние человека. Физические нагрузки, связанные с тренировками и поединками, 

активизируют многие системы организма, способствуя общему оздоровлению. Процесс 

бокса включает в себя интенсивные кардионагрузки, силовые тренировки, а также 

развитие координации и гибкости. Все это в свою очередь способствует улучшению 

физической формы, повышению выносливости и укреплению мышечной массы. 

Однако бокс — это не только спорт, но и мощный инструмент для работы с 

внутренним состоянием. Во время тренировок и боев боксеры сталкиваются с 

различными физическими и эмоциональными вызовами. Боксер учится преодолевать 

страх, сомнения и усталость, что существенно влияет на его психологическую 

устойчивость. Процесс концентрации на выполнении техничных движений и принятии 

быстрых решений в условиях стресса развивает навыки управления эмоциями и стрессом, 

что может быть полезно не только на ринге, но и в повседневной жизни. 

Сложности, возникающие в процессе обучения боксу, формируют у людей чувство 

дисциплины и ответственности. Каждая тренировка требует сосредоточенности и усилий, 

что способствует развитию настойчивости и целеустремленности. Боксеры учатся 

устанавливать и достигать личные цели, независимо от того, являются ли эти цели 

техническими улучшениями или достижением более высоких уровней в соревнованиях. 

Этот опыт может значительно повысить самооценку и уверенность в себе, особенно когда 

они начинают видеть прогресс и положительные изменения. 
К тому же, бокс открывает возможности для социальных взаимодействий и 

формирования связей. Спорт необходим для создания сообщества, где люди могут 
общаться, обмениваться опытом и поддерживать друг друга. Эти социальные связи, как 
правило, оказывают положительное влияние на психоэмоциональное состояние, так как 
объединяют людей с общими интересами. Бокс может стать не только индивидуальным 
вызовом, но и платформой для дружбы и сотрудничества. 

В заключение, бокс создает уникальный синтез физических и психологических 
факторов, которые оказывают глубокое воздействие на личность человека. Физическая 
активность помогает улучшить общую физическую форму, а работа над 
психоэмоциональным состоянием и межличностными навыками формирует уверенность, 
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целеустремленность и способность к преодолению трудностей. Бокс может стать не 
только способом саморазвития, но и мощным инструментом для достижения гармонии 
между телом и духом. 

Вывод 
Исследование бокса как средства физического воспитания подтвердило его 

важность для формирования здорового образа жизни и личностного развития. Бокс 
развивает физические качества, такие как сила и выносливость, а также укрепляет 
психологическое состояние, повышая уверенность, дисциплину и настойчивость. 
Внедрение эффективных методик обучения боксу в программы физического воспитания 
способствует улучшению физической подготовки молодежи и развитию социальных 
навыков. Таким образом, бокс является уникальным инструментом для гармоничного 
развития личности и укрепления здоровья, что делает его ценным дополнением к 
образовательным и спортивным учреждениям. 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема влияния физической культуры на 

формирование личности человека. Анализируются основные факторы, влияющие на 

здоровье молодежи, включая физическую активность, питание, стресс и сон. Выявлены 

основные препятствия на пути к ведению здорового образа жизни и предложены 

рекомендации по улучшению ситуации. 

Ключевые слова: влияние физической культуры, личность, здоровье, физическая 

активность, формирование. 
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Abstract 

The article addresses the issues of healthy lifestyle among students. The main factors 

influencing public health, including physical activity, nutrition, stress and sleep, are analyzed. 

The main requirements for maintaining a healthy lifestyle are identified and recommendations 

for maintaining the situation are offered. 

Keywords: healthy lifestyle, students, health, activity pattern, nutrition, stress, sleep. 

 

Введение. Физическая культура играет ключевую роль в формировании личности, 

выступая не только как средство поддержания здоровья, но и как мощный инструмент 

социального и эмоционального развития. В данной статье мы рассмотрим, как занятия 

физической культурой влияют на различные аспекты личности человека, включая 

социальные навыки, эмоциональное благосостояние и ценностные ориентиры. 

Цель исследования: Изучить влияние физической культуры на формирование 

личности человека, выявить её роль в развитии физических, морально-волевых, 

социальных и эмоциональных качеств, а также определить механизмы, способствующие 

гармоничному развитию личности через систематическое занятие физической 

активностью. 

Физическая культура, через спортивные занятия и коллективные мероприятия, 

предоставляет уникальную среду для формирования и развития социальных навыков. 

Ниже представлены ключевые аспекты, которые иллюстрируют это влияние: 

Занятия в командах, будь то баскетбол, футбол или волейбол, требуют от 

участников умения работать в коллективе. Члены команды учатся слушать друг друга, 

соглашаться на компромиссы и поддерживать партнёров. Эти навыки имеют прямую 

корреляцию с профессиональными и личными отношениями вне спорта, так как умение 

эффективно взаимодействовать с другими является основой успешного сотрудничества в 

любых жизненных сферах. 

Спорт развивает как вербальные, так и невербальные навыки общения. Игроки 

учатся передавать информацию на поле, используя как слова, так и жесты. Открытость к 

общению способствует созданию доверительных отношений, что важно как в спорте, так 

и в повседневной жизни. Исследования показывают, что активные спортсмены имеют 

более высокие навыки межличностного общения по сравнению с теми, кто не занимается 

физической активностью. 

Занятия спортом часто предлагают возможности для проявления лидерских 

качеств. В командах обычно назначаются капитаны, которые берут на себя 

ответственность за моральный дух и направления игры. Они учатся вдохновлять и 

мотивировать других участников, а также принимать трудные решения в стрессовых 

ситуациях. Лидерские навыки, приобретенные на спортивных площадках, могут быть 

успешно перенесены в рабочую среду и общественные организации. 

Спорт – это также арена, где возникают конфликты, будь то споры по поводу 

правил игры или недопонимание между игроками. Участие в таких ситуациях помогает 

развивать навыки разрешения конфликтов. Спортсмены учатся справляться с 

недоразумениями, анализировать ситуацию и находить конструктивные решения, что 

является важным навыком в любых отношениях. 

Физическая активность оказывает значительное влияние на эмоциональное 

благосостояние человека, способствуя улучшению психического здоровья и повышению 

качества жизни. Рассмотрим подробнее ключевые аспекты этого влияния: 

Занятия физической культурой способствуют выработке эндорфинов — 

нейромедиаторов, которые известны как "гормоны счастья". Эти вещества помогают 

уменьшить восприятие боли и вызывают чувство эйфории, что часто называют 

"эффектом бегуна". Исследования показывают, что регулярные физические нагрузки 

могут значительно повысить уровень эндорфинов в организме, что, в свою очередь, 

способствует улучшению настроения и снижению уровня стресса. 
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Физическая активность является эффективным способом борьбы со стрессом. Во 

время тренировки происходит снижение уровня кортизола — гормона стресса, что 

помогает улучшить общее эмоциональное состояние. Кроме того, занятия спортом могут 

служить формой отвлечения от повседневных забот и проблем, позволяя людям 

сосредоточиться на физической активности и временно забыть о стрессовых ситуациях. 

Регулярные физические нагрузки способствуют улучшению качества сна. 

Исследования показывают, что люди, занимающиеся спортом, чаще сообщают о более 

глубоком и спокойном сне. Хороший сон, в свою очередь, играет важную роль в 

поддержании эмоционального благосостояния, так как недостаток сна может привести к 

повышенной раздражительности, тревожности и депрессии. 

Успехи в физической активности, будь то улучшение результатов в спорте или 
достижение личных целей, способствуют повышению самооценки. Люди, занимающиеся 

физической культурой, часто чувствуют себя более уверенными в себе и своих 

способностях. Это положительное восприятие себя может распространяться и на другие 

сферы жизни, улучшая общее эмоциональное состояние. 

Занятия физической культурой часто происходят в группах или командах, что 

создает возможности для формирования социальных связей и получения поддержки от 

окружающих. Социальная поддержка играет важную роль в эмоциональном 

благосостоянии, так как наличие близких людей, готовых поддержать в трудные времена, 

способствует снижению уровня стресса и улучшению настроения. 

Физическая активность помогает развивать навыки эмоциональной регуляции. 

Спортсмены учатся справляться с эмоциями, такими как разочарование, злость или 

радость, что способствует более здоровому восприятию своих чувств. Умение управлять 

своими эмоциями является важным аспектом психического здоровья и способствует 

улучшению межличностных отношений. 

Физическая культура и регулярные занятия спортом играют ключевую роль в 

поддержании и улучшении физического здоровья. Рассмотрим подробнее основные 

аспекты этого влияния: 

Регулярные физические нагрузки способствуют улучшению работы сердца и 

сосудов. Аэробные упражнения, такие как бег, плавание или велоспорт, помогают 

укрепить сердечную мышцу, улучшить кровообращение и снизить риск сердечно-

сосудистых заболеваний. Исследования показывают, что активные люди имеют более 

низкий уровень холестерина и артериального давления, что способствует общему 

улучшению здоровья. 

Физическая активность является важным фактором в контроле массы тела. Занятия 

спортом помогают сжигать калории и поддерживать здоровый уровень жира в организме. 

Регулярные тренировки в сочетании с правильным питанием способствуют снижению 

избыточного веса и предотвращению ожирения, что, в свою очередь, снижает риск 

развития различных заболеваний, таких как диабет 2 типа и гипертония. 

Силовые тренировки и упражнения с отягощениями способствуют укреплению 

мышечной массы и увеличению плотности костей. Это особенно важно для 

предотвращения остеопороза и других заболеваний, связанных с потерей костной массы, 

особенно у пожилых людей. Укрепление мышц также улучшает общую физическую 

работоспособность и снижает риск травм. 

Занятия физической культурой способствуют улучшению гибкости и координации 

движений. Упражнения на растяжку и баланс помогают предотвратить травмы и 

улучшают общую физическую форму. Хорошая гибкость и координация важны не только 

для спортсменов, но и для людей всех возрастов, так как они способствуют более 

безопасному выполнению повседневных задач. 
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Регулярная физическая активность может укрепить иммунную систему, помогая 

организму бороться с инфекциями и заболеваниями. Исследования показывают, что 

умеренные физические нагрузки способствуют улучшению иммунного ответа, что 

снижает риск простуд и других инфекционных заболеваний. 

Физическая активность способствует улучшению обмена веществ, что важно для 

поддержания нормального уровня сахара в крови и общего энергетического баланса. 

Увеличение физической активности помогает организму более эффективно использовать 

питательные вещества и поддерживать оптимальный уровень энергии в течение дня. 

Физическая культура и занятия спортом не только способствуют улучшению 

здоровья, но и играют важную роль в социальной жизни человека. Рассмотрим подробнее 

основные социальные аспекты, связанные с физической активностью: 

Занятия спортом часто происходят в группах или командах, что создает 

возможности для общения и формирования новых дружеских связей. Участие в 

спортивных мероприятиях и тренировках способствует укреплению социальных связей и 

созданию чувства принадлежности к группе, что положительно сказывается на 

эмоциональном состоянии. 

Командные виды спорта, такие как футбол, волейбол или баскетбол, способствуют 

развитию навыков командной работы и сотрудничества. Участие в таких играх помогает 

людям научиться работать в команде, что является важным навыком как в спорте, так и в 

повседневной жизни. 

Занятия физической культурой в группе создают атмосферу поддержки и 

взаимопомощи. Участники могут мотивировать друг друга, делиться успехами и 

преодолевать трудности вместе. Это способствует повышению уровня вовлеченности и 

удовлетворенности от занятий спортом. 

Спортивные события, такие как марафоны, турниры и соревнования, часто 

становятся важными событиями в жизни сообщества. Участие в таких мероприятиях 

способствует укреплению общественных связей и формированию чувства гордости за 

свою команду или сообщество. 

Физическая культура может способствовать инклюзии различных групп 

населения, включая людей с ограниченными возможностями. Специальные программы и 

мероприятия помогают создать равные условия для участия в физической активности, что 

способствует социальной интеграции и улучшению качества жизни. 

Занятия физической культурой также могут служить платформой для образования 

и просвещения. Спортивные клубы и организации часто проводят семинары и тренинги, 

направленные на повышение осведомленности о здоровье, питании и активном образе 

жизни, что способствует формированию здоровых привычек в обществе. 

*** 

1. Истории, которые вдохновляют: интервью со студентами факультета физической культуры и спорта 

университета Лобачевского // Спортивный менеджмент: актуальные проблемы, практический опыт и 

перспективы: сборник научных статей, Нижний Новгород, 04 июня 2019 года. – Нижний Новгород: 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 

Лобачевского, 2020. – С. 155-169. 

2. Сергеева, Ю. П. Роль физкультуры в современном обществе: здоровье, активность и улучшение 

качества жизни / Ю. П. Сергеева, О. В. Костромина // Человек. Социум. Общество. – 2024. – № 1. – С. 

82-86. 

3. Соловей, Л. Б. Изучение подверженности стрессу условно здоровых студентов и студентов с 

ограниченными возможностями здоровья / Л. Б. Соловей, Л. Ю. Беленкова // Психология образования 

в поликультурном пространстве. – 2023. – № 2(62). – С. 47-55. 



Тенденции развития науки и образования -133- 

 

Ибрагимов И.Ф., Лисовская П.В. 

Паралимпийские игры: продвижение инклюзии и равенства в спорте 

ФГБОУ ВО «Казанский государственный энергетический университет» 

(Россия, Казань) 

doi: 10.18411/trnio-02-2025-193 

 

Аннотация 

В статье проанализирована роль паралимпийского спорта и его значимость для 

людей с ограниченными возможностями здоровья. Выделены основные проблемы, 

препятствующие достижению высоких результатов спортсменами с инвалидностью. 

Также изучены перспективы развития паралимпийского спорта, его историческое 
становление и меры государственной поддержки, направленные на содействие 

спортсменам-инвалидам. 

Ключевые слова: Параолимпийские игры, инклюзия, равенство, спорт, 

инклюзивный спорт, социальная интеграция, спортсмены с инвалидностью, доступность, 
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Abstract 

The article analyzes the role of Paralympic sports and their significance for people with 

disabilities. Key challenges that hinder high performance among athletes with disabilities 

highlighted. The study also explores the prospects for the development of Paralympic sports, 

their historical evolution, and government measures aimed at supporting athletes with 

disabilities. 

Keywords: Paralympic Games, inclusion, equality, sports, inclusive sports, social 

integration, athletes with disabilities, accessibility, Paralympic movement, equal opportunities. 

 

Введение. Актуальность данной темы обусловлена увеличением числа людей с 

ограниченными возможностями жизнедеятельности. В России, как и в других странах, 

наблюдается рост числа инвалидов, что приводит к их превращению в значимую 

социальную группу, формирующую уникальную субкультуру. 

Цель, задачи. Цель статьи заключается в анализе особенностей и значимости 

параолимпийского спорта для людей с ограниченными возможностями здоровья. Задачи: 

1. Изучить и проанализировать научно-методическую литературу по 

проблеме исследования. 

2. Определить роль параолимпийских игр в продвижении инклюзивных 

ценностей и равенства в спорте. 

3. Выявить влияние параолимпийских игр на развитие доступной 

спортивной инфраструктуры и общественного восприятия спортсменов с 

инвалидностью. 

Материалы и методы исследования. Материалами исследования послужили 

научные публикации, представленные в электронной библиотеке eLibrary 

(https://elibrary.ru). Исследование проводилось с использованием методов сбора и анализа 

научных источников, обзора и систематизации публикаций, оформления результатов и 

подготовки статьи. 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследовательской работы было выявлено, 

что Параолимпийский спорт имеет ключевую роль в социализации и адаптации людей с 

ОВЗ.   

В России насчитывается более 13 миллионов инвалидов, и далеко не все из них 

ведут пассивный образ жизни. Многие нуждаются в проведении реабилитационных 

мероприятий, особенно с использованием средств физической культуры и спорта. В связи 

с этим наибольшее распространение в стране получили три направления спорта для 

https://elibrary.ru/
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инвалидов: параолимпийский, сурдоолимпийский и специальные олимпийские игры [1, 

С. 305]. 

Адаптивный спорт, являющийся частью адаптивной физической культуры, 

ориентирован на реализацию потенциала человека и сопоставление его способностей с 

возможностями других людей, имеющих схожие проблемы в развитии. Основной акцент 

в адаптивном спорте делается на соревнования и достижение максимальных результатов. 

Ключевым элементом является стремление к установлению рекордов, что отличает 

адаптивный спорт от других видов адаптивной физкультуры. 

Необходимым условием для занятий адаптивным спортом является правильная 

классификация спортсменов по их способностям, что позволяет максимально уравнять 

шансы на победу и обеспечивать справедливые условия для всех участников [2, С. 214]. 

 

 
Рисунок 1. Наличие способности вести активный образ жизни инвалидами в возрасте 15 лет и более [7]. 

 

Согласно данным Росстата за период с 2018 по 2024 год, наблюдается 

положительная динамика: доля инвалидов в возрасте 15 лет и более, способных вести 

активный образ жизни, увеличилась с 52% до 59%. В то же время доля тех, кто не 

способен вести активный образ жизни, уменьшилась с 29% до 25%.  

Однако, несмотря на положительные изменения, остаётся значительная группа 

людей, не проявляющих интерес к активному образу жизни. Их доля стабильно 

составляет около 13-18% на протяжении рассматриваемого периода.  

Эти статистические данные подтверждают, что использование средств физической 

культуры и спорта является не только эффективным, но в ряде случаев единственно 

возможным способом реабилитации и адаптации людей с ограниченными 

возможностями. Они способствуют не только восстановлению утраченных физических 

функций, но и улучшению качества жизни, психологической устойчивости и укреплению 

социальной связи, что в целом делает их важнейшим инструментом в работе с 

инвалидами [7]. 

Важно также отметить что адаптация к физической культуре должна начинаться 

еще с юного возраста, данный вопрос был поднят А.О. Гарифуллиной и И.Л. Салиховым, 

в ходе исследования было выявлено, что количество детей с ограниченными 

возможностями возрастает. Это наталкивает на мысль, что просвещение и популяризация 

спортивного образа жизни с юного возраста, позволит увеличить процент людей, 

проявляющих интерес к занятию спортом [3, C. 59]. 

Цель параолимпийского спорта — создание условий для успешной социальной 

интеграции и реабилитации людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Однако развитие параолимпийского спорта в России сталкивается с рядом проблем. 

Одной из основных причин является недостаточная социально-экономическая поддержка 

инвалидов, а также недооценка роли спорта в их реабилитации со стороны государства и 
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общественных деятелей. Отсутствие специализированных спортивных сооружений, 

оборудованных для инвалидов, и ограниченный доступ к общественному транспорту 

создают дополнительные препятствия для вовлечения инвалидов в спортивную жизнь [4, 

С. 78]. 

Таблица 1 

Количество участников Специальной Олимпиады в России по годам [7]. 
Год Количество участников Примечания 

2015 16200 
Увеличение числа регионов-

участников 

2020 21540 
Рост интереса к участию в 

соревнованиях 

2025 25000 
Ожидаемый рост числа 

участников 

 
С годами количество людей участвующих в спец олимпиадах растет, так по 

данным Росстата количество людей, принимающих активное участие в Спец Олимпиаде 
за период с 2015 года по 2024 год выросло на 50%. 

Спорт для инвалидов, в том числе такие виды, как футбол, настольный теннис, 
плавание и биатлон, позволяет им не только поддерживать физическую форму, но и 
адаптироваться к новой реальности, развивать себя, преодолевать внутренние барьеры и 
достигать высоких спортивных результатов. Чемпионы Параолимпийских игр — это 
яркие примеры того, как, несмотря на физические ограничения, люди могут достигать 
выдающихся успехов, что служит вдохновением для других [5, С. 43]. 

Однако, несмотря на все достижения, не все спортсмены могут позволить себе 
такие новейшие разработки из-за их высокой стоимости. Это ограничивает доступность 
современных технологий для многих участников параолимпийских игр, что требует 
поиска путей для снижения стоимости и обеспечения равного доступа к инновационному 
оборудованию [6, С. 32]. 

Заключение. Таким образом, развитие параолимпийского спорта среди людей с 

инвалидностью является одним из ключевых условий их комплексной физической, 

социальной, профессиональной и медицинской реабилитации. В статье 

проанализированы статистические данные, и обозначены перспективы развития 

параолимпийского спорта. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается роль индустрии спорта в современной 

экономике, подчеркивая значимость его культурного и экономического фактора. Спорт 

выходит за рамки простого развлечения, он влияет на такие сферы, как туризм, реклама, 

здравоохранение и образование. Индустрия спорта генерирует миллиарды долларов, 

предоставляя рабочие места и способствуя развитию инфраструктуры, что особенно 

актуально в условиях глобализации и растущей конкуренции на мировых рынках. Такие 

спортивные события, как Олимпийские игры и чемпионаты мира, не только привлекают 

огромное количество зрителей, но и укрепляют имидж стран-организаторов. В статье 

анализируется вклад спорта в экономическое развитие, включая создание рабочих мест, 

развитие инфраструктуры, стимулирование инвестиций, а также его роль в социальной 

интеграции и формировании общественного здоровья. 

Ключевые слова: экономическое развитие, индустрия спорта, здравоохранение, 

инфраструктура, социальная интеграция, спортивная экономика. 

 

Abstract 

This article examines the role of the sports industry in the modern economy, highlighting 

the significance of its cultural and economic factors. Sports go beyond mere entertainment, 

influencing areas such as tourism, advertising, healthcare, and education. The sports industry 

generates billions of dollars, providing jobs, contributing to infrastructure development, which is 

especially relevant in the context of globalization, and increasing competition in global markets. 

Major sporting events, such as the Olympic Games and World Championships, not only attract a 

huge number of viewers but also strengthen the image of the host countries. The article analyzes 

the contribution of sports to economic development, including job creation, infrastructure 

development, investment stimulation, as well as its role in social integration and the formation of 

public health. 

Keywords: economic development, sports industry, healthcare, infrastructure, social 

integration, sports economy. 

 

Современное развитие спортивной деятельности в России ежегодно набирает 

гигантские обороты. Исходя из статистики Министерства спорта РФ, можно сделать 

вывод о том, что текущие показатели (см. табл. 1) с каждым годом только наращивают 

свои объемы, а значит и активно растет интерес граждан к спортивной деятельности.  

Таблица 1 

Итоги 2023 года от Министерства спорта РФ. 
 2023 По сравнению с 2022-м 

Занимается спортом 75,7 млн. чел +5,9 млн. 

Доля занимающихся среди 

населения от 3 до 79 лет 
56,8% +3,85% 

Израсходовано на физкультуру и 

спорт 
844,36 млрд. +173 млрд. 

Действующих спортивных 

сооружений 
361,9 тыс +8 409 

Стадионов с трибунами от 1500 

мест 
1623 -9 

Работников в физкультуре и 

спорте 
431,3 тыс. +18 287 
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Данную статистику выложил спортивный сайт «Spots» в которой рассказал об 

итогах в развития физической культуры в России за 2023 год. 

Анализируя таблицу 1, можно сделать вывод о том, что на 2023 год физическая 

активность в России достигла весьма значительных показателей роста. 

Поскольку данная тенденция расширяет свои границы, в неё активно вкладывается 

государство, по последним данным показатели финансов вырастут с 62,2 млрд. до 64,4 

млрд. рублей в 2024 году. Что говорит о том, что спортивная деятельность наращивает 

экономический объем страны за счёт своих тенденций к росту среди граждан России. 

В качестве подтверждения данной актуальности в ходе нашего исследования будут 

проведены ряд задач, которые смогут подтвердить или опровергнуть данное наблюдение: 

1. Исследовать статистические показатели влияния спортивной 
деятельности на экономическое положение в стране; 

2. Составить список наиболее эффективных показателей, регулирующих 

этот процесс; 

3. Подготовить выводы о том, к чему мы пришли в ходе исследования. 

В первую очередь, следует изучить основные показатели влияния спорта на 

экономику в России. Для этого необходимо проанализировать аспекты её 

финансирования и выявить зависимость к росту, в ходе которого станет известно, почему 

у населения страны возникла потребность в физической активности. 

В ходе проведения статистического анализа «Минспорта РФ» опубликовал данные 

о нарастающем интересе населения к физической культуре (табл. 2) 

Таблица 2 

Статистика с текущими показателями по занятию спортом среди населения России, %. 

Наименование целевого 

показателя 

Базовое 

значение 

Значение показателя 

2021 

год 

2022 

год 

2023 

год 

2024 

год 

2025 

год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

2030 

год 

Доля граждан, 

систематически 

занимающихся 

физической культурой и 

спортом (в общей 

численности граждан, 

не имеющих 

противопоказаний и 

ограничений для 

занятий физической 

культурой и спортом) 

43 45,2 48 51,5 55 57 59 61,5 64 67 70 

 

По данной статистике Министерства спорта и её прогнозу до 2030 года, можно 

сделать вывод о том, что физическая активность длительное время будет на пике 

популярности, за счёт того, что в неё сейчас активно вкладывается государство по 

определенному ряду причин: 

 Снижение затрат на здравоохранение: Регулярная физическая 

активность способствует улучшению здоровья населения, что, в свою 

очередь, снижает заболеваемость и потребность в медицинских услугах. 

Это позволяет государству сократить расходы на лечение хронических 

заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые заболевания и 

ожирение.  

 Повышение производительности труда: Здоровые и физически 
активные работники, как правило, более продуктивны. Они имеют 

меньше дней больничных, лучше справляются со стрессом и быстрее 

восстанавливаются после болезней. Это приводит к увеличению общей 

производительности экономики.  
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 Улучшение качества жизни: Инвестиции в физическую активность 
способствуют повышению качества жизни граждан. Это может привести 

к увеличению уровня счастья и удовлетворенности жизнью, что также 

положительно сказывается на экономике, так как счастливые люди более 

склонны тратить деньги на товары и услуги.  

 Снижение уровня преступности: Программы физической активности, 
особенно среди молодежи, могут помочь снизить уровень преступности 

и антисоциального поведения. Занятия спортом и физической 

активностью могут отвлечь молодежь от негативных влияний и 

способствовать формированию здоровых привычек.  

 Создание рабочих мест: Инвестиции в инфраструктуру для физической 

активности, такие как спортивные площадки, парки и фитнес-центры, 

создают рабочие места в строительстве, обслуживании и управлении 

этими объектами.  

 Увеличение налоговых поступлений: Здоровое население, как 
правило, более активно участвует в экономической жизни, что может 

привести к увеличению налоговых поступлений от доходов и 

потребления.  

 Социальная сплоченность: Программы физической активности могут 
способствовать укреплению социальных связей и взаимодействия между 

различными группами населения, что в свою очередь может привести к 

более стабильному и гармоничному обществу. 

Таким образом, инвестиции в физическую активность населения могут принести 

значительные экономические выгоды, улучшая здоровье, производительность и общее 

благосостояние общества. 

Что касается экономического показателя то он будет расти к 2030 году благодаря 

увеличению интереса населения к физической активности, что, в свою очередь, 

способствует активному развитию этой сферы в стране.  

Кроме государственного влияния на данную тенденцию роста, немало важным 

фактором является развитие предпринимательской деятельности в данном направлении. 

По статистике на 2023 год выручка по реализации товаров и услуг в данной области (табл. 

3.) 

Таблица 3 

Оборот организации по видам экономической деятельности за 2023 год. 

 
Январь-май 2023 г., 

млн.руб. 

Январь-май 2023 г. в 

% к январю-маю 2022 

г. 

Май 2023 г. в % к 

апрелю 2023 г. 

Деятельность в области 

культуры, спорта, организации 

досуга и развлечений 

137087,8 92,7 97,0 

 

Анализируя данную таблицу, можно сделать вывод о том, что по сфере экономики 

в данной области также идет значительный рост, поскольку проявленный интерес в сфере 

предпринимательской деятельности физической активности позволяет активно 

реализовать спрос покупателей на текущий товар и услуги, а значит, дает возможность 

производителям заработать, что также приводит к улучшению экономического 

положения за счёт начисления налогов на прибыль.  

Чем больше будет расти показатель выручки компаний, тем больше налоговых 

отчислений они сделают в государственную казну, что также является прямым фактором 

взаимодействия спортивной деятельности на экономический показатель России. 

Кроме того, как уже было сказано ранее, одним из главных финансирующих 

органов в данной области выступает государство Российской федерации. Поскольку В.В. 
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Путин поддержал идею о том, что 2024 год считается также и годом спорта, его активно 

стали спонсировать. На сегодняшний день открыто порядка 350 тысяч спортивных 

объектов.  

Государственное стремление развивать спортивный потенциал граждан является 

экономически целесообразным, так как это способствует снижению экономических 

потерь во всех аспектах, поскольку здоровый образ жизни служит альтернативой вредным 

привычкам, которые могут снижать показатели здоровья, а также количество 

трудоспособного населения. 

Также фактор здорового образа повышает возрастной показатель 

продолжительности жизни, а значит, растет уровень работоспособности, так на 2023 год 

средняя продолжительность жизни составила 73,5 года. 
Таблица 4 

Продолжительность жизни в России, лет. 

Годы 

Низкий вариант прогноза Средний вариант прогноза Высокий вариант прогноза 

Ж
ен

щ
и
н
ы

 

и
 

М
уж

ч
и
н
ы

 

М
уж

ч
и
н
ы

 

Ж
ен

щ
и
н
ы

 

Ж
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ы

 

и
 

М
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ч
и
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ы

 

М
уж
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2012 69.7 63.8 75.5 69.7 63.8 75.5 69.7 63.8 75.5 

2013 68.7 62.8 74.8 70 64.1 75.9 71.3 65.5 76.9 

2014 68.8 62.9 74.9 70.3 64.5 76.1 71.8 66.1 77.3 

2015 68.9 63 75 70.6 64.8 76.3 72.3 66.7 77.7 

2016 69 63.1 75 70.9 65.2 76.6 72.8 67.8 78.1 

2017 69.1 63.2 75.1 71.2 65.5 76.8 73.2 67.8 78.4 

2018 69.2 63.4 75.2 71.5 65.8 77 73.7 68.3 78.8 

2019 69.3 63.5 75.2 71.7 66.1 77.2 74.1 68.8 79.1 

2020 69.4 63.6 75.3 72 66.4 77.4 74.5 69.3 79.5 

2021 69.4 63.7 75.3 72.2 66.7 77.6 74.9 69.8 79.8 

2022 69.5 63.8 75.4 72.4 67 77.7 75.3 70.2 80.1 

2023 69.6 63.9 75.4 72.6 67.3 77.9 75.7 70.7 80.4 

2024 69.6 64 75.5 72.8 67.5 78.1 76 71.1 80.6 

2025 69.7 64 75.5 73 67.8 78.2 76.4 71.5 80.9 

2026 69.8 64.1 75.5 73.2 68 78.4 76.4 71.9 81.2 

2027 69.8 64.2 76.6 73.4 68.2 78.5 77 72.3 81.4 

2028 69.9 64.3 76.6 73.6 68.5 78.6 77.3 72.6 81.7 

2029 69.9 64.4 76.6 73.8 68.7 78.8 77.6 73 81.9 

2030 70 64.4 75.7 73.9 68.9 78.9 77.9 73.3 82.1 

 

Анализ текущего показателя, говорит о том, что увеличение средней 

продолжительности жизни, позволит Россиянам повысить уровень работоспособности, за 

счёт чего страну также ждет экономический подъем. Поскольку чем больше будет 

работающего населения, тем больше отчислений будут приходить в казну с их заработной 

платы.  

Подводя итоги, можно сказать, что Современная экономика значительно зависит 

от спортивной деятельности, поскольку государство, бизнес и сами граждане проявляют 

интерес к физической активности и здоровому образу жизни, что способствует 

эффективному развитию страны. 

*** 
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Аннотация 
В статье рассматривается большой теннис как вид спорта, способствующий 

физическому развитию и укреплению здоровья. Анализирует преимущества этого вида 
спорта, его влияние на физическую форму, координацию движений, скорость реакции и 
другие аспекты физического развития. Также обсуждаются меры предосторожности, 
которые необходимо соблюдать при занятиях большим теннисом для минимизации риска 
травм.  

Ключевые слова: большой теннис, физическое развитие, здоровье, дыхательная 
система, сердечно-сосудистые заболевания, здоровый образ жизни. 

 
Absract 
The article considers lawn tennis as a sport that promotes physical development and 

health promotion. Analyzes the advantages of this sport, its impact on physical fitness, 
coordination of movements, reaction speed and other aspects of physical development. It also 
discusses the precautions that must be followed when playing lawn tennis to minimize the risk of 
injury. 

Keywords: tennis, physical development, health, respiratory system, cardiovascular 
diseases, healthy lifestyle. 

 
Актуальность темы состоит в том, что в настоящее время теннис по многим 

параметрам может быть отнесён к видам спорта, требующим комплексной физической 
подготовки. В процессе игры спортсмены постоянно находятся в движении: совершают 
множество прыжков и ускорений в разных направлениях, наносят удары по мячу в 
различных точках и с разным вращением. Большое значение имеет психологическая 
подготовка, поскольку теннисисты ведут напряжённую психологическую борьбу с 
соперником и должны постоянно поддерживать максимальную концентрацию внимания 
на мяче и на действиях противника. 

Однако, несмотря на все преимущества большого тенниса, существуют 
определённые проблемы, которые могут возникнуть при занятиях этим видом спорта. К 
ним относятся: 

1. Доступность занятий большим теннисом. Это может быть связано с 
высокой стоимостью экипировки, аренды корта или работы тренера. 

2. Необходимость индивидуального подхода. Важно учитывать возраст, 
физическую подготовку и состояние здоровья человека при выборе 
интенсивности тренировок и нагрузок. 

3. Риск получения травм. Большой теннис — это вид спорта, который 
связан с высокими нагрузками на суставы и мышцы. Необходимо 
соблюдать технику безопасности и правильную методику выполнения 
упражнений, чтобы минимизировать риск травм. 

4. Влияние большого тенниса на психологическое состояние. Занятия 
спортом могут помочь снять стресс и улучшить настроение, но также 
могут привести к чрезмерному напряжению и выгоранию. Важно найти 
баланс между тренировками и отдыхом. 
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Проблема доступности занятий большим теннисом может быть связана с 

несколькими факторами: высокая стоимость экипировки, аренда корта и работа тренера. 
Для занятий большим теннисом требуется специальная экипировка, такая как ракетки, 
мячи, одежда и обувь. Стоимость этих товаров может быть достаточно высокой, особенно 
для начинающих игроков. Также для занятий необходимо арендовать корт или площадку 
для тренировок. Арендная плата за корт может варьироваться в зависимости от его 
местоположения, размера и качества покрытия. В некоторых случаях аренда корта может 
стать серьёзным препятствием для занятий теннисом. Работа с тренером может также 
являться препятствием для занятия большим теннисом.  Индивидуальные тренировки с 
тренером могут быть дорогими, особенно если тренер имеет высокую квалификацию и 
опыт работы, однако групповые занятия обычно дешевле индивидуальных тренировок. 

Решением данных проблем может стать поиск более доступных вариантов 
экипировки и мест для тренировок, например, покупка подержанных вещей или поиск 
корта с более низкой арендной платой. Также можно рассмотреть возможность 
групповых занятий, которые обычно дешевле индивидуальных тренировок. 

Теннис подходит для людей разного возраста и уровня подготовки, что делает его 
доступным всем желающим. Однако, несмотря на положительное влияние, нужно 
помнить о возможности получения травм: растяжение и разрыв связок, вывихи и 
переломы костей, тендинит, бурист и другие, игроков поэтому разумный подход к 
тренировкам и достаточное внимание к технике безопасности имеют решающее значение. 
Тщательная разминка перед игрой и соблюдение правил могут значительно снизить риски 
повреждений и способствовать безболезненной практике. 

Игра в теннис благоприятно влияет на здоровье костей. Упражнения, связанные с 

теннисом, помогают увеличить прочность костной ткани, снижая риски заболеваний, 

связанных с её потерей, особенно в пожилом возрасте. Это важно, так как с возрастом 

накопление и поддержание совместного здоровья становится критически актуальным, и 

регулярные физические нагрузки, такие как теннис, могут значительно замедлить этот 

процесс. 

Также стоит отметить, что занятия теннисом снижают уровень стресса и 

способствуют улучшению психоэмоционального состояния игроков. В условиях 

интенсивной игры спортсмены учатся не только справляться с физическими нагрузками, 

но и управлять своими эмоциями, что формирует важные навыки, полезные не только на 

корте, но и в жизни. Поддержание психологического тонуса требует сосредоточенности и 

постоянного анализа своих действий, что также способствует развитию критического 

мышления и навыков принятия решений в стрессовых ситуациях. 

Также не стоит забывать о том, что теннис выделяется как мощный инструмент в 

расследовании сущности физической культуры. Он не только создает прекрасные 

возможности для повышения уровня физической активности, но и гармонично сочетает 

физические и психоэмоциональные аспекты, необходимые для полноценного развития 

личности в современном мире.  

Занятия большим теннисом представляют собой важный аспект поддержания 

здоровья, развития физических и социальных навыков, а также улучшают 

психоэмоциональное состояние. Подходя к игре с мотивацией и ответственностью, 

возможно не только поддерживать хорошую физическую форму, но и жить полноценной 

и гармоничной жизнью. Теннис является не просто спортом, это целая философия, 

которая объединяет людей и направляет их к достижениям в различных сферах жизни. 

Важную роль в физиологии игры в теннис играет дыхательная система. Игроки 
должны сохранять ритм дыхания в ходе интенсивной активности, что способствует 

улучшению вентиляции легких и повышению уровня кислорода в крови. Это, в свою 

очередь, ведет к лучшей физической выносливости. Регулярные занятия теннисом 

помогают развивать легочные объемы и повысить устойчивость организма к физическим 

нагрузкам. 

Во время игры активируется и сердечно-сосудистая система. Под воздействием 

интенсивных физических усилий усиливается работа сердца, что в долгосрочной 
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перспективе способствует его адаптации к нагрузкам и снижению риска сердечно-

сосудистых заболеваний. Игроки в теннис имеют более низкий уровень сердечно-

сосудистых заболеваний по сравнению с теми, кто не занимается физической 

активностью. Физические нагрузки во время игры способствуют улучшению уровня 

холестерина, снижению артериального давления и укреплению сосудов. 

Забота о своем физическом состоянии через занятия теннисом может стать 

естественной частью образа жизни. Учитывая все вышеперечисленные аспекты, 

становится очевидным, что игра в теннис не только радость и увлечение, но и мощный 

инструмент для поддержания здоровья и физического развития на всех этапах жизни. 

Физиологические аспекты игры в теннис играют ключевую роль в формировании 

здорового образа жизни. Во время игры активируются практически все группы мышц, что 

способствует их укреплению и развитию. Кроме того, теннис требует высокой степени 

координации и ловкости, что, в свою очередь, улучшает общую физическую 

подготовленность и способствует развитию моторики. Это особенно важно для детей и 

подростков, так как формирование этих навыков в раннем возрасте закладывает основу 

для дальнейшего физического развития. 

Калорийность и расход энергии при игре в теннис также являются важными 

факторами, способствующими поддержанию здорового веса и улучшению обмена 

веществ. Игра в теннис может сжигать значительное количество калорий, что делает этот 

вид спорта эффективным средством для контроля массы тела. Это особенно актуально в 

условиях современного общества, где проблемы с избыточным весом и ожирением 

становятся все более распространенными. 

Регулярные занятия теннисом способствуют сжиганию значительного количества 

калорий. В среднем занятия этой игрой могут помочь сжигать от 400 до 600 калорий за 

час. Это делает теннис отличным выбором для тех, кто стремится к снижению веса или 

поддержанию здоровья.  

Таким образом, можно сделать вывод, что большой теннис является не только 

увлекательным и динамичным видом спорта, но и эффективным средством для 

физического развития и укрепления здоровья. Он способствует улучшению физической 

формы, развитию координации и ловкости, а также положительно влияет на 

психоэмоциональное состояние. Регулярные занятия теннисом могут стать важной 

частью здорового образа жизни, способствуя не только физическому, но и 

эмоциональному благополучию. Важно, чтобы каждый, кто решит заняться этим видом 

спорта, подходил к нему с ответственностью, учитывая все рекомендации и советы, что 

позволит максимально эффективно использовать все преимущества, которые предлагает 

большой теннис. 

*** 
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Аннотация 
Специалисты отмечают, что в современных условиях действующая система 

физического воспитания студенческой молодежи не справляется с существующими 
проблемами ухудшения уровня физического здоровья студентов и низкой 
эффективностью образовательного процесса в сфере здоровьесбережения. Статья 
посвящена поиску путей решения данных проблем за счет использования в 
образовательном процессе по физическому воспитанию студентов индивидуальных 
программ обучения и целенаправленному формированию и развитию у молодых людей 
здоровьесберегающих основ.  

Ключевые слова: физическая культура, здоровье, высшее образование, студент.  
 
Abstract 
Experts note that in modern conditions the current system of physical education of 

student youth does not cope with the existing problems of deterioration of the level of physical 
health of students and low efficiency of the educational process in the field of health 
preservation. The article is devoted to the search for ways to solve these problems through the 
use of individual training programs in the educational process of physical education of students 
and the targeted formation and development of health-preserving competencies in young people.  

Keywords: physical education, health, higher education, student. 
 
Специалистам в области физического воспитания студенческой молодежи 

известно, что уровень физического развития и функциональной подготовленности 
большей части современных молодых людей не соответствует оптимальным параметрам.  

Исследовательские данные свидетельствуют, что в настоящее время более 50% 
выпускников общеобразовательных учреждений имеют два или более хронических 
заболеваний, 30% призывников в вооруженные силы Узбекистана являются не годными к 
срочной службе по состоянию здоровья, а около 40% молодых людей призывного 
возраста не могут выполнить нормативы по общей физической подготовке даже на 
удовлетворительную оценку. 

Различные социологические исследования показывают, что количество студентов, 
направляемых по результатам медицинского осмотра в специальные медицинские 
группы, достигает 50% от общего контингента учащихся, а уровень физического здоровья 
молодых людей планомерно снижается в прямой зависимости от курса обучения.  

Исследованиями подтверждается, что значительная часть молодых специалистов, 
покидают стены учебного заведения с более низким уровнем физического здоровья, чем 
они имели по приходу в вуз. У студентов от курса к курсу увеличивается частота 
хронической патологии и в первую очередь это связано с переходом различных 
функциональных отклонений в хронические формы заболеваний. 

Более того на старших курсах обучения регистрируется значительный процент 
вновь возникших морфофункциональных отклонений и снижение уровня адаптационных 
возможностей функциональных систем. Рост числа заболеваний студентов старших 
курсов происходит на фоне значительного снижения уровня их физического развития и 
функциональной подготовленности.  

Активным проявлением данных негативных процессов является резкое увеличение 
частоты сердечных сокращений и артериального давления в покое у данных молодых 
людей. Данная ситуация является серьезной проблемой требующей немедленного 
решения, поскольку медики не в состоянии сегодня одни справится со сложившейся 
негативной динамикой ухудшения уровня здоровья молодых людей. 

Еще одна актуальная проблема - снижение эффективности образовательных 
технологий в системе физического воспитания студенческой молодежи.  
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Специалисты отмечают, что сегодня, большинство преподавателей кафедр 

физического воспитания высших учебных заведений ориентируют студентов лишь на 
успешную сдачу, зачастую любыми путями, зачета по дисциплине «Физическая 
культура», а не на качественное формирование у молодых людей - будущих специалистов 
в различных сферах деятельности, специальных знаний, умений, навыков и компетенций 
в области своего здоровье сбережения, приобщения к нормам здорового образа жизни, 
планомерного сохранения и укрепления уровня своего физического здоровья и т.д. 

По мнению ряда авторов, кафедры физического воспитания вузов в основном 
уделяют внимание студентам, имеющим спортивные разряды и звания, тем, кто своими 
спортивными достижениями может существенно повысить престижность учебного 
заведения, и сугубо формально и поверхностно занимаются реализацией основных 
принципов всестороннего физического воспитания для остальных студентов 
(составляющих подавляющую часть учебного контингента в вузах, за исключением 
специализированных спортивных университетов). 

Исследования показывают, что на сегодняшний день используемые в практике 
высшей школы формы, методы и средства обучения не позволяют в полной мере 
обеспечить реализацию личностно-ориентированного подхода к формированию 
здорового образа жизни студентов и не отвечают требованиям к подготовке современных 
специалистов.  

Основным недостатком является отсутствие в системе физического воспитания 
студентов индивидуально-дифференцируемого подхода. Тот же автор свидетельствует, 
что сегодня в вузах недостаточно поставлена физкультурно-оздоровительная работа со 
студентами. Организация самостоятельной работы студентов по формированию и 
развитию у них ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни находится на 
низком уровне, учебно-методическая литература по данной проблеме присутствует в 
недостаточном количестве. 

 В данной ситуации крайне необходимы качественные преобразования и 
изменения в структуре и методике организации и проведения учебных занятий по 
физической культуре у студентов.  

По мнению некоторых специалистов, одним из путей внедрения качественных и 
структурных преобразований в учебный процесс по физическому воспитанию в высшей 
школе будет изменение формы и методики проведения практических занятий по 
физической культуре со студентами с целью повышения уровня развития основных 
физических качеств и двигательных способностей, укрепления уровня их здоровья, 
целенаправленной подготовки к предстоящей им трудовой и социальной деятельности.  

К подобным преобразованиям следует отнести индивидуализацию процесса 
физического воспитания студенческой молодежи с учетом исходного уровня их здоровья 
и физического развития. Практика показывает, что эффективность физической 
тренировки будет высокой лишь в том случае, когда физические нагрузки для каждого 
занимающегося будут индивидуально дозированы. 

Индивидуальные программы физического воспитания студентов предназначены 
для молодых людей, которые по состоянию своего здоровья относятся к основной или 
подготовительной группе, но по каким-либо причинам (недостаточному уровню 
физического развития, недавней травме и т.д.) не могут выполнять физическую нагрузку 
на занятиях в полном объеме.  

В основе данных программ лежат методики физической и функциональной 
подготовки молодых людей к необходимому уровню нагрузки, с обязательным контролем 
над уровнем физического и функционального состояния организма занимающихся.  

В данном случае общий объем, и интенсивность физических упражнений 
лимитируется функциональным состоянием студентов, а не находится в зависимости от 
субъективного мнения преподавателя. Педагогический эксперимент, проведенный 
автором статьи, свидетельствует, что с точки зрения эффективности повышения уровня 
функциональной подготовленности организма студентов к физическим нагрузкам, более 
всего подходят программы индивидуально дозированных физических упражнений.  

Следует отметить, что данная форма проведения учебных занятий по физической 
культуре позволяет привлекать к практическим занятиям студентов с различным уровнем 
физической и технической подготовленности, а также студентов, зачисленных по 
результатам медицинского осмотра в специальные медицинские группы.  
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Еще один эффективный способ повышения эффективности учебного процесса по 

физическому воспитанию в вузах - внедрение в образовательный процесс 
индивидуальных подходов, использование в процессе обучения современных, 
действенных и эффективных программ, целенаправленное формирование и развитие у 
студентов здоровьесберегающих компетенций.  

К сожалению, автор статьи вынужден признать, что сегодня среди специалистов 
нет единого мнения и четких критериев понимания того, что собой представляет и из чего 
состоит подход к процессу воспитания (в том числе и физического) студенческой 
молодежи.  

Анализ литературы, посвященной проблемам здоровьесбережения позволяет 
сделать вывод о том, что различные авторы по-разному понимают и описывают сущность 
и способы применения оздоровительного подхода в высшей школе. К 
здоровьесберегающему подходу относят: проведение большого количества 
профилактических мероприятий (лекций, бесед и т.д.) в вузах, оказание психологической 
помощи молодым людям в период сессий, создание эффективной системы 
документооборота в образовательном учреждении и многое другое.  

В педагогическом процессе формирования данных компетенций должны быть 
выполнены следующие условия:  

а) наличие действенных методик проведения учебных занятий по 
физической культуре со студентами с целью повышения исходного 
уровня их физического здоровья, за счет планомерного увеличения 
уровня их ежедневной двигательной активности и объективного 
контроля над их функциональным состоянием;  

б) повышение уровня мотивации молодых людей к физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, путем предоставления им 
права выбора необходимых им для улучшения своего физического 
здоровья упражнений и контроля над их качественным выполнением. 

Исследования доказывают, что соблюдение данных условий, как на занятиях 
физической культурой, так и в повседневной жизни, позволяет занимающимся значимо 
повысить уровень своего физического здоровья и функциональной подготовленности. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что сегодня имеются действенные 
способы решения проблем ухудшения уровня здоровья студенческой молодежи и 
снижения эффективности образовательного процесса по физическому воспитанию 
студентов в высшей школе. Исследовательским путем доказана высокая эффективность 
применения индивидуализированных программ физического воспитания молодых людей.  
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Аннотация 
Профессиональные заболевания программистов становятся все более актуальной 

темой в свете увеличения числа работников в сфере информационных технологий и роста 
требований к их производительности. Работа программиста, хотя и считается престижной, 
сопряжена с множеством рисков для здоровья, которые могут оказывать серьезное 
влияние на качество жизни. Длительное время, проведенное за компьютером, приводит к 
различным заболеваниям, связанным с опорно-двигательной системой, а также к 
психоэмоциональным расстройствам. Патогенез этих заболеваний во многом 
определяется специфическими условиями труда. В статье рассматриваются 
распространенные заболевания, такие как синдром запястного канала и остеохондроз, а 
также приводится статистика их распространенности и меры профилактики. 

Ключевые слова: профессиональные заболевания, программисты, вибрационная 
болезнь, радикулопатия, профилактика, условия труда, охрана здоровья. 

 
Abstract 
Occupational diseases of programmers are becoming an increasingly relevant topic in the 

light of the increasing number of information technology workers and the increasing demands on 
their productivity. The job of a programmer, although considered prestigious, is fraught with 
many health risks that can have a serious impact on the quality of life. Prolonged time spent at 
the computer leads to various diseases related to the musculoskeletal system, as well as to 
psychoemotional disorders. The pathogenesis of these diseases is largely determined by specific 
working conditions. The article discusses common diseases such as carpal tunnel syndrome and 
osteochondrosis, as well as provides statistics on their prevalence and preventive measures. 

Keywords: occupational diseases, programmers, vibration sickness, radiculopathy, 
prevention, working conditions, health protection. 

 
Профессиональные заболевания программистов становятся все более актуальной 

темой в свете увеличения числа работников в сфере информационных технологий и роста 
требований к их производительности. Работа программиста, хотя и считается престижной, 
сопряжена с множеством рисков для здоровья, которые могут оказывать серьезное 
влияние на качество жизни. Длительное время, проведенное за компьютером, приводит к 
различным заболеваниям, связанным с опорно-двигательной системой, а также к 
психоэмоциональным расстройствам. Патогенез этих заболеваний во многом 
определяется специфическими условиями труда. 

Одним из наиболее распространенных заболеваний среди программистов является 
синдром запястного канала, который возникает из-за длительного нажатия клавиш и 
использования мыши. Это состояние связано с сужением запястного канала, в котором 
проходят нервы и сухожилия. Симптомы включают онемение, покалывание и боль в 
кисти и пальцах. Исследования показывают, что около 60% программистов сталкиваются 
с подобными проблемами. Кроме того, многие работники IT-сферы страдают от болей в 
спине и шее, что связано с длительным сидением в неудобных позах и недостаточной 
эргономикой рабочего места. 

Статистика подтверждает серьезность ситуации: согласно данным международных 
исследований, более 50% программистов испытывают различные симптомы, связанные с 
опорно-двигательной системой. Например, в одном исследовании было установлено, что 
56% работников испытывают мышечно-скелетные симптомы, включая боли в шее и 
пояснице. Кроме того, у 54% респондентов отмечены симптомы депрессии и 
тревожности, что также является следствием стресса и перегрузки на рабочем месте. 
Учитывая высокую степень стресса в этой профессии, многие программисты 
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сталкиваются с выгоранием — состоянием эмоционального истощения, вызванным 
постоянными требованиями к производительности. 

Психологические аспекты профессиональной деятельности программистов также 
играют важную роль в развитии заболеваний. Постоянный стресс из-за жестких сроков 
выполнения проектов и изменяющихся требований заказчиков может привести к 
развитию хронической усталости и проблемам с психическим здоровьем. Исследования 
показывают, что около 36% программистов сталкиваются с симптомами стресса, что 
может привести к более серьезным заболеваниям, таким как депрессия или даже 
сердечно-сосудистые заболевания. 

Перспективы улучшения здоровья работников IT-сферы зависят от внедрения 
эффективных мер профилактики, которые должны стать неотъемлемой частью 
корпоративной культуры. В первую очередь необходимо обратить внимание на 
эргономику рабочих мест. Использование специализированной мебели и оборудования, 
таких как регулируемые столы и стулья с поддержкой поясницы, может значительно 
снизить риск развития заболеваний опорно-двигательной системы. Правильная 
организация рабочего пространства, включая размещение мониторов на уровне глаз и 
достаточное освещение, также способствует снижению нагрузки на зрение и 
предотвращению усталости. 

Регулярные перерывы для разминки и выполнения простых упражнений играют 
важную роль в поддержании физического здоровья программистов. Эти перерывы 
помогают уменьшить нагрузки на суставы и мышцы, а также способствуют улучшению 
кровообращения. Исследования показывают, что даже короткие паузы каждые 30-60 
минут могут существенно снизить риск развития хронических заболеваний, таких как 
остеохондроз или синдром запястного канала. Внедрение программ, направленных на 
физическую активность, может включать в себя занятия йогой или растяжкой, что 
поможет работникам оставаться активными даже в условиях сидячей работы. 

Кроме того, важным аспектом является обучение сотрудников основам здорового 
образа жизни и управления стрессом. Внедрение программ по психоэмоциональному 
здоровью может помочь работникам справляться с давлением и избегать выгорания, что 
становится все более распространенной проблемой в сфере высоких технологий. 
Обучение техникам релаксации и управления временем может повысить общую 
удовлетворенность работой и снизить уровень стресса. 

Также стоит рассмотреть возможность гибкого графика работы или внедрения 
удаленной работы, что позволит работникам лучше управлять своим временем и снизить 
уровень стресса. Гибкость в рабочем времени дает возможность избежать пиковых 
нагрузок и адаптировать рабочий процесс под индивидуальные потребности каждого 
сотрудника. Это может привести к повышению продуктивности и улучшению качества 
работы. 

В заключение можно отметить, что профессиональные заболевания 
программистов представляют собой серьезную проблему для здоровья работников IT-
сферы, оказывая значительное влияние на их качество жизни и работоспособность. 
Понимание патогенеза этих заболеваний, таких как синдром запястного канала, 
остеохондроз и психоэмоциональные расстройства, а также анализ статистики их 
распространенности являются важными шагами к разработке эффективных мер 
профилактики. Исследования показывают, что многие программисты сталкиваются с 
проблемами, связанными с длительным пребыванием за компьютером, что приводит к 
физическим и психологическим нарушениям. 

С учетом растущих требований к производительности в сфере информационных 
технологий важно не только заботиться о здоровье работников, но и создавать условия 
для их благополучия. Это включает в себя внедрение эргономичных рабочих мест, 
регулярные перерывы для отдыха и физической активности, а также программы по 
управлению стрессом. Создание здоровой рабочей среды может стать ключевым 
фактором успешной работы компаний в этой области. 

Кроме того, работодатели должны активно участвовать в мониторинге состояния 
здоровья своих сотрудников и предоставлять доступ к медицинским осмотрам и 
консультациям. Важно также развивать корпоративную культуру, которая поддерживает 
баланс между работой и личной жизнью, что поможет снизить уровень стресса и 
предотвратить выгорание. 
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Таким образом, комплексный подход к охране труда программистов не только 

улучшит их здоровье и качество жизни, но и повысит общую продуктивность и 
эффективность работы компаний в сфере информационных технологий. В конечном 
итоге забота о здоровье работников станет важным аспектом устойчивого развития 
бизнеса в условиях современного рынка. 
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Аннотация 
В данной статье рассмотрено понятие ЛФК. Описывается польза занятий при 

таком заболевании, как протрузия поясничного отдела позвоночника. Указаны некоторые 
варианты упражнений, которые рекомендуются при данном заболевании. 

Ключевые слова: ЛФК, гимнастика, позвоночник, протрузия, лечение, 
физические упражнения. 

 
Abstract 
This article discusses the concept of physical therapy. It describes the benefits of 

practicing with a disease such as lumbar spine protrusion. Some exercise options that are 
recommended for this disease are indicated.  

Keywords: physical therapy, gymnastics, spine, protrusion, treatment, physical 
exercises. 

 
Лечебная физкультура (ЛФК) - это лечебная дисциплина, которая использует 

физические упражнения для лечения и реабилитации больных, а также для профилактики 
заболеваний. 

Польза ЛФК заключается в том, что мышцы тела укрепляются и стано-вятся более 
эластичными, нормализуется работа сердечно-сосудистой и нерв-ной системы, а также 
активируется работа крово- и лимфообращения. 

Протрузия - это выпячивание, смещение части расположенного между позвонками 
диска за границы межпозвоночного пространства. При этом сохраняется целостность 
внешней части фиброзного кольца, пульпозное ядро не выходит за его пределы. 
Опасность данного явления заключается в том, что протрузия является первой стадией 
появления грыжи позвонка. 

Чтобы не ухудшить свое состояние и не затянуть это в грыжу, как правило врачи 
рекомендуют массажи, вытяжку позвоночного столба, а также 

ЛФК. Цель лечебной физкультуры различная, в зависимости от стадии протрузии. 
При состоянии, осложнённом неврологическим синдромом вследствие сдавления и 
поражения спинальных корешков и спинного мозга, необходимо стремиться достичь 
растяжения позвоночника. При увеличении расстояния между позвонками мышцы 
растягиваются, спадает отёк, проходит боль, уменьшается нагрузка на поражённый диск. 
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Для повышения стабильности позвоночника, восстановления общей физической 

формы и функций пораженного сегмента важно увеличить силу и выносливость мышц, 
которые удерживают позвоночный столб, создать крепкий мышечный каркас.  

Регулярные занятия укрепляют вестибулярный аппарат, развивают гибкость и 
координацию, улучшают осанку, купируют боль, повышают выносливость к 
статистической нагрузке, уменьшают отёчность околопозвоночных тканей, которая 
оказывает давление на спинальные структуры, вследствие чего возникает боль. Эффект 
лечебной физкультуры усиливает массаж, тракционная терапия, рефлексотерапия, 
иглоукалывание, подводное и сухое вытяжение позвоночника, кинезитерапия. 

Польза ЛФК будет только в том случае, если упражнения будут выполняться 
каждый день на постоянной основе, также для улучшения состояния можно добавить 
плавание. Рекомендации по списку упражнений дает строго только врач после 
тщательного осмотра пациента. Учитывая возраст, состояние, вес, а также некоторые 
противопоказания, например: обострение протрузии, повышенная температура, проблемы 
с сердечно-сосудистой системой, приступы мигрени, проблемы с низким артериальным 
давлением. Только после этого врач может дать некоторые рекомендации в выборе 
упражнений. Во время выполнения гимнастики и ЛФК при протрузии двигаться нужно 
медленно и плавно, во избежание травматизации дисков. Очень важно во время 
выполнения упражнений прислушиваться к своему организму, движения не должны 
приносить боль и дискомфорт, также для лучшего эффекта можно перед занятиями 
прогреть мышцы в теплой ванне. Строго запрещено перегревать область позвонка, 
поэтому следует отказать от бань и саун. 

Ждать волшебного действия от ЛФК не стоит, поскольку это не быстрый, а долгий 
процесс восстановления. 

Главное ограничение — осевая нагрузка на позвоночник. Это такие упражнения, 
где вес отягощения (штанга или гантели), оказывают вертикальное давление на 
позвоночник, вследствие чего уменьшается расстояние между позвонками, увеличивается 
размер протрузии, что создаёт угрозу поражения спинального корешка, спинного мозга. К 
таким упражнениям относят: 

 приседания и выпады со штангой; 
 наклоны со штангой на плечах; 
 становую тягу со штангой или гантелями; 
 приседания в ГАКК-тренажёре; 
 выпады с гантелями; 
 жим гантелей стоя; 
 поднятие и опускание плеч под нагрузкой в положении стоя. 

Людям с протрузией не рекомендован бег, так как ударная нагрузка, особенно при 

неправильной технике, приходится на поясничный отдел позвоночника. 

Противопоказаны упражнения на скручивания, любые резкие неконтролируемые 

движения, занятия травмоопасными видами спорта и физическая активность, 

сопряжённая с длительным пребыванием тела в вертикальном положении. К таким 

спортивным дисциплинам относят хоккей, футбол, катание на лыжах, прыжки в длину, 

акробатику, тяжёлую атлетику, силовое троеборье. 

Пример нескольких упражнений, которые врачи рекомендуют при протрузии 

поясничного отдела позвонка. 

1. Упражнение «птица-собака»: 

Для выполнения упражнения необходимо встать на четвереньки. Ладони и колени 

должны быть строго на уровне плеч, а пресс напряжен. И поочередно вытягивать 

противоположные руки и ноги и оставаться в этом положении 1-2 секунды. 

2. Упражнение «супермен»: 

Необходимо лечь на живот и на вдохе одновременно поднять вытянутые руки и 

ноги, остаться в этом положении на 1-2 секунды и вернуться в исходное положение. 

3. Упражнение «Покачивание тазом»: 

Данное упражнение выполняется лежа на спине, ноги согнуты в коленях и 

медленное покачивание в стороны, касаясь своими кончиками пальцев пяточек. 
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Заключение 
Польза занятий ЛФК и гимнастики при протрузии поясничного отдела позво-

ночника заключается в следующем: 
 Расслабление околопозвоночных мышц и снижение выраженности боли.   
 Укрепление мышечного корсета для стабильности позвоночного столба.   
 Тренировка гибкости и координации.   
 Нормализация осанки и повышение устойчивости к статическим и 

динамиче-ским нагрузкам.   
 Улучшение питания межпозвонковых дисков. Во время двигательной 

активности диски получают необходимые питательные вещества из 
окружающих тканей.   

Основная цель занятий — растяжение позвоночника и с помощью этого 
вправление межпозвонковых дисков, устранение защемления нервных корешков, а также 
снижение нагрузки на поражённый участок. 
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Аннотация 
Нетрадиционные физические упражнения становятся важным элементом 

современной системы физической подготовки, предлагая свежий взгляд на устоявшиеся 
методы тренировки. Эти упражнения, отходящие от привычного подхода, не только 
активируют основные группы мышц, но и вовлекают более мелкие мышечные структуры. 
Это, в свою очередь, способствует улучшению не только координации, но и гибкости.  

Ключевые слова: физически упражнения, координация. 
 
Abstract 
Nontraditional physical exercises are becoming an important part of the modern fitness 

system, offering a fresh take on established training methods. These exercises, a departure from 
the usual approach, not only activate major muscle groups, but also engage smaller muscle 
structures. This, in turn, helps improve not only coordination but also flexibility. 

Keywords: physical exercises, coordination. 
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Здоровый образ жизни – это комплексный подход, в котором личная физическая 

культура играет роль центрального звена. Она представляет собой не просто набор 
физических упражнений, а интегральную часть личностного развития, основанную на 
осознанном и рациональном использовании физической активности для оптимизации 
физического и психического благополучия. Это не только о достижении определенных 
физических показателей (сила, выносливость, гибкость), но и о формировании 
позитивного отношения к своему телу, повышении самооценки и достижении гармонии 
"тело-дух-разум". Ключевым аспектом личной физической культуры является 
индивидуализация тренировочного процесса, учитывающая физические возможности, 
предпочтения и цели каждого человека. Именно здесь нестандартные физические 
упражнения открывают широкие возможности для достижения оптимальных результатов. 

С течением времени классические тренировки продолжают эволюционировать, и 
существует необходимость в новых подходах, которые могли бы разбудить интерес и 
мотивировать людей к занятиям. Включение нестандартных упражнений позволяет 
улучшить общее физическое состояние, а также развить навыки, которые могут быть 
полезны в повседневной жизни. Подобные методы тренировки безусловно могут 
обогатить опыт как новичков, так и более опытных спортсменов, предоставляя 
возможность выйти за рамки привычных программ и достичь новых вершин в развитии 
физической формы. 

Отказ от монотонных, шаблонных тренировок в пользу экспериментирования с 
нестандартными упражнениями неизбежно приводит к более эффективному и 
увлекательному процессу. Когда стандартные упражнения достигают своего пика 
эффективности и прогресс замедляется, инновационный подход позволяет продолжать 
развитие. Это стимулирует адаптационные механизмы организма на новом уровне, 
предотвращает привыкание и плато в тренировках. Кроме того, нестандартные 
упражнения развивают креативность, способствуют решению нетривиальных задач и 
укрепляют самоуверенность. Преодоление новых вызовов, обучение сложным 
движениям, постижение границ своих физических возможностей – все это способствует 
формированию устойчивой самооценки и повышению уверенности в себе. Кроме того, 
нестандартные тренировки имеют немаловажное значение в психологическом аспекте. 
Они направлены не только на улучшение физических показателей, но и на формирование 
позитивного отношения к процессу. Каждое новое движение, каждая нестандартная 
комбинация становятся не только вызовом для тела, но и возможностью для саморазвития 
и самосовершенствования. 

Рассмотрим подробнее некоторые виды нестандартных упражнений и их влияние 
на различные аспекты физического и психического здоровья: 

1. Танцевальные тренировки с элементами акробатики: 
Этот вид тренировок представляет собой идеальное сочетание аэробной нагрузки, 

развития гибкости, силы, координации и чувства ритма. Включение акробатических 
элементов, таких как перевороты, сальто, подскоки, изменяет характер нагрузки, делая ее 
более динамичной и интересной. Различные стили танцев (балет, хип-хоп, брейк-данс) 
позволяют выбрать направление в соответствии с личными предпочтениями. Важно 
начинать с простых элементов и постепенно увеличивать сложность, обращая внимание 
на правильную технику выполнения, чтобы избежать травм. Включение таких тренировок 
в свой режим способствует не только физическому развитию, но и улучшению 
когнитивных функций благодаря синхронизации движений и музыки. 

2. Функциональная тренировка с использованием собственного веса: 
Функциональные упражнения ориентированы на развитие силы и выносливости, 

необходимых для выполнения повседневных действий. Использование собственного веса 
делает тренировку доступной в любое время и в любом месте. При составлении 
комплекса упражнений важно имитировать реальные жизненные ситуации: подъемы с 
пола (аналог поднятия тяжелых предметов), приседания (сидение и подъем со стула), 
выпады (ходьба по неровной поверхности), наклоны (поднятие чего-либо с пола). Важно 
помнить о правильно технике выполнения, чтобы избежать травм. Этот вид тренировок 
укрепляет мышечный корсет и координацию движений. 

3. Йога с элементами боевых искусств:  
Это уникальное сочетание способствует развитию гибкости, силы, баланса, 

координации и концентрации внимания. Асаны йоги позволяют растянуть мышцы и 
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улучшить гибкость, а элементы боевых искусств (например, кикбоксинг, карате, тай-чи) 
добавляют динамики и развивают силу. Такая практика способствует улучшению 
координации движений, повышению уровня самоконтроля и развитию внутренней 
гармонии. Важно помнить о постепенном увеличении сложности упражнений и 
правильной технике выполнения. Это также отличный способ снижения стресса и 
улучшения общего самочувствия. 

4. Паркур-тренировки (адаптированные): 
Паркур, как спортивная дисциплина, требует высокого уровня физической 

подготовки. Однако, адаптированные элементы паркура, такие как перепрыгивание через 
невысокие препятствия, перекатывания, лазание по невысоким стенкам, могут быть 
включены в систему нестандартных упражнений. Это развит силу, выносливость, 
координацию и реакцию. Важно начинать с простых элементов и постепенно увеличивать 
сложность, обеспечивая безопасность тренировок. 

5. Тренировки с нестандартным оборудованием:  
Использование нестандартного оборудования, такого как гимнастические кольца, 

босу-бол, TRX-петли, медицинские мячи и др., значительно усложняет упражнения и 
делает тренировку более эффективной. Эти инструменты требуют большей стабилизации 
и координации, что способствует укреплению глубоких мышечных групп. 

В заключение нестандартные физические упражнения являются неотъемлемой 
частью здорового образа жизни. Они помогают преодолеть однообразие стандартных 
тренировок, развить новые навыки, повысить самооценку и достичь более высоких 
результатов. Однако, важно помнить о правильной технике выполнения упражнений и 
постепенном увеличении нагрузки, чтобы избежать травм. Индивидуальный подход и 
консультация с специалистом помогут составить оптимальную программу тренировок, 
учитывающую личные особенности и цели. 
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Аннотация 

В этой работе изучается вопрос управления в сфере физической культуры и 

спорта, с упором на важнейшие аспекты организационной структуры, используемые 

методы и стратегии, обеспечивающие эффективное функционирование спортивных 

учреждений и организаций. Рассматривается воздействие внешних и внутренних 

факторов на процесс управления, а также подчеркивается значимость государственной 

поддержки в формировании благоприятных условий для популяризации спорта и 

повышения физической активности граждан. Проанализированы актуальные тенденции, 

проблемы и вызовы, с которыми сталкиваются руководители спортивных организаций. 
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Abstract 

This work addresses the management problem in the field of physical culture and sports, 

focusing on key aspects of organizational structure, methods, and strategies employed to achieve 

the effective functioning of sports organizations and physical culture institutions. It explores the 

influence of external and internal factors on management, as well as the role of the state in 

creating favorable conditions for the development of sports and physical activity among the 

population. Current trends, challenges, and issues faced by sports organization leaders are 
analyzed.  

Keywords: management, physical culture, sports, sports organizations, organizational 

structure, effectiveness, management strategies, government regulation, sports development, 

physical activity. 

 

Современная система управления в спорте сталкивается с многочисленными 

вызовами. С одной стороны, она должна учитывать социальные запросы на доступность 

физической активности и массового спорта, а с другой – стремиться к достижению 

высоких показателей на международной спортивной арене, что требует баланса между 

двумя направлениями: массовым спортом, который способствует укреплению здоровья 

общества, и профессиональным спортом, где основное внимание уделяется достижению 

спортивных результатов. 

Основные проблемы управления в спортивной отрасли можно выделить и описать 

следующим образом. Недостаточное финансирование массового спорта остается одной из 

ключевых трудностей, что особенно заметно на фоне активных вложений в 

профессиональные спортивные мероприятия. По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) за 2020-е годы, нехватка регулярной физической активности в 

населении способствует росту заболеваемости, связанной с сердечно-сосудистыми 

нарушениями, ожирением и диабетом, что указывает на приоритетность краткосрочных 

спортивных достижений в управлении отраслью по отношению к стратегической задаче 

улучшения здоровья общества в долгосрочной перспективе. 

Другой значимый вызов связан с отсутствием эффективной спортивной политики 

в малых населенных пунктах, включая сельские территории и небольшие города. 

Недостаточный доступ к современной спортивной инфраструктуре, усугубленный 

дефицитом квалифицированных специалистов, таких как тренеры и организаторы, 

ограничивает возможности привлечения жителей к регулярным занятиям физической 

культурой, формируя барьеры на пути к построению массового спорта. 

Коррупция и непрозрачные управленческие практики представляют собой 

серьезную угрозу для стабильного функционирования спортивной отрасли. 

Несоразмерное распределение ресурсов, случаи применения допинга и нецелевое 

использование бюджетных средств существенно подрывают доверие общества к 

институтам управления спортом. Отчеты Всемирного антидопингового агентства 

(WADA) последних лет подчеркивают необходимость ужесточения механизмов контроля 

за выполнением международных регламентов, направленных на обеспечение 

прозрачности. 

Цифровизация представляет собой важное направление модернизации управления 

спортом, открывая возможности для внедрения аналитики данных, совершенствования 

тренировочных процессов и создания цифровых платформ для популяризации массовой 

физической активности. Однако внедрение данных технологий сопровождается 

значительными организационными и финансовыми трудностями, включая необходимость 

подготовки кадров, обладающих экспертными навыками для работы в этой сфере.  
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Для решения проблем управления спортивной отраслью важно внедрять 

интегрированные и инновационные подходы. Ключевым направлением является переход 

от централизованных моделей к многоуровневым системам, с активным участием 

местных властей и общественных организаций, что позволяет учитывать региональные 

особенности и эффективнее распределять ресурсы, особенно для массового спорта при 

ограниченных бюджетах. Также значимым инструментом является развитие публично-

частного партнерства, которое привлекает частные инвестиции для модернизации и 

создания спортивной инфраструктуры в условиях нехватки государственных средств. 

Не менее важным направлением является интеграция спорта в образовательную 

систему, что требует акцента на образовательной составляющей управления. 

Популяризация физической активности среди молодежи через школы и университеты, а 

также посредством общественных инициатив, способна повысить уровень вовлеченности 

населения в массовый спорт. Опыт скандинавских стран подтверждает эффективность 

такой стратегии, где объединение спортивной и образовательной деятельности 

способствует формированию культуры здоровья с раннего возраста. 
Кроме того, особое внимание следует уделить цифровизации и внедрению 

технологий искусственного интеллекта в управление спортивной отраслью. Аналитика 
больших данных способна предоставлять точные сведения о запросах населения, 
оценивать уровень физической активности граждан и выявлять приоритетные 
направления развития на локальном уровне. Интеграция современных решений позволяет 
не только идентифицировать существующие проблемы, но и прогнозировать будущие 
тенденции, определяя необходимые меры. Такие технологии способствуют принятию 
более обоснованных решений, повышают общую эффективность системы управления и 
позволяют создавать персонализированные программы, соответствующие потребностям 
различных социальных групп и уровней подготовки. 

Для наглядной иллюстрации успешного управления можно привести пример 
Финляндии, которая выделяется высоким уровнем вовлеченности населения в 
физическую культуру и спорт, также действует комплексная стратегия, направленная на 
развитие массового спорта, построенная на принципах доступности, инклюзии и 
устойчивого использования ресурсов.  

Управление в сфере физической культуры и спорта должно ориентироваться на 
повышение прозрачности, достижение социальных результатов и активное внедрение 
современных технологий. Будущее отрасли зависит от ее способности адаптироваться к 
таким вызовам, как старение населения, рост урбанизации и изменения в структуре 
финансирования. Также необходимо продолжать развивать международное 
сотрудничество, выстраивать партнерства с частным сектором, внедрять инновации в 
тренировочные и рекреационные процессы и обмениваться успешными практиками 
между странами и регионами.   

Проблемы управления в этой сфере по-прежнему препятствуют созданию 
здорового и активного общества. Их решение требует комплексного подхода, 
стратегического планирования, применения цифровых технологий и эффективного 
использования всех доступных ресурсов, включая человеческий капитал. Только 
благодаря координации усилий государства, бизнеса, общественных организаций и 
научного сообщества можно создать справедливую и эффективную систему управления, 
способствующую улучшению качества жизни населения и формированию устойчивой 
глобальной культуры здоровья. 
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию фиджитал-спорта как инновационного проекта, 

направленного на развитие внеучебной деятельности студентов. В условиях современного 

общества, где цифровые технологии становятся неотъемлемой частью повседневной 
жизни, фиджитал-спорт сочетает в себе физическую активность и виртуальный мир. В 

статье подчеркивается значимость фиджитал-спорта в формировании активного образа 

жизни у студентов, а также его влияние на развитие коммуникативных навыков и 

профессиональных компетенций. Результаты исследования подчеркивают важность 

внедрения инновационных форматов в образовательную среду для повышения мотивации 

и вовлеченности молодежи в активные занятия спортом. 

Ключевые слова: фиджитал-спорт, внеучебная деятельность, спорт, 

образовательный процесс, физическая активность, виртуальный мир, информационный 

технологии, популяризация, сочетание. 

 

Abstract 

The article is devoted to the study of digital sports as an innovative project aimed at the 

development of extracurricular activities of students. In a modern society where digital 

technologies are becoming an integral part of everyday life, digital sports combine physical 

activity and the virtual world. The article highlights the importance of digital sports in shaping an 

active lifestyle among students, as well as its impact on the development of communication skills 

and professional competencies. The results of the study emphasize the importance of introducing 

innovative formats into the educational environment to increase the motivation and involvement 

of young people in active sports. 

Keywords: digital sports, extracurricular activities, sports, educational process, physical 

activity, virtual world, information technology, popularization, combination. 

 

На сегодняшний день для качественного и эффективного развития государства и 

коммерческого сектора, предприятия испытывают острую потребность в специалистах, 

которые могут сочетать в себе высокий уровень культуры, образования, технологической 

грамотности и профессиональной компетенции [4]. Важным этапом подготовки 

высококвалифицированных специалистов является не только обучение по основной сфере 

деятельности, но и участие в спортивных, творческих или общественных мероприятиях, 

которые являются важным этапом всестороннего развития личности в рамках внеучебной 

деятельности. 

В результате совместной деятельности студенты обмениваются друг с другом 

опытом, передает знания, а также развивают различные навыки. Благодаря коллективной 

работе можно развить лидерские качества, попробовать свои силы себя в разных сферах 

деятельности, а также найти новые идеи для будущих свершений. 

Практика образовательных учреждений демонстрирует, что физкультурно-

спортивная и спортивно-массовая деятельность в колледжах и вузах является 

высокоэффективной формой внеучебной работы. Такая работа со студентами обладает 

рядом преимуществ, таких как увеличение физической и психологической выносливости, 

улучшение здоровья, повышение общего самочувствия и настроения студентов, развитие 

командного духа, а также содействие социализации и профессиональной ориентации [1].  
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В последние годы в российских вузах становится набирает популярность 

инновационный социальный проект «Игры будущего», который привлекает внимание 

студентов, преподавателей и сотрудников образовательных учреждений. В основе 

проекта лежат технологии фиджитал-спорта, который выделяется на фоне традиционных 

видов физической активности. Фиджитал-спорт объединяет здоровье, развлечение и 

технологические новшества, создавая уникальное взаимодействие между игроками и 

игровой средой. Проект сочетает элементы виртуальной реальности с реальными 

физическими активностями, что открывает новые возможности для участников [3].  

Учитывая, что фиджитал-спорт вызывает большой интерес у студентов и 

оказывает положительное влияние на их развитие, очевидно, что его можно эффективно 

внедрить в образовательный процесс. Это сочетание физической активности и обучения 

может быть очень увлекательным и результативным. Далее мы рассмотрим некоторые 

конкретные способы интеграции фиджитал-спорта в учебные программы.  

Фиджитал-спорт является новым инновационным и перспективным направлением, 

однако на сегодняшний день можно отметить достаточно высокую заинтересованность 

студентов в данной сфере. В связи с чем в образовательных учреждениях актуальным и 

востребованным станет интеграция фиджитал-спорта в учебные программы по курсу 

«физическая культура и спорт». Студенты активно участвуют в соревнованиях по разным 

видам спорта, а также проявляют себя в спортивных мероприятиях. Однако симбиоз 

физической деятельности с информационными технологиями станет перспективным 

направлением в области физической культуры и спорта, благодаря чему студенты смогут 

не только проявить себя в традиционных спортивных состязаниях, но и исследовать 

особенности нового инновационного направления. Таким образом, будет создан 

междисциплинарный подход, в основе которого будет проявляться симбиоз спорт и 

технологий, что позволит расширить образовательную программу в рамках физической 

культуры. 

Фиджитал-мероприятия должны проводиться регулярной основе. Постоянная 

практика и взаимодействие со студентами из других вузов и образовательных 

организаций будет способствовать активному развитию и популяризации фиджитал-

спорта в стране. Так, хорошим вариантом является проведение турниров и соревнований, 

в которых участники не только конкурируют между собой, но и обмениваются опытом, 

пробуют новые тактики и учатся новому. Одной из особенности и отличительной чертой 

от традиционного спорта является то, что данного типа мероприятия будут походить на 

стыке двух дисциплин «физическая культура и спорт» и «информационные технологии», 

что позволит студентам улучить свои навыки сразу в нескольких областях. Не стоит 

забывать о том, что проведение турниров на постоянной основе позволит повысить 

вовлеченность студентов в новый вид внеучебной деятельности, за счет чего повыситься 

интерес к такому направлению, как фиджитал-спорт. 

Учебные заведения могут установить партнерские отношения с внешними 

организациями, которые занимаются развитием фиджитал-спорта на территории 

Российской Федерации. В рамках такого сотрудничества можно разработать совместные 

обучающие программы, которые будут предлагаться в различных форматах, таких как 

курсы, мастер-классы и тренинги. Эти инициативы нацелены на формирование навыков, 

необходимых для успешной деятельности в данной быстро развивающейся сфере. 

Сотрудничество не только позволит обмениваться опытом и ресурсами, но и даст 

студентам возможность ознакомиться с современными технологиями в спортивной сфере, 

актуальными программными решениями и методами работы с устройствами виртуальной 

и дополненной реальности. Участие в совместных проектах в области фиджитал-спорта 

станет ценным опытом для молодых специалистов, обеспечивая их новыми знаниями и 

передовой практикой от экспертов отрасли. 

Так, уже сегодня можно говорить о том, что слияние спорта и информационных 

технологий в виде видеоигр, виртуальной реальности и других формах создает 
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уникальные возможности и перспективы для улучшения физических, интеллектуальных и 

социальных умений.  

В Российской Федерации активно продолжается реализация проекта по развитию 

фиджитал-спорта в стране. Турнире «Игры будущего» представляет собой крупный 

международный турнир, объединяющий спорт, науку и технологии. В университетах 

страны создаются все необходимые условия для участия студентов в турнире «Игры 

будущего»: улучшается материально-техническая база, закупается новейшее 

оборудование, привлекаются высококвалифицированные кадров для обучения студентов, 

проводится работа по привлечению спонсоров и инвесторов. Эти действия направлены на 

повышение интереса к новому направлению и его популяризации. Помимо всего прочего, 

студенты сами активизируются участвуют в продвижении фиджитал-спорта. Они создают 
различные объединения и клубы, в которых любители фиджитал-спорта могут 

обмениваться опытом, развивать свои навыки и строить социальные связи. Такой 

комплексный подход к вовлеченности студентов к фиджитал-спорту обеспечивает не 

только развитие спорта в образовательных заведениях, но и формирует систему для 

саморазвития и профессионального роста студентов [3]. 

Таким образом, фиджитал-спорт, как новая и развивающаяся модель внеучебной 

деятельности сочетает в себе физическую активность и цифровые технологии. Он 

объединяет разные виды традиционного спорта, связанного с физической активностью с 

элементами видеоигр и реальной с виртуальной средой. По этой причине фиджитал-спорт 

имеет значительное значение для молодого поколения, так как он способствует развитию 

не только коммуникативных навыков, но и профессиональных компетенций.  
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Аннотация 

Статья представляет собой комплексный анализ влияния киберспорта на 

формирование современной российской культуры через изучение его отражения в 

кинематографе и художественном творчестве. Исследуется, как фильмы и арты 

конструируют образы киберспортсменов, передают динамику игровых процессов и 

формируют ценностные ориентации, связанные с киберспортивной культурой в России. 

Особое внимание уделяется анализу репрезентации киберспорта в массовой культуре, а 

также исследованию дискурса, формирующегося вокруг этого явления. Рассматриваются 
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конкретные примеры фильмов и арт-проектов, и оценивается их роль в формировании 

общественного мнения о киберспорте и его месте в современной российской культуре. 

Ключевые слова: киберспорт, киберспортсмены, киноиндустрия, фильмы, 

массовая культура, игра, художники. 

 

Abstract 

The article presents a comprehensive analysis of the influence of esports on the formation 

of modern Russian culture through the study of its reflection in cinema and artistic creativity. 

The article explores how films and art construct images of esports players, convey the dynamics 

of gaming processes and form value orientations related to esports culture in Russia. Special 

attention is paid to the analysis of the representation of esports in popular culture, as well as to 

the study of the discourse forming around this phenomenon. Specific examples of films and art 

projects are considered, and their role in shaping public opinion about esports and its place in 

modern Russian culture is assessed. 

Keywords: esports, esports players, film industry, films, popular culture, game, artists. 

 

В век информационных технологий и быстроразвивающейся IT-индустрии 

значимость игр как явления привлекает внимание исследователей в разных научных 

областях. Это многогранный феномен, который можно анализировать и рассматривать с 

культурологической, социологической, психологической и других точек зрения. Игра 

выполняет множество функций и охватывает все сферы жизнедеятельности человека. Она 

является неотъемлемой частью развития детей, ведь через игру с родителями ребенок 

осваивает азы, а взаимодействие с ровесниками развивает более сложные навыки и 

социальную адаптацию. 

В некоторых случаях, первоначальное погружение в имитационные игры помогает 

яснее осознать закономерности взрослой жизни. В эпоху глобальной цифровизации, когда 

у каждого есть доступ к устройствам с вычислительными возможностями, 

превосходящими те, что были задействованы в первых космических миссиях, игровые 

практики переместились в виртуальное пространство. Многие воспринимают 

компьютерные игры как нечто поверхностное, предназначенное лишь для досуга, а порой 

даже как нецелесообразную трату времени. Лексическое значение слова «игра» нередко 

ассоциируется с праздностью, противопоставленной труду, и это восприятие в той или 

иной мере присутствует в общественном сознании. 

Однако для некоторых людей, игры являются нечто большем, чем просто 

бесполезное занятие или развлечение. Именно благодаря киберспортсменам, которые 

превратили компьютерные игры в целую индустрию, а киберспорт получил свое 

признание по всему миру. В результате такой значительной трансформации можно 

говорить об изменении определенных культурных аспектов среди современной 

молодежи, а впоследствии и о преобразовании культурного облика страны в целом. 

Киберспорт стал популярным среди молодежи относительно недавно, пройдя несколько 

естественных этапов своего развития. На сегодняшний день киберспорт сформировал 

свою субкультуру и стремится к массовому распространению. История видеоигр берет 

начало в 50-х годах прошлого века. С тех пор жанр прошел долгий путь — от простых 

игровых моделей и элементарного сюжета с консольными автоматами в общественных 

местах до высококачественной графики, сложных многоуровневых миров и возможности 

играть в компьютерные игры в любое время как дома, так и на мобильных устройствах. 

Рост популярности киберспорта во многом обусловлен низким порогом входа в 

мир известных компьютерных игр, по которым в основном проводятся чемпионаты 

(DOTA 2, League of Legends, Starcraft 2, Hearthstone, Counter-Strike и другие). Эти игры 

доступны для освоения людям с любым уровнем подготовки. Разработчики постарались 

сделать их максимально удобными для всех, чтобы каждый игрок чувствовал себя 

комфортно. Благодаря этому зрители киберспортивных событий обычно хорошо знакомы 
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с базовыми принципами игры. Однако лишь профессиональные игроки, составляющие 

очень небольшую долю от общего числа игроков, демонстрируют уровень мастерства, 

который практически недостижим для остальных [1]. 

Сегодня киберспорт представляет собой мощную индустрию, оказывающую 

существенное влияние на поп-культуру. От кинематографа и музыки до моды и искусства 

– киберспорт вдохновляет творцов по всему миру и становится важной частью массовой 

культуры. В данной статье мы исследуем, как киберспорт интегрируется в различные 

сферы современной жизни. Киберспорт стал вдохновением для создателей фильмов и 

сериалов. Киноленты и телепроекты, посвящённые видеоиграм и профессиональным 

игрокам, набирают популярность, привлекая внимание как преданных фанатов, так и 

широкой аудитории. 
Такие проекты, как документальный фильм "All Work All Play", рассказывающий о 

турнире Intel Extreme Masters, и "Free to Play", посвящённый чемпионату The International 

по Dota 2, не только знакомят зрителей с миром киберспорта, но и предлагают глубокий 

взгляд на жизнь профессиональных игроков. Эти фильмы раскрывают не только 

соревновательную составляющую, но и те усилия, которые требуются для построения 

успешной карьеры в этой стремительно развивающейся индустрии. 

В фильме "All Work All Play" зрители могут наблюдать, с какой ответственностью 

профессиональные игроки подходят к своим обязанностям. Лента демонстрирует, как за 

кулисами турниров киберспортсмены проходят интенсивную подготовку, участвуют в 

тренировках и сталкиваются с психологическими испытаниями. Они жертвуют личным 

временем, общением с близкими ради достижения высоких результатов. Для них каждая 

игра – это не просто развлечение, а серьёзная работа, требующая максимальной 

концентрации, продуманной стратегии и слаженной командной игры [4]. 

В свою очередь, фильм "Free to Play" фокусируется на эмоциональной стороне 

жизни игроков, которые борются не только за крупные денежные призы, но и за 

признание и уважение в профессиональном сообществе. Лента рассказывает истории 

разных киберспортсменов, раскрывая их внутреннюю мотивацию, трудности, с которыми 

они сталкиваются, и жертвы, на которые они идут ради своей цели. Зрители понимают, 

что за каждым достижением в киберспорте стоят годы напряжённой работы и 

безграничной преданности своему делу [3].  

Рассмотренные фильмы разрушают мифы о киберспорте как о незначительном 

развлекательном явлении. Они акцентируют внимание на том, что профессиональный 

киберспорт представляет собой синтез творчества, стратегического мышления и 

серьезной конкуренции, требующих полной отдачи и самоотверженности.  

В 2021 году Райан Рейнольдс исполнил главную роль в фильме "Главный герой". 

Основной сюжет фильма заключается в том, что главный персонаж по имени Гай обитает 

в виртуальном мире видеоигры [2]. В то время, когда Гай осознает, что он не просто 

персонаж, который не находится под контролем игрока, а обладающий сознанием 

индивид, то он самостоятельно стремится к изменению своей жизни. Фильм 

продемонстрировал, как органично видеоигры и киберспорт могут вписываться в 

современное общество.  

В свою очередь, художники и дизайнеры создают уникальные работы, объединяя 

технологии и искусство. Виртуальные миры игр и турнирная атмосфера вдохновляют на 

создание картин, скульптур и цифровых работ, где художники выражают свои эмоции. 

Фан-арт, создаваемый увлеченными играми художниками, поднимает дискуссии об 

искусстве в цифровую эпоху. Платформы вроде DeviantArt и ArtStation демонстрируют 

работы, вдохновленные киберспортом. Благодаря VR-технологиям, художники создают 

интерактивные выставки, где зрители погружаются в игровые миры и взаимодействуют с 

их персонажами, стирая границы между виртуальным и реальным. 
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Таким образом, киберспорт не только укрепляет свои позиции как культурное 

явление, но и продолжает вдохновлять новые поколения художников, открывая им 

безграничные возможности для творчества и самовыражения. Киберспорт больше не 

ограничивается экранами компьютеров и консолей. Он стал частью поп-культуры, 

вдохновляя создателей контента по всему миру.   
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Аннотация 

Данная статья посвящена исследованию феномена жизнестойкости в контексте 

физической культуры и спорта. В работе рассматривается понятие жизнестойкости, её 

компоненты и роль в спортивной деятельности, а также для людей, стремящихся к 

здоровому образу жизни. Анализируется влияние жизнестойкости на мотивацию, 

результативность и психологическое благополучие спортсменов.  

Ключевые слова: жизнестойкость, спорт, спортсмены, психология, физическая 

культура, стресс. 

 

Abstract 

This article is devoted to the study of the phenomenon of resilience in the context of 

physical culture and sports. The paper examines the concept of resilience, its components and 

role in sports activities, as well as for people striving for a healthy lifestyle. The influence of 

resilience on motivation, performance and psychological well–being of athletes is analyzed.  

Keywords: resilience, sports, athletes, psychology, physical education, stress. 

 

В условиях современной жизни, когда напряжение и непредсказуемость стали 

обыденностью, концепция жизнестойкости становится особенно важной. Эта способность 

позволяет индивиду не просто приспосабливаться к сложностям, но и учиться на них, 

формируя свою жизнь более целеустремленно и продуктивно. В контексте физической 

культуры, где успех напрямую зависит от способности преодолевать собственные 

границы, жизнестойкость играет решающую роль как для профессиональных атлетов, так 

и для всех, кто заботится о своем здоровье и благополучии. 

Современный спорт предъявляет к спортсменам высокие требования, включая не 

только отличную физическую форму, но и умение грамотно использовать свой 
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интеллектуальный и эмоциональный потенциал. Развитие способности к рефлексии и 

психологической стойкости является одним из ключевых направлений в этом процессе. 

Исследования в данной области проводятся как российскими, так и зарубежными 

учеными. Так, Г.Д. Бабушкин и Е.Г. Бабушкин указывают на то, что постоянная практика 

рефлексии помогает спортсмену сформировать рефлексивность как личностное качество, 

однако степень ее проявления и практического применения у каждого атлета 

индивидуальна [1]. 

В рамках своего исследования российские специалисты А.Ш. Гусейнов и В.В. 

Шиповская анализировали рефлексивность как личный ресурс, позволяющий 

спортсменам успешно преодолевать препятствия в спортивной деятельности. По мнению 

авторов, конкретный вид рефлексии, используемый спортсменом (многомерный или 
одномерный), не только проявляет, но и конструирует способ организации его личной 

активности [3]. 

Исследование жизнестойкости у спортсменов представляет собой одну из 

наиболее актуальных тем в современном спортивном мире. Это связано с тем, что занятия 

спортом требуют высокой степени физического и психоэмоционального усилия, что 

заставляет атлетов быть готовыми к преодолению различных сложностей и испытаний 

[4]. Для успешного справления с физическими нагрузками в сложных условиях 

спортивной деятельности и достижения результатов на профессиональном уровне важно 

развивать определенные личностные качества, которые этому способствуют. 

Существующие исследования подтверждают положительное влияние жизнестойкости на 

достижение спортивных результатов. 

По мнению Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой, жизнестойкость в значительной 

степени способствует позитивной переоценке событий, что, в свою очередь, способствует 

личностному росту и развитию [5]. 

Классическое определение жизнестойкости было предложено основателем 

зарубежной концепции этого понятия S.R. Maddi, который описывает жизнестойкость как 

набор личностных установок, позволяющих человеку эффективно функционировать в 

сложных условиях [8]. 

В исследовании S. Maddi и M. Hess, посвященном спорту, жизнестойкость 

рассматривается как характеристика, обеспечивающая устойчивость личности и 

способствующая успеху спортсменов, особенно в баскетболе. Таким образом, 

жизнестойкость можно определить, как способность преодолевать трудности, 

поддерживать мотивацию и стремиться к достижению поставленных целей, невзирая на 

возникающие препятствия [6]. 

Изучение жизнестойкости личности в спортивной психологии представляется 

актуальным, так как спорт сопряжен с высокими физическими и психологическими 

нагрузками. Выявление условий и методов формирования жизнестойкости в процессе 

занятия спортом поможет спортсменам добиваться высоких результатов, так как победа 

зависит не только от степени мастерства, но и от возможности противостоять стрессу во 

время соревнований. 

При определении жизнестойкости мы опираемся на работы С. Кобаса, С.Р. Мадди 

и Д.А. Леонтьева, которые под личностной переменной жизнестойкость понимают меру 

способности личности выдерживать стрессовую ситуацию, сохраняя внутреннюю 

сбалансированность и не снижая успешность деятельности [7]. Она включает в себя три 

автономных компонента: вовлеченность, контроль и принятие риска. Вовлеченность 

заключается в высокой заинтересованности в результатах своей деятельности. Контроль 

подразумевает наличие уверенности в правильности своих действий, готовности к 

достижению поставленной цели даже в случае негарантированного успеха. Принятие 

риска основывается на способности человека отдавать себе отчет в своих действиях и 

принятых решений, но при этом осознавать степень риска в том или ином случае [2]. 
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Жизнестойкость в спорте – это важный аспект, который влияет на успех и 

достижения спортсменов. Результаты показателей жизнестойкости могут включать в себя 

несколько ключевых компонентов. 

Во–первых, устойчивость к стрессу является одним из ключевых компонентов 

жизнестойкости спортсменов. Спортсмены, обладающие высокой жизнестойкостью, 

демонстрируют способность эффективно справляться с различными стрессовыми 

ситуациями, которые могут возникать как в ходе тренировок, так и на соревнованиях. Это 

может включать в себя не только напряженные моменты во время самих соревнований, но 

и подготовку к ним, когда на спортсмена оказывается давление со стороны тренеров, 

зрителей и собственных ожиданий. 

Способность сохранять спокойствие и концентрацию в таких условиях позволяет 

им не только преодолевать эмоциональные и психологические барьеры, но и достигать 

оптимальных результатов. Например, во время важного матча или соревнования, когда 

ставки высоки, жизнестойкие спортсмены могут использовать различные техники 

управления стрессом – такие как дыхательные упражнения, визуализация успешного 

выступления или ментальная репетиция – чтобы оставаться сосредоточенными и 

уверенными в своих силах. 

Во–вторых, жизнестойкие спортсмены обладают четко сформулированными 

целями и высокой внутренней мотивацией, что играет ключевую роль в их успехе. 

Спортсмены, имеющие ясное представление о своих целях в спортивной деятельности, 

способны более рационально организовать свои действия и эффективно распределять 

необходимые ресурсы для достижения этих целей. Сильная внутренняя мотивация 

позволяет им преодолевать самые разные трудности на пути к успеху. Такие атлеты не 

избегают вызовов, а, наоборот, воспринимают их как возможность для личного роста и 

развития. Это стремление к непрерывному совершенствованию проявляется в их 

готовности работать над собой, будь то улучшение физической подготовки, отработка 

техники или развитие психологических навыков. Они осознают, что каждый шаг, даже 

если он иногда ведет к неудачам, становится важным шагом на пути к их мечте. 

В–третьих, спортсмены, обладающие высокой жизнестойкостью, способны быстро 

и эффективно адаптироваться к разнообразным изменениям, которые могут возникать на 

их спортивном пути. Это может относиться не только к обновлениям в тренировочной 

программе, таким как использование новых подходов или технологий, но также и к 

переменам в составе команды, включая приход свежих игроков или уход опытных 

членов. 

Таким образом, жизнестойкость в области физической культуры представляет 

собой комплексное понятие, охватывающее физические, психологические и социальные 

аспекты устойчивости. Она существенно влияет на успех как в спорте, так и в обычной 

жизни. Укрепление жизнестойкости способствует преодолению трудностей, управлению 

стрессом и достижению намеченных результатов. 
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Аннотация  

В тексте статьи рассматривается советская мультипликация на тему спорта как 

тематика спортивно-развлекательной программы для младшего школьного возраста. 

Знакомство с олимпийскими символами и историей крупнейших спортивных 

соревнований в игровой форме прививает культурные ценности, расширяет кругозор и 

позволяет лучше понять историю и культуру своей страны. Автор исследует образы 

спорта в анимации 1979-1980 годов и образ Олимпийского Мишки в них, а также 

поведение героев и транслируемые положительные качества.   

Ключевые слова: Олимпиада, Олимпийский медвежонок, олимпийские игры, 

советская мультипликация, организация программ, спортивно-развлекательные 

программы, советская культура, спортивная тематика, спорт, олимпийский символ, 

советский спорт. 

 

Abstract 

The text of the article examines Soviet animation on the topic of sports as a subject of 

sports and entertainment programs for primary school children. Familiarization with Olympic 

symbols and the history of the largest sports competitions in a playful form instills cultural 

values, broadens horizons and allows for a better understanding of the history and culture of 

one's country. The author explores the images of animation from 1979-1980 and the image of the 

Olympic Bear in them. 

Keywords: Olympics, Olympic bear, Olympic games, Soviet animation, organization of 

programs, sports and entertainment programs, Soviet culture, sports theme, sports, Olympic 

symbol, Soviet sport. 

 

В 2024 году Москва празднует круглую дату, связанную с историей олимпийских 

игр. Приуроченный к 10-летию Олимпийских игр в Сочи, вышел сериал, рассказывающий 

о событиях подготовки и непосредственно соревнований Олимпиады-80 («Игры», реж. Е. 

Стычкин, 2024г.). Более сорока лет назад ключевое для своей эпохи спортивное событие, 

в рамках которого были созданы как официальные произведения, рассчитанные на 

широкий круг реципиента разных возрастов, так и пласт неофициального народного 

творчества, оказало огромное влияние на экономику, туризм и культуру. Представители 

кафедры режиссуры массовых спортивно-художественных представлений им. В.А. 

Губанова принимали непосредственное участив качестве постановщиков, репетиторов и 

участников. 

Олимпиада в Москве в 1980 году стала значимым культурным событием. Это 

первые Игры, которые прошли в социалистической стране. Соревнования проходили в 

Москве, Таллине, Киеве, Ленинграде и Минске. В программе были представлены 23 вида 
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спорта, среди которых в олимпийскую программу были возвращены ходьба на 50 км, 

программа дзюдо расширилась до 8 категорий, в хоккее на траве состоялся турнир среди 

женских сборных. Всего разыграли 203 комплекта наград. Однако участие приняли 

спортсмены только из 80 стран, что значительно меньше, чем на предыдущих 

олимпиадах. И именно это крупное событие стало катализатором создания множества 

мультфильмов на спортивную тематику и бума спортивной тематики в организации 

мероприятий для детей.  

Советский союз прикладывал немало усилий для создания атмосферы дружелюбия 

и гостеприимства. В многочисленных публикациях в периодике и специальных 

тематических изданиях на тему предстоящего события появлялись обзоры от 

спортсменов, спортивных функционеров и официальные документы. И чем больше 

разрастался конфликт вокруг бойкота, тем больше появлялось статей и репортажей, 

сконцентрированных на достижениях и уникальности игр. Стоит отметить, что «в свою 

очередь, бойкот Олимпиады-80 трактовался как враждебное, но преодолимое препятствие 

со стороны Запада во главе с США, созданное по совершенно надуманному поводу с 

целью помешать прогрессивному развитию Игр» [2]. И одним из способов анонса и 

увеличения интереса к событию внутри страны стало создание мультипликации и 

документальных фильмов на тему спорта и олимпиады.  

Детская анимация в СССР имела высокое воспитательное значение и оказывала 

влияние на всестороннее развитие ребенка. Предложенные модели поведения 

положительных героев были нравственными ориентирами для многих поколений детей. 

Такими оказываются и мультфильмы на тему Олимпиады. В них не только 

рассказывалось об истории события или видов спорта, но и задавались определенные 

паттерны: справедливой игры, помощи сопернику вместо жажды победы, гостеприимство 

и поддержка. 

Мультипликация зачастую становится темой для различных детских мероприятий. 

Нам кажется, что знакомство с советскими образцами позволит современным детям в 

игровой форме узнать о знаковом спортивном и культурном событии, а также расширит 

знания об истории спорта, олимпийского движения. 

Одним из ключевых героев мультфильмов на тему олимпиады стал ее символ – 

Олимпийский медвежонок. Он был выбран по результатам всесоюзного конкурса, 

который проводился в 1977 году. Миша олицетворял только положительные качества и 

появлялся в большинстве произведений на спортивную тематику с 1979 по 1980 годы. 

Кроме того в избранный период помимо нескольких выпусков популярного мультсериала 

«Ну, погоди!», выходят и другие мультфильмы на спортивную тематику: 

 «Кто получит приз?» (1979 г.),  

 «Олимпийский характер» (1979 г.),  

 «Где же медвежонок?» (1979 г.),  

 «Вовка-тренер» (1979 г.), 

 «Зарядка для хвоста» (1979), 

 «Нокаут» (1980 г.),  

 «Первый автограф» (1980 г.).  

Ребенок с самых юных лет смотрит анимацию, в которых главным героем является 

животное. Как отмечает Е. Шапинская, «образы животных встречаются в большом 

количестве в самых разнообразных текстах культуры» [4]. Оно может существовать в 

контексте «зверь в природе» или получать более очеловеченное поведение. Именно таким 

и представлен Медвежонок во всех перечисленных мультфильмах. 

Особенностью репрезентации Олимпийского символа в мультфильме «Кто 

получит приз?» режиссера В. Котеночкина становится альтруизм протагониста. 

Медвежонок помогает каждому попавшему в беду на дистанции зверю, рискуя остаться 

без призового места в забеге. Однако именно это и позволяет ему стать лидером, ведь 
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главный судья соревнований оценивает его поступок как достойный настоящего 

чемпиона. Так олимпийский медвежонок приобретает первое качество – 

добропорядочность. Визуально мультфильм очень точно воспроизводит образ, созданный 

Виктором Чижиковым. Кстати, в финале Медвежонок получает олимпийский пояс – 

признак высшей награды. Другие звери, также антропоморфные, тем не менее, сохраняют 

свои реалистичные формы и не имеют таких признаков очеловечивания, как одежда или 

человеческие жилища.  

В мультфильме «Олимпийских характер» Б. Акулиничева визуальный стиль 

обладает большей особенностью – он представляет собой газету, на страницах которой и 

разворачиваются события. Этот прием позволяет обыгрывать соревнования в 

фэнтезийном ключе, где препятствиями становятся лабиринт-кроссворд или пересечение 
реки из слов «вода-вода». Здесь Мишка предстает спортсменом с «олимпийским 

характером», проявляя волю к победе до последней секунды. Так зрителю прививается 

идеал «быстрее, выше, сильнее» французского священника Анри Дидона, 

популяризированный бароном Пьером де Кубертеном.  

Основной идеей мультфильма «Где же медвежонок?» Л. Каюкова становится 

знакомство юных зрителей с олимпийской символикой и традициями. В произведении 

представлены как элементы русского народного промысла. Которые станут сувенирами 

на предстоящем событии, так и самолеты Аэрофлота, которые будут развозить гостей 

олимпийских игр. Медвежонок вместе со своими друзьями-медведями из других городов 

радушно встречает гостей и спортсменов с традиционным хлебом-солью. Необходимость 

«гостеприимства», «хлебосольства» неоднократно встречаются в периодике и других 

текстах тех лет [1]. Таким образом, Мишка приобретает еще одно качество. 

Тема дружбы, командной работы поднимается в мультфильме 1979 года «Вовка-

тренер». По сюжету героя Вовку обижают взрослые ребята, которые не позволяют играть 

с ними на хоккейной коробке. Но главный герой доказывает, что у спорта нет границ и 

условностей: встретив инопланетных существ, он решает, что с ними он сможет создать 

команду. Случается настоящий межпланетный матч. Тема фантастики была крайне 

популярна наряду со спортивной в этот период, поэтому слияние данных тем совершенно 

не кажется удивительным. Победа доброты, поддержки и радости от спорта становится 

основным посылом и учит юных зрителей не оценивать товарища по спортивным 

способностям – и, если он младше или даже слабее, протягивать руку помощи и учить 

его, беря с собой в игру. 

Известных героев – Мартышку, Слона, Удава и Попугая тема спорта также не 

обошла стороной в преддверии Олимпиады. Они с экрана в комическом ключе учили 

делать зарядку. О пользе гигиенических процедур, утренней и производственной 

гимнастики в СССР знал каждый. В 9-ти минутном мультфильме упражнения делал 

каждый герой, несмотря на любые препятствия, ведь для настоящего спортсмена нет 

преград. 

В малоизвестном мультфильме «Нокаут» Олимпийский Миша занимается 

перевоспитанием Щенка. Взрослый Пёс курит и задирает Щенка, которому на помощь 

приходит спортсмен. Мишка учит Щенка спортивным техникам и отучает от нездоровых 

привычек. Новое амплуа тренера и воспитателя также закрепляется за символом 

Олимпиады. 

С необычной стороны Миша предстает и в мультфильме Б. Дёжкина «Первый 

автограф». Он – уже знаменитость, к нему в Лес приезжает репортер, чтобы взять 

автограф. Однако оказывается, что Медвежонок совсем не готов к таким почестям, он 

показан застенчивым и смущенным. Еще одно качество доброго обитателя леса, который 

не стремится к славе и, несмотря на мировую известность показан скромным и добрым 

сыном хлебосольного Медведя-отца.    

Конечно, нельзя не упомянуть и присутствие Олимпийского Миши на различных 

плакатах, марках, значках, других товарах, в периодике и литературе. Самым ярким по 
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праву считается закрытие XXII Олимпийских Игр, в котором все прощались с добрым 

символом под трогательную песню «До свиданья, Москва!» А. Пахмутовой и Н. 

Добронравова. 

Таким образом, Мишка остается ключевым персонажем мультипликации на 

олимпийскую тематику. Ему присущи такие качества: 

 доброта 

 стремление к победе, 

 приверженность олимпийским идеалам, 

 гостеприимство, 

 помощь слабым, 

 серьезное отношение к порученным обязанностям, 

 популяризация здорового образа жизни, 

 скромность. 
Все эти ценности могут быть использованы в рамках игрового сценария для 

мероприятий, поддерживаемые визуальными формами мультипликации. Именно «в 

младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, 

происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться 

общественная направленность личности» [3]. 

Стоит отметить, что «ведущим видом деятельности для младшего школьника 

является учебная деятельность» [5]. Именно поэтому отличным способом знакомства с 

тематикой спорта может стать игра с мультимедийным контентом и двигательными 

действиями. Так как внимание детей младшего школьного возраста характеризуется 

нестабильностью, мы рекомендуем чередовать словесный рассказ и физическую 

активность. Информацию лучше иллюстрировать фотографиями, видео, активно 

вовлекать ребенка в обсуждение увиденного. Примерные тезисы для освещения: 

 что такое спорт и что вы знаете о спортсменах, 

 самые популярные в нашей стране виды спорта, 

 олимпийские игры – это крупнейшие соревнования в мире спорта,  

 они берут свое начало еще в Древнем мире,  

 их проводят один раз в четыре года,  

 они проводятся в разных странах и городах, 

 бывают зимние и летние олимпийские игры, на них представлены 

разные виды спорта, 

 атрибутика олимпиады – олимпийская эмблема, олимпийский флаг, 

гимн, клятва, лавровая ветвь, лозунг, салют, олимпийский огонь, медали 

и символ, 

 церемония открытия и закрытия олимпиады, 

 парад спортсменов и их форма, 

 спортивные сооружения и олимпийская деревня, культурная программа 

для спортсменов и гостей. 

Примеры двигательных заданий: 

1. Разминка чемпиона – обучение основным движениям зарядки. 

2. Как Олимпийский Миша – бег с игровыми элементами помощи разным 

зверям. 

3. Эстафета «Спортивная команда» - набор из спортивных испытаний на 

командные взаимодействия с использованием спортивного инвентаря 

(мячи, скакалки, обручи, кубики, гимнастические палки)  

4. Построение на парад – придумываем названия страны, рисуем флаг и 

учимся маршировать. 
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Отличным дополнением программы станет музыкальное сопровождение из 

композиций, написанных специально для олимпийских игр в Москве: 

 «Олимпиада» (муз. Д. Тухманова, сл. Р. Рождественского),  

 «Темп» (муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова),  

 «Старт даёт Москва» (муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова),  

 «Олимпиада, спорт, Москва!» (муз. Н. Леви, сл. В. Викторова), 

 «До свиданья, Москва!» (муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова). 
Исследование советской анимации позволяет лучше понять культуру и 

ценностные ориентиры. Знакомство с мультфильмами на тему XXII Олимпийских Игр в 

Москве позволит детям младшего школьного возраста погрузиться в атмосферу 

крупнейшего спортивного события и узнать об истории спорта в игровой форме. Такой 

подход создает мотивацию к большему изучению культуры своей страны и поддерживает 

здоровый образ жизни среди подрастающего поколения.  
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Аннотация  

В тексте статьи автор исследует подвижные игры в рамках программы детских 

мероприятий. Подвижная игра часто используется на праздниках, концертах, спектаклях 

для детей как элемент вовлечения в сюжет или дополнительное развлечение. Как правило, 

ведущими таких элементов становятся подобранные тематически аниматоры. В тексте 

рассматриваются наиболее популярные направления на примере современных 

анимационных программ.  

Ключевые слова: подвижные игры, программы для детей, организация программ, 

велком-программы детских мероприятий, спортивно-развлекательные программы, игра, 

детские мероприятия. 

 

Abstract  

In the text of the article, the author examines outdoor games within the framework of the 

program of children's events. Outdoor games are used at all holidays, concerts, performances for 

children as an element of involvement in the plot or additional entertainment. As a rule, the hosts 

of such elements are thematically selected animators. The text examines the most popular trends 

using modern animation programs as an example. 

Keywords: outdoor games, programs for children, organization of programs, welcome 

programs for children's events, sports and entertainment programs, game, children's events. 
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В настоящий момент существует множество способов разнообразить мероприятие. 

Современные технологичные решения, шоу, костюмы, элементы командообразования и 

квестов. Тем не менее подвижная игра как вовлечение и физическая активность остаются 

актуальными в любых частях программы – в рамках велком или основной части 

мероприятия. Рассмотрим особенности включения подвижных игр в канву события. 

Велком-программа имеет собственную специфику. Велком – это отправная точка 

мероприятия. Понятие, произошедшее от англ. «welcome» - приветствие, гостеприимство, 

закрепилось в практике организации событий за обозначением зоны и программы, 

которая происходит до основной части мероприятия. Часто велком сопровождается 

тематическим музыкальным аккомпанементом, активностями, приветственными 

закусками или напитками. Основная задача этого времени заключается в погружении 

будущих гостей или зрителей в атмосферу, тему мероприятия, знакомство друг с другом, 

анонс предстоящего. 

Велком-программы детских мероприятий ставят перед собой схожие задачи. Для 

ребенка дорога, новое здание и новые люди часто становятся эмоциональным 

потрясением, поэтому стоит уделить внимание ненавязчивому вовлечению, дать 

возможность выплеснуть накопившийся стресс. 

В рамках основной программы подвижные игры могут использоваться в качестве: 

 привлечения внимания (например, до спектакля, когда необходимо 
обратить внимание зрителей на сцену); 

 психологической разрядки (в перерыве между действиями спектакля или 
шоу); 

 главного элемента; 

 знакомства с героями, понятиями и элементами праздника 
(концептуальная и культурная составляющие); 

 объединяющего действия; 

 способа знакомства. 

Полноценное детское развитие невозможно без физической активности. Так как 

ребенок в основном познает мир через игру, подвижные игры становятся основой 

физического воспитания, особенно на ранних этапах. 

Игровая деятельность многообразная, она воспитывает в ребенке 

мотивированность действий. Постепенно участник осваивает новое движение, делает его 
с меньшими затратами сил. Затем приходит понимание хода игры, появляется и 

стратегическое планирование, которое помогает команде быть более успешной.  

Наличие правил приучает к регламентированности и знакомит с системами. 

Ребенок осознает, что нарушение правил может привести к негативным последствиям не 

только лично для него, но и влияет на результат команды в целом. Происходит 

укрепление нравственных установок, воспитываются морально-волевые качества [1]. 

Именно в игре дети исследует себя и окружающих с точки зрения сильных и 

слабых сторон. Некоторые участники начинают осознавать, что кто-то хорошо бегает, а 

кто-то более ловкий в действиях с предметом. Появляется инициатива и стремление к 

победе. Это создает некое деление внутри команды, выявляется лидер, который может 

аргументированно доносить свою позицию до большинства и вести команду к победе. 

Преимуществом подвижных игр становится их разнообразие и вариативность. 

Принцип разнообразия стоит учитывать в рамках составления программы мероприятия, 

потому что если в одной игре лидером может быть один ребенок, то в другой эта позиция 

может кардинально измениться. И задача организатора учесть общее настроение всех 

гостей и суметь выявить сильные стороны разных участников.  

Вариативность игры заключается в мастерстве проводящего – он может 

усложнять, облегчать или попросту менять правила в зависимости от условий проведения, 

наличия инвентаря и возможностей ребят.  
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Стоит отметить и особенности игры как элемента культуры. Она воспитывает: 

 целеполагание; 

 мотивированность к действиям; 

 чувство команды; 

 умение осознавать собственные эмоции и управлять ими; 

 сострадание, сопереживание, развитие духовных сил [2]; 

 чувство сопричастности; 

 умение общаться с разными людьми.  

В играх для младшего возраста нередко появляется сюжет [4], элементы ролевой 

игры, элементы художественного слова или непосредственные заимствования из 

художественных произведений.  

Игра – это отражение ценностей и изменений культуры. Набор игр в рамках 

одного события зависит в том числе и от заданной темы мероприятия. Какие же тематики 

детских мероприятий популярны сейчас? 

Популярные тематики весьма разнообразны и зависят от половых и возрастных 

особенностей участников. Согласно проведенным опросам, выявлены наиболее 

популярные тематики на начало 2025 года. Девочки, младший школьный возраст:  

 Эльза, Русалочка, Моана и другие принцессы,  

 пони и единороги,  

 Леди Баг и Суперкот,  

 Фиксики,  

 Чебурашка,  

 Куроми, 

 Барби. 

Мальчики, младший школьный возраст: 

 Майнкрафт,  

 Роблокс,  

 Человек паук,  

 пиратская тематика,  

 футболисты или спортивная вечеринка. 
Интерес среднего возраста в основном сосредоточен на сюжетных играх, 

значимость персонажа уходит на второй план. Однако остается общая направленность и 

стилистика: Гарри Поттер и Гермиона, Харли Квин и Джокер, детективные истории, 

вечеринки в стиле социальных сетей и блогеров, мафия, покер, механики крейзи-геймс, 

не-игры[3]. Ведущий чаще в обычной одежде, не отличающейся какими-то особенными 

чертами конкретного персонажа. Детям среднего возраста нравится вникать в сюжеты, 

принимать в них участие в качестве самого себя, а не ролевого игрока. Контент отлично 

воспринимается через экран, поэтому часто используются различные диджитал-средства: 

опросы и квизы с помощью компьютера, экранов, съемки на телефон. Кроме того, детей 

среднего возраста реже привлекает командная работа. Им не хочется брать на себя 

ответственность за чужие действия. 

Внедрение подвижных игр в программы детских мероприятий позволяет 

разнообразить их, добавить физической активности или дополнительный ракурс 

внимания, сменить вид деятельности.  

Таким образом, подвижная игра – это необходимый элемент детского 

мероприятия. Разберем итоги использования подвижных игр на разных этапах программы 

новогодних мероприятий.  

Опросы, включающие в себя несколько блоков, были проведены на массовых 

мероприятиях одной из российских компаний, организуемых для детей сотрудников. 
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Оценивались: общая удовлетворенность наполнением программы, соответствие 

активностей заявленной тематике, вовлеченность детей в программу. В блоках были 

заявлены по три вопроса, на которые можно было ответить, поставив оценку от 0 до 5. 

Для вычисления процента положительных реакций по каждому блоку суммировались 

ответы с оценкой 4 или 5, они характеризовались как «хорошо» и «отлично». 

Мероприятия проводились в рамках: Нового года, Дня защиты детей и Дня знаний. 

Были выбраны тематики соответственно – рождественские гуляния, день в офисе 

(знакомство с работой родителей), осенняя ярмарка. Подвижные игры на каждом из 

мероприятий были включены в разные этапы программы и в разных количествах. 

Так в программе «Рождественские гуляния» подвижные игры составляли 

основную часть мероприятия. На велком программе были организованы 3 подвижные 

игры, в рамках основной программы игры внедрялись как этапы квеста – 6 игр. Оценки 

гостей выглядят следующим образом: 

 общая удовлетворенность наполнением программы – 69% участников,  

 соответствие активностей заявленной тематике – 87% участников,  

 вовлеченность детей в программу – 92% участников. 

В программе ко Дню защиты детей подвижные игры использовались также в обеих 

частях программы – на велком – 1 игра, в рамках квеста по офису – 3 игры. Таким 

образом, количество игры от общего процента развлечений для детей сократилось с 9 до 4 

по сравнению с новогодней программой. Оценки гостей распределились так: 

 общая удовлетворенность наполнением программы – 60% участников,  

 соответствие активностей заявленной тематике – 91% участников,  

 вовлеченность детей в программу – 58% участников. 

Программа «Осенней ярмарки» в основном включала подвижные игры в велком-

программу – 5 штук, в основной части мероприятия был выбран формат иммерсивного 

шоу, в котором игры не использовались. Согласно оценкам: 

 общая удовлетворенность наполнением программы – 53% участников,  

 соответствие активностей заявленной тематике – 90% участников,  

 вовлеченность детей в программу – 64% участников. 

Подобные итоги позволяют сделать вывод о том, что количество и грамотное 

распределение в рамках мероприятия подвижных игр непосредственно влияет на 

вовлеченность детей. Вариативность и адаптивность подвижных игр делает их 

универсальными средствами при составлении тематической программы мероприятия. 

Наибольшая удовлетворенность программой была выявлена в мероприятии с большим 

количеством подвижных игр, однако на данный показатель помимо предмета 

исследования влияли впечатления от площадки мероприятия, предоставленных угощений 

и работы персонала. 
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Аннотация 

Адаптивная физическая культура (АФК) и адаптивный спорт в России 

представляют собой важные направления, направленные на реабилитацию, 

экономическую интеграцию и развитие физических способностей людей с 
ограниченными возможностями здоровья. В этой статье мы рассматриваем современное 

состояние и тенденции развития АФК и адаптивного спорта в России, а также 

проанализируем основные аспекты и проблемы, существующие в этих направлениях. 

Ключевые слова: адаптивный спорт, адаптивная культура, параолимпийское 

движение, социальное обеспечение, физическая активность. 

 

Abstract 

Adaptive facial culture (AFC) and adaptive sports in Russia are important areas aimed at 

rehabilitation, economic integration and the development of physical abilities of people with 

disabilities. In this article, we consider the current state and trends in the development of AFC 

and adaptive sports in Russia, as well as analyze the main aspects and problems existing in these 

areas. 

Keywords: adaptive sports, adaptive culture, Paralympic movement, social security, 

physical activity. 

 

Введение 

Адаптивная культура (АФК) и адаптивный спорт являются специализированными 

направлениями физической активности, ориентированными на людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Адаптивное физическое воспитание (АФВ) — это специально 

разработанная программа обучения физическому воспитанию, которая была адаптирована 

или изменена таким образом, чтобы она подходила как для людей с ограниченными 

возможностями, так и для людей без инвалидности. 

Физическая активность является важным фактором профилактики вторичных 

состояний. Вторичные состояния возникают в результате первичной инвалидности и 

могут включать пролежни, боль, диабет, гипертонию, остеопороз и ожирение. Ожирение 

может быть особенно проблематичным для молодежи с ограниченными возможностями, 

поскольку оно может усугубить вторичные состояния, снизить независимость и 

ограничить подвижность. Чтобы достичь этой рекомендации, дети и молодежь должны 

участвовать в качественной программе физкультуры и физической активности в течение 

дня в дополнение к рекреационным или соревновательным видам спорта.  

Физическая активность приводит к развитию когнитивных навыков у детей. 

Проще говоря, они становятся лучше на уроках и в обучении. 

Адаптированное физическое воспитание — это специализированная программа, 

разработанная для удовлетворения уникальных потребностей в физическом воспитании 

учащихся с ограниченными возможностями. Эта программа разработана для того, чтобы 

помочь учащимся с ограниченными возможностями развить физические навыки, знания и 

установки, необходимые для здорового образа жизни. Адаптированное физическое 

воспитание обычно предоставляется как компонент услуг специального образования и 

предоставляется учащимся с различными нарушениями, такими как интеллектуальные 

нарушения, аутизм, физические нарушения и сенсорные нарушения.  
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Основная цель адаптивного физического воспитания — предоставить учащимся с 

ограниченными возможностями возможность участвовать в физических упражнениях и 

играх, адаптированных к их способностям. Например, предположим, что у учащегося есть 

нарушение зрения. В этом случае программа адаптированного физического воспитания 

может включать использование специального оборудования, такого как мячи-бип или 

колокольчики, чтобы помочь им участвовать в играх, таких как футбол или баскетбол. 

Адаптированная физическая активность определяется как любое движение тела, 

производимое скелетными мышцами, требующее расхода энергии. Программы 

адаптированной физической активности направлены на помощь людям с ограниченными 

возможностями в развитии их физических способностей и улучшении общего состояния 

здоровья и благополучия. Эти программы разработаны так, чтобы быть инклюзивными и 

приветствовать людей с любыми способностями. 

Основная цель адаптивной физической активности — способствовать физической 

активности и здоровью людей с ограниченными возможностями. Программы АФК могут 

включать в себя различные виды физической активности, такие как плавание, езда на 

велосипеде, танцы, йога и другие виды спорта, адаптированные для удовлетворения 

потребностей людей с ограниченными возможностями. Эти программы предназначены 

для улучшения подвижности, силы, гибкости и общей физической подготовки. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Рекреация АФК направлена на активизацию, удержание или восстановление 

физической силы, затраченной инвалидностью во время различных видов деятельности. 

Она также включает профилактику утомления, развлечение, проведение досуга и 

оздоровление через удовольствие. Физическая активность для людей с ограниченными 

возможностями здоровья является важнейшим условием для улучшения ситуации в сфере 

здравоохранения и социального обеспечения. Она повышает самочувствие, заботится о 

здоровье, повышает физическую подготовленность и помогает компенсировать нервно-

эмоциональные перегрузки [4]. 

Одним из ключевых факторов развития АФК и адаптивного спорта в России 

является законодательная база. Федеральный закон «О физкультуре и спорте в 

Российской Федерации», принятый в 2007 году, закладывает основу для создания 

специализированных адаптированных учреждений для детей и взрослых с 

ограниченными культурными возможностями здоровья. А закон «О параолимпийском 

спорте», принятый в 2008 году, более четко определяет нормы и требования для развития 

параолимпийского спорта в России [5]. 

Одной из серьезных проблем развития АФК и адаптивного спорта является 

недостаточная инфраструктура. В настоящее время в России функционируют 

сравнительно много специализированных учреждений по адаптированной физической 

культуре и спорту. 

По данным на 2020 год, в 35 субъектах Российской Федерации функции 

стабилизации сохраняют направленность по адаптивной физической культуре и спорту, а 

в 27 субъектах при детско-юношеских различных школах открываются отделения по 

адаптивной физической культуре и спорту. Доступность объектов и физкультурно-

оздоровительных услуг для инвалидов также остается одной из важнейших задач. 

Спортивные конструкции должны соответствовать требованиям ГОСТ и СНИП по 

обеспечению их доступности для инвалидов. Однако многие спортивные объекты до сих 

пор не адаптированы для людей с ограниченными возможностями, что создает 

значительные препятствия для их участия в физической активности. 

Развитие адаптивного спорта в России позитивно. Задачи развития адаптивного 

спорта на всех нижних уровнях государственной власти, уделенное внимание ряду 

регионов, увеличивает количество видов адаптивного спорта, количество спортсменов 

высшего спортивного мастерства, количество специализированных адаптивно-
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спортивных школ, центров подготовки паралимпийцев и сурдлимпийцев, а также 

количество проводимых соревнований [2]. 
Развитие АФК и адаптированного спорта в регионах России имеет свои 

особенности и проблемы. Не все регионы имеют равные возможности доступа к ресурсам 
и инфраструктуре для развития этих стран. Например, наиболее адаптивный спорт 
развивается в республиках Башкортостан, Татарстан и Дагестан, в Пермском, Алтайском 
и Красноярском краях. В этих регионах созданы специализированные учреждения и 
центры подготовки паралимпийцев, что позволяет поддерживать высокий уровень 
спортивной подготовки. Одной из основных проблем является несистематическое 
ведение статистических документов в министерствах физической культуры и спорта в 
регионах. Это затрудняет оценку эффективности программ и планирование дальнейшего 
развития. Кроме того, снижение количества штатных сотрудников в сфере АФК и 
адаптивного спорта в регионах также требует значительных усилий в обеспечении 
качественных спортивных услуг и реабилитационных услуг. 

Методические и организационные аспекты развития АФК и международного 
спорта также играют решающую роль. Подготовка спортсменов-инвалидов 
осуществляется в основном в школах Олимпийского резерва и центрах спортивной 
подготовки. Однако недостаточно разработанными вопросами подготовки 
паралимпийских сборных команд и отсутствуют эффективные технологии, направленные 
на достижение высоких результатов [1]. В решении проблем инвалидности 
распространяется исключительно на государственном уровне, что требует дальнейшей 
систематизации нормативно-правовых актов с учетом специфики адаптивного спорта и 
Паралимпийского движения. 

Перспективы развития АФК и адаптивного спорта в России выглядят 
оптимистично, несмотря на существующие проблемы. Необходимо продолжать развивать 
инфраструктуру, увеличивать количество специализированных учреждений и центров 
подготовки паралимпийцев. Также важно обеспечить доступность отдаленных объектов и 
физкультурно-оздоровительных услуг для инвалидов, сохраняющихся 
климатогеографических факторов и территориальных особенностей регионов. 
Важнейшим показателем является разработка методических стратегий по подготовке и 
реализации региональных программ развития АФК с обеспечением социального 
обеспечения для всех категорий инвалидов. Поддержка учреждений спортивной 
направленности АФК и адаптивного спорта в субъектах Российской Федерации также 
должна быть усилена [4]. 

В рамках исследования, проведенного среди студентов Казанского 
государственного энергетического университета, были собраны данные о перспективах 
развития адаптивной физической культуры (АФК) и адаптивного спорта в России. 
Исследование провело опрос 100 студентов 1-4 курсов, которые были проинформированы 
о целях и задачах АФК и адаптивного спорта. 

Осведомлённость о существовании АФК и адаптивного спорта: 70% респондентов 
знали о существовании этих наблюдений, 30% не были образованы. 

25% студентов заявили, что лично участвуют или знают кого-то, кто занимается 
занятиями АФК. 

45% респондентов выразили желание участвовать в занятиях АФК, если бы были 
доступные возможности. 

85% студентов считают, что АФК и адаптивный спорт оказывают положительное 
влияние на фундаментальное и психологическое здоровье людей с ограниченными 
возможностями. 

80% респондентов полагают, что государственная поддержка необходима для 
развития АФК и адаптивного спорта. 

60% студентов отметили, что доступность отдельных объектов для людей с 
ограниченными возможностями является серьезной проблемой. 

55% респондентов назвали недостаточную инфраструктуру как на одну из 
основных проблем. 

40% студентов отметили, что имеют информацию о возможностях и программах 
АФК и адаптивного спорта. 
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75% респондентов считают, что популяризация АФК и адаптивного спорта 

посредством СМИ и общественных мероприятий может повысить мотивацию к занятиям. 
65% студентов полагают, что образовательные учреждения должны играть более 

активную роль в продвижении и развитии АФК и адаптивного спорта. 
Заключение 
Исследование показало, что среди студентов Казанского государственного 

энергетического университета существует устойчивая заинтересованность в развитии 
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в России. Большинство 
респондентов признали положительное влияние этих мер на здоровье и экономическую 
интеграцию людей с ограниченными возможностями. Однако были выявлены 
значительные проблемы, такие как недостаточная инфраструктура и доступность 
прочных объектов, которые необходимо решить для дальнейшего развития АФК и 
адаптивного спорта. 

Эти результаты обусловливают необходимость усиления государственной 
поддержки, повышения осведомлённости и доступности программ АФК и адаптивного 
спорта, а также активного участия учебных заведений в популяризации и развитии этих 
стран. 

Адаптивная динамика культуры и адаптивный спорт в России представляют собой 
важные направления, направленные на реабилитацию и стимулирующую интеграцию 
людей с ограниченными возможностями здоровья. Несмотря на такие проблемы, как 
недостаточная инфраструктура и несистематическое ведение статистических документов, 
тенденции развития этих территорий являются позитивными. Государственная 
поддержка, законодательная база и региональные инициативы создают основу для 
дальнейшего развития АФК и адаптивного спорта. Усиление занятости, повышение 
доступности объектов и разработка эффективных методических рекомендаций по 
ключевым факторам для достижения высоких результатов в этих областях. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются расходы команд Формулы 1 в сезоне 2024 года. 

Формула 1 – это не только спортивные соревнования, но и значительная финансовая 

индустрия, требующая многомиллионных вложений. В статье анализируются основные 

источники доходов команд, такие как спонсорские контракты, призовые деньги и частные 
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инвестиции, а также рассматриваются ключевые статьи расходов, включая исследования 

и разработки, логистику, зарплаты пилотов и персонала, маркетинг и продвижение. 

Особое внимание уделено влиянию новых регламентов FIA, направленных на сокращение 

выбросов и улучшение экологической составляющей болидов, что привело к 

значительному увеличению расходов команд. В статье также приводятся примеры затрат 

на логистику и маркетинг, влияние новых технологий на финансовую стратегию команд, 

а также анализируются данные о динамике расходов на основе конкретных примеров из 

топ-команд, таких как «Мерседес», «Ред Булл» и «Феррари». 

Ключевые слова: Формула 1, автоспорт, бюджет, расходы, команды, технологии, 

спонсоры, 2024 год. 

 

Abstract 

This article examines the expenses of Formula 1 teams in the 2024 season. Formula 1 is 

not only a sports competition, but also a significant financial industry that requires multimillion – 

dollar investments. The article analyzes the main sources of income for the teams, such as 

sponsorship contracts, prize money and private investments, as well as key items of expenditure, 

including research and development, logistics, salaries of pilots and staff, marketing and 

promotion. Special attention is paid to the impact of the new FIA regulations aimed at reducing 

emissions and improving the environmental component of cars, which has led to a significant 

increase in team costs. The article also provides examples of logistics and marketing costs, the 

impact of new technologies on the financial strategy of teams, and analyzes cost dynamics based 

on specific examples from top teams such as Mercedes, Red Bull, and Ferrari. 

Keywords: Formula 1, motorsport, budget, expenses, teams, technology, sponsors, 2024. 

 

Введение 

Формула 1 (F1) является вершиной автоспорта, где каждая команда вынуждена 

тратить миллионы долларов на разработку и улучшение болидов. Формула 1 всегда была 

одной из самых дорогих спортивных серий в мире, но в последние годы рост затрат 

усилился по многим причинам, включая технологические инновации и изменения в 

регламентах FIA. Для того чтобы добиться успеха в гонках, команды тратят значительные 

суммы на исследования и разработки, обновление инфраструктуры, зарплаты пилотов и 

механиков, а также на логистику и маркетинг. 

С 2020 года FIA ввела правила ограничения бюджета для команд Формулы 1, что 

было направлено на снижение общего разрыва между большими и малыми командами. 

Однако, несмотря на эти меры, бюджеты команд продолжают расти. Это связано с 

необходимостью адаптации к новым экологическим стандартам и гибридным 

технологиям, требующим существенных инвестиций. В 2024 году расходы команд 

достигли рекордных показателей, и соревнование стало более технологически зависимым, 

чем когда-либоя 

Источники доходов команд Формулы 1 

Спонсорские контракты 

Спонсорство является основным источником доходов для большинства команд 

Формулы 1. В 2024 году спонсорские контракты составили более 50% бюджета ведущих 

команд. Компании стремятся сотрудничать с командами для продвижения своих брендов 

на глобальном уровне, что позволяет спонсорам использовать всемирную популярность 

гонок для увеличения продаж и узнаваемости. 

Например, «Ред Булл» заключила контракты с Oracle и Mobil1 на общую сумму 

более $200 млн. Oracle использует сотрудничество с «Ред Булл» для продвижения своих 

решений по обработке данных и искусственного интеллекта, которые помогают команде 

оптимизировать работу болидов в реальном времени. Контракт с Mobil1 обеспечивает 

команду лучшими смазочными материалами, что также положительно сказывается на 
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результатах. В 2024 году общий бюджет «Ред Булл» достиг $555 млн, из которых более 

половины поступили от спонсоров. 

Призовые деньги 

Призовые деньги также составляют важную часть доходов команд. В зависимости 

от позиции команды в итоговой таблице чемпионата, она получает выплату от 

организаторов Формулы 1. В 2024 году общая сумма призовых денег, распределенная 

между командами, составила около $1 млрд. Победа в чемпионате может принести 

команде до $150 млн призовых, как это произошло с «Мерседесом» в сезоне 2024 года. 

Эти средства часто используются для покрытия расходов на разработку болидов и 

модернизацию оборудования. Команды, занявшие нижние позиции, также получают 

призовые, но в значительно меньшем объеме, что делает конкуренцию за верхние места 

крайне важной с финансовой точки зрения. 

Частные инвестиции и продажи 

Некоторые команды, особенно те, которые принадлежат крупным 

автопроизводителям, таким как «Феррари» и «Мерседес», получают значительные 

доходы от продажи автомобилей и технологий, разработанных в рамках Формулы 1. 

Например, «Феррари» активно использует свои достижения в автоспорте для 

продвижения дорожных автомобилей. В 2024 году продажи автомобилей класса люкс, 

таких как Ferrari SF90 Stradale, принесли компании миллиарды долларов, часть из 

которых была направлена на финансирование команды Формулы 1. 

Инвестиции от частных спонсоров и партнеров также играют важную роль. 

Автопроизводители, такие как «Астон Мартин», используют Формулу 1 как платформу 

для демонстрации своих технологий и привлекают средства от внешних инвесторов, что 

позволяет финансировать разработку болидов и модернизацию оборудования. 

Основные статьи расходов 

Исследования и разработки (R&D) 

Исследования и разработки (R&D) являются самой затратной статьей бюджета 

любой команды Формулы 1. В 2024 году большинство команд потратили от 30% до 50% 

своих бюджетов на разработки аэродинамических компонентов, гибридных двигателей и 

инновационных материалов. Команды вынуждены инвестировать в новейшие 

технологии, чтобы оставаться конкурентоспособными в условиях жёсткой конкуренции. 

Например, команда «Мерседес» в 2024 году потратила более $300 млн на 

исследования и разработки. Основной акцент был сделан на улучшении аэродинамики и 

повышении эффективности гибридных двигателей. Разработка новых аэродинамических 

крыльев позволила команде снизить сопротивление воздуха и увеличить скорость болида 

на 3% по сравнению с предыдущим сезоном. 

Инвестиции в гибридные технологии также стали важной частью бюджета команд. 

FIA установила строгие требования по снижению выбросов, и команды вынуждены 

искать инновационные решения. В 2024 году все команды инвестировали значительные 

средства в разработку гибридных силовых установок, которые позволяют снизить 

выбросы CO2 и улучшить энергетическую эффективность болидов. 

Зарплаты пилотов и персонала 

Зарплаты пилотов являются одной из самых высоких статей расходов команд. В 

2024 году Льюис Хэмилтон и Макс Ферстаппен остаются самыми высокооплачиваемыми 

пилотами Формулы 1, зарабатывая около $50 млн в год. Однако пилоты — это лишь часть 

общей стоимости персонала команды. 

Высококвалифицированные инженеры и механики также получают значительные 

вознаграждения за свою работу. 

Например, ведущие инженеры команды «Феррари» зарабатывают от $500 тыс. до 

$1 млн в год, в зависимости от их роли в команде и опыта. Инженеры отвечают за 

разработку и настройку болидов, обеспечивая оптимальную производительность на 

трассе. Механики и технические специалисты, которые обслуживают болиды во время 



Тенденции развития науки и образования -177- 

 

гонок, также получают высокие зарплаты, так как их навыки критически важны для 

успеха команды. 

Логистика 

Логистика в Формуле 1 — это неотъемлемая часть расходов команд. В 2024 году 

каждая команда участвовала в более чем 20 гонках, расположенных на разных 

континентах. Транспортировка болидов, оборудования и персонала требует значительных 

затрат. Например, команда «Макларен» тратит около $50 млн в год на транспортировку и 

организацию логистических операций. 

С увеличением числа гонок в календаре Формулы 1 расходы на логистику также 

возросли. В 2024 году в календарь были добавлены этапы в Южной Африке и на Ближнем 

Востоке, что потребовало от команд дополнительных инвестиций в адаптацию 

оборудования к новым климатическим условиям и логистическую поддержку. 

Маркетинг и реклама 

Формула 1 — это глобальная маркетинговая платформа, и команды активно 

используют свои успехи на трассе для привлечения спонсоров и укрепления своего 

бренда. В 2024 году команды увеличили свои маркетинговые бюджеты на 10-15% по 

сравнению с предыдущим годом. Например, «Макларен» вложила значительные средства 

в онлайн-продвижение и активное взаимодействие с болельщиками через социальные 

сети. Это позволило команде увеличить количество подписчиков на 25% и привлечь 

новых спонсоров, таких как Gulf Oil. 

Бюджеты команд в 2024 году 

Команда «Мерседес» 

Команда «Мерседес» в 2024 году имела один из крупнейших бюджетов в Формуле 

1 — $680 млн. Эти средства были направлены на разработку гибридных технологий, 

улучшение аэродинамики болидов и повышение эффективности использования топлива. 

Особое внимание было уделено использованию искусственного интеллекта для анализа 

данных в режиме реального времени, что позволило команде улучшить стратегические 

решения во время гонок. 

Команда «Ред Булл» 

Команда «Ред Булл» продолжает оставаться одной из самых успешных команд 

Формулы 1, с бюджетом в $555 млн в 2024 году. Основная часть средств была направлена 

на развитие аэродинамики и оптимизацию гибридного двигателя. «Ред Булл» также 

активно инвестирует в маркетинг и привлечение новых спонсоров, что позволяет команде 

оставаться финансово устойчивой. 

Команда «Феррари» 

Команда «Феррари» в 2024 году имела бюджет $346 млн. Несмотря на более 

скромные финансовые возможности по сравнению с «Мерседесом» и «Ред Буллом», 

«Феррари» продолжает активно инвестировать в исследования и разработки, уделяя 

особое внимание аэродинамике и повышению надежности болидов. 

Влияние новых технологий на расходы 

Технологический прогресс в Формуле 1 является одним из главных драйверов 

роста затрат. В 2024 году команды продолжили активно развивать гибридные технологии, 

что требует значительных инвестиций. Введение новых регламентов FIA по сокращению 

выбросов углекислого газа вынудило команды искать инновационные решения, такие как 

водородные двигатели и системы рекуперации энергии. Эти разработки не только 

увеличивают расходы команд, но и позволяют Формуле 1 оставаться на переднем крае 

экологической ответственности. 
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Заключение 

Формула 1 в 2024 году остаётся одной из самых затратных спортивных серий в 

мире. Команды продолжают тратить сотни миллионов долларов на разработку новых 

технологий, улучшение болидов, логистику и маркетинг. Несмотря на введённые FIA 

ограничения на бюджеты, расходы продолжают расти, что связано с необходимостью 

адаптации к новым экологическим стандартам и технологиям. В будущем ожидается, что 

внедрение водородных и других альтернативных технологий приведёт к дальнейшему 

увеличению затрат, делая Формулу 1 ещё более технологически продвинутой и 

дорогостоящей. 
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Аннотация  

Настоящая статья посвящена исследованию влияния физической подготовки на 

здоровье военнослужащих, рассмотрению современных подходов к тренировочному 

процессу и анализу ключевых проблем, с которыми сталкивается эта сфера.  

Цель статьи — выделить основные аспекты и тенденции физической подготовки 

военнослужащих, выявить существующие проблемы и предложить возможные пути их 

решения. 

Ключевые слова: физическая подготовка, бег, здоровье военнослужащего, 

тренировки, мышцы, восстановление, нагрузка. 

 

Abstract 

This article is dedicated to the study of the impact of physical training on the health of 

military personnel, the examination of modern approaches to the training process, and the 

analysis of key issues faced in this field. 

The aim of the article is to highlight the main aspects and trends in the physical training 

of military personnel, identify existing problems, and propose possible solutions. 

Keywords: physical training, running, military personnel health, workouts, muscles, 

recovery, load. 

 

Военнослужащие часто сталкиваются с условиями, требующими максимального 

напряжения физических и психических ресурсов, будь то экстремальные погодные 

условия, многокилометровые марши в полной экипировке или выполнение сложных 

служебно – боевых задач. Именно физическая подготовка позволяет адаптировать 

организм к этим вызовам, обеспечивая устойчивость к нагрузкам и минимизируя риск 

травм и заболеваний. 
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В современных условиях, когда характер военных конфликтов становится всё 

более динамичным и технологичным, требования к физической подготовке 

военнослужащих также меняются. Помимо традиционных упражнений, направленных на 

развитие силы, выносливости и быстроты, особое внимание необходимо уделять 

восстановительным методикам, индивидуализации тренировочных программ и 

использованию высокотехнологичных средств мониторинга состояния организма. 

Физическая подготовка военнослужащих направлена на развитие как физических 

(выносливость, сила, ловкость, быстрота и гибкость) так и психологических качеств 

(дисциплина, уверенность в себе, целеустремленность, стрессоустойчивости и другие). 

Регулярные тренировки помогают: 

1. Укреплять сердечно-сосудистую систему. Регулярные физические 

нагрузки улучшают работу сердца, повышают эластичность сосудов и 

нормализуют артериальное давление. У военнослужащих это снижает 

риск сердечно-сосудистых заболеваний, таких как гипертония, 

ишемическая болезнь сердца или инсульт; 

2. Повышать иммунитет. Систематическая физическая активность 

укрепляет иммунную систему, что особенно важно в экстремальных 

условиях службы; 

3. Снижать уровень стресса. Физические упражнения способствуют 

выработке эндорфинов, уменьшают уровень тревожности и депрессии; 

4. Предотвращать травмы. Развитие мышечной силы и гибкости снижает 

риск получения травм в ходе выполнения служебно - боевых задач; 

5. Поддерживать здоровый вес. Контроль массы тела является важным 

аспектом, влияющим на общее состояние здоровья и боеготовность; 

6. Повышение общей выносливости организма. Постоянные тренировки 

способствуют развитию аэробных и анаэробных возможностей 

организма, что позволяет военнослужащим легче переносить длительные 

нагрузки, включая многодневные походы или продолжительные боевые 

действия; 

7. Снижение риска хронических заболеваний. Занятия физической 

подготовкой укрепляют иммунитет, регулируют обмен веществ и 

предотвращают развитие таких заболеваний, как ожирение, диабет II 

типа и остеопороз; 

8. Улучшение психоэмоционального состояния. Физическая активность 

стимулирует выработку эндорфинов, что снижает уровень стресса и 

тревожности. Регулярные тренировки помогают справиться с 

эмоциональным выгоранием и повышают устойчивость к стрессам, 

связанным с военной службой. 

В свою очередь тренировки могут приводить как к положительным, так и к 

потенциально негативным последствиям. Часто это связано с высокой интенсивностью 

тренировок, отсутствием должного контроля за техникой выполнения упражнений или 

некачественным оборудованием, в разных случаях это может привести к таким травмам 

как: 

 растяжения и разрывы связок; 

 переломы и ушибы; 

 переутомление мышц, приводящее к микротравмам. 
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Не маловажным факторам является перетренированность и ее влияние на 

организм. Синдром перетренированности возникает при недостатке времени на 

восстановление. Это состояние сопровождается: 

 хронической усталостью; 

 снижением иммунитета; 

 риском развития воспалительных процессов. 

Исходя из выше обозначенных травм существуют практические рекомендации для 

минимизации рисков: 

1. Профилактика травм: 

 соблюдение техники безопасности и контроль за правильностью 
выполнения упражнений; 

 использование качественного оборудования и снаряжения; 

 проведение разминки и заминки перед и после тренировок. 

2. Обеспечение достаточного времени на восстановление: 

 внедрение графиков, предусматривающих дни отдыха и 
восстановления; 

 использование восстановительных процедур: массажа, 
физиотерапии, активного отдыха. 

3. Индивидуализация программ тренировок: 

 составление тренировочных программ с учетом возраста, пола, 
физических возможностей и текущего состояния здоровья. 

 постоянный мониторинг состояния военнослужащего с помощью 

медицинских обследований и спортивных тестов. 

Однако, современная физическая подготовка сталкивается с рядом проблем, 

связанных с изменением характера военных действий, увеличением физических и 

психологических нагрузок, а также с необходимостью внедрения новых технологий и 

подходов. Решение этих проблем требует системного подхода, направленного на 

повышение эффективности тренировок и минимизацию негативных последствий. 

Рассмотрим некоторые из них, а также пути их решения: 

Финансовые ограничения: 

 недостаточное финансирование может ограничивать доступ к 
современным тренажерам, оборудованию и восстановительным 

средствам; 

 ограниченные возможности для приобретения носимых технологий и 
систем мониторинга здоровья. 

Пути решения: 

 использование многофункционального оборудования, которое может 

заменить несколько специализированных тренажеров; 

 применение базовых упражнений (вес собственного тела, работа с 
минимальным инвентарем); 

 взаимодействие с другими странами для изучения и переноса успешных 
практик. 

Нехватка времени на тренировки 

Военнослужащие часто заняты выполнением служебных задач, что ограничивает 

время для полноценной физической подготовки. 

Пути решения: 

 включить функциональные тренировки в свой распорядок дня, совмещая 

их с другими задачами; 

 разработка коротких, но интенсивных тренировок (например, программы 

HIIT). 
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Снижение мотивации к тренировкам 

Постоянное выполнение однотипных упражнений может вызывать усталость и 

потерю интереса у военнослужащих. 

Пути решения: 

 внедрение игровых элементов в тренировочный процесс (соревнования, 
командные тренировки); 

 регулярное обновление программ и добавление новых упражнений или 
подходов. 

Психологическое выгорание из-за интенсивных нагрузок 

Постоянное напряжение и высокие нагрузки могут привести к снижению 

психоэмоциональной устойчивости. 

Пути решения: 

 проведение регулярных психологических тренингов и сессий; 

 включение восстановительных практик, таких как йога, медитация или 

дыхательные упражнения. 

Адаптация к экстремальным условиям службы 

Военнослужащие часто работают в сложных климатических условиях: холод, 

жара, высокогорье. 

 увеличение риска обезвоживания в жарком климате; 

 повышенное напряжение сердечно-сосудистой системы в условиях 
высокогорья; 

 потеря энергии и высокая утомляемость в холодных условиях. 

Пути решения: 

 проведение акклиматизационных тренировок перед отправкой в зоны с 
экстремальными условиями; 

 применение специализированного питания и гидратации для 
поддержания энергетического баланса; 

 разработка программ, адаптированных к конкретным климатическим 
условиям. 

Рекомендации по совершенствованию физической подготовки военнослужащих 

Эффективность физической подготовки военнослужащих зависит от комплексного 

подхода, который включает разработку индивидуальных программ тренировок, 

использование современных технологий, внедрение восстановительных процедур и 

обучение инструкторов. Для повышения уровня физической подготовки важно учитывать 

текущие вызовы и адаптировать тренировочный процесс к меняющимся условиям 

службы. 

Разработка индивидуальных программ тренировок: 

1. Дифференциация программ по категориям военнослужащих, 

рекомендуется разделять тренировочные программы на основе: 

 возрастных групп; 

 уровня физической подготовки; 

 служебных обязанностей (специальности). 

Пример: для спецподразделений упор делается на развитие силы, выносливости и 

координации; для инженерных войск — на физическую выносливость и адаптацию к 

длительным нагрузкам. 

2. Регулярное тестирование и мониторинг: 

 проводить тесты (на выносливость, силу, гибкость) для 

корректировки программ; 

 используйте данные с фитнес-трекеров или других устройств для 

анализа прогресса и выявления перегрузок. 
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Интеграция современных технологий 

 Использование носимых устройств. 
Фитнес-трекеры и пульсометры помогут контролировать интенсивность 

тренировок, частоту сердечных сокращений, уровень активности и 

восстановление. 

 Применение VR и симуляторов. 
Технологии виртуальной реальности позволяют имитировать боевые 

ситуации, тренировать реакцию, выносливость и координацию в 

условиях, приближенных к реальным. 

 Разработка приложений для самостоятельных тренировок. 

Создание мобильных приложений, которые будут рекомендовать 

упражнения, отслеживать прогресс и обеспечивать интерактивную 

обратную связь. 

Усиление акцента на восстановительных процедурах 

1. Распределение времени на отдых: 

 включить в расписание военнослужащих восстановительные дни; 

 уделять время активному отдыху (плаванию, прогулкам, 
командным играм). 

2. Восстановительная терапия: 

 организовать доступ к массажным кабинетам, бассейнам, саунам; 

 используйте физиотерапию, включая компрессионные костюмы и 
миостимуляцию, для быстрого восстановления мышц. 

3. Психологическая поддержка: 

 включить в подготовку элементы, направленные на снижение 
стресса: медитацию, йогу, дыхательные практики; 

 создать программы психологической реабилитации для 
военнослужащих после интенсивных нагрузок. 

Физическая подготовка военнослужащих играет ключевую роль в обеспечении их 

боеспособности, выносливости и здоровья. Современные требования к ведению военных 

операций ставят новые задачи перед системой подготовки, требуя от нее гибкости, 

индивидуального подхода и интеграции инновационных технологий. 

В ходе рассмотрения темы было выявлено, что системный подход к физической 

подготовке включает в себя несколько аспектов: разработку дифференцированных 

тренировочных программ, использование технологий для повышения эффективности, 

акцент на восстановительных процедурах и развитие психологической устойчивости. При 

этом важным фактором является повышение квалификации в области физической 

культуры и создание благоприятной мотивационной среды для военнослужащих. 

Несмотря на наличие таких проблем, как ограниченные ресурсы, адаптация к 

экстремальным условиям и психологическое выгорание, существует широкий спектр 

решений. Это внедрение современных технологий, адаптация программ к 

индивидуальным потребностям, развитие восстановительных и реабилитационных 

практик, а также популяризация физической культуры среди военнослужащих. 

Реализация предложенных рекомендаций позволит не только повысить 

физическую подготовленность военнослужащих, но и укрепить их здоровье, что, в свою 

очередь, положительно скажется на общей эффективности выполнения служебных задач. 

Комплексный подход к совершенствованию физической подготовки обеспечит 

готовность военнослужащих к выполнению поставленных задач в любых условиях, 

повышая их профессионализм и устойчивость к физическим и психологическим 

нагрузкам. 
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Таким образом, совершенствование системы физической подготовки 

военнослужащих должно стать приоритетным направлением, требующим внимания как 

со стороны командования, так и со стороны научного сообщества. 
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Аннотация 

Спортивные травмы представляют собой серьезную проблему как для 

профессиональных спортсменов, так и для любителей физической активности. Согласно 

статистике, значительное количество травм происходит в процессе занятий различными 

видами спорта, что может негативно сказаться на физическом состоянии, а также 

вызывать психологические тревожности у пострадавших.  

Профилактика спортивных травм является важным аспектом физической 

культуры, так как позволяет сохранить здоровье спортсменов, повысить эффективность 

тренировочного процесса и избежать длительных перерывов в активности. В последние 

годы наблюдается рост интереса к разработке эффективных методов профилактики, 

которые учитывают индивидуальные особенности организма и специфику видов спорта. 

В данной статье будет рассмотрен анализ самых распространенных спортивных 

травм, факторов, способствующих их возникновению, а также современные подходы и 

рекомендации по профилактике. Особое внимание будет уделено важности комплексного 

подхода, включающего в себя правильную подготовку, ведение тренировочного процесса 

и использование современных технологий для мониторинга состояния спортсменов. 

Ключевые слова: спортивные травмы, профилактика, физическая культура, 

факторы риска, индивидуальный подход, нагрузочное тестирование, техника выполнения. 

 

Abstract 

Sports injuries represent a serious problem for both professional athletes and recreational 

enthusiasts. According to statistics, a significant number of injuries occur during various sports 

activities, which can negatively impact physical health and cause psychological distress for the 

injured individuals. 
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The prevention of sports injuries is an important aspect of physical culture, as it helps to 

maintain the health of athletes, enhance the effectiveness of training processes, and avoid 

prolonged breaks in activity. In recent years, there has been a growing interest in developing 

effective prevention methods that take into account individual characteristics of the body and the 

specifics of different sports. 

This article will analyze the most common sports injuries, the factors contributing to their 

occurrence, as well as modern approaches and recommendations for prevention. Special 

attention will be given to the importance of a comprehensive approach, which includes proper 

preparation, management of the training process, and the use of modern technologies for 

monitoring the condition of athletes. 

Keywords: sports injuries, prevention, physical culture, risk factors, individual approach, 

load testing, technique execution. 

 

Спортивные травмы могут проявляться в различных формах и зависеть от типа 

физической активности [1].  

Наиболее распространенными категориями травм являются: 

1. Ушибы: эти травмы возникают при прямом воздействии на мягкие 

ткани, что приводит к повреждению капилляров и образованию синяков. 

Ушибы часто встречаются в контактных видах спорта, таких как футбол, 

хоккей и борьба, где физическое взаимодействие между спортсменами 

является неотъемлемой частью игры. 

2. Растяжения: повреждения связок, возникающие при чрезмерном 

растяжении, что может произойти, например, при резком повороте или 

падении. Растяжения особенно часто наблюдаются в легкой атлетике и 

гимнастике, где спортсмены выполняют сложные движения, требующие 

высокой гибкости и силы. 

3. Разрывы мышц: эти травмы возникают, когда мышцы подвергаются 

резким нагрузкам, что может произойти, например, при быстром спринте 

или подъеме тяжестей. Разрывы мышц распространены среди 

спортсменов в силовых видах спорта, таких как пауэрлифтинг и 

бодибилдинг, где высокие нагрузки могут привести к серьезным 

повреждениям. 

4. Тендинит: воспаление сухожилий, которое часто встречается у бегунов и 

спортсменов, занимающихся теннисом. Тендинит может возникнуть из-

за повторяющихся движений, что приводит к износу и воспалению 

сухожилий, что, в свою очередь, вызывает боль и ограничение 

движений. 

5. Переломы: эти травмы могут произойти в результате падения или 

чрезмерной нагрузки на кости. Переломы часто регистрируются у 

велосипедистов и лыжников, где высокие скорости и риск падений 

увеличивают вероятность получения серьезных травм. 

Факторы, способствующие возникновению травм. 

Несмотря на разнообразие травм, существует ряд факторов, которые могут 

увеличить риск их возникновения [2]: 

1. Недостаточная физическая подготовка: низкий уровень физической 

подготовки и гибкости повышает вероятность травм. 
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2. Неправильная техника выполнения упражнений: отсутствие правильной 

техники может привести к неправильным нагрузкам на суставы и 

мышцы. 

3. Перетренированность: чрезмерные нагрузки без достаточного времени 

для восстановления могут ослабить организм и повысить риск травм. 

4. Несоответствующее оборудование: использование неподходящей или 

поврежденной спортивной экипировки может также привести к травмам, 

так как она не обеспечивает необходимую защиту. 

5. Неблагоприятные условия: неблагоприятные погодные условия, такие 

как дождь или мороз, могут увеличить риск падений и травм, особенно 

на скользких поверхностях. 

6. Недостаточная разминка: игнорирование разминки перед физической 

активностью приводит к недостаточной подготовке мышц и суставов, 

что увеличивает риск травм. 

Понимание распространенных травм и факторов, способствующих их 

возникновению, является важным этапом в разработке эффективных методик по их 

профилактике и коррекции в сфере физической культуры. 

Современные подходы к профилактике спортивных травм. Профилактика 

спортивных травм является одной из ключевых задач в сфере физической культуры и 

спортивной медицины [3]. Современные подходы включают следующие элементы: 

1. Индивидуальный подход: важно учитывать индивидуальные 

особенности каждого спортсмена, такие как уровень физической 

подготовки, возраст и предшествующие травмы, для разработки 

персонализированных тренировочных планов, что позволяет 

минимизировать риск травм. 

2. Нагрузочное тестирование: проведение регулярных тестов для оценки 

физической готовности позволяет адаптировать тренировочный процесс 

и избежать перегрузок, что особенно важно для спортсменов, 

занимающихся высокоинтенсивными видами спорта. 

3. Техника выполнения: обучение правильной технике выполнения 

упражнений помогает минимизировать риск травм, особенно в спорте с 

высокой механической нагрузкой, где ошибки могут привести к 

серьезным последствиям. 

4. Разминка и заминка: обязательная разминка перед тренировками и 

занятиями, а также заминка после них, способствует увеличению 

гибкости и снижает вероятность травм, так как подготавливает мышцы к 

нагрузкам. 

5. Контроль за состоянием здоровья: регулярные медицинские осмотры и 

мониторинг состояния спортсмена помогают выявить потенциальные 

проблемы до того, как они приведут к травме, что позволяет 

своевременно реагировать на изменения в состоянии здоровья. 

6. Использование современной экипировки: применение 

специализированной спортивной обуви и защитного снаряжения может 

значительно снизить риск получения повреждений, обеспечивая 

необходимую поддержку и защиту. 

Рекомендации по профилактике травм. Для уменьшения риска спортивных травм 

рекомендуется следующее: 

1. Постепенное увеличение нагрузок: новички и восстановившиеся 

спортсмены должны постепенно увеличивать интенсивность и объем 

тренировок, чтобы дать организму время адаптироваться. 



-186- Тенденции развития науки и образования 

 

2. Разнообразие тренировочных программ: включение различных видов 

физической активности помогает развивать разные группы мышц и 

избегать перегрузок, что способствует более гармоничному развитию. 

3. Гидратация и питание: поддержание водного баланса и правильное 

питание способствует лучшему восстановлению и укреплению 

организма, что особенно важно для спортсменов. 

4. Психологическая подготовка: работа над психологическим состоянием, 

так как стресс и неуверенность могут влиять на физическую 

производительность и повышать риск травм, является важным аспектом 

подготовки. 

5. Поддержка команды: наличие опытного тренера или поддержки со 

стороны команды помогает в правильной организации тренировочного 

процесса и снижает риск травм. 

6. Обучение и информированность: повышение уровня осведомленности 

спортсменов о травмах и методах их предотвращения позволяет более 

ответственно подходить к своему здоровью и снижает вероятность 

получения травм. 

Использование этих подходов и рекомендаций в практике физической культуры 

поможет значительно снизить количество спортивных травм и повысить общую 

эффективность тренировочного процесса [4]. 

*** 
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