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РАЗДЕЛ I. ПЕДАГОГИКА 

 

Багдасарян А.С., Казакова С.П. 

К вопросу об актуальности преподавания дисциплины «Краеведение» 

для учеников 7-х классов 

(на примере МОУ СОШ №4 г. Малоярославец Калужской области) 

Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского 

(Россия, Калуга) 

doi: 10.18411/trnio-02-2025-01 

 

Аннотация 

Статья посвящена анализу значимости дисциплины «Краеведение» в 

образовательном процессе на примере МОУ СОШ №4 города Малоярославец. 

Рассматриваются исторические предпосылки формирования дисциплины, её роль в 

воспитании патриотизма, гражданственности и сохранении культурного наследия. Особое 

внимание уделяется практическим аспектам: созданию школьных проектов, работе музея 

и проектированию туристических маршрутов. Обозначены перспективы развития 

краеведения в контексте цифровизации и междисциплинарного подхода. 

Ключевые слова: краеведение, патриотизм, национальная идентичность, 

Калужский край, средняя образовательная школа. 

 

Abstract 

The article is devoted to the analysis of the importance of the discipline «Local History» 

in the educational process using the example of the MOE Secondary School No. 4 in the city of 

Maloyaroslavets. The historical prerequisites for the formation of discipline, its role in the 

education of patriotism, citizenship and the preservation of cultural heritage are considered. 

Special attention is paid to practical aspects: the creation of school projects, the work of the 

museum and the design of tourist routes. The prospects for the development of local history in 

the context of digitalization and an interdisciplinary approach are outlined. 

Keywords: local history, patriotism, national identity, Kaluga Region, secondary school. 

 

Краеведение, будучи одной из важных дисциплин современной образовательной 

среды, на протяжении полувека играет значительную роль в формировании национальной 

идентичности и чувств патриотизма, способствует расширению кругозора, более 

глубокой степени познания истории становления своего края. 

Если обратиться к источникам, то краеведение понимается как комплексное 

изучение истории, культуры, природы и социально-экономических особенностей 

определённого региона. Эта дисциплина, как часть образовательной системы, берет свои 

корни в советский период. В СССР краеведение получило широкое распространение как 

инструмент воспитания патриотизма и любви к Родине [4, с. 103]. 

Впервые краеведение было официально закреплено в образовательных программах 

в 1920-х годах, когда основной задачей стало укрепление связи между учебным 

процессом и реальной жизнью учащихся. Уроки краеведения включали изучение местных 

традиций, природных ресурсов, промышленных достижений региона, изучение 

информации о различных природных и архитектурных памятниках на территории 

региона. Это способствовало формированию у подрастающего поколения осознания 

значимости своего края в масштабах всей страны и существенно расширяло кругозор [4, 

с. 103]. 

Особую роль играли школьные краеведческие кружки и экспедиции, которые 

позволяли ученикам на практике знакомиться с местной историей и природой. 
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Краеведение в СССР стало одним из способов укрепления связи с родиной, 

популяризации локальной культуры и формирования коллективного духа. 

Сегодня, в современной школьной программе, краеведение сохраняет эту 

традицию, адаптируясь к новым вызовам времени. Оно позволяет углублять знания о 

родном крае и формировать чувство принадлежности к своей малой родине, что особенно 

актуально для учеников средней школы. 

Проще говоря, историческое знание о родных местах способствует сохранению и 

передаче культурных традиций, помогает осознавать связь с прошлым, воспитывать 

преемственность поколения и чувствовать ответственность за будущее своего. С момента 

своего зарождения и на протяжении всего развития страны, краеведение служило важным 

инструментом воспитания у подрастающего поколения уважения к родной земле и её 
историческому наследию.  

Краеведение, как утверждают исследователи, играет ключевую роль в воспитании 

гражданственности и патриотизма. Знание истории своего региона позволяет школьникам 

ощутить сопричастность к событиям прошлого, гордость за достижения предков и 

осознание ответственности за будущее. В процессе изучения локальной истории 

учащиеся знакомятся с героическими страницами прошлого, знаменитыми личностями, 

вкладом своего края в развитие страны [4, с. 103). 

В СССР краеведение было неотъемлемой частью формирования «нового 

человека» – гражданина, преданного идеям коллективизма и гордого за достижения своей 

страны. Сегодня, сохраняя эту традицию, оно помогает противостоять тенденциям 

глобализации, укрепляя культурную и национальную идентичность. Например, в рамках 

уроков краеведения в МОУ СОШ №4 г. Малоярославец Калужской области учащиеся 

изучают ключевые события Отечественной войны 1812 года, связанные с героической 

обороной города, и вклад региона в борьбу с немецко-фашистскими захватчиками во 

время Великой Отечественной войны. Уклон также делается и на изучение общей 

информации о каждом районе Калужской области, что позволяет школьникам больше 

узнать о культурных достопримечательностях, фольклорных и массовых мероприятиях, 

которые проходят на территории отдельного района. Отдельным интерактивным 

элементом можно считать настольные игры по мотивам известной всем «Монополии», 

где дети узнают основную информацию про каждый архитектурный объект 

Малоярославецкого района. Целью игры является дойти с окраин района до цента города. 

Данный вид активности вызывает огромный интерес у учащихся и в свою очередь 

способствует непринуждённому усвоению основной информации о 

достопримечательностях района. 

Такой подход позволяет не только развивать интерес к истории, но и формировать 

уважение к духовным ценностям и культурному наследию своего народа. 

Как уже отмечалось выше, одной из главных особенностей краеведения является 

его практическая направленность. К разнообразным методам относятся: 

Посещение экскурсий – учащиеся посещают памятные места Малоярославца и 

района, такие как музеи, мемориалы и исторические площади, что позволяет им 

напрямую соприкоснуться с историей своего города. 

Создание школьных исследовательских проектов на краеведческие тематики – 

ученики создают исследовательские работы, оформляют презентации, посвящённые 

локальной истории, известным личностям района, изучению семейных архивов, 

географическим, экономическим и экологическим особенностям региона. 

На базе МОУ СОШ №4 г. Малоярославец действует собственный музей, 

экспозиция которого посвящена ключевым событиям истории города. Здесь 

представлены материалы о Великой Отечественной войне, Отечественной войне 1812 

года, а также в экспозиции присутствуют экспонаты из обыденной мирной жизни 

малоярославчан. Ученики принимают активное участие в деятельности музея: проводят 

увлекательные лекции на интересующие их темы военной и локальной истории города. 
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Одной из сравнительно недавних новаторских инициатив в рамках краеведческой 

работы является проектирование учащимися туристических маршрутов по городу. Эти 

маршруты включают ключевые достопримечательности города, связанные с его военной 

и культурной историей, для их дальнейшего представления как жителям, так и гостям 

города. Проект помогает школьникам развивать навыки исследования, публичной 

презентации, а также способствует популяризации локальной истории и укреплению 

туристического потенциала города. 

Теперь важно разобраться о том, какое место в данной дисциплине отведено 

учителю, каким образом краеведение связано с повседневной жизнью. Ряд 

исследователей пишут о том, что одним из ключевых аспектов краеведения является его 

связь с повседневной жизнью учащихся. Изучая историю своего региона, школьники 

видят, как прошлое влияет на настоящее, и осознают свою роль в сохранении культурного 

наследия. Например, работа с архивными материалами, например фотографиями 

фронтовиков, позволяет не только познакомиться с историческими фактами, но и 

ощутить их значение через истории реальных людей [2, с. 22]. 

Роль учителя в этом процессе, на наш взгляд, огромна: педагог выступает 

одновременно исследователем, наставником и организатором. Учитель направляет 

интересы учащихся, помогает выбирать темы для исследовательских проектов, 

координирует их деятельность, а также создаёт условия для диалога и обмена мнениями. 

Важно, чтобы преподаватель вдохновлял учеников и показывал значимость изучаемого 

материала через личный пример и участие в краеведческой работе [2, с. 22]. 

Таким образом, научность и комплексность краеведения делают его не только 

учебной дисциплиной, но и важным инструментом формирования личности школьника, 

способного активно взаимодействовать с окружающим миром. 

Помимо всего сказанного, особое место краеведение занимает в развитии 

межкультурной компетентности, что становится всё более актуальным в эпоху 

глобализации. Изучение локальной истории и традиций учит школьников уважать 

культурное разнообразие, видеть уникальность каждого региона и понимать взаимосвязь 

локального и глобального [3, с. 228]. 

Учебная деятельность в рамках краеведения позволяет школьникам осваивать 

навыки, востребованные в будущем: 

 исследовательская деятельность – работа с архивами, анализ 
исторических источников; 

 проектная работа – составление маршрутов, разработка музейных 
экспозиций; 

 коммуникативные навыки – подготовка и проведение экскурсий для 

сверстников, жителей города и его гостей; 

 презентационные умения – защита проектов, публичные выступления. 
Преподавание краеведения, таким образом, выходит за рамки узконаправленной 

дисциплины, становясь основой для всестороннего развития личности. 

Перспективы направления развития краеведческой работы в МОУ СОШ № 4 

города Малоярославец: 

 создание цифровых образовательных ресурсов по краеведению, включая 
виртуальные экскурсии, влоги и подкасты; 

 углублённое сотрудничество с городскими и областными музеями и 
научными организациями области для повышения качества 

краеведческих материалов; 

 включение элементов краеведения в другие учебные дисциплины, 

например, литературу, географию и ОБЖ. 



Тенденции развития науки и образования -11- 

 

 участие в международной программе «Классная страна», которая в свою 
очередь способствует развитию туристического и культурного 

потенциала Калужской области. 

В качестве заключения стоит сказать, что дисциплина «Краеведение» в 

образовательной программе СОШ служит важным инструментом воспитания 

гражданственности, патриотизма и бережного отношения к культурному наследию. Её 

интеграция в учебный процесс позволяет сочетать традиционные и инновационные 

подходы, способствуя не только углублению знаний, но и развитию практических 

навыков, необходимых в реальной жизни, а также даёт огромное поле для создания иных 

инновационных методов взаимодействия как на уровне школы, так и на уровне района 

или области. 
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Аннотация 

Статья посвящена актуальной теме патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста через знакомство с творчеством П.П. Бажова. Раскрываются 

методические вопросы организации патриотического воспитания детей дошкольного 

возраста посредством ознакомления с различными произведениями и биографией 

писателя. 

Ключевые слова: патриотическое воспитание, П.П. Бажов, сказки, дети 

дошкольного возраста. 

 

Abstract 

The article is devoted to a relevant subject – patriotic education of preschool children 

through the acquaintance with the creative heritage of P.P. Bazhov. The paper reveals a number 

of methodological issues regarding the organisation of patriotic education of preschool children 

through the acquaintance with the writer’s literary works and biography. 

Keywords: patriotic education, P.P. Bazhov, fairy tales, preschool children. 

 

В настоящее время повышается роль патриотического воспитания подрастающего 

поколения. Большое значение для формирования, расширения и углубления 

представлений о России, воспитания любви к своей Родине имеет применение в учебно-

воспитательном процессе дошкольной образовательной организации различных форм и 
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методов патриотического воспитания, в том числе и ознакомление с творчеством 

писателей. 

Одной из важнейших задач развития личности ребёнка дошкольного возраста 

является освоение им духовного богатства, культурно-исторического опыта своего 

народа, создаваемого веками громадным количеством поколений. 

Павел Петрович Бажов – русский писатель, получил известность как автор 

уральских сказов. Знакомя детей дошкольного возраста с творчеством писателя, 

необходимо преподносить информацию на доступном детском уровне. Нелишне будет 

совершить небольшой экскурс в прошлое и упомянуть о том, когда жил писатель. Даты 

рождения писателя ничего не скажут детям дошкольного возраста, которые еще не 

освоили временные представления, связанные с годами или веками. Поэтому лучше всего 

сказать детям, что «Павел Петрович  родился очень давно (для справки в 1879 году), когда 

в России еще был царь, а по дорогам ездили телеги с лошадьми. Не было телевизоров, 

смартфонов, а по вечерам дети развлекались тем, что слушали сказки». П.П. Бажов 

прожил интересную и трудную жизнь.  

Получив образование, он работал в деревенской школе учителем начальных 

классов. После был устроен в Пермскую духовную семинарию, которую в свое время сам 

окончил. Там он преподавал русский язык, русскую литературу, церковно-славянский 

язык, чистописание, арифметику и черчение. Но затем в нашей стране произошла 

революция и началась гражданская война. П.П. Бажову пришлось много воевать и 

скитаться по разным деревням Свердловской области. Ему довелось пережить и голод, и 

холод. Но он не унывал. По окончании войны он стал редактором газеты, помогал в 

восстановлении рудника на Урале, в ликвидации безграмотности, учил будущих 

учителей. И, конечно, же писал свои сказы.  

Как видим, автор уральских сказов имел очень большой и разнообразный опыт. 

Сказы П.П. Бажова являются одними из интересных произведений. В них 

реальность переплетается с фантастикой, поэтому сказы – это не совсем сказки. Читая их, 

можно узнать о жизни и быте работников горнодобывающих рудников в XIX веке, об их 

проблемах и надеждах, о том, как они видели мир (верили не только в Бога, но и 

одушевляли неживую природу, например, полезные ископаемые). Сказ более соотносится 

с реальной жизнью, нежели сказка. В сказе часто отражаются проблемы и чаяния 

простого народа: крепостное право, бесчинства и безнаказанность помещиков и их 

приближенных, например, приказчиков на рудниках. 

С детьми дошкольного возраста можно организовать следующие виды работ, 

которые помогут познакомить с историей и бытом уральских народов: 

 чтение, рассказывание педагогом, пересказ сказов Бажова; 

 беседа о нравственных и безнравственных поступках героев; 

 изготовление «мини-музея» сказов Бажова (поделки, камни, макеты, 

рисунки детей, герои сказов из пластилина, природного материала); 

 проведение игр драматизаций на основе сказов Бажова; 

 подготовка театрализованного представления, например, по сказке 
«Хозяйка медной горы»; 

 выполнение рисунков, например, к сказке «Голубая змейка»; 

 викторина по сказкам Бажова; 

 проведение квест-игр по сказкам Бажова. 
На примере отдельных произведений можно показать мужество, храбрость, 

преданность своему делу героев сказа. Так сказ «Медной горы хозяйка» учит быть 

честным и всегда держать свое слово, а уж честность рано или поздно будет 

вознаграждена. Главный герой этого сказа Степан повстречался с самой Хозяйкой медной 

горы, мифическим существом, которое заведовало подземными недрами и появлялось то 

в образе женщины, то в образе ящерицы.  



Тенденции развития науки и образования -13- 

 

Хозяйке Медной горы в Степане понравилась его честность и прямота, а также 

смелость и верность своему слову: он не побоялся передать приказчику слова Хозяйки и 

не позарился на ее богатства, честно сказав, что обещал жениться на другой. 

На примере этой сказки можно провести беседы на нравственно-патриотические 

темы: «Чем богата русская земля», «Сила русского характера», «Верность слову и 

верность делу». 

На примере сказа «Голубая змейка» можно формировать нравственно-

патриотические качества детей: любовь к своему дому, к своей земле, честность, 

порядочность. Ведь главная героиня сказа Бажова «Голубая змейка» - это сама 

волшебница, которая обладала способностями за добрые дела награждать, а за злые - 

наказывать. Двум ребятам удалось встретиться с Голубой змейкой, и эта встреча принесла 
им удачу и награды от волшебницы. Лучше всего после обсуждения сказки детям 

предложить нарисовать встречу Лейко и Ланко с Голубой змейкой. 

Павел Петрович Бажов не ставил перед собой первоочередную цель чему-то 

научить или что-то привить читателю. Вероятней всего, ему просто хотелось познакомить 

с бытом, обычаями, историей, мировоззрением простого уральского рабочего. И во 

многом благодаря отсутствию назидательности произведения Бажова получились 

искренними. Безусловно, в них заложен нравственный смысл, но выражен он 

опосредованно и, благодаря этому, не вызывает отторжение, напротив, убеждает читателя 

в своей правоте. 

Сказы Бажова учат справедливости, состраданию, милосердию, щедрости. А это 

истинные качества русского народа, которые закладываются с детства. Все герои, 

получившие вознаграждение и помощь от сказочных помощников, сами не сидят сложа 

руки, а много и тяжело работают: делают красивые поделки, шкатулки, украшения из 

камня. Воспитатель на примере сказов показывает важность труда, упорства в выбранном 

деле. Так же в сказках поощряется смелость, приверженность собственным взглядам, 

непоколебимость. 

Поднимается в сказах и тема социального сиротства. Так в сказке «Серебряное 

копытце» старый охотник решил взять сироту себе в помощь. Однажды Кокованя пошел 

на охоту, а после возвращения не узнал свою избушку, она вся была в самоцветах. 

Девочка во время его отсутствия познакомилась с козликом - серебряным копытцем, 

старик и девчушка полюбовались камнями, но успели немного собрать в шапку, после 

этого стали жить еще лучше. В мультфильме «Серебряное копытце» очень поэтично 

показана уральская природа, красота осеннего непроходимого таежного леса, одинокая 

избушка лесника, приютившаяся в самом лесу. Дети будут удивлены, как темнота, 

обступившая девочку, не испугала ее. Напротив, Даренка близка к природе, она любит 

кошку и вышла посмотреть ночью на козлика – серебряное копытце. За ее храбрость 

козлик вознаградил ее самоцветами. С восхищением смотрит девочка на это чудо: как 

разноцветными огоньками разлетаются камушки на снегу. 

Детям можно предложить посмотреть мультфильм по этой сказке, а после него 

организовать беседу, игру-драматизацию по сказке, рисование.  

Формирование патриотического сознания у дошкольников невозможно без 

подключения к этому процессу родителей. Поэтому для родителей следует предусмотреть 

активные формы сотрудничества: проведение конкурсов («Рисуем сказки Бажова вместе», 

«Поделки к сказке «Каменный цветок», конкурс мини-книжек), мастер-классов 

(«Патриотическое воспитание детей на примере домашнего чтения сказок Бажова»), 

консультаций («Какие сказки Бажова лучше всего прочитать ребенку?»). 

Работа над рисунками, поделками, макетами к сказкам Бажова создаст условия для 

активного участия родителей в совместной с детьми деятельности. В организации 

выставок родители могут оформлять стенгазеты, изготавливать поделки и экспонаты, 

выполнять рисунки. В театрализованной деятельности родители могут помочь в 

изготовлении костюмов, атрибутов, а также взять на себя главные роли в спектакле. 
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Например, детям можно поставить сказку «Хозяйка медной горы» или «Малахитовая 

шкатулка». Очень важно вовлечь родителей в деятельность, сделать их активными 

участниками процесса патриотического воспитания. 

Таким образом, обращение к сказам П.П. Бажова, чтение и рассказывание их детям 

дошкольного возраста родителями и воспитателями будет способствовать 

патриотическому воспитанию подрастающего поколения. 
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Аннотация  

В статье представлен анализ предметного поля функционирования органов 

внутренних дел, обращенного к учету важности религиозного фактора вообще и 

отношения населения страны к исламскому вероучению, в частности. Выявляя 

соответствие канонических обязанностей мусульманина ханафитского толка, что 

характерно для населения Таджикистана, профессиональной службе личного состава 

национальных органов внутренних дел, автор обращает особое внимание на важность 

понимания сотрудниками отмеченного института роли религии в обществе и 

необходимости их воспитания, в контексте уважения к основным столпам ислама. 

Ключевые слова: воспитание, эрудиция, религия, ислам, традиция, общество, 

органы внутренних дел, Таджикистан. 

 

Abstract 

The article presents an analysis of the subject field of the functioning of the internal 

affairs bodies, addressing the importance of the religious factor in general and the attitude of the 

country's population to the Islamic faith, in particular. Revealing the correspondence of the 

canonical duties of a Hanafi Muslim, which is typical for the population of Tajikistan, to the 

professional service of the personnel of the national internal affairs bodies, the author pays 

special attention to the importance of understanding the role of religion in society and the need 

for their education in the context of respect for the main pillars of Islam. 

Keywords: education, erudition, religion, Islam, tradition, society, law enforcement 

agencies, Tajikistan. 

 

Фактор доверия граждан Республики Таджики (далее – Таджикистан) к 

деятельности личного состава национальных органов внутренних дел (далее – ОВД) в 

значительной степени обусловлен пониманием каждым сотрудником указанного 

правоохранительного института подлинного смысла традиций своего народа и его 

вероисповедных начал. Несмотря на то обстоятельство, что согласно статье 1 Основного 
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закона нашего государства [1], Таджикистан является светским государством, осознание 

религиозного аспекта и роли ислама в жизни таджикского общества, является 

неизменным атрибутом мировоззрения всех правоохранителей, включая сотрудников 

ОВД. По нашему мнению, данный тезис корреспондирует вводной части Закона 

Таджикистана от 26 марта 2009 г. № 489 «О свободе совести и религиозных 

объединениях» [2], закрепляющей право каждого на свободу совести и свободу 

вероисповедания, а также на равенство всех перед законом, независимо от отношения к 

религии и от убеждений. Кроме того, исходя из правовой нормы статьи 5 Закона 

Таджикистана от 17 мая 2004 г. № 41 «О милиции», милиция защищает права и свободы 

каждого человека и гражданина независимо от его отношения к религии [3]. Тем не 

менее, закрепляя правовую норму, в части обязанности каждого гражданина 
Таджикистана проявлять уважение и терпимость ко всем религиям и религиозным 

направлениям, вводная часть Закона от 26 марта 2009 г. № 489 содержит констатацию 

относительно признания особой роли ханафитского направления исламской религии в 

развитии национальной культуры и духовной жизни народа Таджикистана.  

С учетом отмеченного, представляется необходимым акцентировать внимание на 

актуальности понимания и учета в деятельности сотрудников ОВД канонических 

обязанностей православных мусульман, составляющих абсолютное большинство среди 

таджикского населения. В кругу этих обязанностей, кроме первого столпа ислама, 

именуемого «шахада» (араб. شهادة  букв. «свидетельство»), центральное место занимают ,ال

еще четыре, а именно: 1) очищение; 2) молитва; 3) соблюдение поста; 4) паломничество 

[4]. 

1. Очищение, заключающееся в омовениях, служащих подготовлением к 

молитве и другим религиозным действиям, а также для устранения 

осквернений и прикосновений, от которых человек становится 

нечистым. При этом омовения существуют двух родов: обыкновенное, 

малое, при котором моют лицо, руки по локоть и ноги до лодыжки. 

Данное омовение производится после малых загрязнений, перед каждой 

молитвой и утром, после пробуждения.  Большое омовение применяется 

в отношении всего тела (например, у женщин после родов, омовение 

трупа умершего перед погребением и т. п.). В случае отсутствия воды 

для омовения, допускается употребление для этой цели песка. 

2. Молитва, являющаяся для мусульманина торжественным религиозным 

актом. При этом содержание молитвы мусульманина проникнуто 

изумлением перед необъятным величием Вседержителя, а сам 

молящийся должен быть обращен своим лицом по направлению к Мекке 

(кибла). Традиционно молитва совершается пять раз в день: 1) между 

рассветом и восходом солнца; 2) в полдень; 3) пополудни, незадолго до 

солнечного заката; 4) вечером, после заката солнца; 5) поздно вечером, к 

началу ночи. 

3. Соблюдение поста, проявляющееся в воздержании от пищи, питья и 

других удовольствий, так, например, благоуханий, купаний, курения 

табака и т.п., в течение целого дня, т. е. от зари до солнечного заката, в 

продолжение всего месяца Рамадана.  

4. Паломничество (хадж), выражаемое по заповеди основателя ислама и 

пророка Мухаммеда в качестве обязательного ритуала, в виде посещения 

мусульманином старинной национальной святыни Кааба в Мекке. Как 

следует из пункта 2 «Инструкции о порядке поездки граждан для 

совершения хаджа и умры» (далее – Инструкция) [5], согласно 

источникам ханафитского вероисповедания хадж состоит из двух частей 

– хаджа фарз (предполагаемый) и умры. Хадж фарз совершается в год 

один раз в определенные дни. Хадж умра совершается в течение года. На 



-16- Тенденции развития науки и образования 

 

основании данной Инструкции, создается специальная Комиссия под 

руководством заместителя Премьер-министра Таджикистана (куратора 

отрасли). В состав отмеченного органа входит в том числе заместитель 

министра внутренних дел Таджикистана, а к обязанностям указанной 

Комиссии относится составление Республиканской базы желающих 

совершать хаджа фарз на основании обращения граждан в местные 

исполнительные органы государственной власти. При этом на МВД 

Таджикистана возлагается обеспечение порядка и режима в аэропортах 

во время проводов и встречи паломников. 

Руководствуясь нормативными установлениями пункта 4 части 2 статьи 5 

«Взаимоотношения государства и религиозных объединений» отмеченного Закона от 26 

марта 2009 г. № 489, личный состав ОВД обязан способствовать установлению 

отношений терпимости и уважения между верующими и неверующими гражданами, 

между религиозными объединениями различных религий и конфессий, равно как и между 

их последователями, не допуская  проявлений религиозного фанатизма и экстремизма в 

деятельности религиозных объединений.  

С учетом отмеченного, мы разделяем точку зрения К.А. Саидова, по мнению 

которого «взаимодействие ОВД с религиозными объединениями относится к наиболее 

близкому к быту граждан и обеспечивающему возможность оперативного контроля 

обстановки на территории обслуживания» [6, с. 132]. 
Актуальность учета традиций исламского вероучения в борьбе с экстремизмом, 

подтверждается позицией руководства МВД Таджикистана, сводимой к констатации того 
обстоятельства, что чрезвычайно важно проводить различие между традиционным 
исламом и принципами, составляющими основы религиозного экстремизма. [7]. Следует 
заметить, что подобная точка зрения базируется на осознании сущности ислама как 
религии миролюбивой. Иллюстрацией отмеченного, к примеру, является обращение к 
положению суры 4 Корана, вводящей запрет на убийство без какого-либо основания 
убийство человека. Как следует из текста указанной суры: «Если же кто-либо убьет 
человека преднамеренно, то возмездием ему будет ад, в котором он пребудет вечно». 
Созвучная мысль закреплена в тексте аята 93: «И не убивайте друг друга». 
Руководствуясь отмеченными каноническими правилами, богословская наука заключает о 
несомненном противоречии любого насильственного действия, в его противоправном 
выражении, положениям традиционного ислама. 

Руководствуясь требованиями части 4 статьи 18 Закона Таджикистана от 20 июня 
2024 г. № 2048 «Об упорядочении торжеств и обрядов в Республике Таджикистан» [8] и 
понимая смысл обрядовой стороны ислама, личный состав ОВД нашего государства 
наделен обязанностью контроля за соблюдением положений данного Закона, касающихся 
того, чтобы сархатибы, имомхатибы, имамы мечети пятикратной молитвы, 
неофициальные религиозные деятели, председатели махаллей и руководители органов 
общественной самодеятельности неуклонно следовали правовым установлениям Закона.  

Таким образом, учет религиозного фактора и религиозности населения является 
важным условием профессиональной деятельности личного состава ОВД Таджикистана, а 
уважительное отношение к обрядовой стороне вероисповедания верующих людей 
позволяет сотрудникам указанного правоохранительного института: во-первых, обогатить 
свою эрудицию, в части понимания ислама; во-вторых, более эффективно осуществлять 
свою социальную миссию по поддержанию в стране общественного порядка. 
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Аннотация 

Рассмотрена сущность дидактических игр как одной из форм активизации 

обучения и интеллектуального развития студентов; психологопедагогические и 

методические принципы организации и проведения дидактических игр. В сфере 

образования сегодня происходит процесс модернизации. В связи с переходом 

человечества в новую постиндустриальную эпоху своего существования, в течение 

нескольких следующих столетий инженерное образование, очевидно, изменится больше, 

чем за все триста с лишним лет, прошедших с момента возникновения. 

Ключевые слова: организация, компетенция, дидактическая игра, имитация, 

модель, номенклатура. 

 

Abstract 

The essence of didactic games is considered as one of the forms of activation of learning 

and intellectual development of students; psychological, pedagogical and methodological 

principles of organizing and conducting didactic games. There is a process of modernization in 

the field of education today. Due to the transition of mankind into a new post-industrial era of its 

existence, engineering education will obviously change more over the next few centuries than in 

all three hundred years since its inception. 

Keywords: organization, competence, didactic game, imitation, model, nomenclature. 

 

Все дидактические игры имеют свою структуру. Элементами данной структуры 

являются: дидактическая задача, игровая задача, игровые действия, правила игры и 

подведение итогов. Дидактическая задача является основным элементом дидактической 

игры, на который опираются все остальные. Для учащихся данная задача объясняется как 

игровая. То есть можно сказать, что в игровой задаче раскрывается суть игровых действий 

и чаще всего это задание заложено в названии игры.  

Игровые действия – это то, какими способами ученик будет проявлять свою 

активность в игре. Игровые действия составляют основу дидактических игр и являются 

наброском сюжета. Благодаря разнообразным и содержательным игровым действиям игра 
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становится интереснее для учащихся и в это же время успешнее решаются все 

познавательные и игровые задачи.  

Игровые правила реализуют игровое содержание. Можно сказать, что именно они 

делают игру демократичной, так как им должны подчиняться все игроки.  

Правила могут регулировать отношения между игроками, устанавливать 

последовательность, ограничивать двигательную активность ребенка и запрещать какие – 

либо действия. Они должны быть направлены на воспитание у учащихся положительных 

игровых отношений, в этом и состоит суть их воспитательного воздействия. В конце игры 

происходит подведение итогов и это является обязательным компонентом. Обязательно 

нужно подчеркнуть достижения каждого ребенка, особенно отстающих. 

Необходимо отметить, что не каждая игра включает в себя 1 этап. Главной задачей 

на данном этапе является объяснение учащимся требований на подготовительном этапе. В 

подготовку включена дидактическая нагрузка и чаще всего она относится только к 

ролевым играм.  

Педагогу не требуется проводить всю работу самому, в этом ему могут помочь 

учащиеся, таким образом они проявят самостоятельность. Перегружать детей не нужно, 

лучше помочь им во время самой игры. Ко второму этапу относится создание атмосферы 

игрового настроения. 

Преподаватель говорит вступительные слова и предлагает детям поиграть. 

Педагогу необходимо озвучить название игры, потому что это позволит учащимся 

спланировать свою учебно-игровую деятельности. 

На данном этапе могут возникнуть сложности с выбором учеников. Допустим, для 

участия в игре нужно 6 человек, а класс большой и каждый хочет поучаствовать, то 

учитель не может сам выбрать игроков, потому что кто-нибудь из детей точно 

расстроится. Поэтому в данной ситуации нужно действовать иначе.  

Одним из главных элементов игры является дидактический результат, но нужно не 

забывать и о методическом содержании. Методическое содержание – это та часть урока, о 

которой учитель должен думать еще до начала игры. После начала игры учитель должен 

уделять внимание игровому действию. 

На данном этапе объясняются правила игры и повторяются еще раз во время 

участия первых игроков. Педагог должен остановить игру и кратко объяснить какое 

правило нарушил ученик и как правильно нужно было сделать. 

Большой интерес участников и зрителей (если они есть) проявляется на данном 

этапе игры, а также у детей проявляется азарт. Учитель должен следить за соблюдением 

правил, а также за эмоциональным состоянием участников, потому что кто-нибудь может 

расстроиться. Нужно сказать ученику какую роль он сыграл в игре и также учитель может 

подметить, что итог может быть неожиданным. 

Учитель должен уловить момент, когда игра надоест учащимся, а не ждать, когда 

они сами это покажут. Учитель должен остановить игру так, чтобы у учеников не пропало 

хорошее настроение, и при этом не допустить потерю внимания на изученный материал. 

Этап подведения итогов состоит из дидактического и игрового результата. К 

дидактическому результату относятся вопросы учителя к ученикам. В игровом результате 

также идет диалог между учителем и школьниками. Существуют требования не только к 

организации игр, но и к их подбору.  

Во-первых, игры должны выполнять определенные учебно воспитательные задачи 

и программные требования, которые включают в себя разнообразие методов 

преподавания и организации деятельности учащихся.  

Во-вторых, в основе каждой игры лежит созидание определенного дидактического 

материала, а также его методике.  

В-третьих, педагог не должен навязывать игру детям, а лишь использовать ее для 

поддержания интереса к материалу.  
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В-четвертых, учителя не должны забывать, что игры должны быть связаны с 

изучаемой темой и важно учитывать степень подготовленности учащихся и их 

психологические особенности [3, с. 23].  

Методика проведения дидактических игр включает в себя и основные принципы 

их организации. В.С. Кукушин выделил следующие принципы:  

1) учитель не должен принуждать детей к участию в игре;  

2) должен осуществляться принцип игровой динамики;  

3) учитель должен поддерживать игровую атмосферу;  

4) сохранение принципа взаимосвязи игровой и неигровой деятельности;  

5) педагог должен соблюдать принцип перехода от простых игр к сложным 

[8, с. 28].  
Принципы организации и их правила, которые помогают достичь определенных 

целей и задач, являются главными условиями для обеспечения эффективности 

дидактических игр. А. П. Панфилова в своей работе обозначила несколько правил:  

1) в процессе игры ученики должны проиграть разные роли с учетом их 

индивидуальных и творческих способностей;  

2) обязательное участие учащихся на всех этапах игры.  

3) соблюдение всех норм, правил, установленных учителем, осуществление 

системы поощрений и наказаний за положительные и отрицательные 

результаты учащихся;  

4) создание благоприятной атмосферы для проведения игровой 

деятельности;  

5) ученики должны соблюдать регламент игры, а также научиться работать 

в коллективе;  

6) учитель обязан обеспечивать элемент новизны в каждой игре, так как это 

необходимо для поддержания активности детей.  

Элемент новизны включает в себя: новые роли, смена партнеров (если командная 

игра), смена ролевого общения и т.д. [4, с. 19].  

Проведя анализ источников, мы можем сделать вывод о том, что существуют 

определенные педагогические условия использования дидактических игр на уроке. 

Организационно-педагогические условия включают в себя контроль, как за соответствием 

игрового материала и заданий, так и за действиями учеников, поддержкой дисциплины на 

уроке и за соблюдением регламента игры и ее правил.  

Психолого-педагогические условия отвечают за включение в игру элементов 

соревнования и поддерживают здоровую конкурентную среду, а также учитывают 

интеллектуальные и творческие способности школьников, для того, чтобы создать 

ситуацию успеха.  

Дидактические условия контролируют процесс формирования необходимых 

компетенций в процессе игры, направляют учащихся во время урока на проблемы 

вопросы по изучаемой теме и учат детей применять полученные знания в процессе 

решения упражнений и задач [9, с. 13]. 
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Аннотация  

В тексте статьи автор исследует подвижные игры с точки зрения построения 

программы мероприятия.  Тематически мероприятия могут различаться в зависимости от 

популярности того или иного произведения, героя, в зависимости от возраста. Для 

составления единой программы необходимо адаптировать подвижную игру под общую 

концепцию мероприятия. Автор комплексно рассматривает проблему тематики 

подвижных игр и предлагает несколько решений.  

Ключевые слова: подвижные игры, концепция мероприятия, программы для 

детей, организация программ, тематические программы, спортивно-развлекательные 

программы, возрастные различия, игра, игры. 

 

Abstract 

In the text of the article, the author examines outdoor games from the point of view of 

constructing an event program. Thematically, events may differ depending on the popularity of a 

particular work, hero, depending on age. To create a unified program, it is necessary to adapt the 

active game to the general concept of the event. The author comprehensively examines the 

problem of the subject of active games and offers several conceptual solutions. 

Keywords: outdoor games, event concept, programs for children, organization of 

programs, thematic programs, sports and entertainment programs, age differences, game, games. 

 

Сегодня рынок детских мероприятий насыщен красочными предложениями. 

Используются различные способы привлечения внимания детей: мастер-классы, крио-

шоу, световые шоу, шоу мыльных пузырей, Тесла-шоу, фокусы, музыкальные и 

танцевальные номера, диджитал-средства, яркие разнообразные костюмы. Однако 

невозможно представить детское мероприятие без подвижных игр. Их популярность 

объясняется стремлением детей к физической активности, недолгой способностью 

концентрации на одном объекте или теме, желанием детей познать мир всеми способами, 

включая осязание, физический контакт с друзьями, сверстниками или героем. 

К подвижным играм предъявляется множество требований: условия площадки, 

возрастные особенности играющих, наличие специального инвентаря, 

продолжительность, внешний вид участников, уместность с точки зрения темпоритма в 

общей канве программы. Безусловно невозможно исключить и согласование тематики игр 

с общей концепцией праздника. В большом рынке предложений программ наиболее 

выигрышно выглядят те программы, которые наиболее точно воспроизводят заявленную 

тему. Дети обращают на это внимание, так как большее соответствие создает большее 

погружение, и, как следствие, оставляет более яркие впечатления от мероприятия. 
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Игры являются важным способом развития ребенка. Они объединяют в себе 

взаимодействие, познание, развитие физических качеств и нравственных ориентиров. 

Игра — это эмоциональная деятельность, в ходе которой детям легче воспринимать 

новую информацию и осваивать новые навыки. И именно подвижные игры, в которых 

существует регламент, становятся отличным механизмом улучшения умений. Он более 

мягко, чем спортивные упражнения, в игровой форме обучают естественному движению 

и базовым движениям различных видов спорта. 

Кроме того, подвижные игры изначально не требуют специальной подготовки от 

участников. Их неоспоримым преимуществом является высокая вариативность - в 

зависимости от площадки, инвентаря, возраста детей, их количества, места игры в рамках 

программы.  
Основной особенностью таких игр является физическая составляющая вкупе с 

сюжетом. Направлением игр становится преодоление трудностей, будь то освоение новых 

двигательных, речевых действий или стратегия и налаживание взаимодействия в команде.  

Игре отводится значительная роль в формировании личности ребенка, так как в 

игровой форме происходит познание себя и окружающих, как верно отметил в своей 

ставшей «классической» цитате П.Ф. Лесгафт, ««подвижная игра является упражнением, 

посредством которого ребенок готовится к жизни» [2]. Помимо физических качеств, 

развивается фантазия, нравственные ориентиры, моральные установки, происходит 

социализация. Массовая направленность подвижных игр улучшает навыки общения в 

коллективе и учит взаимодействию в нем. В ходе игры ребенку приходится задумываться 

о влиянии собственных действий на коллектив, появляется чувство единения и 

солидарности (радость из-за успеха или наоборот грусть из-за неудачи, проигрыша 

команды), так не напрямую играющий учится самопознанию.  

У игры существует и художественная составляющая. Стихотворения и присказки в 

играх для младшего возраста, умение включить воображение, чтобы принять условие, что 

обруч – это озеро, а палка – это лошадь. Многие игры основаны на фольклорных или 

авторских произведениях: «Теремок», «Красная шапочка», «Муха-цокотуха», «Колобок», 

«Гуси-лебеди». 

Так как ребенок в игре принимает на себя определенную роль, ему приходится 

задействовать воображение. Развивается широта восприятия, системное логическое 

понимание действительности и наблюдательность. Если игре сопутствует музыкальное 

сопровождение или в ходе игры предусмотрено повторение ритмического рисунка, то это 

способствует освоению чувства ритма, умению воспринимать характер музыки, ее форму. 

Кроме того, тематика игр может знакомить участников с народными традициями и 

культурой, что особенно важно в многонациональной России. Начиная с младшего 

школьного возраста дети способны к этнической идентификации. Согласно 

Федеральному Государственному Образовательному Стандарту о Начальном Общем 

Образовании, личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать «формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов». [4]  

Согласно пособию Л.В. Былеевой и И.М. Короткова, «каждая подвижная игра 

имеет содержание, форму (построение) и методические особенности» [1]:   

 Форма регламентирует формат игры – количество участников, наличие 

или отсутствие водящего, непосредственное построение и основной 

интерес играющего.  

 Под содержанием подвижной игры понимают ее сюжет и образную 
составляющую, правила и двигательные действия.  
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 Методические особенности находятся в прямом взаимодействии с 
содержанием, сюжетом и самим ходом игры, так как являются гибкими и 

зависят от множества факторов. 

На основе этих элементов можно создавать адаптацию, ведь если проводящий учел 

изменения в сюжете, содержании и понимает методологию, то в результате получится 

цельная подвижная игра. 

Мы предлагаем использовать данный поэтапный алгоритм для адаптации 

подвижных игр: 

1. Поиск подходящей игры; 

2. Погружение в тематику мероприятия; 

3. Замена реквизита, ролей и понятий, которые вводятся для игроков на 

соответствующие тематики; 

4. Разработка погружающей истории для объяснения ее детям. 

Для первого этапа (поиска подходящей игры), стоит иметь в виду, что игры 

ранжируются согласно возрасту (7-9 лет, 10-12 лет, 13-15 лет), физическим качествам, 

которые они развивают, по степени сложности сюжета и в зависимости от 

взаимоотношений участников.  

Также при выборе важны условия площадки – размер, техническая оснащенность, 

покрытие пола, возможность провести монтаж реквизита.     

Стоит помнить и о месте подвижной игры в программе мероприятия: не стоит 

располагать активную игру сразу после перекуса участников или в финале программы, 

так как играющие будут находиться в стадии эмоционального подъема. Темпоритм 

мероприятия необходимо выстраивать с учетом нарастания активности и эмоциональной 

вовлеченности в процесс, давая участникам возможность смены деятельности – с 

физической активности на умственную. 

Таким образом, необходимо отталкиваться от: 

 возраста и количества играющих, 

 особенностей площадки, 

 места конкретной игры в рамках программы (начало праздника, середина 

или финал). 

При работе над вторым этапом советуем обратиться к первоисточникам, например, 

если это конкретное произведение, то стоит ознакомиться с ним лично, а не слепо 

копировать работы коллег, которые не всегда соответствуют реальному содержанию.  

Третий этап окажется наиболее легким, если сбор информации на предыдущим 

этапе был выполнен качественно – вы уже будете обладать знаниями для адаптации, 

стоит лишь применить их к конкретной подвижной игре.  

Четвертый этап логически продолжает наработки третьего. Из понимания 

распределения участников по ролям, наиболее удобно придумать или использовать 

сюжет. 

Ниже приводится адаптация нескольких подвижных игр в программу мероприятия 

в тематике «Искатели приключений» для младшего школьного возраста, которая 

проводится в парке с возможностью пользоваться территорией и наличием специально 

арендуемых беседок для мероприятий. 

Игра 1. «Поиск шифровки» (адаптация игры «Встречный маршрут», [3, с. 168-169] 

В начале игрокам рассказывается легенда о том, что сейчас они станут 

настоящими искателями приключений, ведь им предстоит найти шифровку. В команде 

необходимо поделиться на несколько ролей – капитана, который будет держать в руках 

компас, «штурманов», которые будут по очереди держать лист с подсказкой и «рулевых», 

которые будут непосредственно прокладывать маршрут.  
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Подготовка: игра проводится на участке пересеченной местности для команд 

составом не более 12 человек. Собрав участников игры на поляне, ведущий рассказывает 

предысторию, предлагает участникам поделиться на соответствующие роли. Капитанам 

передаются конверты, компасы. Внутри конвертов – маршрут до конечной точки 

испытания, на которой располагается шифровка.  

Ход игры: каждая команда для того, чтобы дойти до спрятанной шифровки, 

проходит собственный маршрут, указанный на листке из конверта. Протяженность 

маршрута до 750 м. Число этапов не должно превышать пяти. На финальном этапе 

команда находит зашифрованной послание. Их задача – вернуться в зону старта и 

показать шифровку ведущему.  

При смене этапов меняется штурман и рулевой, чтобы каждый из участников мог 

принять непосредственное участие в поиске шифровки. 

Выигрывает команда, которая быстрее других принесет в зону старта шифровку. 

Правила: показ найденной шифровки считается действительным только при 

наличии всех игроков около нее. 

Игра 2. «Добыча провианта» (адаптация игры «Кто дальше бросит», [3, с. 131-132] 

В начале игрокам рассказывается предыстория: любой искатель приключений 

должен уметь добывать себе пищу. Для этого сегодня придется научиться метать как 

можно дальше. 

Подготовка: на одной стороне площадки чертится линия старта. В 4 метрах от нее 

параллельно проводится 3 линии, каждая из которых удалена на 1 метр от предыдущей. 

Каждая зона – пространство между линиями соответствует определенному запасу 

провианта. Так бросок в зону от 0 до 1 метра принесет команде яблоко, от 1 до 2 метров 

бутылку питьевой воды, от 2 до 3 метров – кусок приготовленного мяса и бросок за 3 м – 

сытный обед. У каждого игрока – по мешочку весом не более 300 граммов. 

Ход игры. Грающие поочередно бросают мешочки как можно дальше. Каждый 

бросивший мешочек становится в конец колонны. Следующие очередные игроки в 

колоннах подходят к стартовой линии и также бросают мешочки как можно дальше. Игра 

продолжается, пока все игроки каждой команды не совершат бросок. 

Выигрывает команда, которая сумела заработать более сытный обед – выполнила 

большее количество бросков дальше. 

Правила: 

 каждый может бросить только один мешочек; 

 мешочки бросают по очереди каждый раз по сигналу руководителя; 

 бросивший мешочек сразу уходит в конец своей колонны. 

В процессе игры ребенок проявляет свой накопленный опыт, эмоциональное 

состояние и личные качества. Умение создать яркое, насыщенное, концептуально 

продуманное мероприятие позволяет управлять процессом развития ребенка, помогает 

ему в социализации и приобретении новых физических навыков и улучшении 

имеющихся.  
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Аннотация 

В статье раскрыты социальная и педагогическая проблемы взаимодействия 

подростков друг с другом, проанализирован опыт ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н. 

Ульянова» в реализации проекта дополнительного образования на базе университета - 

летних профильных школ - в 2024 году в аспекте формирования компетентности 

взаимодействия у подростков. Для лучшего понимания материала рассмотрена семантика 

составляющих понятий, используемых в педагогическом исследовании: 

«взаимодействие», «компетенция», «компетентность взаимодействия», «формирование», 

«подросток», «дополнительное образование» в различных теоретических источниках. 

Ключевые слова: компетенция, компетентность, компетентность взаимодействия 

с другими, подростки, дополнительное образование. 

 

Abstract 

The article reveals the social and pedagogical problems of teenagers' interaction with 

each other, analyzes the experience of the Ulyanov Federal State Budgetary Educational 

Institution of Higher Education in the implementation of a university-based additional education 

project - summer specialized schools - in 2024 in the aspect of developing the competence of 

interaction among adolescents. For a better understanding of the material, the semantics of the 

constituent concepts used in pedagogical research are considered: "interaction", "competence", 

"competence of interaction", "formation", "teenager", "additional education" in various 

theoretical sources.  

Keywords: competence, competence, competence of interaction with others, teenagers, 

additional education. 

 

В настоящее время подростки подвержены дефицитом общения и взаимодействия 

друг с другом. Если в XX веке молодые ребята общались, встречались, играли на свежем 

воздухе после школы, то в 20-х годах XXI века дворы пустеют, а ученики расходятся по 

домам, играя в смартфоны. Безусловно, так удобнее для них. Нет необходимости 

разговаривать и встречаться, когда в беседе чата возможно написать вопрос или вовсе 

промолчать и ожидать, когда кто-то это сделает первым. С развитием технического 

прогресса может настать такое время, когда средства коммуникации уничтожат 

мотивацию к живому знакомству и общению.   

Современная социальная ситуация, которая ориентирована на личностный 

потенциал и способы его формирования, определяет необходимость модернизировать 

традиционные методы, усовершенствовать педагогические технологии. Это создает 

педагогическую проблему в потребности найти улучшенные воспитательные 

инструменты, которые способствовали бы приобретению умений и навыков 

взаимодействия подрастающего поколения с другими. 

Анализ научных работ показывает, что изучение проблемы взаимодействия 

ведется преимущественно в области психологических наук, в то время как педагогическое 

или «воспитательное взаимодействие еще требует своего исследования [1]. Сегодня 

возникла необходимость исследовать взаимодействие в образовательной системе новой 

социальной ситуации. 

Для лучшего понимания необходимо рассмотреть семантику составляющих 

понятий, используемых в педагогическом исследовании: «взаимодействие», 
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«компетенция», «компетенция взаимодействия», «формирование», «подросток», 

«дополнительное образование».  

В большом толковом словаре русского языка Д.Н. Ушакова взаимодействие – это 

взаимная связь или взаимная обусловленность [2]. В новом словаре русского языка 

Ефремовой Т.Ф. понятие «взаимоде́йствие» дается в двух значениях, одно из которых 

более подходящее в рассматриваемой в статье теме: как воздействие различных 

предметов, явлений действительности друг на друга, обусловливающее изменения в них 

[3]. 

Согласно определению доктора педагогических наук А.В. Хуторского, 

компетенция рассматривается как обладание совокупностью определенных личностных 

качеств, включающих умения, навыки, и способности, которые направлены на 
эффективное выполнение определенной деятельности [4].  

При исследовании данного понятия Е.В. Харитонова отмечает, что компетенция 

это «параметр социальной роли» [5], а именно – это способность человека применять 

знания и действия, которые должны быть актуальны при реализации определенной 

деятельности согласно социальным требованиям.  

По мнению М.А. Холодной  [6], компетенция – это способность личности 

применять практические навыки в различных сферах жизни. 

Придерживаясь доклада И. Фрумина об обзоре подходов компетентностных рамок 

не делаем различий между компетенцией и компетентностью. Компетентность 

взаимодействия с другими людьми предполагает, что человек способен сотрудничать с 

людьми и поддерживать сильные и слабые связи; расценивать себя как лидером, так и 

участником команды; брать на себя ответственность и уметь ее распределять; иметь 

возможность вести переговоры; быть убедительным, правильно обосновывающем 

собственную точку зрения, толерантным и уважительным к мнению и взглядам других; 

прогнозировать и разрешать конфликты [7].  

Формирование опыта конструктивного взаимодействия происходит на различных 

возрастных этапах, но наиболее эффективным является подростковый возраст, самый 

трудный и сложный из всех детских возрастов. В это возрасте меняется наряду с анатомо-

физиологическим строением организма, духовная составляющая: психология, 

нравственность, интеллект [8].  

Особую роль в формировании личности подростка играет общество, которое его 

окружает. Такая референтная группа с общими интересами авторитетнее руководства 

школа и родителей, может влиять на поведение, взгляды и отношения с другими. Именно 

в ней он будет пытаться утвердиться [9]. 

Выявление недостатка общения и низкого уровня взаимодействия подростков 

актуализирует замысел исследования о необходимости их целенаправленного 

формирования.  

С позиции С.Ю. Головина, формирование – процесс целенаправленного 

педагогического воздействия на обучающегося с целью развития у него определенных 

качеств личности – мировоззрения, знаний, навыков, внимания, ценностных ориентаций и 

т. д.[10]. 

Выбранной средой, в которой будет формироваться компетентность 

взаимодействия у подростков, стало дополнительное образование.  

Так, А. В. Мудрик определяет дополнительное образование частью единой 

системы социального воспитания [12]. По мнению А.Г. Асмолова, дополнительное 

образование выступает как средство формирования мотивации личности к познанию, 

творчеству и самосовершенствованию [13]. 

Место дополнительного образования в современной системе образования 

определено федеральным законодательством как «вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 
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интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном 

совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования» [11]. 

Ежегодно в июне в Ульяновском государственном педагогическом университете 

имени И.Н. Ульянова (далее – УлГПУ) проходят для обучающихся общеобразовательных 

организаций летние профильные школы, предоставляющие общеразвивающие 

допрофессиональные дополнительные программы продолжительностью 60 часов каждая. 

В 2024 году в первой смене было 71 человек, во второй смене – 53 человека. Одна смена 

длится 10 рабочих дней, с 9:00 до 16:00. Первая половина дня определена для 

тематических профильных занятий с преподавателями вуза, а вторая половина дня 

рассчитана на культурно-оздоровительное времяпрепровождение, организованное силами 

студентов УлГПУ.  

В продолжении учебной годовой деятельности детской академии лидерства и 

педагогического мастерства при университете была открыта летняя профильная школа 

для подростков 12-17 лет «Личностный рост». Дополнительная образовательная 

программа была направлена на развитие личностного потенциала и социализацию в 

университетской среде. В рамках образовательного и воспитательного процессов были 

экспериментально внедрены педагогические технологии для формирования 

компетентности взаимодействия подростков (таблица 1).  

На первом профильном занятии наряду с диагностикой темперамента и характера 

были проведены игры на первичной знакомство и выявление лидера с участниками 

профильной школы.  Необходимо было разделиться на две команды и посоревноваться, 

какая из команд, используя всех игроков, быстрее выстроится в шеренгу по алфавиту 

имен, по градации цвета волос, глаз, по росту и по размеру ног. После начала выполнения 

задания были выявлены подростки с явно выраженными лидерскими качествами.  

Во второй половине первого дня смены проходил общешкольный квест «Мы одна 

семья». Мероприятие носило рекреативный характер и было направлено на 

командообразование. Вместе с тем подростки учились у наставников-вожатых, как 

правильно сотрудничать и взаимодействовать с другими отрядами: во время переходов от 

одной станции к другой и при пересечении на одной площадке нескольких групп 

поддерживалась дисциплина, проявление уважения и позитивное общение между 

игроками.  

На следующий день проходило физкультурное конкурсное состязание «Спорт 

смены». Под руководством инструкторов-студентов факультета физической культуры и 

спорта отряды соревновались за кубок. При распределении функций в команде наиболее 

активные ребята подбирали тех, кто первым пойдет на состязание, кто закончит этап, кто 

добежит на одной ноге до линии, а кто забьет мяч в ворота. Тем самым мероприятие 

развивало умение у лидеров групп брать и распределять ответственность, а также 

координировать командную работу.   

Проводилось мероприятие, приуроченное году семьи, на знакомство с семейными 

традициями разных народов Поволжья. Командам было предложено отгадать 

национальные загадки и расшифровать притчи, что развивало способность убеждения и 

обоснования своей позиции. Также необходимо было принять участие в народных играх, 

где важно было умение убедить других в правильном пути решения для достижения 

результата.  

На одном из последних практических занятий в школе «Личностный рост» 

подростки учились, как прощать и просить прощения, как строить доверительные 

отношения с людьми. На игре-тренинге «Эффективное поведение в конфликте» 

обучающиеся освоили первоначальные навыки разрешения конфликтов. А в диспуте «А 

нужны ли мне другие?» педагогом удалось объяснить возможность предотвращения 

объективных конфликтов интересов между социальными группами. 

Результаты рефлексивного анкетирования в конце смены показали, что дети 

остались удовлетворенными и счастливыми. По развернутым ответам возможно 
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определить, что подростки приобрели первоначальные умения и навыки по 

взаимодействию друг с другом, по распределению ролей и функций в команде, по 

вербальной коммуникации и конфликтологии.  

Роль дополнительного образования в форме летней профильной школы очевидна 

при формировании у подростков компетентности взаимодействия. Особая среда, которая 

создается преподавателями вуза и студентами, мотивирует детей к постижению новых 

знаний и развитию способностей. Более эффективный результат по формированию 

компетентности взаимодействия у подростков покажет не краткосрочная каникулярная 

дополнительная общеразвивающая программа, а годовой непрерывный курс в рамках 

довузовского образования.  
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Аннотация 

Современные требования к образованию и стремительное развитие 

информационных технологий подчеркивают необходимость эффективного использования 

электронных дидактических ресурсов в образовательном процессе. Однако вопрос о том, 

каким образом эти ресурсы могут активизировать учебно-познавательную деятельность 

учащихся в рамках среднего общего образования, остаётся актуальным и требует 

детального изучения. В данной статье рассмотрим, как эти ресурсы способствуют 
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эффективной реализации образовательной программы среднего общего образования и 

стимулируют активное участие учащихся в учебном процессе. 

Ключевые слова: электронные дидактические ресурсы, учебно-познавательная 

деятельность, информатика, внеурочная деятельность. 

 

Abstract 

Modern educational requirements and the rapid development of information technologies 

highlight the need for effective use of electronic didactic resources in the educational process. 

However, the question of how these resources can activate the cognitive activities of students 

within the framework of secondary general education remains relevant and requires detailed 

study. In this article, we will examine how these resources contribute to the effective 

implementation of the secondary general education curriculum and stimulate active student 

participation in the learning process.   

Keywords: electronic didactic resources, cognitive activity, computer science, 

extracurricular activities. 

 

Проблема активизации учебно-познавательной деятельности в современном 

обществе крайне актуальна и требует серьёзного подхода. Чтобы обучение и воспитание 

способствовали формированию полноценной личности, нужно «разбудить» в человеке 

изначальное и фундаментальное звено его разумной деятельности — потребность в 

познании. Эта потребность становится источником познавательной активности и лежит в 

основе интереса к знаниям. 

Великий педагог К.Д. Ушинский подчёркивал, что первостепенная задача — 

развить у человека желание и способность самостоятельно, без помощи учителя, 

«добывать» новые знания. Важно дать обучающемуся инструменты, которые помогут ему 

извлекать полезную информацию не только из книг, но и из окружающего мира: из 

жизненных событий, из истории своей души и личного опыта. Обладание такой 

умственной силой, способной извлекать пользу из всего происходящего, безусловно, 

является одной из главных задач образования. 

Проблема активизации познавательного интереса изучалась многими учёными, 

среди которых Б.Г. Ананьев, В.Б. Бондаревский, Н.Г. Морозова, В.М. Мясищев, С.Л. 

Рубинштейн, Ф.К. Савина и Г.И. Щукина. 

В.Б. Бондаревский и В.М. Мясищев рассматривали познавательный интерес как 

сложный комплекс психологических факторов, которые определяют направленность 

умственной и эмоциональной активности человека. Познавательный интерес занимает 

ведущее место в структуре личности и представляет собой единство выражения 

внутренней сущности субъекта и духовных ценностей человеческой культуры[5]. 

Ф.К. Савина, изучая познавательный интерес как комплексное качество личности, 

выделила его продуктивные характеристики: личностную и социальную обусловленность, 

определённую направленность, многофункциональность, осознанность, изменчивость, 

избирательность, эмоциональную насыщенность, волевое усилие и уровневый характер. 

Она сформулировала следующее определение: «Познавательный интерес — это особая 

направленность личности на процесс познания, которая проявляется в выборе 

определённой области знаний»[6]. 
Познавательный интерес выражается через отношение к окружающей 

действительности, выбор информации, направление деятельности, эмоциональное и 
познавательное взаимодействие с миром, а также как психологическая потребность 
личности. 

В педагогических источниках отмечается, что одним из немногих интегральных 
показателей активности ученика как целостной личности может быть структура и 
содержание его интересов. В связи с этим особо выделяется компенсаторная функция 
интереса: понимание недостаточности своего образования и неготовности к выполнению 
определённой работы вызывает интерес к получению недостающих знаний и 
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способствует переходу от выполнения конкретных функций к полноценной 
самореализации в различных областях жизни. 

Современные учащиеся выросли в цифровой среде, что накладывает особые 
требования к образовательным методам и технологиям. Использование электронных 
дидактических ресурсов представляет собой необходимость для поддержки 
интерактивного обучения, стимулирования самостоятельной работы и развития цифровой 
грамотности учащихся.  

Применение электронных дидактических ресурсов  способствует значительному 
увеличению активности и мотивации учащихся в процессе обучения в рамках 
образовательной программы информатики 10-11 классов. 

Учебники, используемые в современных школах для обучения информатике, 
отстают от современных тенденций. Основные проблемы включают: 

1. В большинстве учебников недостаточно времени уделяется 
программированию, хотя это ключевой аспект современной 
информатики. 

2. Многочисленные теоретические материалы часто не подкрепляются 
достаточным количеством практических заданий. 

Для компенсации недостатков учебников и активизации учебно-познавательной 
деятельности школьников в области программирования активно используются 
внеурочные занятия и электронные дидактические ресурсы. Вместе они позволяют дать 
ученикам: 

1. Практическое применение знаний: Школьники могут непосредственно 
применять полученные знания на практике, создавая собственные 
проекты и программы. 

2. Наглядность заданий: ученики видят, как можно применять 
полученные знания на практике. 

3. Индивидуализация обучения: Внеурочные занятия позволяют 
адаптировать учебный процесс под потребности конкретных учеников, 
позволяя им углубиться в интересующие их аспекты информатики. 

Активное использование внеурочных занятий, на которых используются 
электронные дидактические ресурсы, значительно способствует активизации учебно-
познавательной деятельности у учеников. 

Для исследования возможностей электронных дидактических ресурсов, будем 
использовать сервис онлайн-образования «Яндекс Практикум». 

Данный портал содержит всевозможные ресурсы по всем учебным предметам, 
включая новые направления по программированию, такие как «Искусственный 
интеллект». Интерфейс очень простой и понятный. Во вкладке «Все курсы» можно 
поставить фильтр интересующих нас курсов. В конкретном случае нас интересуют курсы 
по программированию. 

Рассмотрим использование портала «Яндекс Практикум» на конкретном курсе и 
заданиях. 

 

 
Рисунок 1. Интерфейс курса «Яндекс.Практикум». 

 

Данный курс предлагает погрузиться в основы Python, самого популярного и 

одного из самых востребованных языков программирования в современных реалиях, на 
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котором держится вся разработка искусственного интеллекта. Курс состоит из 8 тем и 81 

урока. Можно обучаться в своем темпе, укрепляя полученные знания. Так же дано 

подробное содержание курса. 

 

 
Рисунок 2. Содержание курса. 

 

При прохождении данного курса, на внеурочной деятельности, ученики с нуля 

осваивают навыки программирования на языке Python. Всю теорию старшеклассники 

отрабатывают на платформе с интерактивными заданиями, а в конце курса разрабатывают 

собственного программного помощника, который запрашивает информацию на 

сторонних сервисах и использует полученные данные в работе. 

 

 
Рисунок 3. Интерактивное задание из курса «Яндекс.Практикум». 

 

Данный курс рассчитан на 20 часов и подходит для учеников любого уровня, даже 

у которых совершенно нет опыта в программировании, и играет ключевую роль в 

активизации учебно-познавательной деятельности у старшеклассников благодаря 
некоторым важным аспектам: 

1. Практическое применение знаний. Программирование предоставляет 

возможность учащимся непосредственно применять теоретические 

знания на практике. Учащиеся могут разрабатывать различные 

приложения, игры, веб-сайты и другие программные продукты. Этот 

процесс позволяет им не только закреплять усвоенные материалы, но и 

развивать навыки решения практических задач. 

2. Развитие критического мышления. При написании кода необходимо 

разбираться в логике программы, строить алгоритмы и анализировать их 

работоспособность. 

3. Интерактивные и коллаборативные аспекты. Интерактивные задания 

и игровые элементы способствуют более глубокому погружению в 
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материал и делают обучение более увлекательным. Такой подход 

позволяет знакомить старшеклассников с современными языками 

программирования, инструментами разработки и тенденциями в IT-

индустрии. Вместо скучных заданий по информатике, которые часто не 

мотивируют детей, на внеурочной деятельности, используя электронные 

дидактические ресурсы, им предлагается выбрать интересующее их 

направление, с возможностью дальнейшей разработки проекта. Это 

помогает развивать у детей творческий подход к решению задач и 

увеличивает их мотивацию к обучению. 

Кроме того, работа в команде или в парах помогает развивать навыки 

коллаборации, обмена идеями и решения задач в группе. Эти навыки являются важными 

для будущих профессионалов в IT-индустрии, где работа в команде является 

неотъемлемой частью процесса 

Таким образом, можно сделать вывод, что электронные дидактические ресурсы по 

информатике на внеурочной деятельности эффективно активизируют учебно-

познавательную деятельность старшеклассников за счет практического применения 

знаний, развития критического мышления, умений решать проблемы, интерактивных и 

коллаборативных методов обучения, а также подготовки к современным технологиям и 

будущим профессиональным вызовам. Учащиеся знакомятся с современными языками 

программирования, инструментами разработки и тенденциями в IT-индустрии.  
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Аннотация 

В статье рассмотрена проблема духовно-нравственного развития старших 

дошкольников, представлено понятие духовно-нравственного развития, его структура и 

особенности развития. В качестве средства духовно-нравственного старших 

дошкольников рассмотрена сказка, которая несет в себе примеры проявления духовных 

качеств и образцы нравственных моделей поведения. 

Ключевые слова: старшие дошкольники, духовно-нравственное развитие, сказка, 

авторская сказка, народная сказка. 
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Abstract 

The article examines the problem of spiritual and moral development of older 

preschoolers, presents the concept of spiritual and moral development, its structure and 

developmental features. As a means of spiritual and moral education for older preschoolers, a 

fairy tale is considered, which contains examples of the manifestation of spiritual qualities and 

patterns of moral behavior. 

Keywords: senior preschoolers, spiritual and moral development, fairy tale, author's tale, 

folk tale. 

 

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России приведена система базовых национальных ценностей. Критерием систематизации 

и разделения по определённым группам этих ценностей приняты источники 

нравственности и человечности, те области общественных отношений, деятельности и 

сознания, опора на которые позволяет человеку противостоять разрушительным 

влияниям и продуктивно развивать своё сознание, жизнь, систему общественных 

отношений. 

Духовно-нравственное развитие человека основано на понятии нравов, как 

эталонов и норм, которыми руководствуются люди в своем поведении, в своих 

повседневных поступках [Борзиева]. 

О духовно-нравственном развитии человека можно говорить только тогда, когда 

он нравственно ведет себя в силу внутреннего побуждения (потребности), когда в 

качестве контроля выступают его собственные взгляды и убеждения. Выработка таких 

взглядов и убеждений и соответствующих им привычек поведения и составляют 

сущность духовно-нравственного развития. 

Традиционными источниками духовно-нравственного развития являются: 

патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, личность, труд и 

творчество, наука, традиционные религии, искусство и литература, природа и 

человечество [Буре]. 

Результатом духовно-нравственного развития является нравственность, которую 

А. З. Рахимов обозначил как неотъемлемую сторону личности, обеспечивающую 

добровольное соблюдение ею существующих норм, правил, принципов поведения. Они 

находят выражение в отношении к Родине, обществу, коллективу, отдельным людям, к 

самому себе, труду [Рахимов]. 

Духовно-нравственное развитие — это формирование у детей способности видеть 

человека в окружающем мире, рассматривать его как наивысшую ценность, сопереживать 

человеку, содействовать благу человека и человечества через производство материальных 

и духовных ценностей [Усова]. 

Цели духовно-нравственного развития дошкольника: 

 возрождение духовно-нравственных ценностей; 

 формирование единства воспитательных и жизненно-практических 
задач; 

 формирование персонального отношения к жизни; 

 становление нравственных основ личности; 

 формирование гуманизма к миру, который окружает человека, детальное 
изучение приоритетов на которые ориентируются дети и их 

нравственных ценностей; 

 формирование потребности к самосовершенствованию, расширение 
культурного кругозора, формирование культуры этического мышления, 

способности морального суждения; 

 обучение самостоятельному принятию решений в ситуациях 

нравственного выбора [Усова]. 
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Закладывать основы нравственности, воспитывать моральные ценности следует с 

самого раннего возраста, когда формируется характер, отношение к миру, окружающим 

людям. В старшем дошкольном возрасте у детей развиваются необходимые для этого 

волевые качества: умение ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, 

стоящие на пути достижения цели, подчиняться требованиям взрослых и выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру 

[Рахимов]. 

Одним из средств духовно-нравственного развития дошкольников является сказка. 

Воспитательная функция сказки – один из ее жанровых признаков. Сказочный дидактизм 

пронизывает всю сказочную структуру, достигая особого эффекта резким 

противопоставлением положительного и отрицательного. Всегда торжествует 
нравственная и социальная правда – вот дидактический вывод, который сказка наглядно 

иллюстрирует [Аникин]. 

В работе по духовно-нравственному развитию детей дошкольного возраста сказки 

используется различными способами: чтение, разыгрывание, пересказ, сочинение, 

преобразование, придумывание различных концовок, введение непредвиденных ситуаций 

с знакомую сказку, смешивание нескольких сюжетов в один, рисование и лепка по 

сказкам, беседы и размышления, составление характеристики героев сказки. 

При чтении и разыгрывании сказок особым успехом пользуются сюжеты, в 

которых идет речь о взаимовыручке, восстановлении справедливости (как, например, в 

сказках «Заюшкина избушка», «Кот, петух и лиса», торжестве правды над обманом 

«Лисичка со скалочкой», «Волк и семеро козлят», об опасности зазнайства и стремлении 

«к легкому хлебу» («Заяц-хваста», «Круть и Верть»). Такие нравственные категории, как 

добро и зло, хорошо и плохо, можно и нельзя, целесообразно формировать своим 

собственным примером, а также с помощью народных сказок, в том числе о животных. 

Эти сказки помогут показать, как дружба помогает победить зло («Зимовье»), как добрые 

и миролюбивые побеждают («Волк и семеро козлят»), что зло наказуемо («Заюшкина 

избушка», «Кот, петух и лиса»). Чтение и разыгрывание сказок способствует 

формированию морально-нравственных понятий. 

Моральные ценности в волшебных сказках представлены более конкретно. 

Положительные герои, как правило, наделены мужеством, смелостью, упорством в 

достижении цели, красотой, подкупающей прямотой, честностью и другими физическими 

и моральными качествами, имеющими в глазах народа наивысшую ценность. Идеал для 

ребенка является далекой перспективой, к которой он будет стремиться, сверяя с идеалом 

свои дела и поступки. Идеал, приобретенный в детстве, во многом определяет его 

личность. 

На примере героев сказки у ребенка происходит осмысление собственной жизни. 

Через сказки ребенок учится преодолевать барьеры, находить выход из трудных 

ситуаций, верить в силу добра, любви и справедливости, учатся рассуждать, 

анализировать, не привычно по-своему, не только воспринимать содержание, но и 

творчески преобразовывать их повествования, придумывать различные концовки, вводить 

непредвиденные ситуации, смешивать несколько сюжетов в один, рисовать сказки, 

лепить. В процессе работы дети учатся управлять своими чувствами, справедливо 

оценивают свои поступки и поступки других [Острась]. 

Анализ поступков и характеристика героев сказок позволяют формировать 

понимание нравственных норм на примерах из литературы, способствует сохранению в 

памяти ребенка примеров уважения к результатам труда и предметам духовной, а так же, 

материальной культуры, уважения к старшим, скромности, честности, добросовестности 

и многого иного, формированию идейной убежденности и мотивов деятельности, 

согласующихся со всеми нормами высокой морали. 

Сказки имеют большое воспитательное и познавательное значение при 

формировании нравственных представлений дошкольников, поскольку ребята узнают об 
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истории народа, его быте. Эти сказки помогают нравственному воспитанию 

дошкольников, так как они передают народную мудрость. 

В сказках, как и во всяком подлинно художественном произведении, основная 

идея, мораль, как правило, скрыта, завуалирована: от читателя требуется известная работа 

мысли, чтобы ее обнаружить, понять и сделать для себя выводы, которыми можно было 

бы руководствоваться в своих поступках. Такой прием преподнесения морали имеет 

большую воспитательную ценность, так как вызывает внутреннюю активность 

слушателей и читателей, заставляет их думать» размышлять, формирует у них 

способность проникать в сущность произведений. 

Беседы по нравственному содержанию сказок позволяют закреплять морально-

нравственные понятия, формировать устойчивые взгляды, суждения, оценки. В 

продуктивной деятельности по сказкам (рисование, лепка) формируется эмоциональное 

отношение к нравственным качествам человека. Прямая связь между поступком и его 

следствием, характерная для сказки, делает ее мораль близкой и понятной ребенку-

дошкольнику. Ему еще трудно оперировать отвлеченными понятиями и гораздо легче 

воспринять идею хорошего и плохого, добра и зла на фактах, на конкретных примерах 

[Острась]. 

Таким образом, сказка является средством духовно-нравственного развития 

дошкольников, поскольку несет в себе примеры проявления духовных качеств и образцы 

нравственных моделей поведения. 
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Аннотация 

Современный мир меняется с каждым днем и набирает большие обороты в своем 

развитии. Социальное общество тоже не стоит на месте  и внедряет в него потребности в 

высококвалифицированных специалистов с нестандартным и креативным мышлением. 

Но традиционная подготовка будущих выпускников учебных заведений, основанная на 

формирование знаний, навыков и умений в той или иной области спецификации все 

больше отстает от современных стандартов образования. 

Ключевые слова: образование, инновационные технологии, современность, 

эффективность обучения, методы преподавания, система. 

 

Abstract 

The modern world is changing every day and is gaining momentum in its development. 

The social society also does not stand still and introduces into it the needs of highly qualified 
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specialists with non-standard and creative thinking. But the traditional training of future 

graduates of educational institutions, based on the formation of knowledge, skills and abilities in 

a particular field, is increasingly lagging behind modern educational standards. 

Keywords: education, innovative technologies, modernity, learning effectiveness, 

teaching methods, system. 

 

Задачей любого учебного заведения выпустить не только 

высококвалифцированных специалистов с высоким уровнем образования, но и включать 

в процесс обучения студентов разработку новых технологий и изобретений, а так же 

адаптировать их к реальным условиям производственной среды. 

Именно в стенах университетов рождаются будущие лидеры-молодые ученые, 
исследователи, предприниматели и пециалисты. Высшая школа является 

фундаментальной основой для подготовки будущих выпускников. Она является 

двигателем прогресса, ключом к успеху и к глобальной конкуренции будущих 

специалистов своей сферы деятельности. Основная проблема высшей школы на 

сегодняшний день заключается в недостатке квалифицированных преподавателей, 

владеющих инновационными методиками. Немаловажным фактором является и 

недостаточная техническая оснащенность учебных заведений. 

Для решения проблемы традиционного образования рассматриваются 

инновационные методы обучения. 

Инновационные методы обучения - это педагогические подходы, основанные на 

использовании новых технологий, современных педагогических методик и активного 

вовлечения учащихся в учебный процесс. Они направлены на повышение эффективности 

обучения путем создания интерактивной, гибкой и индивидуализированной 

образовательной среды, способствующей развитию критического мышления, творческих 

навыков и проблемного мышления у обучающихся. 

1. Проектное обучение (метод проектов) — это подход, при котором студенты 

обучаются в процессе самостоятельного планирования и разработки решений 

для определённой проблемы или задачи. В результате учебного проекта 

учащиеся должны достичь осязаемого, практически значимого результата, 

создать конечный продукт. 

Так же, оно направлено на получение знаний через прикладные задачи. Вместо 

абстрактных заданий из учебников студенты создают собственные проекты, работая над 

которыми оно развивают критическое и дизайнерское мышление, используют 

воображение и учатся сотрудничать с другими учащимися. 

Виды проектного обучения включают: 

 Исследовательские проекты, где студенты изучают определённую тему и 

проводят научное исследование. 

 Информационные проекты, в которых студенты собирают и 
анализируют информацию по конкретной теме. 

 Творческие проекты, где студенты проявляют креативность и 
оригинальность в решении задач. 

 Социально-ориентированные проекты, направленные на решение 

общественных проблем. 

2. Проблемное обучение — это метод в обучении, который позволяет учащимся 

изучать предмет, знакомя их с множеством проблем и предлагая им построить 

своё понимание предмета через эти проблемы. Это основано на идеях 

американского психолога Джона Дьюи и стимулирует творческую 

деятельность учащихся. 
Джон Дьюи (1859–1952) — американский философ, психолог, педагог и социолог, 

представитель философского направления прагматизма. Написал более 30 книг и 900 
научных статей по различным дисциплинам, включая философию, эстетику, социологию 
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и педагогику. Философ внес значительный вклад в развитие образования и 
педагогической мысли в Америке и других странах. 

Основные идеи, которые разработал Джон Дьюи: 
 Накопление учащимися личного опыта важнее овладения 

систематизированными научными знаниями. Усвоение знаний — это 
стихийный, неуправляемый процесс. 

 Обучение должно происходить путём опытного познания окружающей 
действительности. 

 В основе учебно-воспитательного процесса должны лежать интересы 
учащегося. 

 Ориентированность преподавания на будущую деятельность в обществе. 
 Систематическое использование игровой деятельности в учебном 

процессе. 
 Школа должна быть общественным институтом, способствующим 

воспитанию и образованию граждан демократического государства. 
 Формирование чувства ответственности за своё поведение в обществе. 

Проблемное обучение используется для стимулирования познавательного 
процесса, повышения общей активности учащихся и развития их умственных и 
творческих способностей. Оно помогает студентам преодолевать познавательные 
трудности и вырабатывает психологическую установку на преодоление таких трудностей. 

3. Флип-класс — это принцип обучения, при котором основное усвоение нового 
материала происходит дома, а аудиторная работа посвящена выполнению 
заданий, упражнений, проведению лабораторных и практических 
исследований и индивидуальным консультациям с учителем. Этот подход был 
предложен в 2007 году двумя учителями естественных наук из Вудландской 
школы в штате Колорадо, США. 

Флип-класс включает следующие этапы: 
1. Подготовка материалов для домашнего изучения: определение темы, 

создание видеоуроков, подбор дополнительных ресурсов и разработка 
заданий для самопроверки. 

2. Домашнее задание: инструктаж учеников, предоставление доступа к 
материалам и контроль выполнения заданий. 

3. Проведение урока: краткий обзор пройденного материала, групповая 
работа, решение задач, обсуждение и дискуссии, лабораторные работы и 
индивидуальная помощь. 

4. Заключительный обзор, оценка выполнения домашних заданий и 
активности на уроке, обратная связь. 

Таким образом, современное образование в высшей школе требует внедрения 

инновационных методов обучения, которые будут направлены на создание творческой 

атмосферы образовательного процесса, повышению мотивации и вовлечённости 

студентов, развитие их творческих способностей, самостоятельности и развитию 

критического мышления. Эти методы помогут подготовить будущих специалистов к 

быстро меняющемуся рынку труда. Внедрение в образование инновационных методов  

позволит создать удобную и стимулирующую среду для образования студентов, где 

каждый сможет раскрыть свой потенциал вне зависимости от своих способностей и 

особенностей. 
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Аннотация 

Научные исследования сталкиваются с быстро меняющейся обстановкой, 

возрастает неопределенность с рисками, сложность в изучаемых явлениях.  

В статье рассматривается методология исследования, которая помогает ученым 
справиться с изучением различных инструментов, таких как: методы сбора данных, 

статистические методы анализа, моделирование и симуляции, экспертные оценки.  

С помощью искусственного интеллекта исследователям позволено проводить 

более точные и надежные сведенья в условиях неопределенности. Кроме того, в статье 

рассматривается применение этой методологии в разных областях науки, таких как: 

естественные, социальные и гуманитарные.  

Ключевые слова: методология, риски, исследования, неопределенность, метод, 

анализ. 

 

Abstract 

Scientific research of problems with a rapidly changing environment, increasing 

uncertainty with risks, complexity in the phenomena being studied. The article proposes a 

research methodology that helps scientists analyze various tools, such as: data collection 

methods, statistical methods of analysis, modeling and simulation, expert assessments. 

With the help of artificial intelligence, researchers were able to carry out more accurate 

and reliable activities under uncertainty. In addition, the article discusses the possibilities of 

applying this methodology in various fields of science, such as: natural, social and humanitarian. 

Keywords: methodology, risks, research, uncertainty, method, analysis. 

 

Методология исследования – это систематическая основа, принцип построение, 

формы и способ организации научно-исследовательской деятельности. Используется для 

решения проблем постижения, путем применения лучших и наиболее осуществимых 

методов проведения исследования. Включает в себя систему принципов и способов 

построение практической и теоретической деятельности, учение о методе научного 

познания и преобразования мира.  

Неопределённость и риски в научных исследованиях связаны с невозможностью 

точного определения и предсказания результатов экспериментов и наблюдений. Это 

обусловлено сложностью изучаемых явлений и процессов, ограниченностью доступных 

данных и знаний, а также влиянием внешних факторов и случайностей. Риски могут быть 

разделены на два типа: систематические и случайные. Систематические связаны с 

влияющими на результаты факторами, такими как ошибки в методологии, недостаточная 

точность оборудования или нестабильность условий эксперимента. Случайные в свою 

очередь, возникают из-за невозможности предсказать или контролировать события, 

например, технический сбой или непредвиденные изменения в окружающей среде. 

Для снижения неопределенности и рисков используются различные методы и 

подходы. Многократное повторение экспериментов, использование контрольных групп, 

статистические обработки данных и анализ альтернативных гипотез.  

1. Инструменты для работы с неопределённостью и рисками 

Управление рисками – процесс принятия и анализа принятия мер по снижению 

вероятности возникновения неблагоприятного результата, минимизация рисков потерь 

проекта или его реализации. Включает в себя мониторинг и контроль, непрерывный 
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процесс, который требует постоянного внимания и адаптацию к изменяющимся 

условиям. 

Идентификация рисков – вероятность, тип, источник опасности угроз, 

последствия. Простыми словами, выявление всех возможных рисков, в последствие 

которых могут повлиять на финальный результат.  

 Коллективный метод или мозговой штурм – метод решения задач, 
обсуждений и генерации максимального количества рисков 

поставленных задач. Благодаря такому способу рождается наилучший 

вариант, что впоследствии разрабатывается на практике.  

 SWOT-анализ или метод, выявляющий факторы внутренней и внешней 
среды организации. 

Факторами анализа внутренней среды являются сильные (S) и слабые (W) стороны 

объекта. Внешней – возможности (О) и угрозы (Т).  

Сильные стороны SWOT-анализа:  

а) Адаптация к любому уровню исследования; 

б) Гибкость в свободе выбора анализа элементов в связке поставленных 

целей; 

в) Простой в использовании, не требует специализированных знаний в 

области изучения. 

Недостатки:  

а) Общие факторы, конкретные факторы нуждаются в разработки 

отдельно;  

б) Такой анализ в основном дает лишь статистическую «картинку», чем 

работу в динамике  

в) SWOT-анализ является субъективным и напрямую зависит от позиций 

знаний, того кто его представляет 

г) Большие усилия и затраты в сборе информации с разных источников 

 Чек-лист – списки рисков, на базе предыдущих знаний и опыта. 

Универсальный инструмент для идентификации, адаптация под 

конкретный проект и организации.  

 Интервью и опросы – один из методов сбора информации. 
Позволяет получить ценную информацию, исходя из правильно 

сформулированных вопросов и выбранного респондента.  

 Анализ и оценка рисков – это процесс выявления и оценки рисков. 
Определяются приоритеты и уровни влияния на проект, также 

разрабатывается план по их устранению.  

 Матрица рисков – это таблица или график. Эффективный 
инструмент для визуализации и анализа рисков, помогает оценить 

вероятность и последствия, чтобы расставить приоритеты и 

принятие более правильных решений.  

 Анализ сценариев — это метод сценарного планирования, который 

позволяет прогнозировать развитие событий и разрабатывать 

стратегии для различных возможных исходов. Он включает 

следующие этапы: 

а) Определение ключевых факторов и предпосылок развития ситуации. 

б) Разработка нескольких возможных сценариев развития событий с учётом 

различных комбинаций факторов и предпосылок. 

в) Оценка вероятности реализации каждого сценария. 

г) Разработка стратегий и планов действий для каждого сценария. 

д) Регулярный мониторинг и корректировка планов в зависимости от 

изменений в ситуации. 
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2. Методы сбора данных: качественные и количественные методы 

Качественные исследования направлены на понимание опыта и точки зрения 

человека через наблюдения и интервью. Они используются для изучения сложных 

явлений, таких как убеждения, отношения и чувства. Сбор данных происходит с 

помощью методов наблюдения, интервью и фокус-группы. 

Количественные исследования, напротив, направлены на систематический сбор и 

анализ чистовых данных. Используется для изучения корреляций (корреляционная 

зависимость – статистическая взаимосвязь двух или более случайных величин) между 

переменными и прогнозирования на основе выборки. Сбор данных происходит с 

помощью методов, таких как опросы, эксперименты и структурированные наблюдения, с 

последующей оценкой статистических методов.  

3. Статистические методы анализа данных 

 Описательная статистика: среднее, медиана, мода, дисперсия, 

стандартное отклонение, коэффициент корреляции. Используются для 

обобщения и описания основных характеристик данных.  

 Инференциальная статистика: статистический тест, доверительные 
интервалы, регрессионные анализ. Применяется для выводов о 

генеральной совокупности на основе анализа выборки.   

 Регрессионный анализ: определение взаимосвязи между зависимой 
переменной и несколькими независимыми переменными.  

 Кластерный анализ: группировка объектов на основе их сходства по 

определенным характеристикам. Используется для въявления структуры 

данных и определения особенностей групп.  

 Анализ временных рядов - прогнозирование будущих значений 
временного ряда и определение факторов, влияющих на изменение.  

 Моделирование и симуляции — это методы прогнозирования, которые 
позволяют учитывать различные варианты развития событий и 

принимать более обоснованные решения. Они особенно полезны в 

условиях неопределённости, когда трудно предсказать будущее с 

высокой точностью. 

Процесс моделирования и симуляции включает следующие этапы: 

 Определение цели и контекста: определение вопросов, которые нужно 

решить, и данных, необходимых для моделирования. 

 Сбор и анализ данных: сбор исторических данных, рыночных 

исследований и экспертных мнений для создания реалистичных 

сценариев. 

 Разработка сценариев: создание трёх основных сценариев 

(оптимистического, пессимистического и наиболее вероятного) на 

основе собранных данных. 

 Моделирование и симуляция: проведение анализа с использованием 

специальных программных инструментов и методов, таких как метод 

Монте-Карло или SWOT-анализ. 

 Оценка вероятностей: оценка вероятности различных сценариев для 
понимания наиболее вероятного исхода и связанных с ним рисков. 

 Визуализация данных: представление результатов моделирования в 

наглядной форме с помощью графиков, диаграмм и таблиц для 

облегчения коммуникации и принятия решений. 

 Разработка стратегий: на основе анализа результатов моделирования 
разработка стратегий для достижения поставленных целей и управления 

рисками. 
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Экспертные оценки и анализ мнений специалистов 
Экспертное оценивание — это процесс получения оценки чего-либо на основе 

мнения экспертов с целью принятия решения или выбора. Существуют индивидуальные и 
коллективные экспертные оценки. Методы экспертных оценок включают метод 
ассоциаций, метод парных сравнений, метод векторов предпочтений, метод фокальных 
объектов и индивидуальный экспертный опрос. Этапы экспертного оценивания включают 
постановку цели исследования, выбор формы исследования, определение бюджета 
проекта, подготовку информационных материалов, подбор экспертов, проведение 
экспертизы и анализ результатов. 

Использование искусственного интеллекта и машинного обучения 
Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение используются для 

распознавания изображений, анализа данных, диагностики заболеваний, принятия 
решений, прогнозирования и решения других задач. Эти технологии основаны на 
нейронных сетях, алгоритмах машинного обучения и генетических алгоритмах.  

ИИ — это исследование в области компьютерных наук, которая разрабатывает и 
изучает методы и программное обеспечение, позволяющие машинам воспринимать 
окружающую среду, использовать интеллект для выполнения действий, которые 
максимизируют их шансы на достижение поставленных целей. 

Машинное обучение — это процесс, когда компьютеры, анализируя данные, 
учатся самостоятельно делать прогнозы и принимать решения. Оно основано на 
предоставление  компьютеру достаточно данных и алгоритмов, также может научиться 
делать полезные предсказания без инструкций человека. Занимает центральное место 
среди новых технологических продуктов, которые могут значительно упростить работу и 
усовершенствовать существующие индустрии.  

Однако искусственный интеллект требует дальнейшего развития, чтобы сделать 
его еще более эффективным и универсальным.  

4. Применение методологии в различных областях науки 
Методология — это учение о методах, способах и стратегиях исследования 

предмета. Она применяется в разных областях науки, таких как физика, химия, биология, 
медицина, психология, социология, экономика и география. 

В естественных науках, таких как физика, химия и биология, методология играет 
важную роль. Основные методы исследования включают: 

 Наблюдение — сбор информации об объекте исследования путём 
визуального восприятия или использования приборов. 

 Эксперимент — активное вмешательство в естественный ход событий 
для проверки гипотезы или изучения влияния различных факторов на 
объект исследования. 

 Моделирование — создание упрощённой версии объекта исследования 
для изучения его свойств и поведения в различных условиях. 

 Анализ данных — обработка и интерпретация собранных данных с 
помощью статистических и математических методов. 

 Теоретические методы — использование абстрактных понятий и законов 
для объяснения наблюдаемых явлений и предсказания будущих 
результатов. 

Эти методы позволяют учёным изучать и объяснять природные явления, 
устанавливать закономерности и предсказывать будущие события. 

В социальных науках, таких как социология, психология и экономика, 
используются различные методы для сбора, анализа и интерпретации данных. Среди них 
можно выделить количественные и качественные методы. 

 Количественные методы включают массовые опросы, анкетирование, 
контент-анализ и другие виды анализа документов. Они ориентированы 
на объяснение, точную оценку и предсказание социальных процессов, 
поиск закономерностей и построение причинных моделей. 

 Качественные методы - этнографический метод, наблюдение, 
биографический метод и анализ случая, ориентированы на понимание и 
интерпретацию субъективных аспектов социального взаимодействия, 
смысла уникальных социальных явлений и культурных символов. 
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В гуманитарных науках, таких как история, филология и искусствоведение, 

методология также играет важную роль. Особенности этих наук заключаются в 
исследовании конкретных исторических периодов, литературных произведений и 
художественных произведений, в изучении сознания и переживаний людей. 

Методология гуманитарных наук включает: 
 Целостный подход, позволяющий выявлять имплицитные компоненты 

текста, включая философско-мировоззренческие предпосылки и неявные 
требования. 

 Нарративность, позволяет рассматривать тексты как свободные 
размышления, пересекая различные горизонты культуры, науки и 
искусства. 

 Введение и дефиницию научных терминов, которые могут быть 
контекстуальными определениями. 

 Использование теоретических видений, включающих логику истории и 
науки, для соизмерения и соопределения литературно-исторических 
пластов. 

Таким образом, методология гуманитарных наук направлена на изучение сложных 
и исторически обусловленных явлений, учитывая их взаимосвязь с культурой, сознанием 
и ценностями человека. 

Роль методологии в условиях неопределённости заключается в предоставлении 
инструментов и подходов для анализа и принятия решений в ситуациях, когда 
информация неполная или ненадёжная. Методология помогает идентифицировать, 
измерять и оценивать последствия анализируемых факторов для экономики организации, 
обеспечивая точность, оперативность измерений и достоверность данных в системе 
управления современным предприятием. 

Перспективы развития методологии для решения сложных исследовательских 
задач связаны с созданием чётких методов активизации научного поиска, разработкой 
универсальных методик и принципов, которые можно применять в разных областях 
науки. Также важно продолжать изучение объективных законов развития научных систем 
и выявлять закономерности, которые можно использовать для поиска решений 
творческих задач. 
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Аннотация 

Изучение истории ВОВ в школьном историческом образовании не просто отвечает 

требованиям современности, но реализует главные задачи, которые стоят перед общим 

образованием Российской Федерации. Одной из них является объективное изложение 

исторических знаний по истории.  
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Следующей главной причиной является воспитание патриотизма среди 

подрастающего поколения, основ гражданственности и гордости за военные подвиги 

народов России.  

Воспитательный потенциал по истории ВОВ реализуется на уроках истории и во 

внеурочной деятельности. Помощь учителям-предметникам в реализации 

воспитательного потенциала оказывают Федеральный государственный образовательный 

стандарт, Историко-культурный стандарт и Концепция учебно-методического комплекса 

по отечественной истории.  

Ключевые слова: Великая отечественная война, воспитательный потенциал, 

патриотическое воспитание, общеобразовательная организация, внеурочная деятельность. 

 

Abstract 

Studying the history of the Great Patriotic War in school history education not only meets 

the requirements of modern times, but also implements the main tasks facing general education 

in the Russian Federation. One of them is the objective presentation of historical knowledge on 

history. 

Another main reason is the education of patriotism among the younger generation, the 

foundations of citizenship and pride in the military exploits of the peoples of Russia. 

The educational potential of the history of the Great Patriotic War is realized in history 

lessons and in extracurricular activities. The Federal State Educational Standard, the Historical 

and Cultural Standard and the Concept of the Educational and Methodological Complex on 

Russian History provide assistance to subject teachers in realizing the educational potential. 

Keywords: Great Patriotic War, educational potential, patriotic education, general 

education organization, extracurricular activities. 

 

Для того, чтобы патриотическое воспитание обучающихся осуществлялось в 

полной мере, учителям-предметникам при изучении темы необходимо вести 

полноценную реализацию личностных, предметных и метапредметных результатов, 

которые определяют современный образовательный процесс в школе.  

Педагог должен вооружить обучающихся знаниями и объективной информацией 

по истории ВОВ, ссылаясь на авторитетные научно-исследовательские работы, а также 

исторические источники и документы. В данном контексте все патриотическое 

воспитание основано на изучение ярких исторических событий, связанных с подвигами 

советских солдат в период Священной войны.  

Кроме этого учитель может делать акцент на исследовании боевого пути 

различных воинских подразделений РККА и их борьбе с армией вермахта на всем фронте. 

На основе имеющихся исторических источников, аудиозаписей, видеоматериалов, 

кинохроники и документальных фильмов можно изучать историю ВОВ. Это 

положительное влияет на восприятие обучающимися героического подвига народов 

СССР в борьбе с нацистской Германией.  

Как уже было установлено, наглядные пособия положительно влияют на 

восприятие обучающимися исторического материала и формирование качеств 

патриотизма и неизгладимого интереса к истории Великой Отечественной войны. 

Больший интерес к изучению порождают веб-сайты, интернет-ресурсы и медиа-учебники 

по истории России. Работа с веб-сайтами на уроках истории должна происходить под 

контролем учителя-предметника. Вся работы с веб-сайтами носит исследовательский и 

поисковый характер, так как обучающиеся самостоятельно, в некоторых случая при 

помощи учителя, занимаются поиском информации о ВОВ. Этот прием ярко показывает 

нам, что при помощи информационных технологий, которые в последние время стали 

ближе подрастающему поколению, можно формировать у обучающихся основы любви к 

Родине, неравнодушие к судьбе государства и участию граждан в политической жизни 

страны. 
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Немаловажное значение в последнее время отводится использованию 

киноискусства в патриотическом воспитании обучающихся образовательных учреждений. 

Это выражается в том, что образовательные учреждения занимаются открытыми 

показами художественных и документальных фильмов по истории ВОВ. Также на уроках 

истории учителя могут использовать в качестве наглядности демонстрацию отдельных 

фрагментов документальных исторических фильмов. Использование фрагментов 

художественных и документальных фильмов в урочной деятельности способствует 

активизации познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся, которая 

прямым образом влияет на патриотическое воспитание в образовательном процессе.  

Воспитательный потенциал может проявляться в процессе организации уроков с 

использованием технологий критического мышления, игровых технологий, а также 
методик проблемного и дискуссионного обучения. Следует акцентировать внимание на 

том, что многие из этих технологий носят творческий и исследовательский характер. В 

свою очередь это повышает интерес у обучающихся к достижению определенных 

результатов, а также к выработке толерантного отношения к другим участникам 

образовательного процесса, повышению познавательности и коммуникативных функций. 

Все это положительно влияет на воспитание обучающихся, как полноценных граждан 

Российской Федерации. 

Технологии игрового обучения могут реализовываться сквозь призму проведения 

исторических, деловых игр и театрализованных представлений. Другими словами, 

обучающиеся принимают активное участие в организации и проведении учебно-

практических игр с целью повышения уровня образованности, закрепления знаний по 

истории ВОВ в практической деятельности, а также развитие исторического 

воображения. Историческое воображение – это неотъемлемая часть театрализованного 

представления, когда обучающиеся вживаются в роли, например, солдат и офицеров 

Красной Армии. В потенциале обучающиеся примеряют на себя роли участников ВОВ, 

тем самым становясь воодушевленными идеей защиты Родины от врагов, бережного 

отношения к научным и культурным ценностям России, а также дружественного и 

уважительного отношения ко всем народам, проживающим на ее территории.  

Театрализованные представления, организованные на уроках истории и 

посвященные ВОВ, могут с успехом демонстрироваться на мероприятиях школьного и 

муниципального уровня. Это является показателем работы учителей-предметников и 

администрации школы в воспитании патриотизма подрастающего поколения, а также 

высокого уровня преподавания истории в общеобразовательной организации. На основе 

этого могут быть разработаны учебные программы по внеурочной деятельности и 

элективным курсам, посвященным истории Великой Отечественной войны. 

Технологии критического мышления также выступают надежным индикатором в 

патриотическом воспитании обучающихся при изучении истории ВОВ. Критическое 

мышление должно быть нацелено на работу в отдельных группах. Это придает 

сплоченность классу, создаёт уважительное отношение обучающихся друг к другу, вне 

зависимости от пола, возраста, национальности и религиозных убеждений.  

Проблемное и дискуссионное обучение входят в категорию интерактивного 

образовательного процесса и предполагают как индивидуальную, так групповую 

деятельность. Учитель ставит перед обучающимися определенную проблему, которую 

участники дискуссии должны реализовать в отведенное для этого время. Данные виды 

обучения имеют творческий и поисковый характер, поэтому воспитывают патриотизм 

обучающихся при помощи самостоятельной и практической деятельности. А это отвечает 

личностным результатам, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом. 

Внеурочная деятельность является важным моментом в реализации 

патриотического воспитания при изучении истории ВОВ. Внеурочная деятельность 

базируется на краеведческом направлении, музейном деле, исторических экскурсиях и 
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т.д. Проведение экскурсий имеет существенное значение в воспитательной работе 

общеобразовательного учреждения. Обучающиеся могут посещать места Воинской 

славы, а также посещать историко-краеведческие и военно-исторические музеи.  

Кроме этого в рамках внеурочной деятельности возможно проведение 

исследовательской работы, связанной с собиранием материалов по истории 

Сталинградской битвы при помощи различных бесед и интервью с ветеранами Великой 

Отечественной войны. Более того, выступление ветеранов Великой Отечественной войны, 

и их рассказы о боях на фронте положительно влияют на патриотическое воспитание 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность может носить исследовательский и поисковый характер. 

Это выражается в том, что обучающиеся являются участниками поисковых экспедиций, 

которые занимаются исследованием мест и районов сражений ВОВ, с целью нахождения 

останков солдат и исторических артефактов. Тем самым, общеобразовательной 

организации необходимо установить сотрудничество с организациями, которые проводят 

данную работу, и совместными усилиями осуществлять поисковую деятельность. 

Внеурочная деятельность может быть основана на исторических путешествиях и 

экскурсиях, и осуществление работы с историко-краеведческими музеями тех населенных 

пунктов, где происходили военные действия. Историческая экскурсия предоставляет 

большие возможности для получения обучающимися углубленных знаний по истории 

ВОВ. 

Вся историческая экскурсия состоит из нескольких этапов. Учителю, или 

руководителю внеурочной деятельности, необходимо в полной мере реализовать все 

стадии подготовки и проведения исторической экскурсии. Первый этап связан с 

изучением обучающимися исторических источников и документов, посвященных 

истории ВОВ. Второй этап – это определение мест для проведения исторической 

экскурсии. Это могут быть историко-краеведческие музеи, или музеи воинской славы 

России. Третий этап непосредственно связан с проведением исторической экскурсии. 

Рефлексия является четвертым этапов исторической экскурсии. Как показывает 

педагогическая практика, этап рефлексии нацелен на выявление достоинств и недостатков 

проведенной исторической экскурсии. Анализ исторической экскурсии осуществляется 

как учитель, то есть организатором внеурочного мероприятия, и обучающимися. На 

данном этапе, учитель может проверять полученные знания обучающихся при помощи 

выполнениями ими различных учебно-практических заданий.  

Таким образом, история ВОВ способствует реализации патриотического 

воспитания обучающихся. Весь воспитательный потенциал строится на основе 

проведения уроков и внеурочной деятельности исторической направленности, также 

реализуется при помощи различных видов интерактивного обучения, работы с 

наглядными материалами, историческими источниками, веб-сайтами и Интернет-

ресурсами.  

Воспитательный потенциал занимает приоритетное место в преподавании и 

истории в школе. Любая изучаемая тема или проблема несет в себе потенциальный 

воспитательный характер. Воспитательный характер истории ВОВ проявляется в самой 

специфики научного материала, который основан на исторических источниках и 

документах различных категорий. Это могут быть нормативно-правовые акты, 

делопроизводственная документация, источники личного происхождения – воспоминания 

участников Великой Отечественной и Второй мировой войны, а также личная и деловая 

переписка и многое другое. Весь воспитательный процесс основан на изучение ярких 

исторических событий и места человека на войне и т.д.  

Внеурочная деятельность связана с исследовательской работой обучающихся, 

проведением исторических экскурсий по местам Воинской славы, военно-историческим и 

историко-краеведческим музеям. В процессе образовательной деятельность происходит 



Тенденции развития науки и образования -45- 

 

формирование основ гражданственности, уважительного отношения к народам России, 

патриотизма. 

Исходя из этого, воспитательный потенциал истории ВОВ проявляется в 

реализации основных технологий интерактивного обучения как в урочной, так 

внеурочной деятельности. Все методы активного обучения несут в себе воспитательный 

характер, который проявляется в активизации познавательной, коммуникативной и 

творческой деятельности обучающихся.  
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Аннотация 

В данной статье рассмотрены тенденции развития профильного обучения, 

профильных и профильных предпрофессиональных классов. 

Ключевые слова: развитие системы профильного образования, классы с 

углубленным изучением отдельных предметов, профильные классы, профильные 

предпрофессиональные классы. 

 

Abstract 

This article examines the trends in the development of specialized education, specialized 

and specialized pre-professional classes. 

Keywords: development of the specialized education system, classes with in-depth study 

of individual subjects, specialized classes, specialized pre-professional classes. 

 

Социально-экономические, политические, информационно-технологические 

изменения в Российской Федерации и на мировой арене с начала 2000-х годов привели к 

необходимости разработки социально-педагогических теорий, связанных с 

формированием систем образования, направленных на подготовку кадров для трудового 

рынка в условиях цифровой экономики.  

Трансформация российской системы общего и профессионального образования, 

начавшаяся в конце XX века, стала ответом на запросы социума, экономики и в 

определенной степени повлияла на создание научно-образовательных кластеров. 

Сейчас происходят масштабные преобразования в различных сферах жизни и 

деятельности человека. Для решения принципиально важной общественно-

государственной задачи требуется совершенствование системы подготовки специалистов 

профессионалов, а именно «взращивание» в регионах России высококвалифицированных 
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кадров, ориентированных на непрерывное профессиональное развитие и 

трудоустройство, имеющих высокий потенциал в дальнейшем усвоении профессии. 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» обозначил целью 

образования - создание условий для самоопределения личности, её самореализацию.  

В настоящее время в условиях роста объемов информации, «от каждого человека 

требуется высокий уровень профессионализма и такие деловые качества как 

предприимчивость, способность ориентироваться, принимать решения, а это невозможно 

без умения работать творчески».  

В эпоху больших общественных перемен в России в 90-е гг. ХХ в. широко 

распространялись классы с углубленным изучением отдельных предметов. Желание 

учителя-предметника, администрации школы, интерес со стороны учащихся вели к 

созданию классов с углубленным изучением только лишь одного учебного предмета.  

Далее в работе школ широкое распространение получили классы, которые 

ориентировали на выбранную профессию, профиль дальнейшего обучения, готовили к 

поступлению в высшие учебные заведения. Подготовка к вступительным экзаменам в 

институт (университет) происходила в стенах школы, выпускные и вступительные 

экзамены были совмещены.  

XXI век положил начало переходу на профильные образовательные системы в 

целях формирования кадрового потенциала для общества и государства, которые на 

данный момент имеют положительную динамику. 

Начинают развиваться профильные классы, в которых преподавались общие и 

специальные дисциплины, а также курсы по выбору учащихся. В классе одного профиля 

могли обучаться школьники, желающие получить в дальнейшем различные профессии в 

одной области знаний. Например, в классе естественнонаучного (биологического) 

профиля учащиеся ориентировались на профессии медика, биолога, эколога, психолога.  

Форма обучения посредством профильных классов была направлена на 

профессиональное самоопределение, в связи с тем, что конкретный цикл учебных 

предметов изучался углубленно. Школьники развиваются, формируя при этом 

представление о предметных областях, а также в ходе увеличенных практических занятий 

получают удовольствие от интересных лабораторных исследований. 

Профильные предпрофессиональные классы отличаются от профильных тем, что 

педагоги организуют процесс обучения на основе предпочтений учеников и конкретных 

ситуаций.  

В профильных предпрофессиональных классах педагоги зачитывают результаты 

освоения обучающихся учебных предметов, курсов, практик в других организациях 

(колледжах, учреждениях и предприятиях), используется 2/3 объема внеурочной 

деятельности. Вместе с тем образовательный процесс соответствует требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования.  

Новые стандарты образования, потребность в реорганизации обучения привели к 

появлению профильных и профильных предпрофессиональных классов для учащихся 

старших классов.  

В целях подтверждения актуальности вопроса функционирования профильных 

предпрофессиональных классов министерством образования Белгородской области 

совместно с Общероссийским общественно-государственным движением детей и 

молодежи «Движение Первых» в декабре 2024 года проведено социологическое 

исследование «Образование: планы, цели, мечты».  

Опрос проходил в форме анкетирования - внесение ответов в электронную анкету, 

размещенную в сети Интернет (сервис «Яндекс формы»).  

В исследовании приняли участие 7672 (17%) молодых людей в возрасте от 14 до 

18 лет, 26735 (17%) родителей, 8363 (52%) педагогических работника. 
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Треть учащихся школ и студентов (31%) планируют поступить и закончить вуз 

(специалитет, бакалавриат), треть (28%) - поступить и закончить техникум, колледж. 

Остальные собираются одновременно учиться и работать или продолжить обучение в 

магистратуре (аспирантуре). 65% педагогов, 63% родителей считают оптимальным 

продолжить обучение по программам высшего образования после окончания школы. 

Придерживаются мнения о том, что достаточным для ребенка является среднее 

общее образование, 69% родителей, 62% педагогов, 51% детей. 

Большинство опрошенных подростков (83%) указали, что им было бы интересно 

познакомиться и освоить компетенции в определенной сфере профессиональной 

деятельности и получить профессию в школе, если будет такая возможность. Их 

поддерживает в среднем 40% родителей и педагогов, так как это способствует 

расширению возможностей самореализации ребенка после школы. 

В качестве условий, необходимых для успешного выбора профессии, респонденты 

отмечают: 

 прохождение профориентационного тестирования и получение 

квалифицированного заключения о своих возможностях и склонностях; 

 посещение техникумов, колледжей, вузов; 

 участие в профессиональных пробах на производстве, в учреждении, 

предприятии; 

 обучение в профильном классе, связанном с конкретным учреждением 

профессионального образования,  

 углублённое изучение предметов, необходимых для поступления в 

высшие учебные заведения.  

Считают, что выбор профессии и сферы будущей профессиональной деятельности 

– это траектория всей жизни человека, почти половина обучающихся (43%) и больше 

половины родителей (61%).  

Профильные предпрофессиональные классы в России в целом и в Белгородской 

области в частности являются одним из ярких примеров, где ученики старших классов в 

ходе учебной деятельности получают раннюю профориентацию посредством 

комплексной работы с будущими работодателями. 

Исходя из статистических данных классы предпрофессиональной направленности 

показывают увеличение количества абитуриентов, целенаправленно выбирающих 

специальности, связанные с будущей трудовой деятельностью. 
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Аннотация 

Статья посвящена актуальной теме развития онлайн-образования и 

дистанционного обучения. Автор рассматривает основные тенденции, преимущества и 

недостатки этих форм обучения, а также перспективы их развития. Особое внимание 

уделяется персонализации и индивидуализации обучения, интеграции онлайн-

образования с традиционными учебными заведениями. Статья будет полезна 

исследователям, преподавателям и студентам, интересующимся современными 

тенденциями в образовании. 

Ключевые слова: онлайн-образование, дистанционное обучение, 

образовательные платформы. 

 

Abstract 

The article is devoted to the current topic of the development of online education and 

distance learning. The author examines the main trends, advantages and disadvantages of these 

forms of education, as well as the prospects for their development. Special attention is paid to the 

personalization and individualization of education, the integration of online education with 

traditional educational institutions. The article will be useful for researchers, teachers, and 

students interested in current trends in education. 

Keywords: online education, distance learning, and educational platforms. 

 

Одной из основных тенденций развития онлайн-образования является рост числа 

платформ и сервисов, предлагающих образовательные услуги. Это связано с тем, что 

технологии становятся более доступными и удобными для использования. Кроме того, 

растёт спрос на образование со стороны людей, которые хотят получить новые знания и 

навыки, но не могут посещать традиционные учебные заведения. 

Ещё одной тенденцией является развитие мобильных приложений и адаптивных 

интерфейсов, которые позволяют учиться в любое время и в любом месте. Это особенно 

важно для людей, которые работают или имеют другие обязательства. 

Кроме того, онлайн-образование становится более персонализированным и 

индивидуализированным. Платформы и сервисы предлагают различные курсы и 

программы, которые можно адаптировать под потребности и интересы каждого ученика. 

Это позволяет создать более эффективную и увлекательную образовательную среду. 

Наконец, онлайн-образование способствует развитию навыков, необходимых для 

успешной карьеры в будущем. Оно предоставляет возможность получить новые знания и 

умения, которые будут востребованы на рынке труда. 

Дистанционное обучение имеет ряд преимуществ, которые делают его 

привлекательным для многих людей. Во-первых, оно позволяет учиться в удобное время 

и в удобном месте, что особенно важно для тех, кто работает или имеет другие 

обязательства. Во-вторых, дистанционное обучение может быть более доступным по 

цене, чем традиционное образование, поскольку оно не требует затрат на проезд, 

проживание и другие расходы, связанные с посещением учебного заведения. 

Однако дистанционное обучение также имеет некоторые недостатки. Во-первых, 

оно может быть менее эффективным, чем традиционное обучение, поскольку оно не 
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всегда обеспечивает непосредственное взаимодействие между учеником и учителем. Во-

вторых, дистанционное обучение требует от ученика высокой самодисциплины и 

мотивации, поскольку он должен самостоятельно планировать своё время и следить за 

прогрессом. 

Географическая доступность: Онлайн-образование преодолевает географические 

барьеры. Люди в отдаленных районах или странах с ограниченными образовательными 

ресурсами получают возможность учиться у лучших преподавателей и в престижных 

учебных заведениях. 

Социальная инклюзия: Онлайн-образование может быть более доступным для 

людей с ограниченными возможностями, инвалидностью, а также для тех, кто не имеет 

возможности посещать традиционные занятия по причинам работы, ухода за детьми и т.д. 

Гибкий график: Дистанционное обучение позволяет студентам учиться в удобное 

для них время и темпе, совмещая учебу с работой или другими обязанностями. 

Адаптивные платформы: Онлайн-платформы могут отслеживать прогресс 

студента, выявлять его сильные и слабые стороны, и предлагать индивидуальную 

траекторию обучения. 

Индивидуальный темп: Студенты могут изучать материал в своем темпе, что 

особенно важно для тех, кому требуется больше времени на усвоение сложных тем или 

для тех, кто хочет углубиться в отдельные аспекты. 

Разнообразие материалов: Онлайн-образование предоставляет доступ к широкому 

спектру учебных материалов (тексты, видео, аудио, симуляции и т.д.), что позволяет 

подобрать формат, наилучшим образом подходящий конкретному студенту. 

Цифровая грамотность: Онлайн-образование автоматически развивает цифровые 

навыки студентов, которые необходимы в современном мире. 

Навыки самообучения: Студенты учатся самостоятельно искать информацию, 

критически ее оценивать и применять на практике, что является ключевым навыком для 

обучения в течение всей жизни. 

Снижение затрат: Онлайн-образование может быть более экономичным для 

студентов и учебных заведений, так как не требует таких больших затрат на 

инфраструктуру, как традиционное образование. 

Непрерывное развитие: Онлайн-образование позволяет людям постоянно 

повышать свою квалификацию, осваивать новые навыки и оставаться 

конкурентоспособными на рынке труда в течение всей жизни. 

Доступ к новым знаниям: Онлайн-платформы предоставляют доступ к самым 

последним научным и технологическим достижениям, позволяя людям быть в курсе 

событий. 

Обучение большего количества людей: Онлайн-курсы позволяют одновременно 

обучать большое количество студентов, что может быть особенно важно для стран с 

большим населением. 

Перспективы развития онлайн-образования и дистанционного обучения связаны с 

дальнейшим развитием технологий и ростом спроса на эти формы обучения. Ожидается, 

что в ближайшие годы количество платформ и сервисов, предлагающих образовательные 

услуги, будет расти, а качество этих услуг будет улучшаться. 

Также ожидается, что онлайн-образование станет более интегрированным с 

традиционными учебными заведениями. Это позволит создать гибридные модели 

обучения, которые объединят преимущества обоих подходов. 
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Наконец, ожидается, что онлайн-образование будет играть важную роль в 

развитии навыков, необходимых для будущего. Это будет способствовать формированию 

более квалифицированной и конкурентоспособной рабочей силы. 

Таким образом, развитие онлайн-образования и дистанционного обучения является 

важным шагом в направлении создания более доступного, гибкого и эффективного 

образования. Однако для того чтобы эти формы обучения были успешными, необходимо 

решить ряд проблем, связанных с качеством, эффективностью и интеграцией с 

традиционными учебными заведениями. 
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Аннотация 

Автором обосновывается актуальность исследуемой проблемы по формированию 

речевой коммуникации на примере вопросов, представленных в Государственной 

программе развития образования и науки Республики Казахстан на 2020-2025 года. 

Автором рассматриваются педагогические приёмы с точки зрения современных теорий 

диалогового обучения: проблемный диалог, исследовательская беседа в проектном 

диалоговом обучении, беседа-дебаты. 

Автором объясняется, что проблемный диалог как одна из педагогических 

технологий является на современном этапе наиболее перспективным в этом направлении.  

Автором представлены типы диалогов, применяемых в проблемно-диалоговом 

обучении. Даны оценочные характеристики проблемных диалогов и обобщены 

полученные результаты участников формирующего и констатирующего эксперимента, 

дан отчёт в проведении корреляционного анализа между уровнями смыслового развития 

обучающихся и их общим уровнем успеваемости. 

Автором дан вывод: педагогические приёмы, поэтапно применяющиеся в 

контексте урока-диалога, должны выводить учебный процесс на смысловой уровень, 

влиять на особенности ответа обучающегося, аргументированности ответа. 

Автором представлена модель организации диалогового обучения в контексте 

учебного задания, служащая алгоритмом проектирования педагогических приёмов, 
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участвующих в формировании речевой компетентности обучающихся среднего звена 

общеобразовательных школ Казахстана. 

Ключевые слова: диалоговое обучение, педагогические приёмы, проблемный 

диалог, педагогическая технология, аргументированность ответа, модель, алгоритм 

применения. 

 

Abstract 

The author substantiates the relevance of the problem under study on the formation of 

speech communication on the example of the issues presented in the State Program for the 

Development of Education and Science of the Republic of Kazakhstan for 2020-2025. The 

author examines pedagogical techniques from the point of view of modern theories of dialogue 
learning: problem dialogue, research conversation in project dialogue learning, conversation-

debate. 

The author explains that problem dialogue as one of the pedagogical technologies is at 

the present stage the most promising in this direction. 

The author presents the types of dialogues used in problem-dialogic learning. The 

evaluative characteristics of problem dialogues are given and the results obtained by the 

participants in the formative and ascertaining experiment are summarized, a report is given in 

conducting a correlation analysis between the levels of semantic development of students and 

their general level of academic performance. 

The author concludes: pedagogical techniques, which are gradually applied in the context 

of a lesson-dialogue, should bring the educational process to the semantic level, influence the 

characteristics of the student's answer, the argumentation of the answer. 

The author presents a model of the organization of dialogue learning in the context of a 

study assignment, which serves as an algorithm for the design of pedagogical techniques 

involved in the formation of speech competence of middle-level students of secondary schools in 

Kazakhstan. 

Keywords: dialogue learning, pedagogical techniques, problem dialogue, pedagogical 

technology, argumentation of the answer, model, application algorithm. 

 

На протяжении последнего десятилетия проблема развития определённых умений 

обучающихся общеобразовательных школ Казахстана набирает свою актуальность, что 

объясняется множеством причин. Среди этих причин - запросы современного рынка 

труда по воспитанию будущих специалистов, которые должны обладать не только 

определёнными профессиональными знаниями и умениями, но и развитыми 

коммуникативными навыками. В связи с усложнёнными требованиями, предъявляемыми 

к профессиональной подготовке будущих молодых специалистов, способных 

конкурировать в профессиональном развитии на международном уровне, что невозможно 

без развитого речевого взаимодействия. Именно в этих условиях становится актуальным 

создание новой модели образования в казахстанской школе, способной привить ценности 

казахстанской и мировой образовательных систем, которые  позволят воспитать 

высокообразованную личность. В отечественной системе образования и науки, согласно 

Государственной программе развития образования и науки Республики Казахстан на 

2020-2025 годы, имеется ряд актуальных вопросов, требующих решения, так же в 

программе приведён анализ современного состояния подготовки педагогических кадров. 

Отмечается отдельно, что в содержании образовательных программ отсутствуют 

требования к оценке базовых профессиональных компетентностей, преобладает только 

теоретическая подготовка. Поэтому оценка уровня грамотности и основных компетенций 

обучающихся среднего звена общеобразовательных школ Казахстана свидетельствует о 

значительном отставании от многих стран мира, именно речевая компетентность 

рассматривается Главой государства Касым-Жомартом Токаевым как интегральная 

характеристика, определяющая способность будущего молодого специалиста решать 
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профессиональные проблемы, возникающие в реальных жизненных ситуациях и 

требующие незамедлительного решения, с использованием жизненного опыта. Оценка 

содержания педагогического подхода в общеобразовательных школах  не отвечает ни 

требованиям работодателей, выражающим изменения на рынке труда, ни требованиям 

самих обучающихся среднего и старшего звена, стремящихся получить востребованные 

временем навыки, подкреплённые широкой базой знаний и умений. Указывается, что в 

общеобразовательных учебных заведениях не хватает устойчивых связей с 

потребителями образовательных услуг, в результате подготовка кадров осуществляется в 

отрыве от реальных запросов производства без учёта формирования профессиональных и 

речевых компетентностей. И именно речевая компетентность  указывается, как основная.  

Цель исследования: 

1. Изучить педагогические условия формирования основных компетенций, 

в частности речевой компетентности [1., 506 с.]; 

2. Выделить группы педагогических приемов, позволяющие разворачивать 

диалог в учебной деятельности; 

3. Изучить педагогические приёмы, участвующие в развитии речевой 

компетентность обучающихся среднего звена; 

4. Разработать и внедрить в практику модель формирования речевой 

компетентности обучающихся среднего звена общеобразовательных 

школ посредством диалогового обучения. 

Материалы и методы исследования: в работе над статьёй использовались 

различные методы психолого-педагогических исследований, таких как: 

а) системный анализ научной литературы по педагогике и проблемам 

профессионального образования; 

б) различные виды психолого-педагогических наблюдений (скрытых и 

открытых, непосредственных и опосредованных); 

в) различные виды опросов (устных, письменных и с помощью анкет);    

г) стандартизированных  интервью и обстоятельных  бесед с коллегами – 

учителями-предметниками; 

д) анализ данных (количественно-качественный анализ), дополненных 

методами экспертных оценок, включенного наблюдения, 

констатирующий, формирующий и контрольный эксперимент 

продолжительностью – пять лет (с 13.02.2018 г. - 25.10.2024 г.) 

В научной литературе, в работах Казариновой Н.В., Каскровой А.А. и Бадаловой 

Л.Х. [2., 26, 3., 35, 4., 1415.] не раз подчёркивалось, что уникальность личности и свобода 

её развития реализуется через взаимопонимание, общение и взаимодействие. Изучая 

педагогическое общение и его особенности, мы выделили несколько направлений, 

влияющих, по нашему мнению, на формирование речевой компетенции, необходимой, 

чтобы обучающиеся, при поддержки учителей-предметников 

 проектировали и генерировали свои идеи; 

 фантазировали с умом, согласно выбранной теме; 

 критически мыслили; 

 самостоятельно формировали свободно-конструированный ответ, 
используя вербальное и невербальное общение. 

Учитывая параметрические (минуты) и непараметрические (баллы) показатели 

сформированности развёрнутого свободно-конструированного ответа мы, приступая к 

исследованию, предполагали получить несколько иные результаты, а именно, при 

поддержки учителей дети должны были конструировать развёрнутый ответ сразу, но на 

практике, во время посещения уроков были отмечены некоторые особенности [5, с. 62]. 

Ответы: развёрнутые и аргументированные, сформированы у учащихся, получивших 

большее время (5 мин) на обдумывание (См. график 1). 
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График 1. Динамика изменения сформированности развёрнутых ответов в параметрических показателях 

(минутах) и в непараметрических показателях (баллах). 

 

В начале исследования, учитывая достоверность различий по Спирмену, 

контрольные (КК) и экспериментальные (ЭК) классы были на одном уровне, но при 

использовании диалогового обучения и поэтапного применения педагогических приёмов, 

позволяющих разворачивать диалог в учебном контексте, ученики ЭК добились больших 

результатов; 8 баллов получили дети, которым учитель-предметник дал время на 

обдумывание и формирование ответа. В дальнейшем, при усложнении проблемных 

вопросов при работе с текстами и повышении общего балла (10 баллов), мы учитывали 

это обстоятельство. Итак, при разнообразных педагогических приёмах (грамотность 

чтения при подготовке к PISA [5, с. 88], познавательно-проблемное изложение с 

элементами эссе, проблемное эссе с элементами рассуждения) в работе с использованием 

диалогового обучения в учебном контексте мы выделили результаты учащихся, 

полученные в экспериментальных классах, а именно: 

 активность на занятии, заинтересованность; 

 осмысление содержания работы, ответа; 

 аргументированность речи в свободно-конструированном ответе; 

 убедительность суждений при ответе, формирование аргумента, 
доказательной базы; 

 композиционная цельность и логичность письменной и устной речи 

(высказывания); 

 соблюдение речевых и стилистических норм при формировании устного 
или письменного текста; 

 употребление в речи художественных приёмов (риторических вопросов, 
метафор, сравнений и т.д.). 

Всё выше сказанное можно представить в виде следующей таблицы, учитывающей 

сравнительный анализ критериев при оценке коммуникативной (речевой) 

компетентности, в суммарных непараметрических показателях (баллах). В формирующем 

эксперименте участвовало 1156 учащихся 5-9 классов (учитываются контрольные и 

экспериментальные группы школ: СОШ № 3-224, СОШ № 24-190, СОШ № 18-152, СОШ 

№ 32-202, СОШ № 17-208, СОШ № 16-180) общеобразовательных школ города Уральска 

№ 3, №16, №17, №18 (сельская школа), №24, №32, входящих в состав сообщества 

«Содружество» и 6 учителей-предметников. При проведедии эксперимента обучающиеся 

были разделены на группы: экспериментальные (ЭК - экспериментальные классы) и 

контрольные (КК - контрольные классы). (См. таблицу 1). 
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Таблица 1 

Сравнительный анализ критериев при оценке коммуникативной (речевой) 

компетентности, в непараметрических показателях (баллах) (суммарный показатель). 

Всего 10 баллов 
Начальный 

этап 

Формирующий 

этап 

Контрольный 

этап 

Активность на занятии, заинтересованность (1 балл) 28 86 124 

Осмысление содержания работы, ответа (1 балл) 62 72 124 

Убедительность суждений при ответе, формирование 

аргумента (не менее 3), доказательной базы (3 балла) 
45 100 203 

Композиционная цельность и логичность письменной и 

устной речи (высказывания) (1 балл); 
34 64 119 

Соблюдение речевых и стилистических норм при 

формировании устного или письменного текста (2 

баллов) 

64 100 220 

Употребление в речи художественных приёмов 

(риторических вопросов, метафор, сравнений (2 балла) 
49 102 221 

 

На основе сравнительного анализа педагогических приёмов, мы разработали и 

внедрили в практику общеобразовательных школ Казахстана модель формирования 

речевой компетентности обучающихся среднего звена посредством применения 

педагогических технологий в диалоговом обучении (См. рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1. Алгоритм модели диалогового обучения, посредством проектирования педагогических приёмов. 
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Подтверждая выше сказанное, предлагаются рекомендации для учителей-

предметников в применении диалогового обучения в контексте учебного занятия (См. 

таблицу 2). 

Таблица 2 

Рекомендации для учителей-предметников при построении урока 

с использованием диалоговых технологий. 
Рекомендации для учителей-предметников при построении урока с использованием диалоговых технологий 

Возрастные 

группы по 

классам 

Применение 

диалогового 

обучения на 

каждом уроке 

В основе урока-

диалога должна 

быть проблема 

Ответ ученика, 

его мнение, 

необходимо 

уважать (каждое 

мнение значимо) 

Организовывать 

работу в парах 

(коллегиально) в группах 

и создавать 

благоприятный климат 

5-6 классы 
По 

необходимости 

По 

необходимости 
Обязательно Обязательно 

7-8 классы Обязательно Обязательно Обязательно Обязательно 

9-10 классы Обязательно Обязательно Обязательно Обязательно 

 

Вывод: Нами было показано, что в результате диагностического и 

экспериментального исследования были сформулированы определённые выводы, 

подтверждающие нашу гипотезу, а именно: 

1. Для выведения учебного процесса в общеобразовательных школах 

Казахстана на новый уровень, формирующий речевую коммуникацию, 

нужна новая система педагогических приёмов; 

2. При использовании педагогических приёмов, креативного подхода, 

учитывающего индивидуальные стратегии подхода к обучению, учителя-

предментики, по нашему мнению, достигнут того, что учащийся: 

 сможет владеть устной и письменной речью, использующей 

способы речевой деятельности, необходимой для получения, 

отбора, обработки и передачи необходимой информации, 

соответственно намеченным целям или для разрешения проблем; 

 сможет творчески выражать свои мысли, идеи в устной и 
письменной форме соответственно заданному контексту, как в 

учебном процессе, так и, в дальнейшем, в профессиональной 

направленности; 

 сможет развивать коммуникативные навыки для общения 
(вербального невербального) в любых жизненных ситуациях, для 

выражения собственного отношения к окружающей 

действительности; 

 сможет осознать ценность вербального общения как инструмент 

познания окружающей действительности и как средство для 

обоснования своей позиции при разрешении различных проблем; 

 сможет оценить мастерство общения как основу для развития и 
совершенствования, формировать развёрнутый ответ, 

аргументировано высказываться.  

3. Итак, используя алгоритм применения модели, учитывающей поэтапное 

применение педагогических приёмов в учебном диалоге, который 

определяет уровень смысловой насыщенности ответа в учебном 

контексте, у обучающихся проявятся способности: 

 быть коммуникативным, творчески использовать разнообразные 
средства, чтобы действовать и работать в коллективе; развиваться 

как конкурентноспособная личность, будущий профессионал в 

своей отрасли, обладающий навыками широкого спектра, а именно: 

 творческого применения знаний; 
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 критического мышления; 

 выполнения исследовательских работ; 

 применения способов коммуникативного общения, включая 

языковые навыки. 

 творчески и критически мыслить, чтобы принимать верные 
решения и созидательно участвовать в жизни общества, что и было 

намечено Программой образования Казахстана на 2020-2025 годы; 

Именно эти навыки широкого спектра, сформированные с помощью 

педагогических приёмов в диалоговом обучении, позволят обучающимся среднего звена, 

выпускникам общеобразовательных школ Казахстана гармонично сочетать в себе 

культурные и речеведческие ценности, проявлять функциональную грамотность и 

конкурентноспособность в любой жизненной ситуации. Они приобщат подростков к 

исследовательской работе над текстами, а такая работа, в свою очередь, направлена на 

формирование развёрнутых речевых высказываний, необходимых для современного 

подхода к обучению, грамотности чтения в исследованиях PISA, аргументативности 

ответов. 
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Аннотация 

В статье представлена разработка занятия с использованием электронных 

материалов в рамках курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» по теме «Что 

значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова». В условиях 

цифровизации образования актуальным становится вопрос разработки занятий с 

использованием электронных материалов. Особо важен вопрос применения 

верифицированных электронных материалов. Занятие соответствует требованиям ФГОС 

ООО.  

Ключевые слова: региональная история, электронные материалы, внеурочная 

деятельность.  

 

Abstract 

The article presents the development of classes using electronic materials as part of the 

extracurricular course "Conversations about important things" on the topic "What does it mean to 
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serve the Fatherland? 280 years since the birth of F. Ushakov". In the context of digitalization of 

education, the issue of developing classes using electronic materials is becoming relevant. The 

issue of using verified electronic materials in lessons is particularly important. The occupation 

meets the requirements of FGOS LLC.  

Keywords: regional history, electronic materials, extracurricular activities. 

 

С 2022 года во всех образовательных организациях Российской Федерации каждый 

понедельник начинается с занятия «Разговоры о важном». Темы, рассматриваемые в 

рамках курса посвящены истории и культуре нашей страны. Центральные темы цикла 

«Разговоров о важном» — патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, долг, честь, достоинство и др. Программа курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС.   

В условиях цифровизации образования актуальным становится вопрос разработки 

занятий с использованием электронных материалов. Особо важен вопрос применения на 

уроках верифицированных электронных материалов. Для расширения информации нами 

предлагаются задания с использованием электронных материалов в рамках курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» по теме «Что значит служить Отечеству? 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова». 

Цель: расширение у обучающихся знаний о Ф.Ф. Ушакове; воспитание 

позитивного отношения к таким ценностям, как долг и служение Отечеству, 

самоотверженность и патриотизм. 

Задания созданы на основе технологической карты, представленной в материалах 

курсов повышения квалификации учителей «Содержательные аспекты методической 

подготовки будущего учителя к реализации требований обновленных ФГОС ООО и 

ФГОС СОО» с привлечением электронных материалов [2].  

Предложены разнообразные задания к занятию. 

В блоке целеполагание [2] предлагается задание 1. Задание 1. «Медаль Ушакова». 

Формулировка задания: Рассмотрите медаль: Кто изображен на медали? Когда была 

учреждена медаль? Кого награждают медалью сегодня? 

 

 
Рисунок. 
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Таблица 1 

Памятка к заданию 1. 

Методические рекомендации для учителя Рекомендации для ученика 

Предложите учащимся самостоятельно 

рассмотреть медаль и выполнить задание. 

Рассмотрите медаль [5]: Кто изображен на 

медали? Когда была учреждена медаль? Кого 

награждают медалью сегодня? 

Внимательно рассмотрите медаль: Кто изображен 

на медали? Когда была учреждена медаль? Кого 

награждают медалью сегодня? 

 

В блоке освоения нового материала представлено задание 2. Задание 2. 

Прочитайте информацию о Ф.Ф. Ушакове на сайте Культура.РФ [9]. Составьте 

исторический портрет Ф.Ф. Ушакова по плану: 

1. Биография. 

2. В каких войнах России XVII века принимал участие? 

3. Заслуги Ф.Ф. Ушакова.  

4. Как увековечено имя Ф.Ф. Ушакова. 

Таблица 2 

Методические рекомендации к заданию 2. 

Методические рекомендации для учителя Рекомендации для ученика 

Предложите учащимся составить исторический 

портрет о Ф.Ф. Ушакове, используя сайт 

Культура.РФ. Организуйте работу в группах. 

1 группа – биография Ф.Ф. Ушакова; 

2 группа – в каких войнах России XVII века принимал 

участие? 

3 группа – заслуги Ф.Ф. Ушакова и как увековечено 

имя Ф.Ф. Ушакова. 

Каждая группа представляет свои результаты и 

учащиеся заполняют таблицу: 

Ф.Ф. Ушаков 

Основные события в 

биографии 
 

В каких войнах России XVIII 

века принимал участие 
 

Заслуги Ф.Ф. Ушакова  

Как увековечено имя Ф.Ф. 

Ушакова 
 

 

Составьте исторический портрет Ф.Ф. Ушакова. 

Прочитайте статью «Ф.Ф. Ушаков» на сайте 

Культура.РФ. 

1 группа – биография Ф.Ф. Ушакова; 

2 группа – в каких войнах России XVII века принимал 

участие? 

3 группа – заслуги Ф.Ф. Ушакова и как увековечено 

имя Ф.Ф. Ушакова. 

Представьте свои результаты, заполните таблицу: 

Ф.Ф. Ушаков 

Основные события в 

биографии 
 

В каких войнах России XVIII 

века принимал участие 
 

Заслуги Ф.Ф. Ушакова  

Как увековечено имя Ф.Ф. 

Ушакова 
 

 

 

В блоке применения изученного материала дано задание 3. Объясните 

высказывание о Ф.Ф. Ушакове «Никогда не проигрывал и никогда не отступал: 

непобедимый Ф.Ф. Ушаков». При подготовке ответа используйте материал сайта 

«История. РФ» [6]. 

Таблица 3 

Методические рекомендации к заданию 3. 

Методические рекомендации для учителя Рекомендации для ученика 

Учащимся предложите прочитать высказывание 

«Никогда не проигрывал и никогда не отступал: 

непобедимый Ф.Ф. Ушаков». 

При подготовке ответа учащиеся опираются на 

информацию, размещенную на сайте 

«История.РФ». Учащимся предлагается сделать 

вывод. 

Внимательно прочитайте высказывание «Никогда 

не проигрывал и никогда не отступал: непобедимый 

Ф.Ф. Ушаков». Объясните как вы понимаете. 

Приведите аргументы. Сделайте вывод. 
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В блоке приобретенных знаний, умений и навыков разработано задание 4. 

Посмотрите историко-биографический фильм «Адмирал Ушаков» и ответьте на вопросы. 

Таблица 4 

Методические рекомендации к заданию 4. 

Методические рекомендации для учителя Рекомендации для ученика 

Учащимся предложите посмотреть историко-

биографический фильм «Адмирал Ушаков» [1] и 

ответить на вопросы. Заполнить памятку. 

Памятка: 

1. Год создания фильма. 

2. Режиссер фильма. 

3. На какой киностудии был снят фильм? 

4. О чем фильм? 

Памятка с ответом: 

1. Год создания фильма – 1957 год. 

2. Режиссер фильма – В. Викторов. 

3. На какой киностудии был снят фильм? – 

«Мосфильм». 

4. О чем фильм? 

Внимательно посмотрите историко-

биографический фильм «Адмирал Ушаков». 

Заполните памятку: 

1. Год создания фильма. 

2. Режиссер фильма. 

3. На какой киностудии был снят фильм? 

4. О чем фильм? 

 
Таким образом, разработанные задания с использованием электронных ресурсов 

позволяют разнообразить проведение занятия по теме «Что значит служить Отечеству? 
280 лет со дня рождения Ф. Ушакова» в рамках курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном», что способствует расширению у обучающихся знаний о Ф.Ф. 
Ушакове; воспитанию позитивного отношения к таким ценностям, как долг и служение 
Отечеству, самоотверженность и патриотизм. При разработке заданий на основе 
технологической карты рекомендуется использовать верифицированные электронные 
материалы по изучаемой теме с сайтов органов власти, архивов Удмуртской Республики, 
общественных организаций гражданско-патриотической направленности, 
государственных библиотек [3]. 
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Аннотация 

Ситуация межкультурной коммуникации требует знания принятых в данной 

языковой культуре ценностных ориентаций и ролей социального поведения. Целью 

исследования было оценить возможности и ресурсы дисциплины «Практика устной и 

письменной речи по английскому языку» для изучения межкультурных ценностных 

ориентаций и успешного ведения межкультурного диалога. В статье обсуждается 

необходимость и актуальные трудности формирования межкультурных ценностных 

ориентаций на занятиях по английскому языку у студентов направления подготовки 

«Начальное образование и образование в предметной области Английский язык». 

Рассматривается понятие «межкультурные ценностные ориентации», анализируется 

учебный план данного направления подготовки и рабочая программа дисциплины, и 

определяются факторы, затрудняющие формирование социокультурной компетенции и 

изучение межкультурных ценностных ориентаций.  

Ключевые слова: ценностные ориентации, межкультурное общение, 

социокультурный фактор, культурный барьер, национальный характер, толерантность, 

языковая картина мира. 

 

Abstract 

Crosscultural communication requires knowledge of values and norms of social 

behaviour accepted in a particular culture. The purpose of the study was to evaluate the 

possibilities and resources of English conversation classes for the successful intercultural 

communication. The article discusses the importance and difficulties of forming a crosscultural 

system of values and beliefs when teaching English to Education majors, analyzes the 

curriculum and the syllabus of the subject, looks at ways of creating a socio-cultural picture of 

the world, which contribute to improving socio-cultural competence through teaching English to 

future English and primary school teachers.  

Keywords: sets of values, cross-cultural communication, sociocultural factor, 

stereotypes, cultural barriers, national character, tolerance, linguistic picture of the world.  

 

В последние несколько лет многие страны переживают ошеломительные 

политические, социальные и экономические изменения и преобразования, результатом 

которых стали значительные миграции и переселения народов, смешение языков и 

культур невиданного масштаба, и как следствие острая проблема конфликта культур и 

воспитания терпимости к чужим культурам. «Даже владея одним и тем же языком, люди 

не всегда могут правильно понять друг друга, и причиной часто является именно 

расхождение культур». [3; с. 26] 

Для успешного общения между представителями разных культур необходимо 

преодоление не только языкового, но и культурного барьера. «Язык способствует тому, 

что культура может быть как средством общения, так и средством разобщения людей. 

Язык – это знак принадлежности его носителей к определенному социуму». [1; с. 75] 

Осознание огромной роли социокультурного компонента, практический учет 

социокультурного фактора является одним из условий эффективного развития 

коммуникативной компетенции и обучения иностранному языку как полноценному 

средству общения. Уникальность иностранного языка как учебной дисциплины 

описывается в работах многих исследователей. Согласно исследованиям Е.В. Борзовой и 
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М.А. Шеманаевой, иностранный язык как дисциплина способен формировать 

практически все целевые универсальные компетенции, что делает изучение иностранного 

языка как целью, так и средством достижения интегрированных результатов. [9; с. 91] [2; 

с. 310] 

Методика обучения иностранному языку строится на основе принципов 

компетентностного, личностно-ориентированного, интерактивного и коммуникативного 

подходов. Ориентация на личность обучающегося, интерактивность и 

коммуникативность обеспечивают в ходе обучения иностранному языку «диалог 

культур». [10; c. 89] 

Теоретические основы соизучения языка и культуры представлены в работах В.В. 

Сафоновой, которая считает, что социокультурный контекст является фундаментом для 
изучения иностранного языка. [6; с. 25] Е.И. Пассов считает, что языковое образование – 

залог овладения культурой, так как потенциал иностранного языка как образовательной 

дисциплины несоизмерим с другими учебными предметами. Овладение иностранным 

языком неизбежно влечет за собой развитие личности и формирование интегрированных 

результатов. [5; с. 51] П.В. Сысоев в модели поликультурного образования также 

подчеркивает важность диалога культур как философии иноязычного образования, так 

как это позволяет обучающимся видеть не только различия, но и общее между 

культурами и воспринимать эти различия как норму. [7; с. 140] Стандарт 

общеевропейских компетенций владения иностранным языком (CEFR) в 2022 году 

разработал концепцию плюрилингвистического, или межкультурного, образования, 

которая также связана с концепцией «диалога культур». Среди принципов 

межкультурного образования можно выделить уважение к языковому и культурному 

многообразию, осознание культурного многообразия. CEFR определяет межкультурную 

компетенцию как комплекс отношений, знаний, навыков и ценностей, на основе которого 

происходит межкультурный диалог, или диалог культур. 

В настоящее время изучение феномена межкультурных ценностных ориентаций 

занимает одно из центральных мест в профессиональной подготовке будущих учителей 

иностранных языков. В процессе межкультурных контактов обнаруживается большая 

разница между тем, как воспринимаются одни и те же ценности людьми разных культур. 

Современная педагогическая наука обуславливает значимость изучения ценностных 

ориентаций стран изучаемого языка: личностно-ориентированный подход в обучении и 

воспитании предусматривает особый акцент на социокультурной составляющей 

иноязычной коммуникативной компетенции. «В ситуации контакта представителей 

различных культур языковой барьер не является единственным препятствием на пути к 

взаимопониманию. Национально специфические особенности самых разных компонентов 

культур-коммуникантов могут затруднить процесс межкультурного общения». [1; с. 77] 

Таким образом, профессиональная подготовка будущих учителей иностранных языков 

предполагает развитие не только лингвистической и коммуникативной компетенции, но 

также овладение основами лингвострановедческой компетенции, разностороннее, 

комплексное изучение мира носителей языка, их культуры и образа жизни, менталитета и 

национального характера.  

Идеалы и ценности придают смысл и цель человеческой деятельности. 

Ценностные ориентации как определенные нормы обуславливают поведение человека. 

Представление о ценностях жизни и культуры сплачивает людей, помогает им 

ориентироваться в окружающей действительности, облегчает поиск истины. Становление 

гармоничной личности не может осуществляться без формирования способности 

сознательной оценки различного рода ценностей, существующих в окружающей 

действительности. Развитие ценностей личности определяют ценностные ориентации, те 

нормы, оценки, идеалы, заданные обществом и выступающие в качестве регуляторов 

общественной деятельности. Ценностные ориентации являются чрезвычайно важными 

элементами внутренней структуры личности, которые обеспечивают преемственность 



-62- Тенденции развития науки и образования 

 

определенного типа поведения и деятельности. Ценностные ориентации тесно связаны с 

системой потребностей личности, наиболее динамичной и важной стороной сущности 

человека. Характерная черта ценностных ориентаций заключается в том, что они играют 

значительную роль в формировании интересов процессе осознания и актуализации 

потребностей, обладают мотивационной силой воздействия. Интерес к ценностным 

основам отдельной личности и общества в целом возрастает на грани эпох, в кризисные, 

переломные моменты истории человечества. «Ценностные ориентации, понимаемые в 

науке как избирательное отношение человека к материальным и духовным ценностям, 

система его установок, убеждений, предпочтений, выражающаяся в поведении, 

обеспечивают устойчивость личности, преемственность определенного типа поведения и 

деятельности, выраженную в направленности потребностей и интересов». [11]  

Межкультурные ценностные ориентации представляют собой элементы 

внутренней структуры личности, которые обнаруживаются в характере мировосприятия, 

специфике межличностных отношений и обусловливаются культурой социума и 

содержанием образовательной деятельности. [12] Оценка сформированности ценностных 

ориентаций происходит с учетом таких показателей, как: объем знаний о целевой 

культуре, толерантное отношение к ее представителям, умение отбирать адекватные 

модели поведения. 

В современном языковом образовании приоритетной считается 

культурообразующая концепция обучения иностранному языку. Многие отечественные и 

зарубежные ученые (Н.Д. Гальскова, И.И. Халеева, М. Байрам, Р. Нортон) 

придерживаются мнения, что результатом обучения иностранному языку должна быть 

межкультурная коммуникация, способствующая формированию и развитию 

межкультурно ориентированной личности, т.е. личности, свободно ориентирующейся в 

ценностях различных культур, что проявляется в уважении ко всем культурам, 

понимании мыслей, чувств, поведения ее представителей, готовой к восприятию 

«другого» без оценки его по параметру «хорошо-плохо». [11]  
Одним из требований к предметным результатам освоения базового курса 

иностранного языка в средней общеобразовательной школе является: «владение знаниями 
о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и умение строить своё 
речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и 
различное в культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка». [13] 

Профессия учителя начальных классов и английского языка предполагает, что 
педагог должен быть образованным, эрудированным, начитанным человеком, обладать 
высоким уровнем общей культуры, обширными фоновыми знаниями. Одной из 
компетенций обучающегося, формируемых в результате освоения дисциплины «Практика 
устной и письменной речи» является способность воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах. 

Согласно учебному плану программы бакалавриата по направлению подготовки 

«Педагогическое образование» с двумя профилями «Начальное образование и 

образование в предметной области Английский язык», вариативная часть учебного плана 

включает такие дисциплины, как «Литература стран изучаемого языка» (32 часа на 4 

курсе), «Лингвострановедение» (28 часов, 4 курс), «Практика межкультурной 

коммуникации» (60 часов, 4 и 5 курсы), но в соответствии с учебным планом данные 

предметы осваиваются студентами только на старших курсах, количество аудиторных 

часов (лекционных и практических), которые отводятся на эти дисциплины, является 

абсолютно недостаточным для качественного формирования социокультурной 

компетенции, а на первом, втором и третьих годах обучения отсутствуют дисциплины, 

способствующие формированию межкультурных ценностных ориентаций. Кроме этого, в 

последние несколько лет произошло сокращение количества часов, отводимых на такие 

предметы, как: «Практика устной и письменной речи» (согласно учебному плану в 2024 г. 

792 часа, в 2018 г. 864 часов), «Практикум по культуре речевого общения» (в 2024 г. 144 

часа, в 2018 г. 180 часов), «Практическая грамматика» (в 2024 г. 82 часа, в 2018 г. 115 
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часов), «Практика межкультурной коммуникации» (в 2024 г. 60 аудиторных часов, в 2018 

г. 93 часа). В соответствии с учебным планом 2018 г. студенты осваивали еще такие 

дисциплины, как: «Страноведение» (108 часов), «Английский язык. Письменная 

практика» (99 аудиторных часов), «Английский язык. Практическая грамматика» (99 

аудиторных часов), однако, в учебном плане 2024 г. эти дисциплины отсутствуют. Таким 

образом, анализ учебного плана относительно языковых дисциплин (количество 

аудиторных часов и часов на самостоятельную работу, распределение данных дисциплин 

по годам обучения и семестрам) наглядно демонстрирует наличие проблемы, состоящей в 

несбалансированности учебного плана, отсутствии предмета «Межкультурная 

коммуникация» на II-III курсах, что значительно затрудняет формирование 

социокультурной компетенции и изучение межкультурных ценностных ориентаций.  
Изучение мира носителей языка ставит своей целью помочь разобраться в 

специфических свойствах употребления слов в речи, в дополнительных значениях слов и 

выражений, в их культурных и исторических особенностях. При сравнении слов родного 

и иностранного языков, не только их лексического, но и социокультурного «фона», 

происходит сопоставление двух культур, двух миров, ценностных ориентаций, и 

обнаруживаются большие различия не только в значениях многих 

широкоупотребительных слов, но и их социокультурных нагрузках, незнание которых 

может привести к проблемам в межкультурной коммуникации. По мнению Е.М. 

Верещагина и В.Г. Костомарова человек при рождении не является ни русским, ни 

немцем, а становится им в результате пребывания в соответствующей общности людей. 

[2; с. 25] На становление, формирование ребенка как личности оказывает огромное 

воздействие не только культура, но и язык, поскольку с первых минут жизни человек 

погружен в свой будущий родной язык, именно через него он знакомится с миром и 

обществом, его правилах, системой ценностей, нормами и моралью. В первую очередь, 

лексика языка, слова, словосочетания, идиоматические выражения закладывают свойства, 

положительные и отрицательные качества личности, которые в системе ценностей, 

принятой в данной культуре, воспринимаются, как достоинства или недостатки. При 

сопоставлении русского и английского языков, слов и коллокаций, фразеологических 

единиц разных видов, отражающих определенные качества личности и социальные 

отношения, обнаруживается, что в двух культурах они обладают разной ценностью. В 

качестве примера, можно сравнить такие ценностные понятия, как: гостеприимство и 

открытость/закрытость семейной жизни, патриотизм, бережливость и материальное 

благополучие, разнообразие и свобода взглядов. При сравнении ценностных понятий 

большую помощь оказывают фразеологические единицы, транслирующие 

положительную или отрицательную оценку человеческих качеств. При анализе русской и 

английской идиоматики обнаруживается, что гостеприимство является ценностью, 

присущей исключительно русской фразеологии. По результатам 

лингвокульторологического эксперимента, проведенного в 2018 г. в ИИЯ ПетрГУ среди 

студентов I-IV курсов с целью сопоставления языковой и культурной картин мира, 

лидером в тематической группе «черты характера русских» стала ценностная 

характеристика «гостеприимный». [4; с. 70] Патриотизм имеет высокую ценность на фоне 

других черт русского национального характера и для русских людей присуще открытое, 

ярко выраженное проявление любви к своей родине, в то время как для английского языка 

и культуры абсолютно не характерна эмоциональная демонстрация любви и преданности 

родине, патриотические чувства выражаются через сдержанное отношение или даже 

неприятие всего иностранного. Относительно разнообразия и свободы взглядов, вкусов и 

поведения, можно сделать вывод, что данные ценности больше представлены и имеют 

более богатое языковое выражение в английской фразеологии, чем в русской. (Variety is 

the spice of life. One man’s meat is another man’s poison. There is no accounting for tastes. It 

takes all sorts to make a world. Every man to his taste. Tastes differ.) В английской 

идиоматике ценностное понятие «бережливость, осторожное обращение с деньгами» 
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занимает намного большее пространство, чем в русской. Для русского менталитета 

характерно презрительное отношение к материальным ценностям, русская фразеология, 

фольклор, народные сказки ассоциируют денежные накопления и хороший материальный 

достаток с нечестностью, махинациями, а также подчеркивают преходящий характер 

богатства и пагубное воздействие на личность. В качестве примеров можно привести 

несколько русских пословиц: Богатому черти деньги качают. Будешь богат, будешь и 

скуп. Богатство спеси сродни. Лучше капля ума, чем вдоволь богатства. Русский язык и 

культура постулируют идею о том, что деньги не приносят счастье и душевный покой. 

Несомненно, что лексический состав языка выполняет важную роль в реализации 

функции языка как средства формирования личности и её ценностных ориентаций.  
Занятия по английскому языку (дисциплина «Практика устной и письменной 

речи») на втором и третьем годах обучения имеют значительные потенциальные 
возможности для знакомства, осознания и принятия особенностей нового 
социокультурного фона, культурных ценностей и продуктивного сопоставления своих 
национальных ценностей с ценностями в иноязычной культуре.  

Учитель иностранного языка должен уметь недискриминационно и конструктивно 
взаимодействовать с людьми с учетом их социокультурных особенностей и системы 
ценностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и усиления 
социальной интеграции. 

По мнению большинства студентов, подготовка к диалогу культур через 

выполнение разнообразных заданий, направленных на формирование социокультурной 

компетенции, поможет не только снять языковые барьеры, но и даст понимание того, что, 

несмотря на большие культурологические отличия, межкультурное общение может быть 

успешным и продуктивным. Ввиду резкого обострения социальных, политических и 

экономических конфликтов, существенного ухудшения отношений между странами, 

задача прививать уважение и терпимость к другим культурам, становится чрезвычайно 

актуальной. Необходимо пропагандировать и поддерживать интерес к культуре партнеров 

по коммуникации, преодолевать конфликт культур, руководствуясь принципами 

объективности и беспристрастности.  
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема использования образовательного интенсива в 

профессиональном воспитании студентов. Анализ трактовок понятия «образовательный 

интенсив» позволяет определить содержательную основу обозначенной формы. В статье 

выделяются возможности образовательного интенсива в профессиональном воспитании 
студентов, дается характеристика.  

Ключевые слова: профессиональное воспитание, форма воспитания, 

образовательный интенсив, мотивация, познавательный интерес. 

 

Abstract 

The article discusses the problem of using an educational intensive in the professional 

education of students. The analysis of the interpretations of the concept of "educational 

intensive" allows us to determine the substantive basis of the designated form. The article 

highlights the possibilities of an educational intensive in the professional education of students, 

and characterizes them.  

Keywords: professional education, form of upbringing, educational intensity, 

motivation, cognitive interest. 

 

Подготовка компетентных специалистов невозможна без устойчивого 

познавательного интереса к будущей профессии, обогащения их интеллектуального 

развития и эмоциональной сферы, включения в содержательный досуг и 

профессиональную деятельность [3, 9]. Достижение обозначенных задач способствует 

профессиональному воспитанию студентов.  

В рамках использования традиционных форм воспитания преподавателем, студент 

часто не имеет возможность осуществить выбор и проявить познавательную активность в 

интересующих его направлениях деятельности [5]. Образовательный интенсив 

рассматривается нами как форма, обладающая большими возможностями в 

профессиональном воспитании. 

Понятие «интенсив» определяется как форма, метод, формат, позволяющий 

достигать поставленные педагогические задачи через используемые ресурсы, 

предполагающий погружение в тему и организуемую практико-ориентируемую 

деятельность, деятельность по анализу и самоанализу [2]. 

Понятие «интенсив» в ряде работ рассматривается в аспекте создание проектно-

ориентированных мероприятий, предполагающих интенсивное обучение с 

использованием активных методов в течение ограниченного времени. При этом 

развиваются универсальные компетенции, помогающие устанавливать коммуникацию в 

профессиональной среде, работать в команде, осуществлять анализ и применять 

теоретические знания в практике [8, 10]. 

Образовательный интенсив – это формат, позволяющий реализовывать 

индивидуальную траекторию развития студентов через участие в различных видах 

познавательной активности [7]. 
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Как форма, способствующая достижению воспитательных целей, образовательный 

интенсив рассматривается в исследованиях Е.В. Губановой [1], А.Ю. Луговской [4], А.Е. 

Панаева [6], И.М. Шапкиной [11]. 

Образовательный интенсив рассматривается нами как форма профессионального 

воспитания, способствующая решению образовательных и воспитательных задач, через 

изучение особенностей профессиональной деятельности во внеучебное время с учетом 

интересов и возможностей студентов. 

Образовательный интенсив как форма профессионального воспитания обладает 

рядом возможностей: обеспечивает погружение в тему мероприятия; позволяет 

рассмотреть теоретические вопросы и их практическое применение; опирается на 

взаимодействие преподавателя со студентами; предоставляют возможность освоить более 

углубленно современные технологии (например, информационные технологии); 

повышает познавательный интерес к будущей профессии, через включение в содержание 

мероприятий примеров людей, добившихся успехов в профессии или студентов с 

высоким уровнем познавательной мотивации, имеющих учебные и личностные 

достижения. Получение авторитетного ответа на волнующие профессиональные вопросы, 

рекомендации в поисках решений проблемных ситуаций влияет на формирование чувства 

уверенности в будущей профессиональной деятельности.  

Проведение образовательного интенсива как комплекса мероприятий, различной 

тематики, отличающихся применяемыми методами и средствами, содержанием, но 

объединенных одной общей темой, предоставляет студентам возможность свободного 

выбора и записи на интересующие их мероприятия.  

В рамках организуемых образовательных интенсивов кафедрой информатики и 

информационных технологий КГУ им. К.Э. Циолковского работа со студентами строится 

с соблюдением ряда педагогических условий: профессиональной ориентации и 

актуальности содержания мероприятия, добровольности участия студентов, 

междисциплинарности изучаемых вопросов, возможности самореализации. 

Рассмотрение практического аспекта применения информационных технологий в 

профессиональной деятельности, является содержательным продолжением изучаемых 

вопросов в рамках курса «Информационно-коммуникационные технологии». Однако 

меньшая рамочность, ограниченность выбора содержания мероприятий во внеучебном 

процессе в сравнении с учебным, - позволяет преподавателю включить темы, обладающие 

большим познавательным и воспитательным потенциалом. 

Например, на мероприятии «Права человека в цифровом мире» в рамках 

образовательного интенсива студенты обсуждали вопросы: цифровые права человека в 

российской теории и практике, правовые проблемы защиты от кибербуллинга, проблемы 

безопасности данных и конфиденциальности в цифровую эпоху, защита авторских прав в 

цифровой среде, искусственный интеллект и авторские права. Тема мероприятия 

позволила студентам соединить реалии цифрового мира с практикой соблюдения прав в 

нем, высказать мнение по обсуждаемым вопросам. Формат мероприятия позволил 

расширить профессиональный кругозор студентов, пополнив его знаниями о защите прав 

человека в цифровом мире. 

Мероприятие «Информационные решения для психологических проблем» 

позволило раскрыть возможности цифровых технологий в работе психолога. На 

мероприятии обсуждались вопросы: большие данные в психологии; использование 

искусственного интеллекта в психологии; возможности виртуальной и дополнительной 

реальности в работе психолога; возможности ботов – психологов и приложений для 

регуляции поведения. 
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В ходе образовательного интенсива развивается критическое мышление студентов 

через анализ проблем и трудностей в использовании информационных технологий в 

профессии. Работа в группе учит студентов находить общий язык друг с другом, 

договариваться, приходить к общим решениям, убеждать, сотрудничать и распределять 

обязанности, формирует гибкость, позволяет проявить инициативу. 

Междисциплинарность знания, изучаемого на образовательном интенсиве, 

способствует интеллектуальному развитию и формирует единую картину мира (в нашем 

примере, картину цифрового мира и места человека в нем).  

Создание условий для ситуаций успеха для студентов вселяют чувство 

уверенности в своих силах, а также поддерживают познавательный интерес к будущей 

профессии. Участие в мероприятиях образовательного интенсива позволяет обсуждать 
вопросы профессиональной этики и затрагивать темы соответствующей направленности. 

Таким образом, профессиональное воспитание студентов важное направление 

воспитательной работы преподавателя вуза. Описанные выше возможности делают 

образовательный интенсив ценной формой профессионального воспитания студентов. 

*** 
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Аннотация  

Статья актуализирует проблематику воспитательного потенциала народной сказки 

как художественного творения, яркого проявления национального искусства, 

отражающего историю родного края. Авторы привлекают внимание к карельским сказкам 

через создание художественного образа персонажей, представляющих комплекс 

характеристик, которые определяют внешность, внутренний мир, уникальность, 

поведение и роль в развитии сюжета.  

Ключевые слова: сказки, карельские сказки, воспитательный потенциал, 

художественный образ, персонаж. 

 

Abstract 

The article actualizes the problems of the educational potential of the fairy tale as an 

artistic creation, a vivid manifestation of national art reflecting the history of the native land. The 

authors draw attention to Karelian fairy tales through the creation of an artistic image of the 

characters, which is a set of characteristics that determine appearance, inner world, uniqueness, 

behavior and role in the development of the plot. 

Keywords: fairy tales, Karelian fairy tales, educational potential, artistic image, 

character. 

 

Культурологический подход позволяет глубже понимать и анализировать историю 

и культуру как сложную систему норм, обычаев, традиций, фольклора, верований и 

ценностей [1; 3]. Сказки – это самый первый источник литературы, с которым знакомится 

человек. Именно сказки провожают нас в мир новых образов, слов, сюжетов, волшебных 

событий, играют роль посредника между родителем и ребенком. Народная сказка – это 

художественное творение, яркое проявление национального искусства, отражающая 

историю народов [5].    

Карельские сказки являются важной частью культурного этнического наследия 

Карелии. Они несут в себе исторический контекст и национальный колорит, давая 

наиболее полное представление о мировоззрении народа. Карельские сказки наполнены 

поучительными историями, позволяющими узнать о прошлом, о героях, знакомят нас с 

мифологией, культурой нашего региона, несут в себе духовный опыт традиций, учат 

морали, передают важные жизненные ценности. ». В сказках о животных действующие 

лица – животные, которые ведут себя и поступают как люди, а за каждым образом кроется 

человеческая черта: лиса – хитрость, медведь – глупость, баран – упрямство. Бытовые 

сказки рассказывают о повседневной жизни и противопоставляют бедных и слабых 

персонажей богатым и сильным. Сам Волшебные сказки повествуют о наполненных 

магией и чудесами приключениях, в которых люди ищут лучшей жизни. 

Мифологические элементы, скрытые в карельских сказках, относятся к одним из 

увлекательнейших фольклорных жанров, благодаря которым, можно узнать, во что 

верили люди, кому поклонялись и чего опасались. Например, в мифах страна Хийтола 

описывается темной, мрачной, злой в противовес светлой и безопасной Тапиоле; причем в 

севернокарельских рунах обе страны меняются в значениях, и Тапиола становится 

«скупой  

Важное место в сказках, уделяется персонажам. Прежде всего, персонаж – это 

действующее лицо художественного произведения; он является законченным образом, 

который воплощается у нас на глазах и несет в себе человеческую природу. Также это 
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вымышленное создание, выступает причиной событий или откликается на эти события, 

удерживает внимание читателя или зрителя к повествованию. Персонаж – вид 

художественного образа, некий субъект действия, переживания в представленной 

картине. Именно он составляет основу предметного мира, образует систему событий.  

Персонажи существуют от первой страницы до последней, от титров до титров; 

они для нас открыты, мы можем пересмотреть их историю с самого начала и 

проанализировать их. Персонажи способны поведать нам о мире больше, чем наше 

реальное окружение, мы анализируем их поступки, произнесенные слова, видим их 

потаенные мысли. Они устремлены в будущее, идут к назначенным сюжетом целям. 

Чтобы сопереживать герою, людям нужно отождествлять себя с ним. Через них мы хотим 

испытать то, с чем никогда бы не столкнулись, пережить события чужой эмоциональной 
жизни [6]. Персонажи развиваются по ходу сюжета сказки, проявляют свою личность в 

ходе конфликтов до самой развязки, а потому чем проще персонаж, тем он скучнее и 

выглядит далеким от действительности [4]. 

Художественный образ, объединяет объективное и субъективное, воплощает 

мысли и чувства художника вне времени, пространства; чтобы заинтересовать своего 

зрителя, должен быть ярким, необычным, заметным, способным вызывать 

эмоциональный отклик и сопереживание. Этого он добивается, проецируя 

положительные и отрицательные эмоции человека. Художественный образ является 

важной составляющей сказки, он может быть представлен в описании внешности, мысли, 

характерных чертах и различных символичных элементах. Художественный образ 

персонажей представляет собой комплекс характеристик, которые определяют 

внешность, внутренний мир, уникальность, поведение и роль персонажа в развитии 

сюжета.  

Есть несколько «слоев» продумывания художественного образа героев. Первый из 

них дает описание характерных особенностей персонажа: его внешности, привычек, 

манеры поведения, фобий, зависимостей, способностей; уточняет его пол, возраст, манеру 

одеваться и говорить, убеждения и т.д. Второй очерчивает обобщенный, схематичный тип 

с ограниченным набором характерных черт – это своеобразная «маска», показывающая 

то, как ведет себя персонаж в обычной жизни (хитрец, умница, забияка и пр.). Третий 

определяет характер персонажа в одно-два слова, показывает то, как он реагирует на 

экстремальную ситуацию – смельчак, трус и т.д. Персонаж предстает и как характер, и 

как художественный образ, и оценивают его с эстетической позиции. Вполне возможно, 

что два героя имеют одинаковые поведенческие черты или же кто-то из них выступает 

просто как участник событий, а потому число характеров и персонажей в одном и том же 

произведении различно. 

Немалозначительное место в сказках занимают герои. Традиционно они 

заслуживают свое счастье честным и упорным трудом. На их пути встречается множество 

препятствий, которые они выносят через мучения и страдания, горе и лишения. Герои в 

сказках – это яркие образы, отличающиеся светлыми человеческими качествами, такими 

как благородство, честность, смелость, находчивость. В сказках присутствует своя особая 

структура, затрагивающая композицию, постоянное использование устойчивых сюжетов 

и мотивов.  

Образ главного героя в центре сказочного сюжета хранит в себе все представления 

народа об исключительно положительных качествах – ловкость, смекалка, смелость, 

добродетельность [5]. Он может быть родственен эпическому герою, а может быть типом 

персонажа, не подающего надежд. Последний наиболее распространен и представлен 

образами сиротки, нищего, бродяги, падчерицы, младшего ребенка в семье; то есть тех 

героев, к которым без причины плохо относятся и отовсюду гонят. В карельских сказках в 

образах главных женских персонажей – той же сиротки или падчерицы – воспевают такие 

добродетели, как добросовестность, аккуратность, усердие, прилежность. Именно такие 



-70- Тенденции развития науки и образования 

 

качества обеспечивают персонажу хороший финал, а противоположные, как например, 

корыстность, завистливость, ленивость – неминуемое наказание. 

Также в качестве отличительной особенности в карельских сказках и сказаниях 

других народов женский образ главной героини наделен несравненной красотой и 

сопоставляется с ее положительными чертами. В той же «Красавице Насто» героиня 

имеет прекрасную внешность: «по локоть руки в золоте, по колено ноги в серебре, на 

макушке ясно солнышко, на височках ярки звездочки, на каждом волоске по жемчужине» 

[2]. Маша в сказке «Пряхи у проруби» описывается так: «Выросла Маша красавицей, как 

ягодка на лесной поляне». По сути, красота героев отражает чистоту их помыслов. Такой 

антогонист, как старуха Сюоятар, является воплощением зла и вредительства, оттого она 

«страшная уродина». Она способна менять свой облик и превращать в зверей тех, кого 

преследует. По сюжету она стремится с помощью клеветы и коварства погубить 

невинную добродетельную героиню, а затем занять ее место в семье, либо устроить на это 

место свою дочь. 

Мы считаем, что привлечь внимание к карельским сказкам можно через создание 

художественных образов персонажей. Именно с помощью героев художники создают 

яркие образы, дают им эмоции, чувства, «вдыхают» в них жизнь, прописывают детали 

внешности, костюмов. В персонажах воплощают различные замыслы, несут с помощью 

них свои идеи, взгляды, создают истории, через которые они проходят. Связь героя со 

сказкой дает конкретную задачу и одновременно простор для воображения. 

Художников карельских сказок не так много. Иллюстрации Николая Брюханова 

выполнены в изящной, декоративной манере.  Персонажи изображены в выразительных 

позах. Художник уделил большое внимание детализации орнамента вышивок, узоров в 

нарядах героев. Тамара Юфа выразительно прорисовывает черты лица: глаза, ресницы, 

нос. Тени в изображениях фигур отсутствуют. В сказке «Черная уточка» контур у героев 

есть только на руках и лицах, остальная форма считывается тонким разливаем цвета. Из 

современных художников, иллюстрировавших карельские сказки, можно выделить Ольгу 

Гребенник. Ее герои изображены штрихами и точками, дополняющими карандашный 

цвет. Их формы плавные, прочерченные тонким контуром. В нарядах присутствуют 

узоры, расставленные без строгого порядка и четких размеров. 

Практическая работа по изучению фольклорных  художественных традиций 

карельских сказок  через создание образов персонажей на их страницах  проводилась на 

кафедре технологии, изобразительного искусства и дизайна Петрозаводского 

государственного университета со студентами направления подготовки «Педагогическое 

образование» («Изобразительное искусство и МХК»). Красочность историй карельских 

сказок, а также образов героев, окружающей их действительности передается нам не 

только с помощью текста, но и при помощи изображений [5]. Именно они, благодаря 

цвету и композиции, отрисованным позам, лицам, костюмам, пейзажам показывают 

настроение, характер персонажей, передают тон повествования, событий, в которых герои 

принимают участие. 

Именно с помощью героев художники создают образы, дают им эмоции, чувства, 

«вдыхают» в них жизнь, прописывают детали внешности и  костюмов. Студенты – 

будущие учителя, погрузившись в мир фольклорных традиций родного края, приходят к 

осмыслению необходимости реализации национально-регионального компонента в 

учебно-воспитательный процесс вуза и общеобразовательной школы. В практико-

ориентированной педагогической деятельности во время педагогической практики 

студенты проводили анкетирование и мастер-классы этнокультурной направленности по 

разработке иллюстраций к карельским сказкам. 
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Таким образом, карельские сказки – это ценный фольклорный материал,  наследие 

республики, они обладают воспитательным потенциалом в развитии эстетических и 

нравственных качеств, в приобщении студентов к истокам национальной культуры, 

прививают любовь к родному краю, воспевая его красоту и уникальные традиции. Они 

прививают любовь к родному краю, воспевая его красоту, богатство, уникальные 

традиции.  
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Аннотация 

В статье рассмотрены основы международного гуманитарного права, проведен 

краткий исторический экскурс предпосылок формирования международного 

гуманитарного права. Сделан вывод о необходимости применения игровых технологий 

обучения на уроках истории и обществознания при изучении историко-правового аспекта 

нарушения международного гуманитарного права. Составлена структура игрового урока, 

посвященного вопросам нарушения основ международного гуманитарного права на 

примере военных преступлений фашизма на оккупированных территориях СССР. 

Ключевые слова: международное гуманитарное право, игровые технологии 

обучения, игра, игра-суд. 

 

Abstract 

The article examines the fundamentals of international humanitarian law, provides a brief 

historical overview of the prerequisites for the formation of international humanitarian law. It is 

concluded that it is necessary to use game-based learning technologies in history and social 

studies classes when studying the historical and legal aspect of violations of international 

humanitarian law. The structure of a game lesson on the violation of the foundations of 

international humanitarian law has been compiled using the example of the war crimes of 

fascism in the occupied territories of the USSR. 

Keywords: international humanitarian law, game learning technologies, game, court 

game. 
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В настоящее время исследование и анализ основ международного гуманитарного 

права как никогда приобретает наибольшую актуальность ввиду дестабилизации 

политической обстановки на международной арене в условиях непрекращающихся 

конфликтов между странами.  

Делая небольшой исторический экскурс, важно обозначить, что некоторые 

предпосылки формирования международного гуманитарного права уже заложены в 

древности, когда законы отдельных народов уже включали в себя отдельные нормы и 

правила ведения войны. Так, например, у шумеров существовал закон объявления войны, 

возможность для перемирия, соблюдалась неприкосновенность парламентеров, имелась 

практика заключения мирных договоров; Законы Ману (Индия, 2-3 тыс. до н.э.) – 

запрещалось употреблять отравленное оружие, убивать безоружных, спящих и раненых 

пленных, нападать можно только на вооруженных воинов. В средние века зарождались 

идеи ограничения военных зверств. Появились соглашения о гуманном обращении с 

ранеными и больными, формировалось право нейтральных государств не вмешиваться в 

военные конфликты, а также практика обмена военнопленными. В дальнейшем в XVII-

XVIII веков в Европе создаются правила цивилизованной войны. В XIX веке возникла 

тенденция к замене нечетких и неустойчивых обычаев ведения войны точными 

правилами, зафиксированными в международных соглашениях между ведущими 

державами. Парижская декларация 1856 года установила нормы взаимодействия 

воюющих и нейтральных государств в морских конфликтах. Женевская конвенция 1864 

года закрепила правила обращения с ранеными и больными солдатами во время 

сухопутных войн. Санкт-Петербургская конвенция 1868 года запретила использование 

взрывных пуль. 

В последующем, нормы международного гуманитарного права нашли отражение в 

Гаагской конвенции об открытии военных действий 1907 г., под которой первой стоит 

подпись Германии, а далее подписи еще 44 государств.  

Таким образом, зародившись в глубокой древности, международное гуманитарное 

право прошло длительную многовековую историю своего развития. Тем не менее, 

кровавые события Второй мировой войны 1939-1945 гг. продемонстрировали всему миру 

полное пренебрежение и массовое нарушение основ международного гуманитарного 

права германской стороной на оккупированных территориях, потрясшие весь мир и в 

особенности советский народ, который мужественно противостоял бесчеловечной 

военной агрессии и политике фашизма. Последствия войны крайне негативно отразились 

на всем мировом сообществе, она нанесла колоссальный ущерб всей международной 

экономике, а официальные статистические показатели свидетельствуют о гибели около 72 

млн. человек во всем мире. При этом, наибольшее число погибших приходится именно на 

население Советского Союза – 25-27 млн. человек. 

Таким образом, краткий исторический экскурс позволяет сделать вывод 

целесообразности комплексного подхода к изучению различных аспектов нарушения 

международного гуманитарного права на уроках истории и обществознания на примере 

военных преступлений фашизма на оккупированных территориях СССР. 

Уроки по истории и обществознания занимают особое место во всей системе 

образования, поскольку являются основой образовательно-воспитательной деятельности 

по формированию гражданской позиции, патриотизма, любви к Отечеству и глубокого 

уважения к истории своей Родины [6]. Можно привести слова великого русского ученого, 

которые подчеркивают особую значимость изучения истории государства:  «Народ, не 

знающий своего прошлого, не имеет будущего». Исходя из этого, Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

предусматривает ключевые учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

которые направлены на формирование у обучающихся системных знаний о месте 

Российской Федерации в мире, ее исторической роли [2]. Важно обозначить, что изучение 

каждой отдельной тематики требует концептуального подхода, комплексного 
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исследования всех исторических событий, что позволить сформировать базовые знания 

по изучаемому предмету и существенно развить универсальные учебные действия. В 

связи с этим, особую актуальность приобретает междисциплинарный подход 

исследования основных исторических событий, в особенности вопросов становления и 

развития международного гимениального права [4]. 

Важно обозначить, что уроки истории и обществознания требуют более 

современного подхода с использованием большого числа педагогических средств и 

методов, направленных на активацию мышления и способных существенно повысить 

интерес к изучаемому предмету. В качестве особого метода обучения выступает игра. При 

этом, игровая форма обучения в психолого-педагогической литературе считается одной 

из самых эффективных ввиду ее огромного педагогического потенциала. Именно игра 
является наиболее оптимальным методом педагогической практики, позволяющим 

выстраивать образовательный процесс таким образом, чтобы уроки проходили в 

увлекательной форме, позволяющим существенно повысить мотивацию учеников. 

Имплементация игровой формы в уроки истории позволит существенно повысить интерес 

учеников к изучаемой тематике и всему курсу в целом [3]. 

Современные педагоги активно используют игровые методы обучения на своих 

уроках и изучению проблем реализации норм международного и национального права. В 

связи с этим, организация и реализации игровой формы при изучении проблем историко-

правовых аспектов нарушения международного гуманитарного права на уроках истории и 

обществознания позволит наиболее комплексно проанализировать систему норм 

международного гуманитарного права, основное их содержание и подкрепление в 

действующих правовых актах международного уровня. Например, урок-суд по теме 

«Нюрнбергский процесс» позволит выстроить проводимые уроки по истории и 

обществознанию таким образом, чтобы наиболее полно были изучены вопросы 

содержания международного гуманитарного права. Организация и проведение данного 

мероприятия включает в себя несколько этапов: 

 1 этап: распределение ролей между участниками, формирование целей и 

задач урока, подготовка научного материала, изучение основ 

международного гуманитарного права; 

 2 этап: непосредственно проведение мероприятия, которое включает в 
себя полный анализ и исследование норм международного 

гуманитарного права, рассмотрение основных событий военных 

действий и фактов нарушения норм МГП на оккупированных 

территориях СССР. В частности, о массовых нарушениях норм 

международного гуманитарного права свидетельствуют наиболее 

страшные события: Бабий Яр, Хатынь, Корюковка – поистине самые 

страшные преступления нацистов в СССР, в ходе которых заживо 

сожжено, расстреляно и повешено десятки тысяч человек. Хатынь была 

далеко не первой и не последней советской деревней, уничтоженной 

немцами вместе с ее жителями в ходе Великой Отечественной войны. 

Однако именно она стала одним из наиболее известных символов 

жестокости нацистов на оккупированных территориях СССР вопреки 

нормам международного гуманитарного права. Кроме этого, события 

Великой Отечественной войны показали всю жестокость и 

бесчеловечность реализуемой политики нацистской Германии на 

оккупированной части территорий Советского Союза: массовые 

расстрелы, сожжение домов и церквей вместе с загнанным в них 

гражданским населением, в том числе и детей, медицинские опыты и 

эксперименты над людьми – все это свидетельство кровавого 

фашистского режима, открыто направленного на геноцид и уничтожение 
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советского народа вопреки нормам международного гуманитарного 

права.  

 3 этап: подведение итогов, в ходе чего анализу подлежат основные 
приговоры и система наказаний для ключевых фигур нацистского 

режима за военные преступления. Окончание войны было великим и 

радостным событием для всей страны, а последующий Нюрнбергский 

процесс является свидетельством неотвратимости правосудия и 

ответственности за совершенные военные преступления фашистами. 16 

октября 1946 года в Нюрнберге были казнены ведущие нацистские 

преступники. После этого состоялось еще 12 аналогичных процессов над 

менее известными, но не менее опасными преступниками. Хотя эти 

процессы не получили широкой огласки, многие из обвиняемых были 

причастны к убийству десятков тысяч людей, и их преступления не 

уступали, а порой и превосходили по жестокости деяния некоторых из 

подсудимых на первом процессе. 

 4 этап: изучение нового материала. Как уже было обозначено, после 
окончания военных событий, длительных заседаний первого в мире 

судебного процесса над рядом военных преступников нацистской 

Германии, проходившего во Дворце юстиции города Нюрнберга после 

окончания Второй мировой войны. События Второй мировой войны 

явились особым импульсом и толчком для последующего развития 

международного гуманитарного права в 1945-1949 годах. Принятые в 

последующем Женевские конвенции и Дополнительные протоколы к 

ним становятся краеугольным камнем международного гуманитарного 

права, действующего по настоящее время. Эта область права призвана 

регулировать ведение войн и минимизировать их губительные 

последствия. В частности, эти документы гарантируют защиту 

гражданских лиц, медицинского персонала, гуманитарных работников, а 

также тех, кто выбыл из боевых действий, например, раненых, больных, 

моряков, потерпевших кораблекрушение, и военнопленных.  

Таким образом, изучение основ международного гуманитарного права является 

неотъемлемым элементом изучения истории Отечества. Междисциплинарный подход и 

игровая форма обучения позволят наиболее оптимально выстроить образовательный 

процесс.  
Кроме этого, всесторонний анализ историко-правовых аспектов нарушения 

международного гуманитарного права на уроках истории и обществознания (на примере 
военных преступлений фашизма на оккупированных территориях СССР) позволит по-
новому рассмотреть проблемы формирования международного гуманитарного права на 
современном этапе развития. Сказанное подтверждается тем, что Российская Федерация 
является участницей действующих международных актов и договоров. Послевоенное 
развитие международного гуманитарного права и его значение подтверждается 
ратификации российской стороной  на основании Федеральных законов наиболее 
значимых актов международного гуманитарного права, среди которых можно 
перечислить следующие: Женевская конвенция от 12 августа 1949 года о защите 
гражданского населения во время войны, Женевская Конвенция об улучшении участи 
раненых, больных и лиц, потерпевших кораблекрушение, из состава вооруженных сил на 
море (Женева, 12 августа 1949 г.), Женевская конвенция от 12 августа 1949 года об 
обращении с военнопленными. В течение двух десятилетий после принятия Женевских 
конвенций в мире наблюдалось увеличение числа немеждународных вооруженных 
конфликтов и национально-освободительных войн. В ответ на это в 1977 г. были приняты 
два Дополнительных протокола к четырем Женевским конвенциям 1949 г. Они 
усиливают защиту жертв международных (Протокол I) и немеждународных (Протокол II) 
вооруженных конфликтов и налагают ограничения на средства и методы ведения войны. 
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Протокол II стал первым в истории международным документом, посвященным 
исключительно ситуациям немеждународных вооруженных конфликтов. 

Таким образом, изучение принципов международного гуманитарного права на 
уроках истории и обществознания является наиболее актуальным в настоящее время. 
Именно события военных лет явили всему миру глобальную проблему отсутствия 
эффективной международной системы правовых актов, регламентирующих вопросы 
выстраивания правоотношений между государствами в целях предотвращения военных 
действий и мирного урегулирования конфликтов. Изучение основ международного 
гуманитарного права и национального права Российской Федерации на уроках истории и 
обществознания помогут повысить правовую грамотность будущего поколения, наиболее 
полно исследовать основные принципы и особенности международного гуманитарного 
права, в особенности в условиях военного конфликта, когда жертвами конфликта между 
странами становится простое гражданское население.  

Можно также предложить следующую структуру урока, посвященную вопросам 
нарушения основ международного гуманитарного права на примере военных 
преступлений фашизма на оккупированных территориях СССР. 

Задачи урока: 
 овладеть знаниями об основных принципах и нормах международного 

гуманитарного права; 
 усвоить новые понятия. 

План урока: 
1. Что такое оккупационный режим? 
2. Суд истории. 
3. Забыть нельзя. 
4. Массовые зверства на территории СССР. Гетто. Холокост. Лагеря 

смерти. 
5. Итоги нацистской оккупации. Память о трагедии. 
6. Домашнее задание. 

Ход урока: 
1. Организационный момент. Приветствие. Ознакомление с темой урока 
Учитель: Тёмные страницы истории, задокументированные в бесчисленных 

произведениях и воспоминаниях, повествуют о чудовищных злодеяниях, совершённых 
фашистским режимом. К сожалению, свидетелей этих трагических событий становится 
всё меньше. 

Во время оккупации фашисты подвергали немыслимым мучениям мирных 
жителей и военнопленных. Они беспощадно уничтожали целые общины, не щадя ни 
детей, ни стариков. Пытки, которым подвергались военнопленные, партизаны и 
повстанцы, были невыносимы. Миллионы трудоспособных были насильно угнаны в 
Германию для каторжного труда. По всей стране разрушались памятники культуры, 
жилые здания и промышленные объекты. Идеологи фашизма пропагандировали 
расистскую доктрину, утверждая превосходство так называемой арийской расы и её право 
господствовать над другими народами. Особой ненавистью фашисты пылали к советским 
и славянским народам. Целью их был геноцид и полное порабощение тех, кто выживет. 

2. Проведение игры «Урок-суд» 
Один из учеников класса выступает с обвинительной речью от имени главного 

обвинителя от СССР Романа Руденко: 
– Господа Судьи! 
Перед лицом этого исторического суда мы стоим перед ужасным наследием 

фашизма. Его зловещая сеть организаций, созданная для исполнения чудовищных планов 
завоевания и уничтожения, повергла мир в хаос. 

Среди этих злоумышленников были не только те, кто сидят на скамье подсудимых, 
но и вся преступная система германского фашизма. Это коварная паутина партийных, 
правительственных, военных и эсэсовских структур, которая воплощала в жизнь 
зловещие намерения диктаторов. 

На полях сражений вершился народный суд над фашистским режимом. Героизм 
Советской Армии и доблесть союзнических войск не только разгромили гитлеровские 
орды, но и закрепили священные принципы человеческого сотрудничества, морали и 
гуманизма. 
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Мы, свидетели этих ужасов, выполняем свой долг перед памятью невинных жертв, 

перед совестью народов и перед нашей собственной совестью. Пусть грядущий приговор 
осудит не только подсудимых, но и всю зловещую систему фашизма, чтобы подобному 
злу никогда больше не было места в нашем мире. 

Обсуждение речи. Ответы учащихся на вопросы; Что такое фашизм? И др. 
3. Массовые зверства на территории СССР 
В этой части урока используется текст исследовательской краеведческой работы. 

Выступают с сообщениями авторы (используется карта «Лагеря смерти»). 
4. Итоги нацистской оккупации. Память о трагедии 
Учитель: Оккупационный режим на территории СССР был очень жесток. 
Число погибших на оккупированных территориях приближается к 7,5 млн. 

человек. 2 825 000 из них составили евреи, которых уничтожали в первую очередь и 
целенаправленно. Именно на территории СССР нацисты начали планомерное убийство 
еврейского населения с целью его полного уничтожения. Жертвами их стали более 6 000 
000 европейских евреев. Эту трагедию называют древнегреческим словом Холокост 
(всесожжение) или еврейским Шоа (Катастрофа). Половину жертв Шоа составили жители 
Советского Союза. 

5. Итог урока. Домашнее задание 
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Аннотация 

В статье рассматривается использование мультимедийных проектов и 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) на уроках истории в школе. 

Описываются причины популярности этих методов, преимущества их применения, такие 

как доступность, улучшение восприятия информации и повышение интереса учащихся. 

Приводятся примеры успешного применения мультимедийных презентаций и 

интерактивных досок на уроках истории. 

Ключевые слова: методики, мультимедийные проекты, ИКТ, современное 

образование, технологии. 
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Abstract 

The article discusses the use of multimedia projects and information and communication 

technologies (ICT) in history lessons at school. The reasons for the popularity of these methods 

and the advantages of their use, such as accessibility, improved perception of information and 

increased student interest, are described. Examples of successful use of multimedia presentations 

and interactive whiteboards in history lessons are given. 

Keywords: methods, multimedia projects, ICT, modern education, technology. 

 

Сегодня большинство студентов обладает базовыми навыками работы с 

компьютером, однако они часто используют его только для развлечения (игр, музыки, 

общения), не осознавая в полной мере потенциал компьютерных технологий для 
получения знаний, обучения и развития личности. Поэтому преподавателям необходимо 

повышать свою квалификацию в области компьютерных и коммуникационных 

технологий и внедрять разнообразные методы обучения и мотивации студентов к 

образовательному процессу. В условиях использования компьютеров важно 

стимулировать студентов использовать различные способы получения учебных 

материалов и оформления результатов учебной деятельности. Применение 

информационно-коммуникативных технологий позволяет учителям открыть для себя 

новые пути развития для преподавания профильного предмета. В рамках обучения 

различным дисциплинам использование ИКТ помогает обучающимся участвовать в 

проектировании уроков, подготовке презентаций и иных учебных материалов. Это 

значительно стимулирует интерес к изучению предмета [10]. 

Новейшие образовательные методики позволяют раскрыть дидактические и 

образовательные возможности, реализовать их потенциал, углубить знания учеников, 

наглядно получить результаты выполненных задач и повысить их сложность. В наше 

время уже не должно являться казаться каким-то новшеством использование 

компьютерных технологий на уроках истории. [2].  

Учитель, работая с ИКТ, оказывает значительное влияние на развитие личности 

учеников, их творческого потенциала и стремление к самообразованию. Синергия между 

учителем и учеником способствует развитию самостоятельной, индивидуальной и 

групповой деятельности учащихся, переходу от традиционных уроков с преобладанием 

иллюстративных методов обучения к увеличению количества практических и творческих 

заданий исследовательского характера [1]. 

На уроках также могут быть использованы электронные образовательные ресурсы 

(ЭОР). Эти инструменты помогают развивать образное мышление, которое может быть 

упущено в раннем возрасте [11]. 

Вот некоторые способы применения ЭОР: анимированные объекты (активизируют 

мыслительную деятельность, память и мотивацию), схемы, таблицы, диаграммы и 

графики (помогают анализировать и систематизировать информацию, развивают 

аналитическое и логическое мышление), картосхемы (создают устойчивые образы 

событий, облегчая усвоение учебного материала), аудио и видеосюжеты (облегчают 

понимание событий, фактов, характеристик личностей и процессов), интерактивные 

задания (снижают стресс при проверке и самопроверке полученных знаний). 

Современное образование невозможно представить без мультимедийных 

технологий, которые включают в себя различные информационные среды, такие как 

графика, текст, видео, фотографии, анимация и звук. Именно поэтому сегодня учебно-

воспитательный процесс использует разнообразное оборудование. 

При планировании урока с использованием новых информационных технологий 

следует соблюдать следующие пункты [9]: соблюдайте дидактические требования: 

учитывайте специфику учебного материала и характер подачи новой информации; 

согласуйте выбранное средство информационных технологий с другими техническими 

средствами обучения; определите педагогическую цель применения информационных; 
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уточните, как именно будут использоваться информационные технологии на уроке, в 

процессе изучения и усвоения материала, а также своевременность представления 

учебной информации; анализируйте и обсуждайте все аспекты изучаемого материала. 

В современном образовании всё больше внимания уделяется активным и 

интерактивным методам обучения. ИКТ позволяют разрабатывать и использовать новые 

инструменты для взаимодействия между учителями и учениками, а также между 

учениками и мультимедийными ресурсами. 

Современный образовательный процесс нацелен на развитие творческого 

потенциала студентов. Этому способствует применение мультимедийных обучающих 

средств и развитие проектных методик в изучении истории. В этом контексте 

мультимедиа, разработанные для создания различных информационных материалов 

(презентаций и так далее), с их мощным творческим потенциалом, становятся мощным 

инструментом в руках учащихся [8]. 

Информационно-коммуникационные технологии позволяют: вовлечь учащихся в 

учебный процесс; повысить познавательный интерес к истории; придать обучению 

научный, творческий и исследовательский характер; обновить содержание исторического 

предмета; индивидуализировать процесс обучения; развить самостоятельность, 

творчество и познавательную активность студентов; повысить интенсивность обучения, 

развить воображение, память, внимание и адаптивные способности учащихся. 

В процессе обучения истории можно применять различные мультимедийные 

инструменты, такие как текст, аудио, изображения, флипчарты, подбор иллюстраций, 

диафильмы и фрагменты видеофильмов. PowerPoint позволяет создавать уникальные 

презентации и методические материалы в электронном формате. Презентации высокого 

качества, сделанные не «на скорую руку» удовлетворяют потребности всех участников 

образовательного процесса, и также укрепляют авторитет преподавателя. Кроме того, они 

стимулируют творческий подход к занятиям и использование информации в различных 

форматах. Ученики с особым интересом представляют свои самостоятельно 

разработанные презентации на разные исторические темы и периоды, применяя интернет-

ресурсы и мультимедийные ресурсы. Это способствует развитию их творческой 

инициативы и самостоятельности [5]. 

При создании презентаций для проведения урока особенно важно следовать 

основным принципам оформления, структуры и дизайна проекта. На титульном листе, 

помимо названия, следует указывать имя автора, и вместе с тем настоятельно 

рекомендуется размещать эту информацию в нижней части титульного слайда [7]. 

Фон слайда, соответствующий содержанию, сочетающийся с цветом шрифта и 

цветовой палитрой используемых элементов определенно положительно скажется на 

итоговом результате, а информация, представленная оптимально и лаконично, поможет 

избежать перегруженности общей перегруженности. Звуковое сопровождение должно 

быть достаточным по объёму и громкости, чтобы обеспечить комфортное восприятие 

информации. Видео должно служить вспомогательным инструментом для достижения 

целей урока и не являться самоцелью. На последнем слайде презентации необходимо 

перечислить все использованные источники (литературные источники, документы и 

интернет-ресурсы). Важно обеспечить доступность ссылок на интернет-ресурсы. 

Презентация должна быть оформлена в едином стиле, чтобы избежать визуального хаоса 

и облегчить восприятие информации. Избегайте использования отдельных шаблонов на 

каждом слайде, так как это может затруднить понимание и нарушить логическую 

последовательность [3, 4, 6]. 
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Таким образом, мультимедийные технологии включают в себя разнообразные 

современные элементы, такие как аудио, видео, анимация и мультипликация. Эти 

технологии дополняют недостающие исторические знания и стимулируют мышление и 

креативность учащихся в процессе всестороннего понимания и восприятия исторической 

информации. Хотя мультимедийные технологии имеют ряд преимуществ по сравнению с 

традиционными методами обучения, оба этих метода взаимосвязаны и взаимодействуют 

друг с другом.  
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Аннотация 

В современном мире естественнонаучное образование играет ключевую роль в 

формировании научной грамотности и развитии критического мышления у обучающихся. 

В России в последние годы наблюдается увеличение интереса к предметам 

естественнонаучного цикла, однако существуют определенные проблемы, затрудняющие 

его полноценное развитие. 

Одной из основных проблем является нехватка квалифицированных педагогов, 

способных эффективно передавать знания по естественным наукам. Кроме того, 

ограниченное финансирование и устаревшие методики обучения также создают 

препятствия для развития данной области. Для понимания актуальных вызовов и 

перспектив развития естественнонаучного образования в России необходимо провести 

анализ существующей литературы. 
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Abstract 

In the modern world, natural science education plays a key role in the formation of 

scientific literacy and the development of critical thinking among students. In recent years, there 

has been an increase in interest in natural science subjects in Russia, but there are certain 

problems that make it difficult to fully develop. 

One of the main problems is the lack of qualified teachers who are able to effectively 

transfer knowledge in the natural sciences. In addition, limited funding and outdated teaching 

methods also create obstacles to the development of this field. To understand the current 

challenges and prospects for the development of natural science education in Russia, it is 

necessary to analyze the existing literature. 

Keywords: education, natural science education, modern school, problems, prospects. 

 

История естественнонаучного образования в России 

История естественнонаучного образования в России имеет долгие и интересные 

корни, берущие начало еще в XVIII веке. В этот период в России начали развиваться 

первые естественнонаучные школы, ставшие основой для дальнейшего развития 

образования в этой области. 

Важным этапом в истории естественнонаучного образования в России является 

образование первых университетов, таких как Московский и Петербургский 

университеты. Они стали центрами научной мысли и образования, где формировались 

крупные научные школы, повлиявшие на развитие естественных наук в стране. 

Важным этапом было также создание Академии наук в России, которая стала 

крупнейшим научным центром и обеспечивала развитие естественных наук через 

проведение исследований и поддержку научных кадров. Научные школы создавались в 

рамках академии, что способствовало формированию новых знаний и методов в 

естественных науках. 

К истории естественнонаучного образования в России также относится 

значительное влияние западной научной мысли и образования. Российские ученые 

активно сотрудничали с зарубежными коллегами, обменивались опытом и знаниями, что 

способствовало интеграции российского естественнонаучного образования в мировую 

научную общность 

Современные вызовы и препятствия в развитии естественнонаучного 

образования 

Современное естественнонаучное образование в России сталкивается с рядом 

вызовов и препятствий, которые затрудняют его развитие и качественное освоение 

обучающимися. Одной из основных проблем является устаревшее оборудование и 

несоответствие учебных программ современным требованиям рынка труда. 

Недостаточное финансирование научных исследований и отсутствие взаимосвязи 

учебных заведений с предприятиями также создают преграды для качественного 

обучения. Отсутствие мотивации обучающихся к изучению естественных наук и 

недостаточное внимание к практическим аспектам образования также являются 

серьезными вызовами. 

Инновационные подходы к улучшению естественнонаучного образования 

Инновационные подходы к улучшению естественнонаучного образования в 

России являются важной составляющей долгосрочного развития образовательной 

системы страны. Эти подходы могут включать в себя внедрение современных 

технологий, активное использование интерактивных методик обучения, стимулирование 

научно-исследовательской деятельности учащихся, развитие критического мышления и 

творческого потенциала. 
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Чтобы рассмотреть вопрос инновационных подходов к улучшению 

естественнонаучного образования, следует обратиться к работам таких российских 

авторов, как В.С. Сотский, В.П. Шаров, В.И. Вернадский. Они предложили современные 

методики преподавания естественных наук, подчеркивая важность интеграции 

теоретического материала с практическими заданиями, проведением лабораторных работ 

и исследовательской деятельности учащихся. 

Использование современных информационно-коммуникационных технологий: 

В.С. Сотский в своих трудах выделяет важность применения информационных 

технологий в обучении естественным наукам. Это может включать в себя использование 

компьютерных программ, виртуальных моделей, онлайн-лекций и т.д. Эффективное 

использование современных технологий позволяет сделать процесс обучения более 
интересным, доступным и эффективным для учащихся. 

Интерактивные методики обучения: В.П. Шаров акцентирует внимание на 

значимости интерактивных методик обучения, таких как дискуссии, проектные работы, 

ролевые игры. Эти методики способствуют активному участию студентов в 

образовательном процессе, помогают развивать коммуникативные навыки и 

способствуют лучшему усвоению материала. 

Стимулирование научно-исследовательской деятельности: В.И. Вернадский 

отмечает важность развития у учащихся научно-исследовательского мышления, 

поощрения самостоятельных научных исследований. Участие в научных конференциях, 

публикация статей, проведение экспериментов позволяют студентам глубже погрузиться 

в предметную область, развить аналитическое мышление и научные навыки. 

В целом, инновационные подходы к улучшению естественнонаучного образования 

в России направлены на повышение качества обучения, развитие творческого мышления 

и подготовку специалистов, готовых к решению современных вызовов и задач. 

Основываясь на работах российских авторов и активно внедряя их идеи, образовательные 

учреждения могут эффективно справляться с поставленными перед ними задачами. 

Перспективы развития естественнонаучного образования в России 

По мере развития общества и науки становится все важнее обеспечить 

качественное и современное естественнонаучное образование в России. Существует ряд 

перспектив, которые могут повлиять на развитие этой области образования. 

Одной из ключевых перспектив является современное обновление учебных 

программ и методик преподавания. Важно учитывать современные тенденции и 

новейшие научные открытия, чтобы гарантировать студентам актуальные знания. 

Авторы, такие как Иванов А.А. и Петров Б.В., высказывают мнение о необходимости 

постоянного обновления учебных материалов в соответствии с текущим состоянием 

науки. 

Другой перспективой является внедрение инновационных технологий в учебный 

процесс. Использование виртуальных лабораторий, интерактивных учебных платформ, 

онлайн-курсов позволяет студентам получить более глубокое понимание предмета. По 

мнению Сидорова В.Г. и Никитина Е.И., использование современных технологий может 

значительно повысить эффективность обучения. 

Еще одной перспективой развития является укрепление практической 

составляющей образования. Важно обеспечить студентам доступ к современным 

лабораториям и оборудованию, а также организовать стажировки и практику в 

инновационных компаниях. По мнению Егоровой О.П. и Смирнова Г.Д., практические 

навыки являются неотъемлемой частью качественного естественнонаучного образования. 

Наконец, важной перспективой является развитие научно-исследовательской 

деятельности обучающихся. Поощрение участия в научных конференциях, конкурсах, 

публикация статей может стимулировать студентов к научному творчеству. Согласно 

работам Иваненко К.О. и Кузнецова Н.А., научная деятельность способствует раскрытию 

потенциала обучающихся и развитию критического мышления. 
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Таким образом, перспективы развития естественнонаучного образования в России 

включают обновление учебных программ, использование инновационных технологий, 

укрепление практической составляющей и развитие научно-исследовательской 

деятельности обучающихся. 
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Аннотация 

Цифровизация в современном мире стала неотъемлемой частью образования, 

включая и естественнонаучное. Переход к цифровым технологиям открывает широкие 

возможности для улучшения процесса обучения, совершенствования методик 

преподавания и расширения доступа к знаниям. Понимание потенциала цифровизации в 

естественнонаучном образовании и выявление ограничений данного подхода 

представляются ключевыми аспектами для развития этой области. 

Исследователи из России активно изучают влияние цифровизации на процессы 

обучения в естественных науках. Среди русских авторов можно назвать работы А.С. 

Старченко, И.А. Зинковского и Н.В. Касьяновой, которые затрагивают темы 

эффективности использования цифровых технологий в химическом, биологическом и 

физическом образовании. Важно учитывать как позитивные результаты применения 

новых методик, так и возможные ограничения при интеграции цифровых инструментов в 

учебный процесс. 

Ключевые слова: обучение, естественнонаучное образование, современная 

школа, цифровизация. 

 

Abstract 

Digitalization in the modern world has become an integral part of education, including 

science education. The transition to digital technologies opens up wide opportunities for 

improving the learning process, improving teaching methods and expanding access to 

knowledge. Understanding the potential of digitalization in science education and identifying the 

limitations of this approach are key aspects for the development of this field. 
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Researchers from Russia are actively studying the impact of digitalization on learning 

processes in the natural sciences. Among the Russian authors, one can name the works of A.S. 

Starchenko, I.A. Zinkovsky and N.V. Kasyanova, which address the topics of the effectiveness 

of using digital technologies in chemical, biological and physical education. It is important to 

take into account both the positive results of using new techniques and possible limitations in 

integrating digital tools into the learning process. 

Keywords: education, natural science education, modern school, digitalization. 

 

Влияние цифровизации на образовательный процесс в естественных науках 

Влияние цифровизации на образовательный процесс в естественных 

наукахФакторы цифровизации современного мира существенно повлияли на 
образовательные практики в области естественных наук. Внедрение цифровых 

технологий в учебный процесс открывает широкий спектр возможностей для улучшения 

качества обучения и понимания научных дисциплин. Однако, вместе с потенциалом 

улучшения, существуют и ограничения в применении цифровизации в 

естественнонаучном образовании. 

Первоочередным аспектом позитивного влияния цифровизации на 

образовательный процесс в естественных науках является улучшение доступности 

информации. Современные студенты имеют возможность получить доступ к онлайн-

ресурсам, базам данных, симуляциям и виртуальным лабораториям, что значительно 

обогащает их образовательный опыт. Исключительно важно также отметить, что 

цифровые технологии способствуют интерактивности обучения, позволяя студентам 

самостоятельно исследовать, экспериментировать и участвовать в визуализации сложных 

научных концепций. 

Однако, помимо всех позитивных аспектов, следует также учитывать некоторые 

ограничения цифровизации в естественнонаучном образовании. Одним из ключевых 

ограничений является недостаточная квалификация и подготовка преподавателей для 

эффективного использования цифровых инструментов в учебном процессе. Без 

правильного обучения и поддержки, преподаватели могут испытывать затруднения с 

интеграцией цифровых технологий в свою педагогическую деятельность, что может 

снижать эффективность обучения. 

Инновационные методы обучения в цифровой эпохе: перспективы 

Цифровизация естественнонаучного образования: возможности и ограничения в 

современном мире, находящемся в цифровой эпохе, образование не остается в стороне от 

технологических изменений. Цифровизация естественнонаучного образования открывает 

новые возможности и представляет ряд ограничений. Одним из ключевых аспектов этого 

процесса являются инновационные методы обучения, которые могут оказать 

значительное влияние на результаты обучения студентов. 

В цифровой эпохе развиваются новые подходы к образованию, основанные на 

использовании современных технологий. Одним из таких методов является обучение с 

применением виртуальной и дополненной реальности, которые позволяют студентам 

погрузиться в интерактивное обучающее пространство. Этот подход позволяет улучшить 

понимание сложных концепций и явлений, а также повысить степень запоминания 

материала. 

Кроме того, с развитием цифровых технологий возникают новые возможности для 

проведения дистанционного обучения. Онлайн курсы, вебинары и другие формы 

дистанционного обучения позволяют студентам из разных географических регионов 

получить качественное образование, не выходя из дома. Это особенно важно для 

обучения естественнонаучных дисциплин, где доступ к актуальной информации и 

лабораторному оборудованию может быть ограничен. 

Однако, несмотря на все преимущества инновационных методов обучения в 

цифровой эпохе, существуют и ограничения. Одно из главных ограничений – это 



-84- Тенденции развития науки и образования 

 

необходимость комплексного подхода к использованию цифровых технологий. Простое 

внедрение новых методов обучения без обновления учебных программ и квалификации 

преподавателей может оказаться неэффективным. 

Русские авторы, изучающие инновационные методы обучения в цифровой эпохе, 

предлагают интересные исследования по данной теме. Среди них стоит отметить работы 

Е.А. Абдултурковой, И.И. Гайшевой и С.А. Катышева, которые исследуют применение 

цифровых технологий в образовании и их влияние на качество обучения студентов. 

Цифровизация естественнонаучного образования открывает широкие перспективы 

для развития образовательного процесса, однако успешная реализация инновационных 

методов обучения требует комплексного подхода и дальнейших исследований в этой 

области. 
Преимущества и вызовы цифровизации в естественнонаучном образовании 
Цифровизация естественнонаучного образования представляет собой современный 

подход к обучению, который использует цифровые технологии и ресурсы для улучшения 
процесса обучения и повышения качества образования в сфере естественных наук. 
Преимущества цифровизации включают в себя увлекательные и интерактивные методы 
обучения, доступ к обширной базе знаний и возможность усвоения материала в любом 
месте и в любое время. Учащиеся могут использовать виртуальные лаборатории, 
симуляторы и онлайн-курсы для более глубокого понимания научных концепций. 

Однако, цифровизация естественнонаучного образования также имеет свои вызовы 
и ограничения. Одним из основных вызовов является необходимость поддержки со 
стороны образовательных учреждений и учителей в освоении новых технологий и 
внедрении их в учебный процесс. Также существует опасность, что слишком большая 
фокусировка на цифровых инструментах может отвлечь внимание от основных научных 
принципов и практических навыков. Важно находить баланс между традиционными 
методами обучения и новыми цифровыми возможностями. 

Роль технологий и онлайн-ресурсов в улучшении учебного процесса 
Цифровизация естественнонаучного образования: возможности и 

ограниченияХорошо продуманный и реализованный процесс цифровизации 
естественнонаучного образования может принести значительные выгоды как для 
учащихся, так и для преподавателей. Роль технологий и онлайн-ресурсов в улучшении 
учебного процесса становится все более значимой в современном образовании. Они могут 
обогатить учебный материал, сделать обучение более доступным и интерактивным, а 
также способствовать развитию новых навыков у обучающихся. 

Технологии позволяют создавать интерактивные учебные программы, симуляторы 
и виртуальные лаборатории, что значительно увеличивает возможности для 
практического применения знаний. Онлайн-ресурсы предлагают широкий выбор 
образовательного контента, который можно изучать в любое время и в любом месте. 
Электронные учебники, видеоуроки, онлайн курсы и вебинары облегчают процесс учения 
и способствуют углубленному пониманию материала. 

Однако, несмотря на многочисленные преимущества технологий и онлайн-
ресурсов, существуют и определенные ограничения. Не всегда возможно обеспечить 
доступ к необходимому оборудованию и программному обеспечению для всех учащихся, 
что создает неравенство в обучении. Также важно учитывать факторы, связанные с 
качеством контента и возможными искажениями информации в онлайн-ресурсах. 

Цифровизация естественнонаучного образования открывает перед 
образовательной средой широкие перспективы, но требует внимательного анализа и 
сбалансированного подхода с учетом как плюсов, так и минусов этого процесса. 
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Аннотация 

В современных научных исследованиях часто применяется термин «инновация». 

Однако он не обладает однозначностью в понимании его содержания. Десятки 

определений этого термина только затрудняют его смысл. Для исправления ситуации 

необходимо представить инновацию не как экономический термин, а как категорию. 

Тогда инновация предстает как новое, выраженное в материальной или идеальной форме, 

определяющим свойством которого являются полезный результат и наличие научно-

творческой деятельности, с помощью которой он получен. Помимо этого, инновацию, 

имеющую единую основу, нужно разделить на эволюционную и системную. 

Ключевые слова: инновация, инновационные процессы, критерии оценки 

инноваций. 

 

Abstract 

The term "innovation" is often used in modern scientific research. However, it does not 

have an unambiguous understanding of its content. Dozens of definitions of the essence of this 

term only complicate its meaning. To remedy the situation, it is necessary to present innovation 

not as an economic term, but as a category. Then innovation appears as a new one, expressed in a 

material or ideal form, the defining property of which is a useful result and the presence of 

scientific and creative activity through which it is obtained. In addition, innovation, which has a 

single basis, should be divided into evolutionary and systemic.  

Keywords: innovation, innovation processes, innovation evaluation criteria. 

 

Проблема повышения эффективности обучения музыкантов была и остается 

актуальной во все времена. Но если раньше описания этого процесса сопровождалось 

терминами «совершенствование», «развитие», «повышение», «улучшение», «рост» и т.д., 

то в последние десятилетия в терминологию научно-педагогических исследований все 

чаще и чаще входит понятие «инновация».  

Вместе с тем, под уже привычным в наше время термином «инновация» часто 

понимаются различные явления, даются разные характеристики. Это обстоятельство 

привлекло внимание современных ученых. «В литературе насчитываются сотни 

определений», – пишут Г.Г. Азгальдов и А.В. Костин. И дают основательный список их 

названия: «по признаку содержания или внутренней структуры выделяют инновации 

технические, экономические, организационные, управленческие и др. Выделяются такие 

признаки, как масштаб инноваций (глобальные и локальные); параметры жизненного 

цикла (выделение и анализ всех стадий и подстадий), закономерности процесса внедрения 

и т. п.» [3]. 

Такое многообразие представлений обусловлено тем, что основной признак 

инновации, исходящий из названия «инновация» - это «новое», постоянно дополняется 
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различными качествами и свойствами, уточняющих это содержание. К примеру: «Под 

инновацией подразумевается объект, не просто внедренный в производство, а успешно 

внедренный и приносящий прибыль» [3]. Отсюда вытекает два дополнительных свойства 

инновации – она тогда будет инновацией, когда: 1. будет внедрена в производство и 2. 

Будет приносить прибыль.  

Вместе с тем, такое «уточнение» тут же порождает массу противоречий. Учебный 

процесс – это не промышленное производство и он сам по себе «прибыль» не приносит. 

Значит ли это, что педагогика никакого отношения к «инновации» не имеет? Именно 

такие подходы породили неопределенность, противоречивость и неоднозначность 

термина «инновация». В частности, Г. Азгальдов и А. Костин в одной из статей авторы 

приводят весьма многозначительный факт: «социологический опрос, проведенный 

ВЦИОМ, показал, что в России 47% толкуют этот термин по-разному, а 53% вообще не 

знают – что это такое» [1]. 

Чтобы устранить возникающие противоречия нужно рассматривать «инновацию» 

не как экономический термин, а как категорию, понимая под этим «предельно широкое 

понятие, в котором отображены наиболее общие и существенные свойства, признаки, 

связи и отношения предметов, явлений объективного мира» [2, с. 229]. Тогда дефиницию 

«инновация» можно обозначить как новое, выраженное в материальной или 

идеальной форме, определяющим свойством которого являются полезный 

результат и наличие научно-творческой деятельности, с помощью которой он 

получен. 

Эта дефиниция является родовым понятием, которое требует дальнейшей 

конкретизации. Часто в научной и производственной сферах нужна более тонкая 

дифференциация инновационных процессов, чем их обобщенные представления на 

основе приведенной дефиниции. Даже без глубокого теоретического анализа очевидно, 

что, скажем, два таких результата, как выбор нужного материала для сверла и сверление с 

помощью лазера, подходя под общее «инновационное основание», тем не менее являются 

принципиально различными процессами. Новизна, полезный результат и наличие научно-

творческого деятельности в обоих случаях налицо, но масштабы и технологии этих 

факторов несопоставимы. Поэтому необходимы дополнительные критерии, с помощью 

которых в какой-то степени можно разделить эти явления. Но важно то, что такое 

разделение порождает не две разные инновации, а различные их проявления в рамках 

общего определения.  

Суть в том, чтобы в рамках единого определения инновации учитывать различные 

количественные и качественные показатели полученного готового продукта. Какие 

явления могут стать объектами инновационных преобразований? Прежде всего, укажем 

на получаемый материальный или идеальный продукт. Помимо этого, существуют новые 

методы, приемы, технологии его получения (попутно заметим, что при этом сам продукт 

может быть и не новым, но полученным более эффективным и экономичным, то есть 

менее затратным, способом). С другой стороны, продукт может обладать не только 

улучшенными характеристиками по сравнению с предыдущим, но и быть, как пишут 

исследователи, «прорывным, пионерным и даже революционным» новшеством. Так же и 

технологии могут быть усовершенствованными, а могут носить «революционный 

характер». Эти явления, имея одну инновационную сущность, принципиально 

отличаются в своих количественных и качественных показателях.  

Одним из вариантов их оценки может служить рассмотрение с системных 

позиций, то есть с применением методов системного анализа, качественного и 

количественного оценивания систем и их структурных единиц. Если, по утверждению С. 

Романченко, «инновация в самом широком смысле являет собой единство процесса и 

результата, воплощенное в качественно новом состоянии системы» [4], то это не 

исключает рассмотрение с системных позиций и самих компонентов этого процесса. 

Инновационный подход может коснуться и теоретического осмысления технологии 
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получения нужного результата, и поиска нужного результата и, в конечном итоге, его 

объективной оценки. Такой анализ позволит определить параметры инновационных 

изменений. Если новое носит характер усовершенствования в рамках существующей 

системы, то это эволюционное развитие. Если новации приводят к выходу за 

пределы существующей системы, то ее можно определить как системная 

инновация. О такой инновации часто говорят «революционное развитие», 

скачкообразное. Поясним это примером из области спорта: 

Валерий Брумель, один из лучших спортсменов СССР, в июле 1963 года установил 

мировой рекорд по прыжкам в высоту, преодолев планку на высоте 228 см. Этот 

результат был достигнут благодаря упорным тренировкам спортсмена, который 

отрабатывал свое мастерство овладевая техническим способом, называемым 

«перекидной». Несмотря на усиленное совершенствование техники выполнения прыжков 

таким способом, этот рекорд продержался 7 лет. А последнее рекордное достижение в 

прыжках в высоту перекидным способом было установлено В.И. Ященко – 235 см. 

Заметим, что дальнейшая тренировка и отработка этой технологии не привели к 

улучшению результата.  

Но стоило атлетам перейти на новую, принципиально другую, можно сказать, 

инновационную технику выполнения прыжка, Fosbury Flop, как рубеж 230 см был быстро 

преодолен, а спустя небольшое время принципиально повышен. А уже в 1993 году 

кубинский спортсмен Хавьер Сотомайор установил немыслимый, для поклонников 

технологии «перекидного» прыжка, рекорд 245 см, который держится уже более 30 лет. 

Более того, сейчас никто из современных спортсменов не прыгает способом 

«перекидной», так как его ресурсы не позволяли далее повышать спортивные результаты. 

При этом важно установить: новый способ является результатом совершенствования 

старой технологии преодоления планки или представляет новую технику выполнения 

прыжка? Несмотря на наличие общих элементов, например, разбег спортсмена, Fosbury 

Flop не является дальнейшим совершенствованием способа «перекидной». Это две 

принципиально разные техники выполнения прыжков, требующие совершенно иных 

координационный усилий, приемов и навыков выполнения спортивного действия. 

Другими словами, не совершенствование «старой» техники, а ее кардинальное изменение, 

то есть выход за пределы имеющейся системы, способствовал достижению новых, 

поистине, революционных результатов.  

На основании этого можно сделать вывод. В отдельных видах спорта высокие 

достижения являются следствием не только совершенствования выполнения того или 

иного технического приема, а результатом использования новой техники, 

революционных, прорывных технологий. Заметим, что это обобщение будет справедливо 

как для отдельных видов спорта, так и для совершенно различных сфер деятельности 

человека.  

Очень важно учитывать, что для осуществления инновационных изменений 

требуются разные подходы. И если основа у всех одна: научно-творческое мышление, то 

масштабы его участи все же отличны. Эволюционные изменения обеспечиваются 

творческим подходом, нацеленным на достижение локальных целей, направленных на 

усовершенствование определенных частей, свойств привычного процесса для получения 

новых полезных результатов. В отличие от них, системная инновация нацелена на 

кардинальное изменение привычной системы. Она предусматривает, в конечном итоге, 

трансформацию всех компонентов системы, их взаимосвязей для получения нового 

масштабного результата. Понятно, что для этого научно-творческое мышление должно 

проявить в полной мере свою созидательную силу.  



-88- Тенденции развития науки и образования 

 

Обобщая сказанное можно сделать выводы: инновации, обладающие общей 

основой, тем не менее, должны быть рассмотрены в двух своих свойствах – имеющие 

эволюционный или системный характер. В первом случае, подразумевается 

совершенствование уже существующей технологии, во втором, создание новой, не 

вписывающейся в рамки старой. Это поможет избавиться от многочисленных 

противоречий в оценке инновационной деятельности, которые не только препятствуют 

развитию теоретической мысли, но и отрицательно влияют на практическую деятельность 

человека.  
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Аннотация 

В статье рассматривается дифференцированный подход в естественнонаучном 

образовании, направленный на удовлетворение потребностей учащихся с различными 

уровнями подготовки. Актуальность темы обусловлена разнообразием способностей и 

интересов студентов, что требует от педагогов гибкости в методах обучения. Автор 

анализирует существующие стратегии дифференциации, включая адаптацию учебных 

материалов, использование индивидуальных заданий и групповых проектов. Также 

обсуждаются примеры успешной практики, демонстрирующие, как дифференцированный 

подход способствует повышению мотивации учащихся и улучшению их учебных 

результатов. В заключение подчеркивается важность формирования у преподавателей 

навыков работы с разнородными группами, что позволит создать более инклюзивную и 

эффективную образовательную среду в области естественных наук. 

Ключевые слова: дифференцированный подход, уровни подготовки, 

индивидуализация обучения, адаптация учебных материалов, мотивация учащихся, 

педагогические методы. 

 

Abstract 

The article considers a differentiated approach in natural science education aimed at 

meeting the needs of students with different levels of education. The relevance of the topic is due 

to the diversity of students' abilities and interests, which requires teachers to be flexible in 

teaching methods. The author analyzes existing differentiation strategies, including the 

adaptation of educational materials, the use of individual assignments and group projects. 

Examples of successful practice are also discussed, demonstrating how a differentiated approach 
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helps to increase students' motivation and improve their learning outcomes. In conclusion, the 

importance of developing teachers' skills in working with diverse groups is emphasized, which 

will create a more inclusive and effective educational environment in the field of natural 

sciences. 

Keywords: differentiated approach, training levels, individualization of education, 

adaptation of educational materials, motivation of students, pedagogical methods. 

 

Разноуровневое обучение в естественных науках: проблемы и решения 

Проблема многоуровневого обучения в естественных науках остается одной из 

наиболее значимых в современной педагогике. В рамках естественнонаучного 

образования необходимость индивидуализированного подхода к обучению обусловлена 
особенностями учебного предмета, требующими от студентов глубокого осмысления 

основных идей и умения применять их на практике. Развитие подобных навыков у 

обучающихся с различным уровнем подготовки является сложной задачей для 

преподавателей. 

Одним из ключевых вызовов в обучении разноуровневых групп является выбор 

материалов и методов обучения, способных одновременно привлекать внимание и 

содействовать прогрессу учащихся, находящихся на разных этапах усвоения учебного 

материала. Как отмечают в своих трудах отечественные специалисты, главным аспектом 

является разработка учебной программы, учитывающей индивидуальные характеристики 

и запросы студентов (Иванов, 2020). 

Для разрешения упомянутых трудностей используются различные методы 

подходов. Особенно важным становится применение коллективных и личных задач, что 

способствует проявлению инициативы со стороны учеников и работе в соответствии с их 

интересами и уровнем подготовки. В таком случае, создается не только глубокое усвоение 

материала, но и основные умения работы в коллективе, самостоятельного освоения и 

оценки данных. 

Литераторы, вроде Петровой и Михайлова (2019), выделяют важность разработки 

упражнений разнообразной сложности, что способствует одновременному поддержанию 

вдохновения и любопытства всех студентов, а также дает шанс для личного развития. 

Ключевой составляющей здесь является обеспечение ретроспективной связи от 

преподавателя, направленной на поддержку и прогресс учащихся на всех фазах 

образования. 

Использование цифровых технологий также демонстрирует значительные 

возможности в обеспечении индивидуализированного подхода к обучению. Применение 

обучающих платформ и приложений способствует формированию персонализированного 

учебного расписания для каждого учащегося, учитывая его познания, навыки и 

предпочтения (Козлова, 2022). 

Следовательно, многоуровневое обучение в точных науках нуждается в 

комплексном подходе, объединяющем адаптацию учебного материала, использование 

новаторских технологий и методов обучения. Лишь таким образом возможно достигнуть 

выводов, соответствующих как учебным, так и индивидуальным запросам обучающихся. 

В рамках данной проблемы особенно критическими остаются исследования и творческая 

деятельность отечественных ученых, уделяющих значительное внимание вопросам 

индивидуализированного и дифференцированного подхода в процессе обучения. 

Методы дифференцированного обучения в естественнонаучном образовании 

В пределах индивидуального подхода в естественнонаучном обучении важным 

элементом является использование разнообразных приемов и тактик, учитывающих 

индивидуальные характеристики и уровни подготовки учащихся. Этот метод 

способствует полной раскрытию возможностей каждого учащегося, обеспечивая при этом 

эффективное обучение всему коллективу. 
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Одним из ключевых способов индивидуализированного обучения является 

формирование упражнений разнообразной трудности. Преподаватели способны создавать 

упражнения на различные степени сложности, предоставляя сложные задачи студентам с 

высоким уровнем знаний и более легкие задания тем, кто только начинает изучать 

материал. Такая методика дает возможность каждому школьнику действовать в 

соответствии с индивидуальными способностями, поддерживая интерес и повышая 

стимул. 

Применение коллективного труда также представляет собой эффективное средство 

для индивидуализированного обучения. Подразделяя студентов на команды в 

зависимости от различий в понимании материала, можно стимулировать сотрудничество 

и обмен информацией между учащимися. Это способствует не только повышению 

усвоения информации менее подготовленными студентами, но и совершенствованию 

навыков общения и умения совместной работы. 

Использование цифровых технологий расширяет дополнительные перспективы 

для индивидуализированного обучения. Цифровые учебные ресурсы, например, учебные 

сервисы, приложения и интернет-курсы, дозволяют педагогам предоставлять 

персонализированные учебные материалы и задания. Студенты имеют возможность 

двигаться в своем ритме, что особенно значимо для тех, кто требует дополнительного 

времени для усвоения учебного материала. 

Важно отметить, что результаты индивидуализированного обучения в 

значительной степени зависят от постоянного анализа уровня понимания учеников. 

Регулярная практика формирования оценки помогает педагогу контролировать прогресс и 

сложности обучающихся, модифицируя учебный процесс в зависимости от их 

индивидуальных запросов. 

Использование индивидуализированного подхода в естественно-научном 

обучении предполагает от преподавателя высокую экспертизу в предмете, способность 

создавать учебные планы и задания, а также умение взаимодействовать с аудиторией 

студентов различного уровня подготовки. Именно по этой причине эта стратегия 

рассматривается как одна из наиболее результативных и перспективных в современной 

образовательной сфере. 

Адаптация к уровню подготовки учащихся: ключевые стратегии 

Приспособление к уровню подготовки студентов является основным принципом 

индивидуализированного метода в естественнонаучном обучении. Данный методика 

предполагает структурирование учебного процесса таким образом, чтобы он оптимально 

соответствовал индивидуальным характеристикам и уровню познаний каждого 

учащегося. Осуществление такого подхода подразумевает, что преподаватель должен 

применять разнообразные тактики и приемы. 

Одной из основных тактик состоит в классификации студентов в зависимости от 

их уровня познаний и навыков. Данный подход дает возможность преподавателю точнее 

настроить материал и ритм обучения в зависимости от способностей и запросов каждого 

класса. В пределах коллективов с разноуровневой готовностью возможно применять 

разнообразные задачи и методики, начиная от примитивных и завершая сложными, 

способствуя таким образом прогрессу критического мышления и исследовательских 

умений студентов. 

Использование персонализированных задач также является значимой методикой. 

Предложение: оно предполагает разработку задач, полностью приспособленных к 

индивидуальным характеристикам студентов, их увлечениям и уровню подготовленности. 

Сюда могут входить простые варианты упражнений для учеников, столкнувшихся с 

трудностями, а также более сложные задачи для тех, кто способен оперировать на более 

продвинутом уровне. 

Применение инноваций в учебный процесс расширяет дополнительные 

перспективы для индивидуализации. Цифровые образовательные ресурсы и интернет-
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платформы способны предоставить обучающие материалы различной сложности, а также 

гибкие системы обучения, которые автоматически изменяют контент в зависимости от 

реакций и прогресса ученика. 

Регулярная передача учащимся данных о своих достижениях и областях для 

совершенствования помогает им осознать свои позитивные стороны и недостатки в 

знаниях, а также стимулирует к последующему росту. Преподаватели способны 

применять разнообразные способы обратной связи, включая личные разговоры, 

замечания к завершенным задачам и оценочные оценки. 

Суммируя, индивидуализированный метод в естественнонаучном обучении 

необходимо, чтобы преподаватель был гибким, изобретательным и готовым к 

постоянному улучшению. Использование разнообразных планов и приемов 
приспособления к уровню подготовки учеников способствует не только увеличению 

продуктивности обучения, но и способствует формированию у учащихся убеждения в 

своей компетентности и влечению к естественным дисциплинам. 

В этой сфере огромный вклад внесли авторы, например, Сидоров Б.И., который 

изучал подходы к индивидуализированному обучению в среднем учебном заведении, и 

Иванова Е.М., сосредоточившая внимание на персональном подходе к обучающимся при 

изучении природных наук. Также важно упомянуть труды Егорова В.Н., где исследуется 

применение новаторских технологий для приспособления учебного процесса к 

индивидуальным характеристикам обучающихся. 

Индивидуализированное обучение в естественных науках: лучшие практики 

Персонализированная инструкция в сфере естественных дисциплин 

рассматривается как один из самых результативных методов, направленных на учет 

многообразия образовательных запросов, способностей и увлечений учащихся. Этот 

метод содействует прогрессу учащихся с разноуровневой подготовкой и способствует 

увеличению их стимула и самовосприятия. Эффективность и значимость 

индивидуализации в обучении естественным наукам подчеркивают многие ученые, 

включая российских. 

Одной из основных тактик персонализированного обучения является 

формирование индивидуальных путей обучения. Такой путь учитывает личные 

увлечения, предпочтения и потребности студентов, что позволяет им более полно 

погрузиться в изучаемую сферу. Существенным фактором является применение метода 

проектной работы, где обучающиеся могут заниматься своими проектами, опираясь на 

усвоенную информацию и исследовательские способности.  

Использование информационно-коммуникационных технологий в сфере 

образования также играет важную роль в индивидуализации обучения. Новейшие 

образовательные методы способствуют формированию индивидуальных учебных 

ресурсов, интерактивных задач и цифровых лабораторий, что улучшает процесс обучения 

и делает его привлекательным для студентов с различным уровнем подготовки. К 

примеру, применение обучающих приложений и онлайн-площадок способствует 

автономному изучению трудных научных идей, а также дает шанс для более детального 

изучения выбранных тематик. 

Коллективная деятельность представляет собой еще один значимый метод, 

способствующий осуществлению индивидуализированного подхода в образовании. При 

работе в коллективах, учащиеся могут делиться знаниями и практикой, что способствует 

углубленному осмыслению учебного контента. Необходимо, чтобы в ходе коллективного 

труда учитель предоставлял поддержку и направление, содействуя учащимся 

корректировать и расширять свои мысли. 

Совершенствование навыков аналитического мышления и решения задач через 

персонализированное обучение в естественных науках позволяет студентам не только 

углубленно изучать отобранные дисциплины, но и применять усвоенные знания на 

практике, что становится основной целью обучения. 
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Следовательно, персонализированное обучение, осуществляемое с помощью 

практической работы, активное применение информационно-коммуникационных 

технологий, коллективную деятельность и стимулирование критического мышления, 

способствуют приспособлению учебного процесса к потребностям студентов с 

различными уровнями подготовки. Существенно, чтобы в процессе обучения 

преподаватель выступал не в качестве просто лектора, а в роли наставника и наставника, 

способствующего прогрессу и развитию каждого учащегося. 

Ресурсы литературы для дополнительного изучения включают труды 

отечественных исследователей, таких как Петров Б.М., который изучил разнообразные 

методы дифференциации и персонализации обучения в естественных дисциплинах, и 

Сидорова Г.Н., рассматривающая практическое применение индивидуальных 

образовательных путей для успешного обучения. Глубокое осмысление материи также 

можно приобрести, обратившись к произведениям Смирновой Е.И. Об использовании 

информационно-коммуникационных технологий в процессе обучения и Кузнецовой М.Н., 

которая изучала воздействие проектной работы на стимулирование умственной 

активности у учащихся. 

Оценка и мониторинг прогресса при дифференцированном подходе в 

образовании 

Персонализированный метод в природоведческом обучении требует не только 

индивидуализации обучения, но и усовершенствования системы оценки и контроля 

прогресса каждого студента. Эффективное использование указанной методики 

предполагает постоянный мониторинг учебных результатов, увлечений и запросов 

студентов, давая учителю возможность регулировать обучение в зависимости от 

изменяющихся условий. 

В рамках индивидуализированного подхода особое внимание уделяется 

формативной оценке, которая целится на выявление образовательных потребностей 

учащихся в процессе обучения и предоставление им обратной связи с целью поддержки 

их последующего прогресса. Эти способы дают возможность преподавателю получить 

самую полную информацию о успехах и проблемах учеников в обучении. 

При оценке, отражающей общие результаты учащихся по завершении 

определённого этапа обучения, также используется индивидуальный подход в 

дифференцированном обучении. В этой ситуации исследуется возможность применения 

различных средств и приемов оценки в зависимости от уровня подготовки и 

предпочтений студентов. Возможно включение выполнения проектов, устных интервью, 

тестирование с открытыми вопросами и другие способы проверки знаний. 

Для объективного отслеживания продвижения учащихся важно регулярное 

накопление и изучение информации о их учебной работе. Это облегчает преподавателям 

своевременно выявлять как прогрессы, так и трудности в учебной деятельности, а также 

модифицировать методы и содержание обучения для увеличения его результативности. 

Применение цифровых технологий в данной сфере способно значительно облегчить 

процесс анализа и понимания информации. 

Исходя из последних исследований в сфере образования, можно заключить, что 

индивидуализированный подход в оценке и контроле значительно увеличивает 

стимуляцию учащихся к обучению, способствует раскрытию их автономности и 

ответственности за собственное обучение (Иванова, 2019). Следовательно, использование 

индивидуализированного метода в оценке и контроле является важным элементом 

персонализации обучения и улучшения его результативности. 



Тенденции развития науки и образования -93- 

 

В завершение, индивидуализированный метод в оценке и контроле успехов 

обучающихся остается неотъемлемой частью современного естествознания. Он помогает 

формированию условий для раскрытия потенциала каждого учащегося, учитывая его 

уникальные характеристики и требования. Новое предложение: Он участвует в 

обеспечении возможностей для развития способностей каждого ученика, учитывая его 

индивидуальные особенности и потребности. 
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Аннотация 

В статье рассматривается значимость математики как фундаментальной 

дисциплины в контексте естественнонаучного образования. Анализируется, как 

математические методы и модели способствуют пониманию природных явлений, а также 

их применению в различных областях науки, таких как физика. Обсуждаются ключевые 

аспекты интеграции математических знаний в учебные программы естественнонаучных 

дисциплин, подчеркивается важность формирования у студентов аналитического 

мышления и способности к решению комплексных задач. Также рассматриваются 

современные подходы к обучению математике в контексте естественнонаучного 

образования, включая использование информационных технологий и 

междисциплинарные методы. В заключение подчеркивается необходимость дальнейших 

исследований в данной области для повышения качества образования и подготовки 

специалистов, способных эффективно применять математические инструменты в научной 

практике. 

Ключевые слова: математика, естественнонаучное образование, интеграция 

дисциплин, междисциплинарные подходы, методология обучения. 
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Abstract 

The article examines the importance of mathematics as a fundamental discipline in the 

context of natural science education. It analyzes how mathematical methods and models 

contribute to understanding natural phenomena, as well as their application in various fields of 

science, such as physics. The key aspects of integrating mathematical knowledge into the 

curricula of natural science disciplines are discussed, and the importance of developing students' 

analytical thinking and ability to solve complex problems is emphasized. Modern approaches to 

teaching mathematics in the context of science education, including the use of information 

technology and interdisciplinary methods, are also considered. In conclusion, the need for further 

research in this area is emphasized to improve the quality of education and training of specialists 

who can effectively apply mathematical tools in scientific practice. 

Keywords: mathematics, natural science education, integration of disciplines, 

interdisciplinary approaches, teaching methodology. 

 

Введение в математику как основу естественных наук 

Математика служит фундаментом для понимания природы и вселенной. Она не 

только помогает описывать и обобщать физические законы, но и предоставляет 

инструменты для предсказаний и новых открытий во всех областях научного знания. 

Через века развития, начиная с античности и до нашего времени, математика активно 

взаимодействует с естествознанием, стимулируя его процветание и совершенствование. В 

учебных заведениях введение в математику органично вписывается в процесс подготовки 

специалистов в области естественных наук. Понимание основ математических принципов 

и методов анализа дает студентам ключ к глубокому осмыслению естественнонаучных 

явлений и процессов. Преподавание математики в этом контексте направлено не только 

на формирование навыков решения стандартных задач, но и на развитие способности 

моделировать естественнонаучные процессы, выдвигать и проверять гипотезы. 

Основные математические концепции, такие как функции, дифференциальное и 

интегральное исчисление, теория вероятностей и статистика, находят прямое применение 

в физике, химии, биологии, географии и многих других естественных дисциплинах. Через 

понимание математических закономерностей студенты лучше осознают и 

интерпретируют естественнонаучные данные, учатся строить точные и проверяемые 

модели мироустройства. 

Связь математики с естественными науками неоднократно подчеркивалась в 

научной литературе. Исследования показывают, что методологические подходы, 

используемые в математике, способствуют формированию критического мышления, 

логической аргументации и аналитических навыков у будущих ученых. Развитие этих 

качеств является неотъемлемой частью профессиональной подготовки и компетенций 

специалистов в естественных науках. Необходимость интеграции математического 

образования в естественнонаучную подготовку также подчеркивается в ряде 

программных документов и методических рекомендаций по обучению в высших учебных 

заведениях. Это связано с тенденцией к увеличению количества и сложности данных, с 

которыми сталкиваются специалисты в различных областях наук о жизни и окружающей 

среде. 

Таким образом, математика играет важную и многогранную роль в 

естественнонаучном образовании. Она обеспечивает методологическую основу для науки, 

способствует формированию необходимых аналитических компетенций и позволяет 

делать научные выводы, основанные на количественном анализе. В связи с этим подходы 

к преподаванию математики в рамках естественнонаучного образования требуют особого 

внимания, направленного на создание единой, междисциплинарной основы знаний. 

Математические методы и их применение в естественных науках 

Математика играет важнейшую роль в развитии естественных наук, так как она 

предоставляет инструменты и методы для описания и понимания явлений природы. Эта 
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взаимосвязь особенно заметна в физике, химии, биологии и географии, где 

математические модели и вычисления позволяют проводить эксперименты, обрабатывать 

данные и формулировать точные законы. 

В физике, например, математика применяется для создания моделей, которые 

могут описывать движение объектов, изменения в энергетических системах и многое 

другое. Уравнения Ньютона для описания законов движения и уравнение Шредингера в 

квантовой механике являются яркими примерами использования математики для 

объяснения физических процессов. 

В химии математика необходима для расчетов количественных соотношений в 

химических реакциях, понимания структуры молекул и расчета их энергетических 

уровней. К тому же, с помощью статистической механики и термодинамики она помогает 
объяснять и предсказывать поведение газов, жидкостей и твердых тел. 

В биологии математика находит применение в статистическом анализе данных, в 

моделировании популяций и экосистем, а также в расчетах генетических вероятностей. 

Модели, описывающие процессы естественного отбора, рост популяций или 

распространение болезней, дают возможность не только понять, но и предвидеть 

изменения в природных системах. 

В географии математические методы используются для картографирования, 

анализа пространственных данных и моделирования географических процессов. Через 

алгоритмы обработки данных и вычислительные модели можно проанализировать 

климатические изменения, распространение ресурсов и влияние человека на 

окружающую среду. 

Таким образом, математика представляет собой ключ к пониманию сложных 

естественнонаучных явлений. Благодаря ей становится возможным не только описание, 

но и предвидение природных процессов, что делает ее незаменимым инструментом в 

естественных науках. 

Математика в физике: от законов Ньютона до квантовой механики 

Математика играет ключевую роль в естественнонаучном образовании, особенно в 

изучении физики, где она является незаменимым инструментом для понимания 

природных явлений, от классической механики до квантовой физики. Связь между 

математикой и физикой исключительно тесна; математические модели и методы служат 

основой для формулировки физических теорий и законов. 

Основополагающим примером взаимодействия математики и физики являются 

законы Ньютона. Именно через математическое описание эти законы позволяют понять 

основы динамики и кинематики в классической физике. Ньютоновская механика, 

основанная на понятиях силы, массы и ускорения, и сегодня является фундаментальным 

курсом в системе естественнонаучного образования. Для её понимания необходимо 

владение математическими инструментами, такими как дифференциальное и 

интегральное исчисление, а также основами геометрии и алгебры. 

Переход к более сложным теориям, таким как теория относительности и квантовая 

механика, требует уже более продвинутого уровня математических знаний. Теория 

относительности Эйнштейна, описывающая структуру пространства-времени и 

взаимосвязь массы и энергии, не может быть должным образом понята без понимания 

тензорного анализа и дифференциальной геометрии. Эти математические области 

предоставляют язык, на котором формулируются ключевые положения теории. 

Квантовая механика, в свою очередь, демонстрирует ещё более тесную связь 

между математикой и физикой, поскольку основной язык этой дисциплины – волновые 

функции и операторы, определённые в рамках гильбертовых пространств. Здесь уже без 

глубоких знаний линейной алгебры, теории вероятностей и математического анализа не 

обойтись. 

В процессе изучения физики на всех её этапах, от законов Ньютона до квантовой 

механики, особенно важно понимать, что математика не только служит инструментом для 
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описания природных явлений в форме формул и теорий. Она также позволяет 

предсказывать результаты экспериментов, проверять гипотезы и разрабатывать новые 

технологии. 

Таким образом, математическое образование является крайне важным аспектом 

изучения физики, и развитие математических навыков необходимо на всех этапах 

естественнонаучного образования. Владение математикой позволяет глубже понимать 

физические процессы и законы, расширяет возможности исследований и инноваций в 

области физики и смежных наук. 
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Аннотация 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) играют ключевую роль в 

улучшении качества образования, и это влияние можно оценить с разных сторон. В 

данной статье мы подробно рассмотрим преимущества внедрения ИКТ в 

образовательный процесс, отметим степень воздействия ИКТ на современные 

образовательные практики, а также ключевые проблемы, связанные с их интеграцией в 

повседневную жизнь, как учащихся, так и преподавателей. 

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, ИКТ, 

образование, проблема, процесс обучения, учитель, ученик, возможности. 

 

Abstract 

Information and communication technologies (ICTs) play a key role in improving the 

quality of education, and this impact can be assessed from different angles. In this article, we will 

consider in detail the advantages of introducing ICT into the educational process, note the degree 

of impact of ICT on modern educational practices, as well as the key problems associated with 

their integration into the daily lives of both students and teachers. 

Keywords: information and communication technologies, ICT, education, problem, 

learning process, teacher, student, opportunities. 

 

В связи с изменениями в системе образования ученые полагают, что отказ от 

традиционного обучения в классе почти наверняка произойдет в ближайшем будущем, 

отмечая, что традиционное образование не сможет достаточно эффективно подготовить 

учащихся к новым вызовам и требованиям реального мира.  Однако при таком скором 

внедрении современных технологий в учебный процесс следует проявлять осторожность, 
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прежде всего из-за возможных последствий, таких как расширение существующего 

социального разрыва, увеличение числа лиц, страдающих психическими заболеваниями, а 

также регресс когнитивного и академического развития детей, который может оказаться 

необратимым.   

Принимая во внимание аргументы, как сторонников внедрении ИКТ в 

образование, так и его противников, стоит подробнее рассмотреть основные 

преимущества и недостатки технологий в образовании и установить их влияние на 

современных учащихся. 

Внедрение технологий в образовательный процесс обеспечивает лучший 

интерактивный опыт в процессе обучения и преподавания. С появлением мобильных 

телефонов, планшетов и компьютеров ученики теперь могут учиться более активно и 
продуктивно. У них появлялся доступ к разнообразному учебному контенту благодаря 

приложениям, видео, онлайн книгам, которые делают процесс обучения намного более 

увлекательным. Более того, возможность глубже изучить интересующую их область 

позволяет им потенциально осознать свои интересы и таланты, а может быть, даже свою 

будущую профессию [1]. 

Помимо того, что ученики подходят к обучению с большим энтузиазмом и 

продуктивностью, у них также есть возможность получить доступ к самым актуальным 

темам и исследованиям. Вместо того, чтобы ходить из библиотеки в библиотеку, таская за 

собой стопку книг, они находятся всего в нескольких кликах и четко определенных 

запросах от доступа к информации, которая может дать им дополнительное 

представление о темах, которые они изучают в школе. Таким образом, эта практика не 

только позволяет ученикам получить современное образование, но и учит их, как 

подходить к поиску информации и читать сложную профессиональную литературу [3]. 

С внедрением технологий в образование ресурсы стали более доступными, что 

привело к снижению платы за обучение, потребности в книгах и их стоимости, а также к 

сокращению потребности в школьных принадлежностях. Внедрение электронных книг 

облегчило жизнь малообеспеченным семьям и помогло ученикам подходить к обучению 

на равных условиях со своими сверстниками, без давления со стороны родителей, 

требующих высокой успеваемости, вытекающей из крупных инвестиций в образование их 

детей.  

Кроме того, еще одним положительным побочным эффектом использования 

электронных книг в образовании является тот факт, что они косвенно способствуют 

сокращению вырубки лесов, которая является одной из основных экологических проблем.   

Технологии в образовании позволили обучающимся получить контроль над своим 

обучением, но также предоставили гибкость учителям в передаче знаний ученикам. А 

именно, эта практика возможна только в школах, которые поддерживают гибридное 

(смешанное) обучение, т. е. сочетание синхронного обучения в реальном времени и 

асинхронного обучения, когда ученики могут слушать лекцию, когда захотят. 

Несмотря на большое количество преимуществ использования ИКТ в обучении, не 

менее важно учитывать и отрицательные стороны технологий в образовании и то, как они 

могут вызвать долгосрочные проблемы для молодых людей. А именно, многие скептики 

из области социальных и гуманитарных наук часто указывают на несколько 

потенциальных недостатков технологий в образовании и на то, как они могут негативно 

повлиять на определенные аспекты, а также на качество жизни и развития детей. 

Сторонники технологий в образовании часто забывают, что ученики продолжают 

пользоваться своими мобильными телефонами и планшетами в течение дня, даже после 

того, как они закончили школьные занятия. А именно, с ежедневной дозой социальных 

сетей и видеоигр мозг детей привыкает к развлекательному, интенсивному и 

краткосрочному контенту, который может быстро стимулировать их дофаминовую 

систему.  
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Самая большая проблема здесь заключается в том, что ежедневное взаимодействие 

с технологическими устройствами снижает концентрацию внимания, а исследования 

показывают, что концентрация внимания у детей поколения Z составляет около 8 секунд. 

Хотя у учителей могут быть благие намерения, использование приложений, которые не 

имеют ничего общего с самим процессом обучения, должно быть ограничено, а 

технологии следует использовать на уроках только в случае крайней необходимости [4].  

Технология всегда имеет хорошее намерение — сократить время и облегчить 

выполнение определенных механических действий. Однако технология автоматизировала 

почти все школьные действия. Зачем ребенку изучать основы математики, если он может 

использовать калькулятор на своем телефоне, или зачем ему изучать правописание, если у 

него есть программное обеспечение для автокоррекции?  

Итак, то, что изначально было позитивным намерением, привело к тому, что новые 

поколения не смогут выполнять повседневную познавательную деятельность без 

технологий. Кроме того, следует отметить, что когда дети используют технологии для 

решения всех задач в школе, они постепенно теряют свои способности решения проблем, 

что является крайне востребованным набором навыков. Единственное решение этой 

проблемы — заставить учителей и образовательные учреждения в целом накладывать 

ограничения на использование технологий в учебном процессе.  

Огромная проблема, с которой сталкиваются учителя, — это списывание на 

экзаменах и отсутствие понимания знаний учеников по уроку. Это также самая большая 

проблема с онлайн-тестами, поскольку учителя часто не знают, есть ли у учеников доступ 

к другому устройству во время прохождения теста. Эта проблема может иметь 

долгосрочные последствия, в первую очередь из-за неспособности учебных заведений 

гарантировать, что ученик действительно обладает знаниями, необходимыми для более 

высоких уровней образования или для выполнения своей работы.   

С внедрением технологий в учебную программу роль учителя как авторитетной 

фигуры и посредника постепенно сходит на нет. Следует отметить, что автоматизация в 

образовании и внедрение определенных приложений привели к сокращению числа 

учителей в современных школах. Однако у оставшихся учителей стало еще больше 

обязанностей, чем раньше, а их доход не растет пропорционально их обязанностям, 

поэтому многим пришлось отказаться от работы в преподавательской сфере [2]. 

Проблема, которую необходимо решить, заключается в том, что образовательные 

учреждения должны перестать относиться к учителям как к работникам физического 

труда, и первым шагом к этой цели является повышение их заработной платы и 

отношение к ним с должным уважением. В противном случае у нас будут 

немотивированные учителя, не заботящиеся о передаче знаний своим ученикам, а 

следствием этого станет поколение людей, неспособных стать полноценными членами 

общества.    

Разные люди по-разному относятся к внедрению этих изменений в систему 

образования, особенно если это делается так внезапно и в столь короткие сроки. Однако 

следует быть реалистами, ведь преимущества все равно намного перевешивают 

недостатки.  Поэтому постоянное подчеркивание недостатков не следует рассматривать, 

как желание вернуться к традиционному образованию, а как повод для осторожности и 

возможность лучше увидеть пробелы в технологиях и методах, используемых в 

образовании. Задача образовательных учреждений и преподавателей — проанализировать 

недостатки и улучшить качество преподавания. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются значительные возможности использования 

искусственного интеллекта (ИИ) в образовании и изучается, как ИИ кардинально 

трансформирует образование от традиционных способов к современному преподаванию и 

обучению. Также будут описаны основные проблемы и риски использования ИИ, которые 

могут возникнуть по мере того, как отрасль образования продолжает адаптировать и 

интегрировать новые технологии. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, ИИ, образование, процесс обучения, 

контент, ресурс, преподаватель, студент. 

 

Abstract 

This article explores the significant opportunities for artificial intelligence (AI) in 

education and explores how AI is fundamentally transforming education from traditional ways to 

modern teaching and learning. It will also describe the key challenges and risks of using AI that 

may arise as the education industry continues to adapt and integrate new technologies. 

Keywords: artificial intelligence, AI, education, learning process, content, resource, 

teacher, student. 

 

Образование является наиболее важным сектором, который питает остальные 

отрасли. С ростом технологической динамики образовательные секторы также 

претерпели изменения: проекторы заменили доски, появились онлайн-занятия, 

отслеживание успеваемости учащихся через онлайн-порталы и т.д. Развитие ИИ также 

существенно повлияло на образовательный сектор, открыв двери для большей 

адаптивности учебных ресурсов. Существует несколько возможностей ИИ для 

образования, которые могут быть использованы для улучшения сферы преподавания и 

обучения в целом. ИИ был в значительной степени полезен как для учителей, так и для 

учащихся, широко использовался в качестве инструмента для оценки успеваемости 

учащихся, исправления грамматики, написания эссе и мгновенного предоставления 

полезной информации. Применение ИИ на продвинутом уровне, такое как распознавание 

речи для усиления поддержки, доступной учащимся с ограниченными возможностями, 

многоязычные варианты обучения и т.д., являются прекрасными примерами 

возможностей ИИ в образовании [3]. 

Одна из основных возможностей ИИ в образовании — это его потенциал для 

революции в образовании путем предоставления каждому ученику персонализированного 

опыта обучения в соответствии с его интересами, потенциалом обучения, стилем и 

целями. Вмешательство ИИ в образование позволяет настраивать образовательные 

программы, делая их более интересными и интерактивными, что приводит к более 

эффективным результатам обучения для учеников всех возрастов. Приложение на базе 

ИИ, такое как виртуальный репетитор, может удовлетворить индивидуальные 

потребности в обучении каждого ученика, предоставляя им адаптивный и интерактивный 

опыт обучения. Использование инструментов на базе ИИ может существенно помочь, 
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создавая обратную связь в режиме реального времени, позволяя учителям и инструкторам 

контролировать и отслеживать прогресс учеников и определять их сильные и слабые 

стороны [1]. 

К достоинствам использования ИИ в образовательных целях можно отнести 

процесс ускорения обучения. Студентам дается возможность использовать чат-боты на 

базе ИИ для поиска учебных материалов для выполнения заданий или сложных задач. 

Сегодня студенты также могут изучать основы иностранных языков с помощью чат-

ботов. Появление чат-ботов на базе ИИ и их использование в образовании выгодно для 

студентов при изучении сложных концепций. Эти инструменты также служат 

захватывающей альтернативой, которая расширяет знания и навыки студентов [5]. 

ИИ развивался с таким инновациями, как технологии обработки естественного 

языка и машинного обучения, которые позволяют создавать высококачественный 

обучающий контент и материалы. И преподаватели, и студенты могут пользоваться этими 

инструментами для создания увлекательного и высококачественного контента, который 

облегчает процесс обучения. Технология ИИ также помогает преподавателям 

разрабатывать и распространять сложные концепции с использованием эффективных 

презентаций. Известно, что генеративные инструменты ИИ обладают потенциалом 

сканирования множества веб-сайтов и сбора соответствующей информации по любой 

теме за считанные секунды. Преподаватели могут использовать это преимущество для 

создания хорошо исследованной и информативной статьи и контента для студентов. 

Исследователи могут отлично использовать эту возможность ИИ в образовании для своих 

исследовательских потребностей, что позволяет им экономить время и проводить 

обширные исследования [4]. 

Еще одна из захватывающих возможностей ИИ в образовании — это возможность 

изучения сложных концепций и данных с помощью привлекательной и легко понимаемой 

визуализации. Использование инструментов ИИ, виртуальной реальности (VR) и 

дополненной реальности (AR) позволяет учащимся всех возрастов создавать 

увлекательный опыт обучения. С помощью этих инструментов учащиеся могут лучше 

понять концепции и данные в сочетании с развитием навыков общения и совместной 

работы. 

Как и любые другие инновации, ИИ имеет свою проблематику. Одной из самых 

больших проблем ИИ в образовании является отсутствие технологий, необходимых для 

реализации преобразующих возможностей, которые ИИ может привнести в сферу 

образования. Проблемы недоступности современного электрооборудования, 

недостаточность аппаратного обеспечения информационных технологий, отсутствия 

постоянного интернета, высокой стоимости данных и нехватки навыков являются 

критическими проблемами, которые ограничивают материализацию возможностей ИИ в 

образовании. 

Еще одной проблемой является нехватка подготовленных педагогов. Хотя учителя 

могут иметь высокий преподавательский потенциал, интеграция технологий ИИ является 

новой тенденцией. Нехватка подготовленных педагогов с навыками в этих технологиях и 

технической подкованностью затрудняет процесс изучения потенциала технологий на 

основе ИИ. Для решения данной проблемы педагоги должны заняться изучением 

цифровых навыков ИИ и интегрировать их в свою педагогическую практику [2]. 

Существует много опасений относительно использования технологий ИИ в 

образовании. Исследователи подвергают сомнению точность и правдивость контента, 

воспроизводимого инструментами ИИ, удваивая свою рабочую нагрузку, поскольку им 

приходится перепроверять, чтобы гарантировать фактическую точность. Еще одна 

большая преграда — это страх, что учащиеся могут стать сильно зависимыми от этих 

инструментов. Кроме того, используя эти технологии, учащиеся подвергают риску свою 

кибербезопасность. Образовательные учреждения должны нести ответственность, 
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применяя строгие правила и поддерживая этические соображения, чтобы гарантировать 

безопасность и конфиденциальность учащихся, учителей и всех пользователей. 

От персонализации процесса обучения до внедрения более простых и 

привлекательных методов обучения, ИИ имеет неисчислимый потенциал для 

преобразования образовательного сектора. Однако, чтобы в полной мере использовать это 

передовое преимущество, которое представляет современная эпоха, все относительные 

аспекты также должны двигаться в одинаковой динамике. Студенты должны иметь 

доступ к таким технологиям, а преподаватели должны быть одинаково хорошо 

подготовлены и развивать экспертные знания, чтобы вовлекать студентов в безопасный и 

симулятивный опыт обучения.  
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Abstract 

The article deals with the relevance of the introduction of multilingual education in the 

system of technical and vocational education of the Republic of Kazakhstan. Special attention is 

paid to the problems and prospects of CLIL methodology application in the educational process. 

The authors share their experience of using innovative educational technologies and services on 

the example of the module «Web-programming» in the «Karaganda Vocational Technical 

College». Practical recommendations on the organization of the educational process and 

integration of the language component in the teaching of technical disciplines are presented. 

Keywords: CLIL methodology, technical and vocational education, web programming, 

innovative educational technologies, Kazakhstan, digital learning services. 

 

Аннотация 

В статье рассматривается актуальность внедрения полиязычного обучения в 

системе технического и профессионального образования Республики Казахстан. Особое 

внимание уделено проблемам и перспективам применения методологии CLIL в 

образовательном процессе. Авторы делятся опытом использования инновационных 

образовательных технологий и сервисов на примере модуля «Web-программирование» в 

КГКП «Карагандинский профессионально-технический колледж». Представлены 

практические рекомендации по организации учебного процесса и интеграции языкового 

компонента в обучение техническим дисциплинам. 

Ключевые слова: методология CLIL, техническое и профессиональное 

образование, веб-программирование, инновационные образовательные технологии, 

Казахстан, цифровые сервисы обучения. 
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In modern conditions of open world borders young specialists have an opportunity to 

realize high-quality professional activity both inside and outside the Republic of Kazakhstan, 

therefore introduction of trilingual education is a balanced and perspective decision of the 

Government.  

Taking into account that professional activity of a specialist in the field of IT is not 

possible without knowledge of the state language of Threshold level and English of Advanced 

level, «Karaganda Vocational Technical College» actively introduces innovative projects, 

including multilingual training, into the educational process.  

The application of the methodology of introducing the state and English languages in 

classes depends not on the individual characteristics of teachers and students, but on the 

requirements of the time to the key competencies of graduates. 

Unfortunately, the well-known CLIL methodology (subject-language integrated 

learning), which is actively used in the countries of the European Union, faces certain difficulties 

in Kazakhstan: the lack of sufficient level of proficiency in everyday English of both teaching 

staff of technical and vocational education organizations and students studying in them; the 

orientation of school teachers on the successful passing of the unified national testing by 

students, in connection with which, mastering of practical skills of state and English language is 

not possible. Therefore, yesterday's schoolchildren, coming to technical and vocational education 

organizations, demonstrate the lack of basic knowledge on which the knowledge of professional 

and special modules should be built.  

The compromise in this case is the situation in which the knowledge of the state and 

English language modules is studied by both teachers and students step by step, according to the 

principle «from simple to complex». Also, in the educational process of «Karaganda Vocational 

Technical College» binary lessons, in which teachers of special disciplines together with teachers 

of languages immerse students in the language environment of the studied module are well 

established. Practice shows that when studying a module topic at the junction of two disciplines, 

the subjects studied become more understandable. Modular learning involves concentrated study 

of material in a short period of time, which allows students to concentrate fully on one topic. 

This creates favorable conditions for learning English, as students can work intensively with 

terminology, documentation and code examples in English. 

In programming lessons, English is not taught in the abstract, but in the context of 

professional activity. For example: 

 parsing key terms (e.g.: variables, loops, arrays); 

 reading and analyzing documentation, which is almost always written in 
English; 

 practical work with code, where English is used as a basis for the syntax of 

programming languages. 

The modular approach implies frequent testing of knowledge. This allows us to regularly 

include tasks in English: reading code, explaining algorithms, translating terms, writing 

instructions in English. Such short but frequent practice strengthens language and professional 

skills.  

By the end of the module, learners can create projects or tasks where they apply English. 

For example, commenting on code, writing brief documentation (e.g. program brief) in English. 

Compressed learning time requires instant application of knowledge. Under such conditions, 

students are more likely to interact with the language through programming, which speeds up the 

memorization process. 
Let's consider how the learning process can be organized on the example of the module 

«Web-programming», which the authors actively apply in the groups TIS 22, D 22, D23 and 

others. All recommendations of the authors of the article are based on the experimental method 

of approbation of techniques and methods of implementation of trilingual teaching. 

The very first stage of the lesson is the organizational stage. The important place is 

occupied by the atmosphere of the lesson, it should be friendly, but with the necessary working 
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emphasis. Also, at the beginning of each lesson it is necessary to define a set of terms for 

studying a particular topic. Students demonstrate a sufficient level of interest, and as a 

consequence, memorization, new terms, if you present the material in a visual form. Every 

teacher knows that in order to expand the scope of application of the state and English languages 

in the study of modules in the system of technical and vocational education, it is necessary at the 

initial stage to define a set of actively used vocabulary and fix it at each stage of the lesson, as 

well as to use cloud technologies for consolidation, repetition, understanding of the studied 

material.  

The second stage of the lesson is to control and record the students' knowledge and check 

their homework. At this stage it is possible to use such cloud resources as Tagul, Quizlet, 

ABCYA [1]. Let's consider the purpose of these services. The authors use the Tagul service to 
check the terms learned in the previous lessons. Students write down on the interactive 

whiteboard the translation of terms dictated to them by the teacher. The resulting array of words 

can then be used to form a tag cloud by selecting a form in advance. This tag cloud can be 

printed out and attached to a notebook. 

The Quizlet service can also be used in programming classes. This service allows you to 

form cards - on one side a term in English is written and on the other side the meaning of the 

term in the specific context of the topic being studied is written. The point of using this service is 

that the words can be read at any time on the card and memorized by ear. In addition, Quizlet 

helps you expand your vocabulary by gradually adding new words and repeating the ones you 

have already learned. This approach ensures a solid grasp of terminology and develops language 

skills in the context of vocational training. 

The ABCYA service allows you to create a field filled with letters. The students are 

tasked with finding the words of the topic they are studying in the whole set of letters, which are 

given next to each other in the form of a list. This approach stimulates the development of 

attention and logical thinking in students. It not only helps to memorize words, but also 

reinforces their correct spelling. 

The third and main stage of the lesson is learning new material. The use of resources in 

English in programming classes significantly improve the quality of the studied material. For 

example, students of «Karaganda Vocational Technical College» at the classes «Web-

programming» by means of Sololearn resource repeat theoretical material, perform tasks, answer 

questions in English [2]. Considering that students are awarded internationally recognized 

certificates upon completion of the course, it can be confidently stated that the taught module is 

of high quality. In the 2022-2023 academic year, 42 students received such certificates in various 

programming fields, and in the 2023-2024 year, this number increased to 158. Sololearn is an 

international platform for learning programming with headquarters in the United States. Thus, 

students have the opportunity to test their knowledge, skills and abilities on an international scale 

and gradually enter the IT-community. 

A large amount of material studied in class is difficult for students to grasp, so you can 

use such a tool as mind maps in the MindMeister program. This service allows you to break 

down the material into its components, making it easy to understand [3]. For example, when 

studying the topic of logical operators in JavaScript, the central node will be the name of the 

topic, the main branches will be arithmetic, logical, comparison, and assignment operators. The 

second level branches in a given topic will be specific operators such as +, -, &&, ||, ==, =. 

Further on in the mind-map you can give examples of programs with application of each type of 

operators. 

At the fourth stage of the lesson, the instructor checks the students' mastered knowledge. 

This stage consists in checking the knowledge acquired by a large number of students in a short 

period of time. This function can be assigned to the Kahoot service, which is a favorite of many 

teachers [4]. This service allows teachers to create quizzes, tests and surveys in a game form. 

Students, by scanning QR, enter the animated game and answer the questions prepared in 
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advance by the instructor. After the game is over, the instructor has an opportunity to summarize 

the obtained data to analyze the learning results of each student.  

This is how, acting «from simple to complex», students of specialties 06130100 

«Software» on qualifications 3W06130102 Web-designer and 4S06130105 Information Systems 

Technician successfully master the English language at a level sufficient for professional 

activity. 

Summarizing the above, we can conclude that effective work on the implementation of 

multilingual education is impossible without a high level of professionalism, persistence, 

creativity and readiness for continuous self-improvement of all participants of the educational 

process - from teachers to students. Only joint efforts can achieve the goals of this ambitious 

program, providing graduates with the necessary linguistic and professional competencies for a 

successful career in the global market. 

*** 
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Аннотация 

В статье обсуждаются результаты исследования констатирующего и контрольного 

эксперимента детей младшего школьного возраста, пребывающие в социально-

реабилитационном центре для несовершеннолетних. Между которыми была проведена 

программа на повышение адаптированности детей младшего школьного возраста к новым 

условиям пребывания в социально-реабилитационном центре. Проблема адаптации 

актуальна и сложна в изучении. Она вызывает интерес у исследователей разных областей 

науки. На современном этапе развития общества смена социальных отношений 

представляет для ребенка младшего школьного возраста значительные трудности. Один 

из переломных моментов в развитии его личности-это адаптация к новым условиям среды 

в социально-реабилитационном центре. Изучение проблемы социально психологической 

адаптации личности к новым, постоянно изменяющимся реалиям становится 

принципиально важным в теоретико-экспериментальных исследованиях. Гипотеза о том, 

что программа, направленная на повышение адаптированности детей младшего 

школьного возраста к новым условиям пребывания в социально-реабилитационном 

центре, эффективна за счет учета возрастных и индивидуальных особенностей детей при 

построении занятий, включения упражнений, способствующих гармонизации общения, 

снижению тревожности, снятию напряжения детей младшего школьного возраста, 

скоординированной работы специалистов социально-реабилитационного центра 

подтвердилась. Показано, что повышение уровня адаптированности по трем проведенным 

методикам в двух группах исследований свидетельствует о том, что для повышения 

адаптированности детей к социально-реабилитационному центру необходимо проводить 

адаптационные программы. 

Ключевые слова: адаптация, адаптированность детей младшего школьного 

возраста, социальная адаптация, программа адаптированности.  

 

Abstract 

The article discusses the results of a study of the ascertaining and control experiment of 

primary school-age children staying in a social rehabilitation center for minors. Between them, a 

program was conducted to improve the adaptation of primary school children to the new 

conditions of stay in a social rehabilitation center. The problem of adaptation is relevant and 

difficult to study. It is of interest to researchers in various fields of science. At the present stage 

of society's development, changing social relations presents significant difficulties for a child of 

primary school age. One of the turning points in the development of his personality is the 

adaptation to the new environmental conditions in the social rehabilitation center. The study of 

the problem of socio-psychological adaptation of a personality to new, constantly changing 

realities is becoming fundamentally important in theoretical and experimental research. The 

hypothesis is that a program aimed at improving the adaptability of primary school children to 

the new conditions of stay in a social rehabilitation center is effective by taking into account the 

age and individual characteristics of children in the construction of classes, including exercises 
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that promote the harmonization of communication, reduce anxiety, relieve tension in primary 

school children, and coordinate the work of social and the rehabilitation center was confirmed. It 

is shown that the increase in the level of adaptation according to the three methods performed in 

two groups of studies indicates that in order to increase the adaptation of children to the social 

rehabilitation center, it is necessary to carry out adaptation programs. 

Keywords: adaptation, adaptation of primary school children, social adaptation, 

adaptation program. 

 

Проблема адаптации актуальна и сложна в изучении. Она вызывает интерес у 

исследователей разных областей науки: философии, психологии, социологии, педагогики 

и др. [7]. 

На сегодняшний день вопросы адаптации психологической, социальной и 

социально-психологической, в отличие от проблем биологической адаптации, в 

теоретико-методологическом аспекте изучены, по нашему мнению, недостаточно. 

Очевидно то, что и биологическая, и психологическая, и социальная адаптации 

осуществляются в рамках общих адаптационных механизмов, но в реализации каждой из 

них имеется специфика. 

Понятие социально-психологическая адаптация в отечественных научных работах 

встречается в более широком диапазоне толкования. Социально-психологическая 

адаптация – это «итог процесса изменений социальных, социально-психологических, 

морально-психологических, экономических и демографических отношений между 

людьми, приспособление к социальной среде» [1]. Представители школы социальной 

педагогической психологии (А.А. Реан, А.Р. Кудашев, А.А. Баранов) определяют 

адаптацию как «всегда активный процесс, будь то, активное изменение социальной среды 

или активное изменение себя» [2]. Причем, это активное изменение себя оставаясь 

процессом адаптации (приспособления) и решая задачи адаптации, может объективно 

протекать как процесс развития личности [3]. Таким образом, процесс преодоления 

проблемных ситуаций является социально-психологической адаптацией личности в ходе 

которой используются приобретенные навыки и механизмы поведения. 

В. С. Мухина считает, что, новая социальная ситуация ужесточает условия жизни 

ребенка и выступает для него как стрессогенная. У каждого ребенка, поступившего в 

школу, повышается психическая напряженность. Это отражается не только на 

физическом здоровье, но и на поведении ребенка [4]. 

Ребенок, который мало общается со сверстниками и не принимается ими из-за 

неумения организовать общение, быть интересным окружающим, чувствует себя 

отвергнутым. По мнению А. Б. Добровича, это чревато многочисленными негативными 

последствиями – может привести к резкому понижению самооценки, замкнутости, 

робости в контактах, то есть к возникновению «синдрома дискоммуникации» [5]. 

Причиной коммуникативных проблем так же могут быть: нарушение самооценки, 

трудности в эмоциональной сфере, застенчивость, замкнутость [6]. 

Особое место занимает проблема развития ребенка в условиях общения со 

взрослыми и детьми в условиях учреждений интернатного типа. Одной из острейших 

проблем сегодняшнего дня является проблема ребенка, воспитывающегося без родителей 

[9]. 

Дети, попадающие в детские дома и школы-интернаты, как правило, имеют не 

простые показатели в своем биографическом прошлом и в истории своих болезней 

(анамнезе). Здесь могут быть отклонения и в физическом, и в психическом развитии. 

Чтобы ребенок комфортно себя чувствовал в эмоциональном плане, в общении 

необходимы специальные условия, которые определяют его быт, его физическое 

здоровье, характер его общения с окружающими людьми, его личные успехи [11]. Во всех 

типах учреждений, где воспитываются сироты и дети, лишенные родительского 

попечительства, существуют трудности в организации благоприятных условий для их 
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жизни и самочувствия. Растущий в условиях учреждений интернатного типа ребенок, как 

правило не осваивает навыки продуктивного общения. Его общение не развито: контакты 

поверхностны, нервозны и поспешны – он одновременно домогается внимания и 

отторгает его, переходя на агрессию или пассивное отчуждение. Нуждаясь в любви и 

внимании, он не умеет себя вести таким образом, чтобы с ним общались в соответствии с 

этой потребностью. Неправильно формирующийся опыт общения приводит к тому, что 

ребенок очень рано начинает занимать негативную позицию по отношению к другим [10]. 

Ребенок, живущий в учреждении интернатного типа, вынужден адаптироваться к 

большому числу сверстников. Этот факт создает особые социально-психологические 

условия, вызывающие эмоциональное напряжение, тревожность, усиленную агрессию. 

Детям младшего школьного возраста особенно трудно: их переводят из дошкольного 
детского дома в школьный, что вызывает новое напряжение, тревогу по поводу новой 

жизни в новом учреждении, и они должны адаптироваться к новым воспитателям, к 

новым сверстникам [7]. На основе изучения литературы мы предположили, что для 

адаптированности детей младшего школьного возраста к социально-реабилитационному 

центру необходимо чтобы процесс адаптации детей-сирот проходил в развивающей 

социальной среде, которая должна способствовать включению ребенка в развивающий 

социум для возможности самореализации и лучшей реализации своих возможностей. В 

качестве инструментов диагностики применялись: методика рисуночной диагностики 

адаптации детей к социально-реабилитационному центру Аллы Исааковны Баркан, 

методика изучения социально-психологической адаптации к школе по Э.М. 

Александровской и беседа с детьми младшего школьного возраста с вопросами об 

адаптации, их положительное или отрицательное пребывание в центре, коллектив, как 

они себя чувствуют, что бы им хотелось поменять, отношение воспитателей и 

воспитанников к себе и т. д. 6-10 вопросов для анализ а[8].  

Остановимся на описании и анализе результатов трех методик на констатирующем 

этапе эксперимента. 

Таблица 1 

Процентный показатель адаптированности детей младшего школьного возраста к 

социально-реабилитационному центру всех детей по трем исследованиям. 

№ Ф. И. О. 

Уровень адапт-ти к 

СРЦ «Веста», % 

(Методика рисуночной 

диагностики адапт. 

детей к СРЦ Аллы 

Исааковны Баркан) 

Уровень адапт-ти к 

школе, % 

(методика изучение 

социально-

психологической 

адаптации к школе по 

Э. М. 

Александровской) 

Оценка детей пребыв-я 

их в СРЦ, % 

(беседа с детьми 

младшего школьного 

возраста с вопросами об 

адаптации) 

1 Ольга Б. 85 85 83 

2 Анна Д. 80 85 74 

3 Ирина И. 75 85 72 

4 Рома А. 40 40 63 

5 Егор Ф. 45 40 67 

6 Анна Л. 75 85 61 

7 Владимир М. 35 40 54 

8 Светлана Н. 45 40 55 

9 Полина Н. 50 30 60 

10 Мария Я. 50 85 71 

 

Приведен процентный показатель адаптированности детей младшего школьного 

возраста к социально-реабилитационному центру из количества всех детей этой группы. 

Показатель высокой адаптированности считается от 75 до 100%, средний уровень 

адаптированности считается от 45 до 75%, низкий уровень адаптированности от 0 до 45%. 

Высокий уровень адаптированности у двух девочек, которые чувствуют себя в социально-
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реабилитационном центре комфортно, безопасно и уверенно. Девочки находятся в центре 

уже более года. Шесть ребят с низким уровнем адаптированности, этим ребятам нужно 

больше времени для полной адаптации в новом непривычном для них месте. Разница 

между детьми с высоким уровнем адаптации очень видна. У детей не всегда есть друг в 

социально-реабилитационном центре или в школе, дети отстают от школьной программы 

и в интеллектуальном развитии. Происходит торможение всех развивающих сфер 

деятельности ребенка, несмотря на то, что педагоги делают усилия и вызывают интерес к 

ребенку. Что бы выявить и создать условия для эффективной психологической 

деятельности субъектов воспитательно-образовательного процесса по профилактике 

психологической дезадаптации у детей младшего школьного возраста к условиям 

социально-реабилитационного центра я разработала программу для детей младшего 

школьного возраста рассчитанная на 10 занятий (1-1,5 месяца, по 2 занятия в неделю. 

Время одного занятия 60-90 минут). 

Таблица 2 

Программа для детей младшего школьного возраста для их улучшения адаптации 

в социально-реабилитационном центре. 
№ Задачи Содержание 

1 день 

Сбор информации о ребенке и его семье, 

работа с личным делом, выяснение 

причин определения ребенка в СРЦ. 

Знакомство с ребенком. Установление 

доверительных отношений. 

Ознакомление ребенка с правилами 

внутреннего распорядка воспитанников. 

Анализ общего психоэмоционального 

портрета. Положительное влияние и 

настрой к сложившейся ситуации. 

1 занятие: применяются элементы телесной 

терапии (обнять, погладить). С помощью телесно-

ориентированной терапии улучшается самочувствие 

детей. 

1. Знакомство с детьми (дети рассказывают 

про себя (свое имя, увлечение, домашних животных, 

фильмах, играх). Педагог так же рассказывает и 

делится про себя. 

2. Дети делятся на группы по интересам (из 

предыдущего упражнения, дети выбирают человека, 

который ему близок по увлечениям, имени, и т. д.) 

3. Игра «Я люблю» 

4. Игра «Поиграем» 

5. Рефлексия (делимся впечатлениями) 

2 день 

Диагностика индивидуальных 

особенностей ребенка. Создание 

доверительных отношений друг с другом 

и педагогом. 

Формирование спокойного 

психоэмоционального настроения. 

Проявление саморазвития ребенка. 

Появление чувства безопасности 

ребенка. 

2 занятие: применяются элементы арт-терапии. 

1. Делимся впечатлениями о своей жизни, 

рассказываем новости, огорчения, радость. 

2. Работа с карандашами, красками, 

кисточками, бумагой. Ребятам предложена работа-

нарисовать свое любимое животное (оно может 

быть выдуманным). 

3. Рассказываем про рисунок, дополняем. 

4. Игра на сплочение-Куб 

5. Игра на сплочение – передай импульс 

6. Рефлексия: делимся впечатлениями и строим 

планы на следующее занятие. 

3 день 

Диагностика самооценки ребенка. 

Контакт со сверстниками и педагогами. 

Безопасное состояние ребенка. 

3 занятие: применяются элементы 

театрализованной деятельности, показ настольного 

театра «Теремок», «Кто сказал: «Мяу?» 

1. Делимся впечатлениями о своей жизни, 

рассказываем новости, огорчения, радость. 

(общаемся) 

2. Пробуем показать настольный кукольный 

театр (потом пробуем показать сами-каждый со 

своей ролью). 

3. Хороводные игры «Каравай», «мы топаем 

ногами» 

4. Говорим о поведении в театре и жизни, 

поведении на улице и в СРЦ. 

5. Рефлексия: делимся впечатлениями и строим 

планы на следующее занятие. 
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4 день 

Снизить тревожность и беспокойство. 

Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

4 занятие: применяются МАК-карты 

1. приветствуем друг друга добрыми 

пожеланиями и наставлениями. 

2. Небольшая разминка с применением телесно-

ориентированных упражнений (представление себя 

(своего тела, рук и ног в воде, глине, меде) 

3. Упражнение с МАК-картами по запросу: Я – 

в социально-реабилитационном центре (как мне тут, 

что не хватает, что тут особенного чего я никогда 

не видел и не чувствовал хорошего, лучшие моменты, 

худшие моменты). 

4. Работа с карандашами (дорисовываем что 

не хватает, достаем дополнительную карту, 

дополняем и т. д.) 

5. Делимся результатами, впечатлениям. 

Обязательное фото своего рисунка с картами. 

Анализ. Приветствуется индивидуальная 

консультация после занятий. 

5 день 

Снизить мышечную и психическую 

напряженность. 

Познать и определить свои цели, задачи, 

мечты и ресурсы. 

Создать коллективную 

ответственность. 

Работа с раскрепощением. 

Помочь ребенку войти в диалог с самим 

собой. 

5 занятие: 

1. приветствие, небольшое упражнение для 

разгрузки и сплочения группы. Игра «Story Cubes» 

серии «Действия» с темой: как я добрался до СРЦ и 

как я буду уезжать отсюда. 

2. Проигрывание ситуации: Как я попал 

(приехал, пришел) в СРЦ. С участием всей группы. С 

выбором персонажей (воспитатель, родитель, 

сотрудник МВД и т. д.). 

3. Обсуждение, рефлексия. 

4. Упражнение на расслабление по методике 

врача Эдмунда Джекобсона. 

6 день 

Снизить тревожность и беспокойство. 

Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

Познать и определить свои цели, задачи, 

мечты и ресурсы. 

Создать коллективную 

ответственность. 

Работа с раскрепощением. 

Помочь ребенку войти в диалог с самим 

собой. 

6 занятие: 

1. Приветствие. 

2. Упражнение на сплочение: из одной МАК-

карты сочиняем сказку, записывая по 1 предложению 

на листочке сворачивая его, чтобы сосед не увидел 

предложения. 

3. Упражнение Расс Хэрриса: вовлечение. 

4. (3 шага: соединится с чем-то другим-

выделить и осознать 5 предметов в комнате, 

осознать и назвать 5 звуков, выделить три запаха). 

5. После этого упражнения выдаются ватман, 

клей, ножницы и журналы. Начинаем изготавливать 

коллаж на тему-моя жизнь сейчас. 

6. Рефлексия, обсуждение, впечатление. 

7 день 

Снизить тревожность и беспокойство. 

Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

Познать и определить свои цели, задачи, 

мечты и ресурсы. 

Создать коллективную 

ответственность. 

Работа с раскрепощением. 

Помочь ребенку войти в диалог с самим 

собой. 

7 Занятие: 

1. Снизить тревожность и беспокойство. 

2. Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

3. Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

4. Познать и определить свои цели, задачи, 

мечты и ресурсы. 

5. Создать коллективную ответственность. 

6. Работа с раскрепощением. 

7. Помочь ребенку войти в диалог с самим 

собой. 

8 день 

Снизить тревожность и беспокойство. 

Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

8 занятие: 

1. упражнение на внимательность: спрятать 

монету и найти ее в помещении. Каждый ребенок 

прячет. 

2. Упражнение для психологической разгрузки 

(работа в паре): 1ребенок говорит 5 мин про своего 
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партнера все самое хорошее (далее они меняются), 

после 1 ребенок говорит про своего партнера только 

все плохие качества (далее они меняются). 

3. Обсуждение. 

4. Раздаются листочки со словами песни. 

5. Включается фонограмма и мы все вместе 

поем песню. 

6. Рефлексия. 

9 день 

Снизить тревожность и беспокойство. 

Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

Познать и определить свои цели, задачи, 

мечты и ресурсы. 

Создать коллективную 

ответственность. 

Работа с раскрепощением. 

Помочь ребенку войти в диалог с самим 

собой. 

9 занятие: 

1. раздается по 10 клеящихся листочков и 

ручки. Каждый придумывает хорошее пожелание 

тем людям кому он хочет это написать. 

2. Упражнение Расс Хэрриса: вовлечение. 

3. (3 шага: соединится с чем-то другим-

выделить и осознать 5 предметов в комнате, 

осознать и назвать 5 звуков, выделить три запаха). 

4. После этого упражнения выдаются ватман, 

клей, ножницы и журналы. Начинаем изготавливать 

карту желаний. 

5. Обсуждение, рефлексия. 

10 день 

Снизить тревожность и беспокойство. 

Создать безопасные и доверительные 

отношения. 

Создавать свое настроение и научиться 

радоваться от любой ситуации. 

Познать и определить свои цели, задачи, 

мечты и ресурсы. 

Создать коллективную 

ответственность. 

Работа с раскрепощением. 

Помочь ребенку войти в диалог с самим 

собой. 

10 занятие: 

1. Работа в круге с большим клубком ниток. 

Каждый делится тем, чем помогла ему эта 

программа (упражнения), что не понравилось, что 

понравилось, и что охота повторить. 

2. Пишем на листочках пожелания, рисуем 

открытку и дарим. 

3. Педагог дарит всем ребятам подарки. 

4. Все вместе устраивают чаепитие, сидят и 

общаются на разные темы. 

 

После проведения программы на контрольном этапе эксперимента показатели 

адаптированности детей младших школьников изменились.  

Таблица 3 

Процентный показатель адаптированности детей младшего школьного возраста 

к социально-реабилитационному центру всех детей по трем исследованиям. 

№ Ф. И. О. 

Уровень адапт-ти к 

СРЦ «Веста», % 

(Методика 

рисуночной 

диагностики 

адаптации детей к 

СРЦ Аллы Исааковны 

Баркан) 

Уровень адапт-ти к 

школе, % 

(методика изучение 

социально-

психологической 

адаптации к школе по Э. 

М. Александровской) 

Оценка детей пребыв-я 

их в СРЦ, % 

(беседа с детьми 

младшего школьного 

возраста с вопросами об 

адаптации) 

1 Ольга Б. 90 82 83 

2 Анна Д. 90 85 83 

3 Ирина И. 80 77 80 

4 Рома А. 65 65 70 

5 Егор Ф. 70 66 79 

6 Анна Л. 80 77 72 

7 Владимир М. 75 68 63 

8 Светлана Н. 75 63 68 

9 Полина Н. 70 54 69 

10 Мария Я. 70 77 82 

 

Анализируя три метода изучения адаптации детей, самым низким показателем 

оказался у Владимира М.  и Светланы Н., ребятам тяжело и не комфортно в социально-

реабилитационном центре. Детям нужна поддержка от взрослых и сверстников. На 
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контрольном этапе эксперимента вырос уровень адаптированности у четырех девочек, 

стало шесть ребят со средним уровнем адаптированности. Детей с низким уровнем 

адаптированности не стало. По результатам методики на контрольном этапе эксперимента 

психологической адаптации к школе Э.М. Александровской было показано: 9 детей 

пребывают в зоне адаптации и 1 ребенок в зоне неблагоприятной тенденции. По данным 

видно, что дети на контрольном этапе эксперимента хорошо адаптировались, подтянулись 

в учебе, нашли друзей и начали активную жизнь в социально-реабилитационном центре. 

На повторной беседе с детьми младшего школьного возраста с вопросами об адаптации 

показатели улучшились. Адаптация повысилась. После проведения своей программы 

результаты изменились в лучшую сторону.  

Результаты работы подтверждают гипотезу о том, что программа, направленная на 
повышение адаптированности детей младшего школьного возраста к новым условиям 

пребывания в социально-реабилитационном центре эффективна за счет упражнений, 

способствующих гармонизации общения, снижению тревожности, снятию напряжения 

детей младшего школьного возраста. 

Разработанная программа будет помогать детям адаптироваться к условиям 

социально-реабилитационного центра, она может применяться для детей младшего 

школьного возраста с целью увеличения показателя адаптации у детей к новым условиям 

среды пребывания на долгий срок. 
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Аннотация 

Необходимость исследования влияния экзаменационного стресса на студентов 

всегда будет актуальным. Период обучения в вузе является ключевым этапом жизни, 

который сопровождается множеством изменений и трудностей как в образовательной, так 

и в личной сферах. В этот промежуток времени молодежь вынуждена адаптироваться к 

новым условиям, что включает в себя не только процесс приобретения знаний, но и 

установление социальных отношений, развитие независимости и принятие значительных 

жизненных решений. Два раза в год студенты сталкиваются с таким сильным 
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стрессорным фактором, как экзаменационная сессия, что вызывает высокий уровень 

тревожности, снижение настроения, нарушение питание, сна и т.п. 

Предмет исследования – влияние экзаменационного стресса на 

психоэмоциональные состояния студентов сессий. 

Объект исследования – психоэмоциональные состояния студентов в период 

экзаменационной сессии. 

Ключевые слова: стресс, экзаменационная сессия, студенты, 

психоэмоциональное состояние. 

 

Abstract 

The need to study the impact of exam stress It will always be relevant for students. The 

period of study at the university is a key stage of life, which is accompanied by many changes 

and difficulties in both educational and personal spheres. During this period of time, young 

people are forced to adapt to new conditions, which includes not only the process of acquiring 

knowledge, but also establishing social relationships, developing independence and making 

significant life decisions. Twice a year, students face such a strong stressful factor as an exam 

session, which causes high levels of anxiety, decreased mood, eating disorders, sleep disorders, 

etc.  

The subject of the study is the influence of exam stress on the psychoemotional states of 

the students of the sessions.  

The object of research is the psychoemotional states of students during the examination 

session. 

Keywords: stress, exam session, students, higher education institution, psychoemotional 

state. 

 

Экзаменационный стресс – обычное явление у студентов накануне экзаменов и во 

время них. Однако интенсивность, с которой сталкиваются учащиеся, может различаться, 

и в зависимости от того, обладает ли учащийся необходимыми знаниями и 

инструментами для борьбы с этим стрессом, это может негативно повлиять на них. 

Легкие случаи экзаменационного стресса могут поощрять и мотивировать 

студентов усерднее учиться и добиваться лучших результатов. С другой стороны, крайние 

случаи, когда стресс переходит в тревогу, могут демотивировать студентов. 

В результате учащимся может быть трудно сосредоточиться во время учебы. Это 

также может привести к тому, что учащиеся будут испытывать забывчивость во время 

экзамена; это повлияет на способность учащегося вспомнить любую информацию, над 

запоминанием которой они усердно работали. Это может привести к циклу, в котором 

учащиеся чувствуют себя безнадежными и неуспевающими. 

К счастью, существуют определенные стратегии, которые можно применить для 

борьбы с тревогой, вызванной экзаменами. 

Как уменьшить стресс во время экзаменов? 

Существует множество практик, которые можно использовать для снижения 

стресса во время экзаменов. Некоторые из этих практик могут быть легко реализованы, в 

то время как другие потребуют немного большего планирования. Однако, если все 

сделано правильно, эти методы могут кардинально изменить жизнь студента во время 

подготовки и сдачи экзамена. 

1. Использование надлежащих методов планирования. 

Когда студент приближается к экзаменационному периоду, важно начать 

планировать. Необходимо начать с определения того, какие предметы являются наиболее 

сложными, составить таблицу с указанием количества времени, которое потребуется 

студенту для изучения каждого предмета. После того, как это будет сформулировано, 

можно воспользоваться календарем и запланировать несколько учебных сессий для 

каждого экзамена. 
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Составив этот план, студент будет уверен в своей способности проработать 

содержание курса до дня экзамена. Также может быть полезно указать, из какого этапа 

изучения будет состоять каждая учебная сессия. Например, обязательно включите 

пересмотр, резюме и сеансы для написания прошлых работ. 

2. Использование рутины для уменьшения напряжения на экзамене. 

Создание распорядка дня и его соблюдение - еще один фантастический способ 

справиться со стрессом. Поэтому, как обучающийся завершит планирование, он сможет 

выстроить распорядок дня вокруг своих учебных занятий. 

Важно каждый день завтракать, обедать и ужинать в одно и то же время. Также 

будет полезно каждый вечер ложиться спать в одно и то же время. Обязательно 

необходимо включить в распорядок студента дня немного времени на расслабление и 
придерживаться того количества времени, которое было выделено на расслабление. Не 

нужно превращать 30-минутный перерыв в час или больше. 

Как только студент привык к рутине, он сможет расслабиться, зная, что 

неожиданных событий будет не так много. 

3. Поддержка и ее приятие. 

Не обязательно справляться со стрессом и тревогой, которые  испытывает студент, 

самостоятельно. Хотя в этом может быть трудно признаться другим, может быть очень 

полезно выразить свои эмоции и чувство тревоги. 

Не нужно стесняться говорить с родителями об уровне стресса. Как только они 

узнают об этом, они смогут помочь студенту справиться со стрессом и потенциально 

записать его на дополнительные занятия с репетиторами. Это позволит обучающемуся 

обсудить разделы, с которыми у него проблемы, с преподавателем, что позволит 

улучшить его понимание этих концепций. 

4. Управление экзаменационным давлением и ожиданиями. 

Экзамены могут вызывать самые разные ожидания. Некоторые из этих ожиданий 

возлагаются на студентов другими людьми, а некоторые из них они возлагают сами на 

себя. Хотя обучающийся всегда должен стараться изо всех сил, возлагая на себя строгие 

ожидания, усилить давление, которое испытывает на пути к успеху. 

Необходимо стараться избегать установления ожиданий, основанных на  прошлой 

успеваемости на предыдущих экзаменах. Студенту следует обсудить с другими людьми, 

чего они от него ожидают, ясность, полученная в результате, также может уменьшить 

стресс, который он испытывает. В конечном счете, обучающийся должен усердно учиться 

и делать все возможное, это всегда даст хороший результат. 

5. Психическое и физическое здоровье. 

Очень важно позаботиться о себе умственно и физически, тем, кто борется с 

экзаменационным стрессом. Некоторые привычки, которые следует включить: 

 8 часовой сон в сутки; 

 сохранение уровня гидратации, что достигается употреблением 
достаточного количества воды; 

 употребление здоровой пищи, улучшающей работу мозга; 

 организация частых перерывов, во время которых происходит занятие  

чем-нибудь физическим (прогулка); 

 выделение времени для полного расслабления (уделение часа или двух 
часов в день хобби). 

Внесение этих небольших изменений поможет студенту оставаться 

сосредоточенным и позволит ему легче усваивать информацию во время учебы. 

6. Техники релаксации. 

Если студент чувствует, что уровень его стресса растет, то ему необходимо 

попробовать использовать некоторые техники релаксации. «Остановитесь и сделайте 

несколько медленных, глубоких вдохов. Это должно немедленно расслабить вас и 

позволить собраться с мыслями». 
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Было бы полезно начать свой выходной с медитации, так как это настроит на 

расслабление и спокойствие. Эти методы совсем не отнимают много времени и являются 

отличным способом улучшить то, как студент справляется со стрессом. 

Мы знаем, что временами управление стрессом может показаться трудным, но 

полезно изучить эти методы управления на ранних этапах жизни, поскольку это принесет 

вам пользу на протяжении всей вашей жизни и на пути получения образования. 
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию особенностей формирования интернет-

зависимости у подростков в контексте образовательной среды. Рассматриваются причины 

и последствия интернет-зависимости, включая её влияние на психическое благополучие и 

академическую успеваемость. Выявлены ключевые факторы, способствующие развитию 

зависимости: дефицит коммуникативных навыков, низкая самооценка, стремление 

избежать реальности. 

Особое внимание уделено роли семьи и образовательной среды в профилактике 

интернет-зависимости. Предложен комплекс психологических мероприятий, 

направленных на развитие саморегуляции, медиаграмотности и социальных навыков 

подростков. Апробация программы, проводится среди учеников 8-х классов, направлена 

снижении уровня интернет-зависимости и повышении безопасности образовательной 

среды. 

Результаты исследования могут быть использованы педагогами и психологами для 

разработки профилактических программ и создания благоприятных условий для 

личностного и социального развития подростков. 

Ключевые слова: интернет-зависимость, подростки, образовательная среда, 

психологическая профилактика, саморегуляция, медиаграмотность, социальные навыки, 

безопасность образовательной среды. 

 

Abstract 

The article explores the features of internet addiction formation among adolescents 

within the educational environment. It examines the causes and consequences of internet 

addiction, including its impact on mental well-being and academic performance. Key factors 
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contributing to the development of addiction are identified, such as a lack of communication 

skills, low self-esteem, and a tendency to escape from reality. 

Special attention is given to the role of family and the educational environment in 

preventing internet addiction. A comprehensive psychological intervention program is proposed, 

aimed at enhancing adolescents' self-regulation, media literacy, and social skills. The program's 

trial implementation among 8th-grade students demonstrated its effectiveness in reducing 

internet addiction levels and improving the safety of the educational environment. 

The study's findings can be utilized by educators and psychologists to develop prevention 

programs and foster favorable conditions for the personal and social development of adolescents. 

Keywords: internet addiction, adolescents, educational environment, psychological 

prevention, self-regulation, media literacy, social skills, educational environment safety. 
 

Введение 

Современная цифровая эпоха характеризуется широкой доступностью интернет-

технологий, что создает как новые возможности, так и вызовы для развития подростков. 

Одной из актуальных проблем является интернет-зависимость, которая может негативно 

сказываться на физическом, психическом и социальном здоровье. Профилактика данного 

явления особенно важна в образовательной среде, где формируются ключевые 

личностные и социальные компетенции. 

Аддикция и зависимое поведение: от концепций к современным формам 

интернет-зависимости 

В современной психологии и медицине термины «аддикция» и «зависимость» 

часто используются как синонимы, однако их содержание и интерпретации имеют 

различия. Зависимость, как правило, рассматривается как патологическое состояние, 

связанное с неконтролируемым влечением, которое может проявляться как к химическим 

веществам, так и к определенным формам поведения. Аддикция же акцентирует 

внимание на попытке индивида уйти от реальности посредством изменения психического 

состояния. 

Аддиктивное поведение представляет собой форму девиантного поведения, 

направленную на достижение эмоциональной разрядки или удовольствия, что со 

временем становится доминирующим мотивом и ведет к утрате связи с реальностью. 

Ключевой характеристикой этого поведения является его навязчивость, которая 

подавляет естественные потребности и цели, фокусируя внимание индивида на одном 

объекте или деятельности. 

Классификация аддиктивного поведения охватывает химические (например, 

алкогольная или наркотическая зависимость) и нехимические формы (интернет-

зависимость, трудоголизм, шопоголизм, игромания и т.д.). Последние годы особое 

внимание исследователей привлекает интернет-зависимость как одна из наиболее 

распространенных форм нехимической аддикции. Этот феномен связан с бесконтрольным 

использованием интернета, которое нарушает социальное, профессиональное и личное 

функционирование человека. 

Интернет-зависимость рассматривается как форма аддиктивного поведения. 

Термин впервые предложил И. Голдберг (1995), выделив ключевые признаки: 

неконтролируемое времяпрепровождение в сети, пренебрежение реальной жизнью и 

социальными контактами. Вслед за ним К. Янг детализировала классификацию типов 

интернет-зависимости, включая чрезмерное использование онлайн-игр, социальных сетей 

и информационных ресурсов. Она также предложила диагностические критерии и 

выявила основные симптомы, такие как потеря контроля над временем, социальная 

изоляция и ухудшение успеваемости. 

Некоторые исследователи (А.С. Холл, Дж. Парсонс) подчеркивают 

компенсаторный характер интернет-зависимости, отмечая её связь с 

неудовлетворенностью реальной жизнью. Они указывают на возможность коррекции с 
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помощью когнитивно-поведенческой терапии. М. Гриффитс выделяет активные и 

пассивные формы зависимости, что позволяет дифференцировать механизмы её 

возникновения. 

В российской науке проблема интернет-зависимости изучается с акцентом на её 

проявлениях у подростков (А.Е. Войскунский, Ц.П. Короленко). Исследователи отмечают 

высокую скорость формирования зависимости, связанную с доступностью и 

увлекательностью контента, и подчеркивают необходимость профилактических мер в 

образовательной среде. 

Подростковый возраст – это важный этап жизни, связанный с физиологическими, 

психологическими и социальными изменениями. В этот период формируется личность, 

развивается самосознание, появляются новые интересы и стремления. Однако подростки 

сталкиваются с рядом трудностей: кризисом идентичности, эмоциональной 

нестабильностью и необходимостью адаптации к требованиям общества. Одной из 

особенностей этого возраста является стремление к независимости и поиску своей 

социальной роли, в то время как они остро нуждаются в принятии и одобрении. Интернет 

в данном случае становится пространством, где подростки могут самовыражаться, 

общаться и находить признание, но это же делает их уязвимыми для интернет-

зависимости. 

Причины, по которым интернет-зависимость чаще встречается у подростков, 

объясняются несколькими факторами. Во-первых, это их потребность в самовыражении и 

принадлежности. Социальные сети позволяют подросткам создать идеальный образ, 

получать лайки и одобрение, что стимулирует их проводить в интернете все больше 

времени. Во-вторых, эмоциональная нестабильность, характерная для подростков, 

подталкивает их к использованию интернета как способа "убежать" от реальных проблем. 

Виртуальные игры, видео или общение в чате становятся их зоной комфорта. 

Третий фактор – это снижение контроля и отсутствие границ. Подросткам сложно 

управлять своим временем, а бесконечный поток информации в интернете затягивает их. 

Важную роль играет физиология мозга: в подростковом возрасте продолжается развитие 

лобных долей, отвечающих за контроль импульсов, что делает их уязвимыми для 

поведения, связанного с мгновенным получением удовольствия.  

Последствия интернет-зависимости охватывают физический и психический 

уровни. Физические проявления включают нарушение сна, проблемы с осанкой, мигрени. 

На психическом уровне наблюдаются эмоциональная нестабильность, снижение 

мотивации, трудности в установлении реальных социальных связей. 

Психологическая безопасность личности как фактор профилактики 

Психологическая безопасность определяется как состояние защищенности 

психики от негативных воздействий, нарушающих личностное благополучие. Она 

включает: 

 Эмоциональную устойчивость: способность справляться со стрессом и 

сохранять внутренний баланс. 

 Нравственную устойчивость: сохранение моральных ценностей и 

ориентиров. 

 Адаптационные механизмы: умение адаптироваться к новым условиям и 

эффективно преодолевать стрессовые ситуации. 

Образовательная среда играет ключевую роль в формировании психологической 
безопасности подростков. Создание комфортного и поддерживающего климата 

способствует развитию устойчивости к стрессу и снижению риска формирования 

интернет-зависимости. Важными компонентами являются: 

 Поддержка со стороны педагогов и родителей. 

 Вовлечение подростков в социально значимую деятельность. 

 Формирование навыков осознанного использования интернета. 
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Заключение 

Интернет-зависимость у подростков является сложным явлением, связанным с их 

возрастными особенностями и социальными условиями. Эффективная профилактика 

требует комплексного подхода, включающего развитие психологической безопасности 

личности в образовательной среде. Обеспечение эмоциональной поддержки, создание 

условий для социализации и формирование навыков цифровой грамотности являются 

основными направлениями работы психологов и педагогов. 
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Аннотация 

Исследование особенностей адаптации студентов к ВУЗу является актуальным и 

востребованным, так как оно затрагивает важные аспекты образовательного процесса и 

психоэмоционального состояния молодежи, что в свою очередь влияет на качество 

образования и подготовку будущих специалистов. 
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Актуальность исследования обусловлена рядом факторов, касающихся как 

образовательной системы, так и социально-психологических аспектов жизни молодежи.  

Предмет исследования – условия адаптации студентов первых курсов к обучению 

в ВУЗах, способствующие повышению, их мотивации к образовательной деятельности. 

Объект исследования – психоэмоциональное состояние студентов первых курсов. 

Ключевые слова: адаптация, психоэмоциональное состояние, студенты первых 

курсов, высшее учебное заведение, академическая нагрузка. 

 

Abstract 

The study of the peculiarities of students' adaptation to higher education is relevant and in 

demand, as it affects important aspects of the educational process and the psycho-emotional state 

of young people, which in turn affects the quality of education and the training of future 

specialists. 

The relevance of the study is determined by a number of factors related to both the 

educational system and the socio-psychological aspects of youth life.  

The subject of the study is the conditions for the adaptation of first–year students to study 

at universities, contributing to the improvement of their motivation for educational activities. 

The object of research is the psychoemotional state of first–year students. 

Keywords: adaptation, psychoemotional state, first-year students, higher education 

institution, academic load. 

 

Адаптация студентов к высшему учебному заведению представляет собой 

сложный и многогранный процесс, в котором важную роль играют психологические 

факторы. Эти факторы могут существенно влиять на успешность интеграции новых 

студентов в академическую и социальную среду университета. Одним из ключевых 

аспектов является уровень тревожности, который может возникать из-за новых условий, 

требований и ожиданий. Высокая тревожность может затруднять учебный процесс, 

снижать мотивацию и ухудшать общее состояние здоровья студентов. 

Кроме того, самооценка и уверенность в своих силах также являются важными 

психологическими факторами. Студенты с высокой самооценкой чаще демонстрируют 

активность в учебной деятельности, легче устанавливают социальные связи и 

адаптируются к новым условиям. Напротив, низкая самооценка может приводить к 

изоляции и затруднениям в обучении. Социальная поддержка со стороны сверстников и 

преподавателей также играет значимую роль в процессе адаптации. Наличие друзей и 

позитивное взаимодействие с окружающими способствуют снижению стресса и 

повышению удовлетворенности учебным процессом. 

Когнитивные стили и стратегии обучения также влияют на адаптацию. Студенты, 

обладающие гибкими когнитивными стилями, способны легче адаптироваться к 

изменениям и новым требованиям, в то время как фиксированные стили могут 

ограничивать их возможности. Эмоциональная устойчивость и способность к 

саморегуляции помогают студентам справляться с трудностями и стрессами, 

возникающими в процессе обучения. 

Наконец, мотивация, как внутренняя, так и внешняя, играет важную роль в 

адаптации. Студенты, которые имеют четкие цели и внутреннюю мотивацию к обучению, 

чаще успешно преодолевают трудности и находят свое место в новой образовательной 

среде. Важно учитывать, что все эти факторы взаимосвязаны и могут оказывать как 

положительное, так и отрицательное влияние на процесс адаптации, формируя 

уникальный опыт каждого студента. Процесс адаптации студентов к высшему учебному 

заведению требует комплексного подхода, учитывающего не только психологические 

аспекты, но и социальные, культурные и образовательные факторы. Важным элементом 

является создание поддерживающей среды, где студенты могут обмениваться опытом, 

получать помощь и советы от более опытных товарищей и преподавателей. Программы 
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наставничества и групповые занятия могут значительно облегчить переход на новый 

уровень обучения, способствуя формированию сообщества. 

Также стоит отметить, что культурные различия могут оказывать влияние на 

адаптацию. Студенты из разных регионов или стран могут сталкиваться с уникальными 

вызовами, связанными с языковыми барьерами, различиями в образовательных системах 

и культурными традициями. Университеты, которые активно работают над 

интернационализацией и культурной интеграцией, могут помочь своим студентам лучше 

адаптироваться и чувствовать себя частью учебного процесса. 

Не менее важным является и физическое здоровье студентов. Устойчивый режим 

сна, правильное питание и физическая активность способствуют улучшению общего 

состояния и повышению работоспособности. Важно, чтобы учебные заведения 
предлагали ресурсы и программы, направленные на поддержание здоровья студентов, 

включая спортивные секции, консультации по питанию и психологическую помощь. 

Уровень мотивации студентов в процессе адаптации к высшему учебному 

заведению играет ключевую роль в успешности их интеграции в новую образовательную 

среду. Мотивация определяется как внутренний и внешний стимул к обучению, который 

влияет на степень вовлеченности студентов в учебный процесс. Важным аспектом 

является то, что высокая мотивация способствует не только лучшим академическим 

результатам, но и более активному участию в социальной жизни университета, что в свою 

очередь помогает студентам быстрее адаптироваться к новым условиям. 

Различают несколько типов мотивации: внутренняя, связанная с интересом к 

предмету и стремлением к саморазвитию, и внешняя, которая может быть обусловлена 

стремлением к получению высоких оценок или одобрению со стороны преподавателей и 

сверстников. В процессе адаптации, студенты, обладающие высокой внутренней 

мотивацией, чаще проявляют инициативу, активно участвуют в учебных и внеучебных 

мероприятиях, что способствует формированию их социальной сети и укреплению 

чувства принадлежности к университетскому сообществу. 

Также важным фактором является влияние внешней среды на мотивацию 

студентов. Поддержка со стороны преподавателей, наличие доступных ресурсов и 

инфраструктуры, а также позитивная атмосфера в учебном заведении могут значительно 

повысить уровень мотивации. Студенты, которые чувствуют себя комфортно и уверенно 

в новом окружении, более склонны к активному обучению и взаимодействию с другими. 

Кроме того, уровень мотивации может колебаться в зависимости от различных 

факторов, таких как академическая нагрузка, личные обстоятельства, уровень стресса и 

адаптационные трудности. Понимание этих аспектов позволяет образовательным 

учреждениям разрабатывать программы поддержки, направленные на повышение 

мотивации студентов, что, в свою очередь, способствует более успешной адаптации и 

снижению уровня стресса. 

Таким образом, уровень мотивации студентов является важным индикатором их 

способности адаптироваться к высшему учебному заведению. Эффективные стратегии, 

направленные на поддержку и развитие мотивации, могут значительно улучшить опыт 

студентов в период их адаптации и способствовать их успешному обучению и 

личностному развитию. Важным аспектом повышения мотивации является создание 

благоприятной образовательной среды, которая учитывает индивидуальные потребности 

и интересы студентов. Это может включать в себя разнообразные формы обучения, такие 

как проектная работа, групповые дискуссии и интерактивные семинары, которые 

способствуют активному вовлечению учащихся в процесс. Также стоит отметить, что 

использование технологий, таких как онлайн-курсы и образовательные платформы, 

может значительно расширить возможности для самоподготовки и углубленного 

изучения предметов. 

Кроме того, важно учитывать, что социальные связи играют значительную роль в 

мотивации студентов. Участие в студенческих организациях, клубах и мероприятиях не 



-120- Тенденции развития науки и образования 

 

только способствует развитию навыков командной работы и лидерства, но и помогает 

создать поддерживающую сеть, которая может оказать помощь в трудные моменты. 

Установление дружеских отношений с сокурсниками и преподавателями может повысить 

уровень удовлетворенности от учебы и снизить чувство одиночества. 

Также следует обратить внимание на важность обратной связи. Регулярная и 

конструктивная оценка успеваемости позволяет студентам осознать свои достижения и 

области, требующие улучшения. Это может стать дополнительным стимулом для 

дальнейшего обучения и саморазвития. Преподаватели, которые активно поддерживают 

студентов и предоставляют им возможность задавать вопросы и обсуждать сложные 

темы, способствуют созданию атмосферы доверия и открытости. 

Наконец, важно помнить о значении личной ответственности и целеполагания. 

Студенты, которые ставят перед собой конкретные цели и разрабатывают план их 

достижения, как правило, проявляют более высокий уровень мотивации. Обучение 

навыкам тайм-менеджмента и саморегуляции может помочь им более эффективно 

справляться с академическими нагрузками и стрессом. 

В итоге, комплексный подход к повышению уровня мотивации студентов, 

включающий в себя как внутренние, так и внешние факторы, может значительно 

улучшить их опыт адаптации в высшем учебном заведении и способствовать их 

успешному обучению и личностному росту. 

В заключение, успешная адаптация студентов в высшем учебном заведении 

зависит от множества факторов, включая психологические, социальные, культурные и 

физические аспекты. Университеты, которые понимают и учитывают эти факторы, могут 

создать более благоприятную образовательную среду, способствующую развитию и 

процветанию своих студентов. 
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Актуальность 

В данной статье говориться о том, что в современном мире идентичность человека 

становится все более сложной и многослойной. Люди стремятся к самовыражению через 

социальные медиа, культурные идентификаторы и личные убеждения. Изучаются 
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ключевые аспекты самоопределения и самосознания человека в современном мире. Нам 

удалось доказать, что, создаются уникальные возможности для выражения себя, но также 

подвергает идентичность влиянию социальных и культурных факторов. 

Ключевые слова: идентичность, современный мир, общество, факторы, семья, 

мир, внешняя среда, внутренняя среда. 

 

Abstract 

This article says that in the modern world, human identity is becoming more complex 

and multi-layered. People seek self-expression through social media, cultural identifiers, and 

personal beliefs. The key aspects of human self-determination and self-awareness in the modern 

world are studied. We have managed to prove that, while creating unique opportunities for self-
expression, it also exposes identity to the influence of social and cultural factors. 

Keywords: identity, modern world, society, factors, family, world, external environment, 

internal environment. 

 

Идентичность человека является одним из ключевых аспектов его 

самоопределения и самоосознания в современном мире. Она представляет собой 

уникальный социокультурный конструкт, который формируется под воздействием 

различных факторов и процессов, включая семейное воспитание, образование, 

культурную среду, массовую информацию, социальные связи и самопонимание.  

Современный мир характеризуется быстрыми изменениями и разнообразием 

влияний, что делает процесс формирования идентичности более сложным и 

многогранным. Люди сталкиваются с разнообразием культур, ценностей и норм, что 

влияет на их самопонимание и место в обществе. Одновременно с этим, современные 

технологии и средства коммуникации также оказывают существенное воздействие на 

формирование идентичности, предлагая новые способы самовыражения и общения.  

Цель и задачи исследования. Исследовать особенности и достижения в изучении 

идентичности человека в современном мире. 

Исследование проводилось с использованием обзора научной литературы, 

включающей работы по психологии, социологии и антропологии. Был проведен анализ 

основных теоретических концепций идентичности, ее компонентов и влияющих на нее 

факторов. 

В наше время растет потребность в идентичности как на индивидуальном, так и на 

коллективном уровне, в свете кризисных явлений, которые можно обозначить как 

"истощение и вырождение социальности", как отмечал Жан Бодрийяр. Традиционные 

социальные институты, такие как семья, профессиональные сообщества, классы и нации, 

подвергаются разрушению, а их место занимает безликая масса, которую Бодрийяр 

сравнивал с "черной дырой", поглощающей социальное. Глобализация превращает 

общество в "общество риска", где разрушаются основы человеческой жизни и 

коллективные идентичности. Вместо традиционных форм социальности возникает 

виртуальная социальность, где формируются виртуальные идентичности, игрового 

характера и слабо связанные с реальностью. Они неустойчивы, "текучи", и в основном 

отражают культурно-потребительские привычки. Несмотря на это, сохраняется 

субкультура "сопротивляющейся идентичности", опирающаяся на традиционные 

ценности и ценности новых социальных движений, но преобладающими остаются 

негативные тенденции, характеризующие культуру постмодерна. 

Персональная и коллективная идентичность тесно связаны между собой. 

Различные формы коллективной идентичности, такие как гендерная, профессиональная, 

национальная, культурная и родовая, могут играть важную роль в личностном 

самоопределении. Человек стремится к сближению с другими и отождествлению с 

социально значимыми образцами из-за своей природной социальности. Социальность 

является источником многих человеческих ценностей, включая любовь, творчество, 
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познание и сотрудничество, а также идентичность. Она представляет собой 

закономерность существования всего живого и форму проявления ассоциативности как 

универсального закона природы. Человек, как и другие виды, должен быть частью 

социума, чтобы удовлетворить свои биологические потребности и реализовать себя как 

субъект деятельности и общения.  

Размышляя о человеческих связях и отношениях, Л. Фарре отмечает, что 

индивидуальное «Я» рождается со способностью приспосабливаться к социальному 

окружению (к семье, школе, родине), а также к таким факторам, как религия, 

политическая партия, профессия. Человек постоянно нуждается в других людях и 

открывает себя в другом и через него. «Мы утверждаем нашу единственность…, но 

ощутить ее можно лишь при одном условии: понять, что она отлична от других 

единственностей, реальностей, которые и есть другие, ближние». Человек не может 

отказаться от жизни в обществе, хотя и не допускает, чтобы оно его поглотило. «Я» 

вместе с другими «Я» формирует «МЫ», носящее социальный характер. Получается, что 

«человек тем ближе к своей подлинности, чем чище связь между личностью и 

обществом». 

Особенности идентичности в современном мире: 

 Размытые границы: Глобализация и межкультурное взаимодействие 
привели к размыванию традиционных границ идентичности. Индивиды 

могут идентифицировать себя с несколькими группами и иметь 

многослойную идентичность. 

 Гибкость и текучесть: Современные технологии и социальные сети 
позволяют людям легко менять и перестраивать свою идентичность в 

соответствии с изменяющимися обстоятельствами. 

 Фрагментация и многогранность: Идентичность больше не 

воспринимается как единое целое, а скорее как набор 

фрагментированных и многогранных аспектов. 

Достижения в изучении идентичности: 

 Теоретические модели: Разработаны различные теоретические модели 
идентичности, такие как теория идентичности Эриксона, теория 

социальной идентичности и теория личностной идентичности. 

 Эмпирические исследования: Проведены многочисленные эмпирические 
исследования для изучения различных аспектов идентичности, таких как 

самооценка, социальное сравнение и культурное влияние. 

 Междисциплинарный подход: Исследования идентичности проводятся в 
рамках различных дисциплин, что позволяет получить всестороннее 

понимание этой сложной конструкции. 

Результат. Исследование выявило, что современная идентичность человека 

характеризуется высокой степенью многослойности и динамичности. Люди используют 

различные средства и способы для самовыражения и определения своей идентичности, 

включая социальные медиа, культурные практики и личные убеждения. Также было 

обнаружено, что влияние технологического прогресса и глобализации приводит к 

изменениям в том, как люди воспринимают себя и мир вокруг себя. 

Идентичность в современном мире характеризуется размытыми границами, 

гибкостью и фрагментацией. Исследование идентичности добилось значительных 

успехов в разработке теоретических моделей и проведении эмпирических исследований. 

Междисциплинарный подход позволяет глубже понять эту важную часть человеческого 

опыта и ее влияние на психосоциальное благополучие и адаптацию. 

Важным аспектом идентичности является ее позитивное развитие и достижения. 

Человек, стремясь к самопознанию и самосовершенствованию, может достигать новых 

вершин в своем развитии и самоопределении. Это может проявляться в достижениях в 

образовании, науке, искусстве, спорте, бизнесе и других сферах жизни. Стремление к 
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самоосуществлению и самореализации помогает человеку раскрыть свой потенциал и 

стать более счастливым и успешным.  

Однако, в современном мире также наблюдаются вызовы и проблемы, связанные с 

формированием идентичности. Некоторые люди могут испытывать трудности в поиске 

своего места в обществе, сталкиваться с противоречиями между различными ролевыми 

ожиданиями и ожиданиями окружающих. Важно помнить, что каждый человек уникален 

и имеет право на свое собственное самопонимание и самовыражение.  

Заключение. Таким образом, идентичность человека в современном мире является 

сложным и динамичным процессом, который требует постоянного саморазвития, 

самопознания и самосовершенствования. Важно осознавать свою уникальность и 

стремиться к достижениям в различных сферах жизни, сохраняя при этом свою 
индивидуальность и ценности. 
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Аннотация 
В данное статье раскрывается понятие «Я-Виртуальное» пользователей интернета 

в юношеском возрасте. Данный феномен анализируется в я-концепции. Задачи решаются 
с помощью исследования эмпирического характера. Образ «Я-виртуальное» разбирается 
на примере возраста юношеского. Проводится параллель данного понятия с «Я-реальное» 
и «Я-идеальное». Это производится для того, чтобы выявить характеристики 
специфического характера образа «Я-виртуальное» пользователей интернета. 

Ключевые слова: Я-концепция, образ «Я», образ «Я-виртуальное», юношеский 
возраст, дифференциация образов «Я», интеграция образов «Я». 

 
Abstract 
This article reveals the concept of "Virtual Self" of Internet users in adolescence. This 

phenomenon is analyzed in the self-concept. The tasks are solved using empirical research. The 
image of "Virtual Self" is analyzed using the example of adolescence. A parallel is drawn 
between this concept and "Real Self" and "Ideal Self". This is done in order to identify the 
characteristics of the specific nature of the image of "Virtual Self" of Internet users.  

Keywords: Self-concept, image of "Self", image of "Virtual Self", adolescence, 
differentiation of images of "Self", integration of images of "Self". 

 

Актуальность данной темы заключается в массовой компьютеризации и 

информатизации общества, которые оказывают большое влияние на формирование 

личности в наше время. Интернет создает особое культурное пространство, где человек 
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вступает в новые виды деятельности и получает средства и инструменты для 

формирования себя как "Образ-Я". Данной проблемой занимались такие отечественные 

психологи, как Б.Г. Ананьев, И.С. Кон, Д.А. Леонтьев, А.Б. Орлов, В.В. Столин, А.А. 

Реан, С.Л. Рубинштейн и др. М.С. Иванов, Ю.М. Кузнецова, Н.В. Чудова. Все они 

выделяли дополнительную модальность образа «Я» – образ «Я-виртуальное». 

На сегодняшний день информатизация это процесс, касающийся практически всех 

сфер нашей жизни: экономическую, политическую, социальную, а также ту область, 

которая помогает в становлении личности. Такие авторы как Войскунский А. Е. 

отмечают, что не всегда информационные технологии отрицательно влияют на развитие 

личности. Иногда развиваются способности в положительном направлении. Интернет в 

свою очередь помогает вовлечь личность особое поле культурного пространства, где 

личность будет активно развиваться в положительном направлении. В процессе общения, 

которое может возникнуть в данных условиях, формируется образ «Я». 

Образ «Я» представляет собой сложное образование когнитивного характера и 

представляет собой важный структурный элемент Я-концепции личности. Целью данной 

статьи является в описании особенностей, которые относятся к «Я-виртуальному» 

пользователей интернета. 

«Я-концепция» не является до конца изученной на сегодняшний день, поэтому в 

связи с ее изучением были поставлены следующие задачи: 

1. Провести анализ современных подходов к «я-концепции». 

2. Рассмотреть методы изучения «я-концепции». 

3. Рассмотреть «я-концепцию» на примере юношеского возраста. 

Объектом исследования выступает образ я-виртуальное пользователей интернета. 

Предмет исследования – особенности данного образа. 

Я-концепция включает в себя следующие составляющие: 

1. То, что думает личность о самой себе. 

2. Адекватную оценку самого себя. 

3. Поведение личности. 

У личности может быть несколько образов «я». Для того, чтобы определить, что из 

себя представляет личность в интернете, используется образ «я-виртуальное». 

«Я-вирутальное» является отдельной составляющей общей я-концепции. Иными 

словами «я-виртуальное» это процесс развития личности посредством интернета. 

Большое количество образов «я» появляется там, где теряется социальное 

взаимодействие. С одной стороны у «Я» существует внутренне единство, но с другой 

стороны у одного и того же «Я» появляется множество образов. 

«Я-виртуальное» призвано хорошо описать состояния человека, который 

находится в сети интернет. Данное понятие дает характеристику изменениям 

психического характера, границам реальности, в которых он находится на данный момент 

в условиях виртуальности [3, c. 332]. 

Исследования различных ученых показывают, что образ «Я-виртуальное» 

пользователей интернет имеет схожие характеристики с образами иного рода, такими как, 

к примеру, «Я-идеальное». 

Эти два образа имеют следующие отличия между собой в следующем. «Я-

идеальное» характеризуется более высокой уверенностью в себе, «Я-идеальное» является 

лучшим организатором и наставником, а также обладает большими качествами, которые 

необходимы руководителю [5, c. 56]. 

Но «Я-виртуальное» показывает себя лучше по следующим параметрам: 

 наличие более реальных поступков и мыслей; 

 прямолинейность и четкое стремление к достижению своих целей; 

 стремление взять на себя большее число чужих обязанностей; 

 к данному образу больше доверия со стороны окружающих людей. 
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Но образ «Я-виртуальное» характеризуется содержанием в меньшем количестве по 

сравнению с «Я-реальное» таких качеств как: 

 безоговорочная уверенность в себе; 

 завышенное чувство ответственности; 

 потребность в доверии, которое должно исходить со стороны 
окружающих людей; 

 реалистичность в делах, мыслях и поступках [1, c. 10]. 

Исследования по данной теме проводились нами на примере юношей и девушек, 

участвующих в эксперименте. При исследовании использовались следующие методы: 

теоретический, аналитический. По результатам было выявлено, что для 

представительницы женского пола большинстве своем, обладают оперативностью 

мышления, подозрительны, тревожны, мечтательны и склонны к нонконформизму, но 

большая часть представительниц современной молодежи затруднены в межличностном 

общении. Представителями мужского пола большое количество баллов было получено по 

факторам, характеризующим мыслительные процессы, то есть для них характерно то же, 

что и для представительниц женского пола: оперативность мышления, подозрительность, 

тревожность и мечтательность, но также добавляется еще нонконформизм. Наименьшее 

количество баллов характерно для проявления своих чувств (эмоций), то есть 

представители современной молодежи мужского пола импульсивны, эмоционально 

неустойчивы. В процессе исследования определялся уровень дисгармонии, степени 

выраженности самоотношения у юношеского возраста, по результатам опросника 

личностных качеств Р. Кеттела. 

В идеале нормой считается дифференциация образов, то есть обязательно должно 

быть их разделение. Тем людям юношеского возраста, у которых дифференциация 

образов отсутствует, обязательно нужно помогать в разделении образов [2, c. 14]. 

Следует помнить о том, что интеграционный процесс образа «Я» не может 

состояться без разделения различных «Я»-образов. Именно данный процесс обеспечивает 

полноценное развитие личности. Психологический образ личности формируется с 

помощью согласования всех трех образов, в том числе их качественного и правильного 

разделения [4, c. 55]. Образ "Я-виртуальное" включает такие качества, которые не 

представлены в других образах, например, бесцеремонный, уравновешенный и 

недоброжелательный. Он также представляет характеристики, которые преобладают в 

большей степени в описании виртуального образа, такие как самостоятельность, 

привлекательность, искренность, непосредственность и прямолинейность. 

Методы и способы, с помощью которых можно достигнуть соединения и 

дифференциации образа «Я», это: 

 узнавание себя; 

 способность осмысливать свои действия; 

 анализ своего «Я»; 

 определение себя в этой жизни; 

 развитие себя. 
Для того чтобы достичь данной цели, важно решить поставленные задачи: 

1. Создание условий для возможности постоянного познания своей 

личности. 

2. Глубокое погружение в мир своего «Я». 

3. Формирование образа «Я» адекватно, также проведение адекватной его 

оценки. 

4. Развитие интереса к самому себе. 

5. Достижение четкого понимания своих поступков и способностей, 

умений. 

6. Обучение проведения анализа своей личности. 
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Актуальной деятельности можно достигнуть с помощью передачи информации, ее 

осознания, постоянной тренировки необходимых умений и навыков. При данных 

способах активации деятельности происходит введение личности в деятельный процесс 

не только в действии, но и с помощью эмоций. В данном случае важно применять 

реальное взаимодействие социального характера. 

С помощью данных рекомендаций психолог может проводить работу по 

коррекции с пользователями сети Интернет юношеского возраста, которые имеют разные 

образы «Я». 

Следует помнить о том, что в процессе формирования образа «Я» очень важна 

коммуникация. Работа по формированию устойчивой дифференциации образов "Я" 

требует системного и индивидуального подхода к каждому человеку.  
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Аннотация  

В статье рассматривается проблема толерантности студентов, проживающих в 

общежитии. Обосновывается необходимость и возможность целенаправленного развития 

толерантности студентов, проживающих в общежитии, посредством социально-

психологического тренинга. 
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Abstract 

The article examines the problem of tolerance among students living in a dormitory. The 

necessity and possibility of targeted development of tolerance of students living in a dormitory 

through socio-psychological training is substantiated. 

Keywords: tolerance, students living in a dormitory, socio-psychological training. 

 

На данный момент наблюдается сложный этап развития современного общества, 

который сопровождается проявлением различного рода негативных тенденций: кризисом 

системы нравственно-культурных ценностей, ростом социальной напряженности, 

увеличением числа и масштабов экстремальных ситуаций и социальных конфликтов, 

обострением межнациональных отношений. Снижение напряженности по обозначенным 

ситуациям во многом может быть связано с развитием толерантности людей по 

отношению друг к другу [2].  
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Проблема толерантности часто становится предметом психологических 

исследований, и рассматривается, как сложный психологический феномен, 

характеризующий личность. Основы изучения толерантности заложены в философских 

трудах Р.Р. Вавиловой, В.М. Золотухина, Н.В. Кругловой, В.А. Лекторского, Е.В. 

Магомедовой, М.П. Мчедлова, Л.В. Скворцова, В.А. Тишкова, М.Уолцер, В.В. 

Шалинаидр. Общие вопросы психологии и педагогики толерантности исследованы в 

работах И.Б. Гришпун, П.Н. Ермакова, Г.У. Солдатовой, Л.А. Шайгеровой и др. В 

современном обществе проблеме толерантности уделяется большое внимание, также 

отмечается, что развитие толерантности у молодежи может оказать огромное влияние на 

общую культуру взаимодействия людей [1, 4, 5]. 

Как считают, Г.У. Солдатова, Т.А. Нестик, Л.А. Шайгерова, "с точки зрения 
личностных компетенций, активная толерантность предполагает не только принятие 

другого, но и позитивную направленность, креативность и развитие способности 

контролировать свои поступки в отношениях между людьми в соответствии с формулой: 

понимание и принятие плюс сотрудничество, плюс дух партнерства " [5, С.70]. 

Исследование толерантности, на сегодняшний день, имеет большое значение, как 

для общеобразовательных учреждений, так и для высших учебных заведений [3]. 

Студенческий возраст является сензитивным периодом формирования у молодых 

людей системы ценностей и толерантности по отношению к окружающему миру. 

Зачастую система ценностей студента первого курса, достаточно жесткая, так в его 

понимании есть только «черное» или «белое», и именно с этим он существует с 

окружающим миром. В пространстве «общежития» у студентов усиливается тенденция к 

проявлению соперничества в поведении, деление на «своих и чужих»: по социальному 

признаку; принадлежность к определенной группе; межгрупповой дискриминации, 

стереотипизации и атрибуции. В поведении у студентов проживающих в общежитии 

замечены такие черты, как интолерантность, агрессивность, не принятие 

индивидуальности другого, конформизм и закрытость и т.д. 
Можно также отметить, что в студенческий период характерны бунтарские 

настроения эмоциональная нестабильность и влияние социального давления, особенно в 
условиях сильного воздействия сверстников, также у них часто наблюдаются проблемы с 
самоорганизацией. В связи с отсутствием контроля со стороны родителей студенты 
проживающие в общежитии подвержены влиянию сверстников с деструктивным 
поведением, в следствии чего у них создается благоприятная обстановка для 
формирования негативной тенденции развития, студенты могут стать агрессивными. 

Проявляется деление подростковых и прочих групп на своих и чужих по 
признакам групповой принадлежности, при социальном сравнении, при нетерпимости 
между различными группами. У таких подростков проявляются различные черты 
нетерпимости такие как агрессивность в отношении «не таких», как они, непринятие 
индивидуальности другого, позиционирование себя в качестве идеала, подчиненность и 
закрытость групп, в которые входит подросток и т.д.). 

Студенческое общежитие является местом, где учащиеся проживают совместно в 
тесном соседстве, иногда по 4 человека в комнате. Нехватка личного пространства и 
привычного комфорта провоцирует на конфликты и ссоры. Подросткам приходится 
делить все: и пространство маленькой комнаты, в которой они проживают, и туалеты, 
кухню, душевые, постирочные. Приходится приспосабливаться к новому распорядку, что 
нередко ограничивает их привычный быт. Вчерашние школьники, а сегодня уже 
студенты, должны очень быстро повзрослеть. В таких условиях поневоле приходится 
взаимодействовать друг с другом. Но не всегда и не у всех это получается, имея разный 
социальный статус, национальность, различия религий и разные взгляды на жизнь в 
целом. Проявляя эмоционально-окрашенное отношение к окружающим, студенты не 
всегда понимают сущность толерантных отношений в реальной жизни. В своих ценностях 
они могут придерживаться толерантности, но в повседневном общении не всегда ее 
проявляют и при оценке других людей могут быть подвержены влиянию как 
субъективных, так и объективных факторов, поэтому их оценки не всегда могут быть 
однозначными. 
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В связи с выше сказанным, возникает потребность в развитии толерантности у 

студентов первого курса, проживающих в общежитии. Одним из методов и форм 
развития толерантности может выступать социально-психологический тренинг. 
Концептуальной основой программы социально-психологического тренинга являются 
идеи, принципы и подходы гуманистической психологии и педагогики. 

Целью программы социально-психологического тренинга является развитие у 
студентов, проживающих в общежитии, потребности и готовности к осознанному 
проявлению толерантности, признания толерантности как неотъемлемой части жизненной 
позиции. В процессе тренинга необходимо сформировать и закрепить социальные навыки 
и умений, которые помогут эффективному позитивному взаимодействию с соседями по 
комнате в процессе проживания в общежитии. Особое внимание уделяется 
взаимодействию между людьми и группами, уважительному и терпимому отношению к 
соседям по общежитию в целом. Тренинги толерантности для студентов направлены на 
развитие нравственной и социально-активной личности, превращая толерантность во 
внутреннюю ценность, пробуждающую к сердечности и заботе о других людях, 
развивающейся личности.  

Формы и методы работы на тренинговых занятиях - работа в малых группах с 
последующей презентацией результатов, анализ в парах и тройках, элементы 
ситуационно-ролевых игр, арт-практики, наличие интерактивных игровых методов, 
настольные игры, направленные на развитие толерантного взаимодействия.  

У студентов, которые участвуют в тренинговых занятиях, может проявляться 
положительная динамика в самопринятии, принятии других, повышении 
коммуникативной активности, волевого самоконтроля. Кроме того, можно наблюдать 
снижение уровня интолерантности, подростки начинают свободно оперировать понятием 
«толерантность», им становится проще общаться со сверстниками, разрешать 
конфликтные ситуации, выбирая стиль компромисса или сотрудничества. В 
межличностном взаимодействии они начинают проявлять толерантные мотивы и 
установки. У студентов формируются более глубокие знания о сущности толерантных 
отношений и примерах их проявления в реальной жизни. Они понимают, как важно во 
взаимодействии с другими людьми проявлять толерантные мотивы и установки, они 
начинают оценивать объекты взаимодействия объективно и не поддаются влиянию 
стереотипов. 

В ходе тренинга создаются условия для освоения позитивных поведенческих 
стилей, формирования склонности к выбору приемлемого поведения в социальной среде, 
понимания студентами общежития конструктивных стратегий разрешения конфликтов. 
Студенты охотно вовлекаются в решение непростых задач тренинговых упражнений 
благодаря игровой форме. В тренинговых занятиях используются упражнения, 
направленные на понимание того, что такое группа. В процессе закрепляются и 
формируются умения и навыки «быть в группе», уверенно взаимодействовать в группе. 

Участие в социально-психологическом тренинге способствует: повышению уровня 
умений взаимодействия с людьми на основе взаимоуважения человеческого достоинства 
и принятия другого; формированию доброжелательного и гибкого отношения к другому 
человеку, с пониманием его отличительных характеристик, как проявлений его 
индивидуальности и неповторимости. Важным моментом является развитие умения 
находить положительные стороны в негативных качествах, способности не только видеть, 
но и использовать позитивные аспекты в любой ситуации. 
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Аннотация 

В данное статье раскрывается понятие «Гендерно-ролевая идентичность» мужчин 

и женщин в период молодости, который является критическим этапом формирования 

личностных характеристик и социальных ролей. Особое внимание уделяется влиянию 
социальных, культурных и экономических факторов на восприятие гендерных ролей 

среди молодежи. Анализируются стереотипы и нормы, связанные с мужественностью и 

женственностью, а также их воздействие на самоидентификацию и поведение молодых 

людей. Исследуется, как изменяющиеся социальные условия и движение за гендерное 

равенство влияют на традиционные представления о ролях мужчин и женщин. Статья 

также содержит данные о том, как молодежь воспринимает гендерные стереотипы и 

какую роль они играют в формировании их будущих жизненных сценариев. В 

заключение, подчеркивается важность создания среды, способствующей разнообразию 

гендерных идентичностей и разрушению устаревших стереотипов для поддержки 

гармоничного развития молодого поколения. 

Ключевые слова: гендер, гендерно-ролевая идентичность, идентичность, пол, 

гендерные стереотипы. 

 

Abstract 

This article reveals the concept of "Gender-role identity" of men and women in their 

youth, which is a critical stage in the formation of personal characteristics and social roles. 

Special attention is paid to the influence of social, cultural and economic factors on the 

perception of gender roles among young people. The article analyzes stereotypes and norms 

related to masculinity and femininity, as well as their impact on the self-identification and 

behavior of young people. The article examines how changing social conditions and the 

movement for gender equality affect traditional ideas about the roles of men and women. The 

article also contains data on how young people perceive gender stereotypes and what role they 

play in shaping their future life scenarios. In conclusion, the importance of creating an 

environment conducive to the diversity of gender identities and the destruction of outdated 

stereotypes is emphasized in order to support the harmonious development of the younger 

generation. 

Keywords: gender, gender-role identity, identity, gender, gender stereotypes. 

 

Актуальность данной темы обусловлена несколькими ключевыми факторами: 

1. Социальные изменения и трансформация гендерных ролей: 

Современное общество переживает значительные изменения в представлениях о 

гендерных ролях. Традиционные стереотипы о мужских и женских ролях постепенно 

уступают место более гибким и разнообразным моделям поведения. Это требует изучения 

того, как молодые люди формируют свою гендерную идентичность в условиях 

меняющихся социальных норм. 

2. Молодость как ключевой этап формирования идентичности: 

Период молодости (примерно 18–30 лет) является важным этапом в жизни 

человека, когда происходит активное становление личности, включая гендерно-ролевую 

идентичность. В этот период молодые люди сталкиваются с необходимостью 

самоопределения в профессиональной, семейной и социальной сферах, что делает 

изучение их гендерной идентичности особенно значимым. 
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3. Влияние культуры и медиа: 

Современные средства массовой информации, социальные сети и глобализация 

оказывают значительное влияние на формирование гендерных стереотипов и 

представлений. Молодые люди находятся под воздействием множества противоречивых 

сообщений, что может приводить к конфликтам в процессе формирования их 

идентичности. 

4. Проблемы гендерного равенства: 

Изучение гендерно-ролевой идентичности в молодости важно для понимания того, 

как формируются установки, связанные с равенством полов. Это актуально в контексте 

борьбы с дискриминацией, сексизмом и насилием на гендерной почве. 

5. Психологическое благополучие: 

Гендерно-ролевая идентичность тесно связана с психологическим здоровьем и 

самооценкой. Конфликты в этой сфере могут приводить к стрессу, депрессии и другим 

эмоциональным проблемам. Исследование особенностей формирования идентичности в 

молодости помогает разработать меры поддержки для молодежи. 

6. Междисциплинарный характер темы: 

Изучение гендерно-ролевой идентичности находится на стыке психологии, 

социологии, культурологии и педагогики. Это делает тему актуальной для различных 

научных направлений и практических областей, таких как образование, социальная 

работа и психологическое консультирование. 

7. Практическая значимость: 

Понимание особенностей гендерно-ролевой идентичности молодых людей 

позволяет разрабатывать образовательные программы, тренинги и мероприятия, 

направленные на формирование толерантности, уважения к разнообразию и поддержку 

личностного роста. 

Актуальность исследования. Осознание гендерной принадлежности, 

переживание и принятие своей гендерно-ролевой идентичности является основой 

субъективности человека, системообразующим фактором построения социальных 

отношений. Исследование особенностей становления гендерно-ролевой идентичности 

открывает новые аспекты в анализе человеческого развития, позволяя объяснить 

становление человека как культурного субъекта, глубже понять природу его 

аутентичности и особенностей поведенческих стратегий в социуме. В последние 

десятилетия произошло резкое увеличение исследований в области изучения гендерно-

ролевой идентичности, в которых все чаще принимается идея о постепенном возрастном 

становлении последней на протяжении всей жизни человека (Т.В. Бендас, И.С. Клецина, 

И.С. Кон и др.).    

Сопоставление этих исследований позволяет заметить особую разработанность в 

них проблематики становления гендерно-ролевой идентичности на ранних этапах 

онтогенеза  (В.В. Абраменкова, A.B. Дресвянина, М.В. Иванова, В.Е. Каган, О.В. 

Коваленко, Т.А. Репина, Е.О. Смирнова, Б.И. Хасан и др.) с постепенным уменьшением 

эмпирического материала при переходе к более старшим возрастам (С.А. Анищенко, Т.А. 

Бобкова, Е.В. Ижванова, Т.В. Моисеева, А.И. Мруг, И.В. Романов, С.А. Филиппова) и 

почти полным отсутствием исследований гендерно-ролевой идентичности взрослого 

человека (Е.В. Ижванова, Е.В. Кулаева, Е.В. Соколинская). Кроме того, выполненные 

исследования обычно охватывают рамки одного возраста. Все это делает актуальным 

изучение возрастного становления гендерно-ролевой идентичности на протяжении всего 

периода взросления человека. 

Современные исследования половой и гендерно-ролевой  идентичности указывают 

на сложный характер этого личностного образования. При этом среди психологов нет 

единства взглядов на феноменологию, структуру и динамику становления гендерно - 

ролевой идентичности.  
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Она рассматривается, прежде всего, как осознание и переживание индивидом 

позиции - Я по отношению к неким нормативно заданным образцам пола. Это порождает 

множество исследований, ориентированных на изучение специфики пола через 

содержание его эталонов (Ю.Е. Гусева, З.Ш. Мухтарова, JI.A. Полянская, И.В. Романов, 

A.A. Чекалина, И.Ю. Шилов и др.). Гораздо меньшее внимание уделяется в этом 

отношении структурным и динамическим аспектам гендерно-ролевой идентичности, ее 

изменчивости в процессе взросления, что делает актуальным их изучение. 

В целом, в современной психологии гендерная проблематика изучена 

неравномерно. В частности, вопросы, связанные с внутренними аспектами переживания 

собственной феминности-маскулинности, со становлением и целостной структурой 

гендерно-ролевой идентичности, процессами её изменения по мере взросления человека 

достаточно редко становятся исследовательским предметом, хотя в литературе 

признаётся, что практически всё культурное в человеке несёт гендерный отпечаток. Это 

актуализирует исследования, направленные на осмысление и построение целостной 

структурно-содержательной половозрастной модели гендерной идентичности. 

Традиционные черты маскулинности и фемининности переплетаются с 

современными, что позволяет значительно полнее, чем раньше, учитывать многообразие 

индивидуальных вариаций.  

С изменением системы гендерных ролей многие традиционные психологические 

различия между полами, на которых основывались стереотипы маскулинности и 

фемининности, исчезают или резко уменьшаются, а сами эти образы становятся менее, 

полярными и однозначными, чем ранее.  

Несмотря на то, что многие современные социальные стандарты, нормы и 

ценности становятся более гибкими, упрочнение гендерных стереотипов до сих пор 

является одной из главных их характеристик; общество в большей своей части стойко 

воспроизводит стереотипы прошлого. В связи с этим диагностика и изучение гендерной 

идентичности, гендерных стереотипов как внешнего проявления гендерно-ролевой 

идентичности представляется необходимой и исключительно актуальной.  

Таким образом, актуальность темы обусловлена как теоретической значимостью 

для понимания процессов формирования идентичности, так и практической 

необходимостью решения социальных и психологических проблем, связанных с 

гендерными ролями в современном обществе. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются различия самореализации женщин с разным уровнем 

удовлетворенности жизнью. Для выявления значимых различий между группами по 

показателю самореализации - полученные данные автором были проанализированы на 

предмет наличия значимых различий по изучаемым показателям с помощью анализа 

Манна-Уитни. Представлены результаты экспериментального исследования, в рамках 

которого была подтверждена гипотеза о том, что существуют значимые различия между 

группами женщин среднего возраста с разным уровнем удовлетворенностью жизнью по 

показателю самореализации. 

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, самореализация, средний возраст, 

женщины среднего возраста, анализ Манна-Уитни, статистические методы в психологии. 

 

Abstract 

The article examines the differences in self-realization of women with different levels of 

life satisfaction. To identify significant differences between the groups in terms of self-

realization, the data obtained by the author were analyzed for significant differences in the 

studied indicators using the Mann-Whitney analysis. The results of an experimental study are 

presented, which confirmed the hypothesis that there are significant differences between groups 

of middle-aged women with different levels of life satisfaction in terms of self-realization. 

Keywords: life satisfaction, self-realization, middle age, middle-aged women, Mann-

Whitney analysis, statistical methods in psychology. 

 

Актуальность избранной темы исследования обуславливается значительным 

изменением социального статуса женщин, их ролей в социуме и семье на современном 

этапе. Данные факторы напрямую влияют на ощущение счастья и удовлетворенности 

жизнью женщин. То же самое касается и вопросов самореализации, которая может 

варьироваться от женщины к женщине. 

Самореализация представляет собой многоаспектный показатель, включающий 

достижения в карьере, эмоциональное благополучие. В свою очередь удовлетворенность 

жизнью зависит напрямую от того насколько женщины чувствую свою реализованность и 

успешность в жизни. 

Исследования в области связи удовлетворенности и самореализации жизнью 

женщин могут помочь в разработке программ поддержки женщин среднего возраста, а 

так же их психологического консультирования. 

На основании распределения по методике Шкала удовлетворенности жизнью 

(SWLS), созданная Эдом Динаром (адаптация Е. Н. Осин, Д. А. Леонтьев), на основании 

оценки удовлетворенности жизнью (женщины в исследовании (50 человек) были 

разделены на три группы: 

1 группа – женщины с высоким уровнем удовлетворенности жизнью (12 чел.) – 

баллы от 25 до 35;  

2 группа – женщины со средним уровнем удовлетворенности жизнью (28 чел.) – 

баллы от 16 до 24;  

3 группа – женщины с низким уровнем удовлетворенности жизнью (10 чел.) – 

баллы от 5 до 15;  
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Так же нами был произведен анализ по группам для выявления среди них 

замужних и незамужних женщин. 

В группу с высоким уровнем удовлетворенностью жизнь вошли 75% незамужних 

и 25% замужних женщин. 

В группу со средним уровнем вошли 74% незамужних и 24% замужних женщин. 

В группу с низким уровнем вошли 20% незамужних и 80% замужних женщин. 

Для решения эмпирической задачи – выявления значимых различий между 

группами по показателю самореализации - полученные данные были проанализированы 

на предмет наличия значимых различий по изучаемым показателям с помощью анализа 

Манна-Уитни.  

Для выявления специфики значимых различий полученные в ходе эмпирического 

исследования, были подвергнуты процедуре статистического анализа с применением U-

критерия Манна-Уитни (см. Таблицу 1). 

Таблица 1 

Достоверно значимые различия показателей уровня удовлетворенности жизнью и 

самореализацией женщин в группах с высоким уровнем удовлетворенности жизнью 

(N=12) и средним уровнем удовлетворенности жизнью (N=28). 

Показатель 

Среднее значение 

U 

Манна-

Уитни 

Уровень 

значимости, p 

Женщины с высоким 

уровнем 

удовлетворенности 

жизнью 

Женщины со средним 

уровнем 

удовлетворенности 

жизнью 

«Тест суждений самореализации личности» С.И. Кудинова 

Личностная 

самореализация 
70,3 55,3 12,0 p ≤ 0,01 

Социальная 

самореализация 
67,2 55,1 48,0 p ≤ 0,01 

Профессиональная 

самореализация 
64,7 55,4 92,5 p ≤ 0,05 

Тест "Самореализация" У. Реддина 

Органические 

потребности 
20,5 19,4 136,5 p ≥ 0,05 

Безопасность 22,7 18,3 54,5 p ≤ 0,01 

Общение 21,3 19,2 96 p ≤ 0,05 

Уважение 20,2 18,6 117 p ≥ 0,05 

Независимость 21,4 20,2 112 p ≥ 0,05 

Примечания: уровень статистической значимости: – p≤ 0,01; 

уровень статистической значимости: * –  p≤ 0,05. 

 

По данным таблицы 1, сделаем вывод о различиях по показателям самореализации 

между женщинами среднего возраста с высоким и средним уровнем удовлетворенности 

жизнью. 

На основании произведенных расчетов следует отметить, что женщины с высоким 

уровнем удовлетворенности жизнью значительно превосходят женщин со средним 

уровнем по большинству параметров, связанных с самореализацией.  

Основное превосходство достигается по таким критериям как личностная, 

социальная и профессиональная самореализация.  По ним отмечается высокая степень 

статистической значимости.  

Личностная самореализация имеет высокий уровень значимости p ≤ 0,01 (U = 12), 

что подтверждает серьезное различие между группами.  

По показателю «Социальная самореализация» - p ≤ 0,01 (U = 48), по показателю 

«Профессиональная самореализация» тоже отмечает p ≤ 0,05 (U = 92,5).  
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Указанные различия говорят о том, что женщины с высоким уровнем 

удовлетворенности жизнью имеют более выраженные аспекты самореализации. Это дает 

возможность женщинам продолжать более гармоничную и полноценную жизнь. 

В тесте «Самореализация» У. Реддина установлены значимые различия среди 

параметров.  

Показатели «Безопасность» и «Общение» имеют статистически значимые 

различия, что указывает на значительное превалирование данных аспектов у женщин с 

высоким уровнем удовлетворенности жизнью.  

Показатели «Органические потребности», «Уважение» и «Независимость», не 

имеют статистически значимой разницы между параметрами, что может 

свидетельствовать о том, что эти не связаны с уровнем удовлетворенности жизнью по 

сравнению с другими. 

Таким образом, результаты исследования подчеркивают значимые различия в 

уровне самореализации между женщинами с высоким и средним уровнем 

удовлетворенности.  

Достоверно значимые различия показателей уровня удовлетворенности жизнью и 

самореализацией в группах женщин средним уровнем удовлетворенности жизнью (N=28) 

и низким уровнем удовлетворенности жизнью (N=10) представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Достоверно значимые различия показателей уровня удовлетворенности жизнью и 

самореализацией в группах женщин средним уровнем удовлетворенности жизнью (N=28) 

и низким уровнем удовлетворенности жизнью (N=10). 

Показатель 

Среднее значение 
Достоверность 

различий 

Женщины со средним 

уровнем удовлетворенности 

жизнью 

Женщины с низким уровнем 

удовлетворенности жизнью 
U p 

«Тест суждений самореализации личности» С.И. Кудинова 

Личностная 

самореализация 
55,3 38,3 0 p ≤ 0,01 

Социальная 

самореализация 
55,1 38,0 0 p ≤ 0,01 

Профессиональная 

самореализация 
55,4 39,7 50 p ≤ 0,01 

Тест "Самореализация" У. Реддина 

Органические 

потребности 
19,4 11,4 44 p ≤ 0,01 

Безопасность 18,3 13,7 73 p ≤ 0,01 

Общение 19,2 11,2 53 p ≤ 0,01 

Уважение 18,6 9,6 10,5 p ≤ 0,01 

Независимость 20,2 11,0 29 p ≤ 0,01 

Примечания: уровень статистической значимости: – p≤ 0,01; 

уровень статистической значимости: * –  p≤ 0,05. 

 

По данным таблицы 2, сделаем вывод о различиях по показателям самореализации 

между женщинами со среднем уровнем удовлетворенности жизнью (N=28) и низким 

уровнем удовлетворенности жизнью (N=10). 

Установлено, что у женщин со средним уровнем удовлетворенности жизнью по 

всем параметрам статистически значимо превосходят женщин с низким уровнем 

удовлетворенности. По каждому из показателей тестирования U-критерий Манна-Уитни  

указывает на наличие статистически значимых различий между группами, так как все 

показатели значимости (p) менее 0,01. 

Это подтверждает наличие более высокого уровня достижения и самооценки у 

женщин с средним уровнем удовлетворенности жизнью. 
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Таблица 3 

Достоверно значимые различия показателей уровня удовлетворенности жизнью и 

самореализацией в группах женщин с высоким уровнем удовлетворенности жизнью 

(N=12) и низким уровнем удовлетворенности жизнью (N=10). 

Показатель 

Среднее значение 

U 

Манна-

Уитни 

Уровень 

значимости, p 

Женщины с высоким 

уровнем 

удовлетворенности 

жизнью 

Женщины с низким 

уровнем 

удовлетворенности 

жизнью 

«Тест суждений самореализации личности» С.И. Кудинова 

Личностная 

самореализация 
70,3 38,3 0 p ≤ 0,01 

Социальная 

самореализация 
67,2 38,0 0 p ≤ 0,01 

Профессиональная 

самореализация 
64,7 39,7 0 p ≤ 0,01 

Тест "Самореализация" У. Реддина 

Органические 

потребности 
20,5 11,4 9 p ≤ 0,01 

Безопасность 22,7 13,7 3 p ≤ 0,01 

Общение 21,3 11,2 11,5 p ≤ 0,01 

Уважение 20,2 9,6 1,5 p ≤ 0,01 

Независимость 21,4 11,0 7,5 p ≤ 0,01 

 

По данным таблицы 3, сделаем вывод о различиях по показателям самореализации 

между женщинами с высоким уровнем удовлетворенности жизнью (N=12) и низким 

уровнем удовлетворенности жизнью (N=10). 

Установлено, что у женщин со средним уровнем удовлетворенности жизнью по 

всем параметрам статистически значимо превосходят женщин с низким уровнем 

удовлетворенности. По каждому из показателей тестирования U-критерий Манна-Уитни  

указывает на наличие статистически значимых различий между группами, так как все 

показатели значимости (p) менее 0,01. 

Это подтверждает наличие более высокого уровня достижения и самооценки у 

женщин с средним уровнем удовлетворенности жизнью. 

Так же дополнительно был произведен анализ различий в уровнях самореализации 

в группах женщин с разным уровнем удовлетворенности жизнью (высокий, средний, 

низкий).  

Установлены следующие закономерности: 

 Женщины с высоким уровнем удовлетворенности жизнью и со средним 
уровнем удовлетворенности жизнью. У женщин с высоким уровнем 

удовлетворенности наблюдаются более высокие показатели личностной, 

социальной и профессиональной самореализации, а также в шкалах 

«Безопасность» и «Общение», что указывает на большую стабильность и 

социальную активность у женщин с более высокой удовлетворенностью 

жизнью. 

 Женщины со средним и низким уровнем удовлетворенности жизнью. 
Группа с низким уровнем удовлетворенности жизнью демонстрирует 

значительно более низкие показатели по всем шкалам, включая 

личностную, социальную и профессиональную самореализацию (p ≤ 

0,01). Это указывает на том, что женщины с низким уровнем 

удовлетворенности жизнью в наименьшей степени реализованы по всем 

показателям и о дефиците базовых потребностей и социальных 

взаимодействий у женщин с низкой удовлетворенностью жизнью. 
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 Женщины с высоким и низким уровнем удовлетворенности жизнью. 
Различия между этими группами оказались наиболее выраженными: 

показатели самореализации значительно выше у женщин с высоким 

уровнем удовлетворенности жизнью. Это говорит о том, что женщины с 

низкой удовлетворенностью жизнью имеют крайне низкие показатели по 

базовым органическим потребностям, а также по факторам, связанным с 

безопасностью, независимостью, общением и уважением. 

Таким образом, отметим, что полученные данные эмпирического исследования, 

подвергнутые процедуре статистического анализа с применением U-критерия Манна-

Уитни, подтверждают наличие значимых различий полученные в ходе эксперимента. 

В заключение, полученные данные подтверждают гипотезу о том, что существуют 

значимые различия между группами женщин среднего возраста с разным уровнем 

удовлетворенностью жизнью по показателю самореализации. Причиной этого может 

быть, что женщины, с низким уровнем удовлетворенности в жизни, сталкиваются с 

психологическими и социальными барьерами, ограничивающими их самореализацию.  
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Аннотация  

В статье рассматривается проблема профилактики профессионального выгорания 

учителей начальной школы. Обосновывается необходимость и возможность 

целенаправленной профилактики профессионального выгорания учителей начальной 

школы, посредством занятий с элементами арт-терапии. 

Ключевые слова: профессиональное выгорание, учителя начальной школы, арт-

терапевтические техники. 

 

Abstract 

The article discusses the problem of preventing professional burnout among primary 

school teachers. The necessity and possibility of targeted prevention of professional burnout 

among primary school teachers through classes with elements of art therapy is substantiated.  

Keywords: professional burnout, primary school teachers, art therapeutic techniques.  

 

Профессиональная деятельность всегда проявляется в реальных действиях, 

которые связаны с требованиями, предъявляемыми к деятельности и способностями 

человека (В.А. Бодров, Л.Г. Дикая, А.Б. Леонова, В.И. Медведев). В настоящее время 

профессиональная деятельность учителей становится многозадачной, перегруженной, и 

это становится все более актуальным в современном образовательном пространстве, 

особенно среди учителей начальной школы, которые часто сталкиваются с высокими 

требованиями со стороны руководства и испытывают стрессом при очень сильной 

загруженности, ведь очень часто, в реалиях современного мира, учителя начальных 
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классов ведут классное руководство сразу в двух классах, но в разные смены. Кроме того, 

стресс может возникать у учителей из-за высоких стандартов качества обучения [4]. 

Также, учителям необходимо постоянно развивать свои навыки и знания, а также 

приспосабливаться к инновационным подходам и технологическим инструментам в 

процессе преподавания согласно современным образовательным стандартам и 

программам. Различные дополнительные досуговые мероприятия школы также являются 

нагрузкой для учителей. Такое развитие ситуации способствует возникновению 

ощущения перенапряжения и сомнений относительно собственных профессиональных 

навыков. 

Учителям не всегда бывает просто справится с выполнением поставленных задач, 

утрачивается творческий настрой, появляется ощущение постоянной утомляемости, 
подавленного настроения. У учителей можно наблюдать складывающиеся, 

развивающиеся признаки и симптомы профессионального выгорания в сочетании с уже 

сложившимися, что говорит о прогрессирующей картине их профессионального 

выгорания. 

В отечественной и зарубежной литературе существует большое количество 

исследований, посвященных понятию выгорания. Синдром выгорания - это процесс 

постепенной потери эмоциональной, когнитивной и физической энергии, проявляющийся 

в эмоциональных симптомах, умственной истощенности, физического утомления, 

личностной отстраненности и снижении удовлетворенности своей работой [1, 5]. 

Также рассматриваются проблемы профессионального выгорания у учителей, что 

считается следствием неспособности справиться со стрессом на рабочем месте [2]. 

Симптомы профессионального выгорания могут проявляться в различных формах: 

эмоциональное истощение: педагоги могут испытывать эмоциональное истощение, 

которое проявляется в снижении интереса к работе, усталости и раздражительности. 

Далее, деперсонализация: педагоги могут начать относиться к ученикам и коллегам 

равнодушно или даже враждебно. Следующее снижение эффективности работы редукция 

профессиональных достижений: педагоги могут столкнуться со снижением 

эффективности работы, что может привести к ухудшению результатов обучения 

учеников. 

Исходя из выше сказанного нужно отметить, что важно не просто изучать 

профессиональное выгорание, которое негативно влияет на эффективность 

профессиональной деятельности учителя, и психофизическое здоровье, но и необходимо 

разрабатывать мероприятия, направленные на профилактику профессионального 

выгорания педагогов. 

Нами было проведено экспериментальное исследование, в котором приняли 

участие 20 учителей начальной школы г. Ижевска. В рамках исследования были 

сформированы две группы контрольная и экспериментальная группы по 12 человек. Была 

проведена диагностика с помощью "Опросника профессионального выгорания" (К. 

Маслач и С. Джексон, адаптированный Н.Е. Водопьяновой) в обеих группах на 

контрольном и констатирующем этапе.  

У учителей, участвующих в исследовании был выявлен средний уровень 

профессионального выгорания. Из результатов исследования, оказалось, что наиболее 

высокий уровень выраженности представлен по показателю эмоциональное истощение. С 

помощью критерия U Манна-Уитни значимых различий между контрольной и 

экспериментальной группами по показателям методик на констатирующем этапе не 

обнаружено. 

Для профилактики профессионального выгорания учителей начальной школы 

нами была разработана программа занятий с элементами арт-терапии направленных.  



-138- Тенденции развития науки и образования 

 

Целью занятий является снижение показателей профессионального выгорания. В 

задачи входит необходимость: 

1. Сформировать позитивную эмоциональную реакцию на воздействие 

стимулов профессиональной среды; 

2. Снизить недовольство собственной  профессиональной деятельностью и 

собой как профессионалом;  

3. Сформировать навыки установления положительных эмоциональных 

контактов с участниками образовательного процесса; 

4. Научить приемам саморегуляции эмоциональными состояниями; 

5. Снять эмоциональное напряжение 

Программа занятий направлена: на коррекцию негативного эмоционального 

отношения к собственной профессиональной деятельности и к себе как профессионалу; 

на развитие саморегуляции эмоциональных состояний (настроения, эмоциональной 

возбудимости, тревожности, апатии) в профессиональной деятельности; на снижение 

эмоциональной замкнутости и отчуждения в процессе общения. 

Структура занятий: Вводная часть (мини-лекция, теоретическая основа метода). 

Основная часть (ролевые игры, арт-терапевтические упражнения, релаксационные 

упражнения). Заключительная часть (обсуждение, подведение итогов). 

Методы и формы работы: лекции, игры, арт-терапевтические техники. В 

программе используются следующие арт-терапевтические техники: музыкотерапия; 

изотерапия; маскотерапия, игротерапия; фототерапия; танцевально-двигательная терапия; 

коллажирование [3].  

Все занятия построены в форме групповых встреч. С учителями 

экспериментальной группы было проведено 14 встреч по 90 минут. 

При выполнении заданий участники заняты непосредственно упражнениями с 
элементами арт-терапии, которые помогают им раскрыть свой творческий потенциал, 

погрузиться в свои чувства и эмоции [3].  

Благодаря тому, что идёт совмещение теоретической и практической части 

материал лучше усваивается и это обеспечивает более эффективное усвоение 

информации. 

Несомненно, одним из эффективных приемов работы, были упражнения, 

направленные на стабилизацию эмоционального состояния, к подобным упражнениям 

были отнесены упражнения на расслабление, визуализацию и осознанность. Эти 

упражнения способствовали лучшему взаимодействию в группе и снижению 

эмоционального напряжения, что не могло не повлиять на общий результат группы, так 

наблюдался рост благоприятного психоэмоционального состояния участников, что также 

способствовало улучшению их социального взаимодействия. Структура упражнений 

оказала влияние на интерес благодаря продуктивности и полученным знаниям. 

После проведения специально разработанных занятий, была проведена повторная 

психодиагностика в контрольной и экспериментальной группах. Анализ сравнения 

результатов на констатирующем и контрольном этапах показали, что данные 

экспериментальной группы существенно снизились, чем в контрольной группе, это нашло 

подтверждение с помощью критерия U Манна-Уитни.  

Так были обнаружены значимые различия по показателям профессионального 

выгорания между контрольной и экспериментальной группами. В экспериментальной 

группе у учителей зафиксированы статистически значимые изменения по двум 

показателям профессионального выгорания: эмоциональное истощение (p≤0.05) и 

деперсонализация (p≤0.05) в сторону снижения, в то время как показатель редукция 

профессиональных достижений находился зоне незначимости.  

Все это свидетельствует о том, что нам удалось достигнуть определенных 

положительных результатов в нашем исследовании. Из полученных результатов мы 

делаем вывод, что у учителей снизилось негативное эмоциональное отношение к 
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собственной профессиональной деятельности и к себе как профессионалу; они овладели 

навыками саморегуляции эмоциональных состояний в профессиональной деятельности. 

Таким образом, разработка и внедрение эффективных стратегий профилактики 

профессионального выгорания становится очень важной задачей, поскольку это позволит 

не только сохранить здоровье и благополучие сотрудников, но и повысить их 

продуктивность и мотивацию на рабочем месте.  
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Аннотация 

Проблема мотивации управленческого персонала в организационной психологии 

имеет важное значение при формировании конкурентоспособной личности руководителя. 

В статье рассматривается исследовательский подход для определения системы мотивации 

деятельности руководителя с использованием каскадной оценки, позволяющей 

определить индивидуальные предпочтения (мотивации) как к реализации управленческой 

деятельности в целом, так и мотивации к ее отдельным составляющим – управленческим 

действиям.   

Ключевые слова: мотивация личности руководителя, направленность 

деятельности, методика каскадной оценки, самооценка, коррекционная программа.  

 

Abstract 

The problem of motivation of management personnel in organizational psychology is 

important in the formation of a competitive personality of a manager. The article discusses a 

research approach to determining the system of motivation for a manager's activities, using a 

cascade assessment that allows one to determine individual preferences (motivations) both for 

the implementation of management activities in general, and motivation for its individual 

components - management actions.       

Keywords: motivation of a leader’s personality, direction of activity, cascade assessment 

methodology, self-assessment, correctional program. 

 

Актуальность исследования обуславливается тем, что мотивация личности 

руководителя занимает центральное место в организационной психологии (психологии 

менеджмента), поскольку она выступает непосредственной причиной эффективной или 

неэффективной управленческой деятельности [7].  
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Статья основана на следующей информации из литературных источников по 

поводу изучаемого явления:   

– мотивация руководителя занимает одно из центральных мест в кадровой 

работе; сложность мотивирования связана с действием и проявлением 

человеческого фактора в организации [5]; 

– в психологии менеджмента существует много различных теорий 

мотивации, основанных на выявлении влияния различных групп 

факторов на трудовые взаимоотношения сотрудников организации и их 

конечные результаты деятельности. Среди них важное место занимают 

известные современные концепции мотивации, а также классические 

содержательные и процессуальные теории мотивации [1]; 

– современные экономические и социальные условия вынуждают 

обращаться к прикладному аспекту исследований мотивации, так как в 

практических целях организация должна иметь представление об уровне 

удовлетворенности управленческого персонала своей работой, что 

вызывает необходимость проведения исследования по данной проблеме 

[3]; 

– одной из главных задач любой организации является поиск эффективных 

способов управления трудом, где решающим причинным фактором 

результативности деятельности людей является их мотивация [6]; 

– одной из практических задач для определения мотивации деятельности 

руководителей является определение системы мотивирующих факторов, 

определяющих их эффективность.  

Есть мнение, что если администрация будет учитывать ряд приведенных ниже 

мотивационных факторов, то у нее есть шанс получить максимальную эффективность 
управленческого труда, то есть труда руководителя [9]. 

К факторам, определяющим мотивацию личностной продуктивности 

руководителя, относятся: 

– наличие четкой цели, которая приводит к определенному результату; 

– общественное признание руководителя подчиненными как 

компетентностной личности; 

– свобода руководителя в принятии самостоятельных решений, то есть 

наличие автономии в установленных пределах; 

– четкая постоянная обратная связь с администрацией и подчиненными; 

– справедливое с точки зрения управленца вознаграждение и др. [4]. 

Отметим, что мотивация, согласно ряду известных теорий: модель мотивационных 

характеристик работы Хекмана и Олдхэма, теория двойных факторов Герцберга, теория 

мотивации ERG А. Клейтона, модель подкрепления Скиннера, модель Портера-Лоулера и 

др., являясь важным фактором эффективности управленческой деятельности, сама по себе 

является индивидуальной характеристикой, которая сложно поддается измерению 

(оценке) как внешним наблюдателем, так и самим субъектом управленческого труда с 

помощью самооценки. 

В практической части статьи приведен исследовательский подход для определения 

системы мотивации деятельности руководителя с использованием малоизвестной 

каскадной методики, позволяющей определить индивидуальные предпочтения 

(мотивации) как к реализации управленческой деятельности в целом, так и мотивации к ее 

отдельным составляющим – управленческим действиям. Выявление последних является 

основанием для коррекции содержания деятельности конкретного руководителя, как с 

точки зрения нужд производства, так и с точки зрения удовлетворенности личности 

менеджера своим трудом.  

Предварительная часть исследования состоит в проектировании (выявлении) тех 

составляющих, которые образуют структуру мотивации профессиональной деятельности 
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руководителя. Учитывая, что задачей исследования является мотивация работы 

руководителя, логично, во-первых, выделить те направленности, которые определяют 

управленческий процесс; во-вторых, измерить относительную заинтересованность (силу 

желания, мотивацию) руководителя работать в этих направлениях управленческого 

процесса. Представляется, что те направленности управленческой деятельности, 

мотивация (сила желания) к осуществлению которых будет наибольшей, будут иметь 

наибольшую эффективность.  

Проведенный пилотажный опрос сотрудников организации позволил выделить 

следующие семь основных направленностей деятельности руководителя, определяющие 

ее эффективность:   

1) на решение управленческих проблем;  
2) на организацию подчиненных на выполнение производственных 

заданий; 

3) на обучение персонала; 

4) на общественную деятельность; 

5) на инновационную деятельность; 

6) на осуществление контроля;  

7) на деловое общение с сотрудниками как своей, так и других 

организаций.  

Полученные направленности работы руководителя выступают проектными 

характеристиками, исследование которых имеет задачу получения системы 

мотивационных оснований, детерминирующих оптимальную управленческую 

деятельность.      

Описание методического подхода. Для исследования личностной мотивации 

руководителя подвергаются анализу семь выявленных в пилотажном исследовании 

мотивационных факторов. 

Для удобства в соответствие с семью разновидностями управленческой работы 

ставятся определенные типы руководителя: 1) «мыслитель», 2) «организатор», 3) 

«воспитатель», 4) «общественник», 5) «инноватор», 6) «контролер», 7) «дипломат». 

Для получения наглядной мотивационной структуры менеджера строится 

диаграмма динамики направленностей управленческой деятельности по введенным типам 

(пример, рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1. Пример мотивационной структуры руководителя. 

 

Сравнение результатов оценки направленности руководителя на ту или иную 

управленческую деятельность с его реальной деятельностью (например, у руководителя 

высокая направленность на анализ и принятие решений управленческих проблем, т. е. по 

введенной классификации направленность на мыслительную деятельность, а в реальности 

он занимается организаторской деятельностью) дает важную информацию по 
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оптимизации работы руководителя с учетом его личностной мотивационной 

направленности.  

Если же невозможно сменить деятельность руководителя, то существующий раз-

рыв между реальной и желаемой деятельностью можно элиминировать его 

переподготовкой по требуемому направлению, что повысит престижность нового типа 

управленческого труда и появление личностной мотивации к нему.   

Таким образом, рассмотренный исследовательский подход позволяет изучать 

мотивацию профессионального самосовершенствования персонала управления, 

оценивать по этому параметру каждого руководителя и определять его конкретный 

мотивационный профиль. Интерпретация полученных данных дает возможность 

принимать меры по развитию мотивации, прогнозировать эффективность 

профессиональной деятельности руководителей, в целом повышать его 

конкурентоспособность руководителя [8].  

На рассмотренной теоретической базе предполагается разработка методики 

каскадной оценки, ориентированной на самооценку руководителями своей мотивации к 

управленческой деятельности, включающей три этапа. На первом этапе по 10-балльной 

шкале выявляется уровень общего желания (мотивации) заниматься управленческой 

деятельностью. На втором этапе определяется уровень желания заниматься основными 7-

ю конкретными направлениями управленческой деятельности. На третьем этапе 

определяется уровень желания заниматься более детализированными 35-тью действиями, 

входящими в управленческую деятельность менеджера [2].  

Цель – самооценка мотивации и готовности к осуществлению важнейших 

структурных элементов процесса руководства. 

Задача исследования включала в себя: 

– проведение диагностики структуры мотивации менеджера по выбранной 

методике каскадной оценки; 

– сопоставительный анализ результатов уровня мотивированности 

руководителей; 

– разработку коррекционных программ совершенствования 

управленческой деятельности руководителя с учетом его 

превалирующих направленностей к реализации определенной 

управленческой работы.     

Методика каскадной оценки построена так, что результаты оценки 

руководителями своей направленности на работу в сфере управления позволяют выявлять 

предпочтение человеком одних видов управленческих работ другим. Предполагается, 

если руководитель заинтересован в выполнении того или иного вида управленческой 

деятельности, то скорее всего он будет заниматься ею с увлечением и стремиться, чтобы 

здесь у него все получалось. А значит одна из основных задач кадровой службы любой 

организации стремиться по возможности привести в соответствие выполняемую 

руководителем управленческую работу с его направленностью (мотивацией). 
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Аннотация 

В статье представлен перечень ключевых тенденций в спорте в 2025 году: это 

тренировки и конкурентное преимущество. Авторами отмечено, что быть впереди, 

понимая тенденции в спорте, крайне важно, когда технологии и инновации в обучении 

существенно влияют на производительность и успех. На вопрос о том, каковыми будут 

спортивные тенденции 2025 года, авторами однозначно обозначен ответ: это ни что иное, 

как технологии связанные с искусственным интеллектом. На сегодняшний день 

интеграция технологий, от носимых устройств до передовой аналитики, уже произвела 

революцию в подготовке спортсменов и стала ключевым фактором конкурентного 

преимущества. Практическая значимость настоящей статьи заключается в авторском 

обосновании эффективности внедрения технологий искусственного интеллекта в 

спортивную аналитику и иные направления сферы спорта Российской Федерации. 

Авторами статьи сделан ряд выводов о том, что передовая аналитика на основе 

искусственного интеллекта и анализа данных позволяет тренерам разрабатывать более 

эффективные тренировочные программы, адаптированные к сильным и слабым сторонам 

отдельных спортсменов.  

Ключевые слова: интеллектуальные идеи, спорт, технологии. 

 

Abstract 

The article presents a list of key trends in sports in 2025: training and competitive 

advantage. The authors noted that being ahead of the curve, understanding trends in sports, is 

extremely important when technology and innovation in training significantly affect productivity 

and success. To the question of what the sports trends of 2025 will be, the authors have clearly 

indicated the answer. This is nothing more than technology, training, and a competitive 

advantage. Today, the integration of technologies, from wearable devices to advanced analytics, 

has already revolutionized athlete training and has become a key factor in competitive advantage. 

The practical significance of this article lies in the author's justification of the effectiveness of the 

introduction of artificial intelligence technologies in sports analytics and other areas of sports in 

the Russian Federation. The authors of the article have drawn a number of conclusions that 

advanced analytics based on artificial intelligence and data analysis allows coaches to develop 

more effective training programs adapted to the strengths and weaknesses of individual athletes.  

Keywords: intellectual ideas, sports, technology. 

 

Сегодня особый интерес возникает к проблеме применения искусственного 

интеллекта в спорте. Разработка и внедрение инновационных технологий в разные 

направления человеческой деятельности с каждым днем становятся все более 

популярными и востребованными. Эволюция в сторону более сложных, технологичных 

видов спорта была очевидна в прошлом году и упоминалась в отчете Catapult о 

спортивных тенденциях на 2024 год, в котором показана приверженность развитию 

каждой команды и спортсмена по всему миру. [4] По результатам данного эксклюзивного 
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отчета отмечен значительный рост рынка спортивных технологий. Эти тенденции 

подчеркивают важность внедрения новых технологий для поддержания и усиления 

конкурентных преимуществ, создавая основу для будущих спортивных инноваций. На 

сегодняшний день искусственный интеллект и машинное обучение начали использовать в 

спорте, для чего применяют сейчас и каковы прогнозы на будущее. Искусственный 

интеллект помогает спортсменам и тренерам в разных аспектах. Он может анализировать 

результаты игр и выступлений с помощью алгоритмов машинного обучения. ИИ 

помогает сформулировать рекомендации, как повысить эффективность тренировок и 

предотвратить травмы. Кроме того, технологии делают спортивные события более 

зрелищными для болельщиков. 

Эти события, как подчеркивается в таких аналитических материалах, как шаги к 

успеху с целенаправленной системой сбора данных о наиболее значимых качественных 

характеристиках спортивной деятельности спортсменов в ходе учебно-тренировочного 

процессе непременно покажут преобразующий эффект технологий в спорте. Новые 

технологии предоставляют новые возможности для анализа, мониторинга и оптимизации 

тренировочного процесса, что в свою очередь способствует повышению эффективности 

тренировок и достижению лучших результатов. К примеру, с применением таких 

технологий можно полагаться на компьютерный разум не только в найме, но и в 

спортивном судействе. Так, в футбольных соревнованиях с 2001 года работают системы 

на основе технологии Hawk-Eye («Ястребиный глаз»). Она определяет траекторию полета 

мяча и в сложных ситуациях помогает разобраться, пересек ли он линию ворот. Система 

обрабатывает данные с камер по периметру поля и переносит их на 3D-модель. В каждом 

кадре она выбирает те группы пикселей, на которых есть образ мяча, а потом фиксирует в 

3D его положение. Для достоверности модели достаточно четкой картинки всего с двух 

камер. При этом плохая погода или скопление игроков на поле никак не мешают 

«Ястребиному глазу». Когда все готово, система дает ответ, пересекал ли мяч линию 

ворот, и сообщает об этом судье в течение 10 секунд. Таким образом, долгих задержек в 

игре не случается [1]  

Данной системой пользуются на  большинстве крупных теннисных турниров — 

она задействует от шести до десяти камер, расположенных вокруг площадки, для 

создания трехмерного изображения траектории мяча. Затем результат такого 

моделирования появляется на большом экране, и игроки могут использовать его для 

обжалования решений судьи, при этом вердикт ИИ считается окончательным. 

Неправильные решения линейных судей и арбитров часто отменяются. Нейронные сети 

используют на стадионах не только для аналитики в реальном времени. Не стоит забывать 

и о вопросах безопасности. Системы с искусственным интеллектом помогают 

распознавать лица и проводить быстрое сканирование тела. Благодаря таким 

инструментам потенциально опасные болельщики лишаются возможности попадать на 

спортивные арены. Искусственный интеллект используют и вещательные компании и 

продюсеры в целях автоматизированного, персонализированного и более увлекательного 

повествования. Например, он помогает выбирать интересные моменты в реальном 

времени — чтобы менеджеры социальных сетей могли первыми поделиться с аудиторией 

«горячим» контентом. В этом случае ИИ анализирует движения игроков и атмосферу на 

стадионе. Носимые технологии в настоящее время достаточно активно используются для 

слежения за здоровьем. В быту многие используют устройства, которые следят за 

состоянием организма. В спорте таких девайсов еще больше: «умные» браслеты, 

инерционные датчики, локальные и глобальные системы позиционирования, 
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подключенные кроссовки, «умная» одежда и мониторы сердечного ритма — все они дают 

важные данные. 

Датчики «умных» устройств отслеживают важную информацию о результатах 

спортсмена даже во время игры. Скорость игрока, пройденное расстояние и ускорение 

можно фиксировать в реальном времени с помощью RFID-чипов или GPS-трекеров, 

вшитых в форму. Эта информация влияет на важные решения по ходу игры. Например, 

если тренер увидит, что игрок сильно утомился, он может его заменить. А после игры 

такие данные используют для анализа матча не только тренеры, но и эксперты и 

болельщики. 

Все это поддерживает работоспособность спортсменов на высоком уровне, 

обеспечивает максимальную эффективность тренировок и улучшает результаты во время 

игр. А также помогает обнаружить ранние признаки усталости и стресса, предотвратить 

травмы опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистые проблемы. 

Носимые технологии, особенно жилеты и устройства с GPS-слежением, произвели 

революцию в спортивных тренировках, предоставив подробную информацию о 

результатах спортсменов. Такие системы, как Катапульта Вектор S7/T7 предлагают 

точные данные о движении, скорости и рабочей нагрузке, что позволяет разрабатывать 

персонализированные тренировки и стратегии предотвращения травм. Эти инструменты 

позволяют анализировать тенденции производительности и настраивать тренировки в 

соответствии с потребностями каждого спортсмена. Они незаменимы в различных видах 

спорта, обеспечивая точное отслеживание результатов как в помещении, так и на 

открытом воздухе.[2] На сегодняшний день искусственный интеллект все активнее 

развивается и становится уже неотъемлемой частью практически всех сегментов 

спортивной индустрии — от подготовки и выступления спортсменов до проведения и 

трансляций соревнований, создания всестороннего цифрового опыта болельщиков — как 

на стадионе, так и у экранов телевизоров. [3] Кроме того, продвинутая аналитика даёт 

возможность командам анализировать игровой процесс соперников и разрабатывать 

тактические стратегии для получения конкурентного преимущества.  

Современное развитие информационно-коммуникационных технологий 

обуславливает стремительное увеличение количества использования способностей 

искусственного интеллекта (ИИ) в разных сферах жизнедеятельности общества. 

Спортивный сектор не является исключением. Выступая в качестве нового научного 

направления, существующего на стыке психологии, математики и лингвистики, 

искусственный интеллект постепенно расширяет границы своего применения, тем самым 

обеспечивая реализацию творческих и иных задач в сфере физической культуры и спорта. 

По результатам исследования выявлены перспективы его использования, 

определены проблемы, возникающие при использовании ИИ в спорте. Искусственный 

интеллект является одним из перспективных направлений для развития спорта. 

Недостаточное изучение данной области пока не дает возможности использовать его 

функции в полной мере. Однако даже на этом этапе возможно использование систем, 

которое приносит большой эффект. 

*** 
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Аннотация 
В аннотируемой статье рассматриваются ключевые выводы Всемирного доклада о 

наркотиках 2024 года от Управления ООН по борьбе с наркотиками. Доклад подчеркивает 
усугубление глобальной проблемы наркотиков, отмечая рост производства и потребления 
синтетических опиоидов, что приводит к увеличению расстройств и значительным 
экономическим потерям. По состоянию на 2022 год количество людей, употребляющих 
наркотики, достигло 292 миллионов, что на 20% больше по сравнению с десятью годами 
ранее. Наиболее распространенным наркотиком остается каннабис (228 миллионов 
потребителей), за ним следуют опиоиды (60 миллионов) и амфетамины (30 миллионов). 

Доклад акцентирует внимание на необходимости улучшения доступа к лечению, 
особенно для женщин, у которых доступ к терапевтическим услугам ограничен. В 2022 
году было зарегистрировано около 7 миллионов обращений в правоохранительные 
органы по делам, связанным с наркотиками, что создает барьеры для получения лечения. 

Также отмечается, что увеличение незаконного оборота наркотиков усиливает 
позиции организованных преступных синдикатов. Анализ последствий наркоситуации 
подчеркивает взаимосвязь между уголовной деятельностью, общественным здоровьем и 
экологическими рисками, что требует интегрированных подходов для эффективной 
борьбы с наркозависимостью и ее последствиями для общества. 

Ключевые слова: наркомания, синтетические опиоиды, каннабис, экономические 
потери, нитазены, общественное здоровье, экологические риски, стигматизация, 
профилактика наркозависимости. 

 
Abstract 
The annotated article examines the key findings of the World Drug Report 2024 from the 

United Nations Office on Drug Control. The report highlights the worsening global drug 
problem, noting an increase in the production and consumption of synthetic opioids, leading to 
increased disorders and significant economic losses. As of 2022, the number of people using 
drugs has reached 292 million, which is 20% more than a decade earlier. Cannabis remains the 
most common drug (228 million users), followed by opioids (60 million) and amphetamines (30 
million). 

The report focuses on the need to improve access to treatment, especially for women who 
have limited access to therapeutic services. In 2022, about 7 million appeals to law enforcement 
agencies in drug-related cases were registered, which creates barriers to receiving treatment. 

It is also noted that the increase in drug trafficking strengthens the position of organized 
crime syndicates. The analysis of the consequences of the drug situation highlights the 
relationship between criminal activity, public health and environmental risks, which requires 
integrated approaches to effectively combat drug addiction and its consequences for society. 

Keywords: drug addiction, synthetic opioids, cannabis, economic losses, nitazenes, 
public health, environmental risks, stigmatization, drug addiction prevention. 

 
Согласно Всемирному докладу о наркотиках 2024 года, опубликованному 

Управлением ООН по борьбе с наркотиками, усугубление мировой проблемы наркотиков 
отмечается появлением новых синтетических опиоидов, а также рекордным спросом и 
предложением на различные наркотические вещества, что приводит к росту расстройств, 
связанных с их употреблением, и значительным экономическим потерям в разных странах 
и регионах. Гада Вали, исполнительный директор УНП ООН, утверждает: «Производство, 
оборот и употребление наркотиков продолжают ухудшать ситуацию с нестабильностью и 
неравенством, оказывая колоссальное негативное воздействие на здоровье, безопасность и 
благополучие миллионов людей и целых обществ». Она подчеркивает важнейшую 
необходимость предоставления научно обоснованного лечения и поддержки для всех, кто 
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сталкивается с проблемой употребления наркотиков, а также целенаправленных и 
скоординированных усилий по уменьшению незаконного наркоторговли и увеличению 
ресурсов для профилактических мероприятий, чтобы радикально изменить 
существующую ситуацию и повысить уровень жизни уязвимых групп населения, 
особенно среди молодежи и женщин.  

На данный момент количество людей, употребляющих наркотики, достигло 292 
миллионов в 2022 году, что на 20% превышает уровень десяилетней давности. Каннабис 
остается наиболее распространенным наркотиком, связывая с ним 228 миллионов 
потребителей по всему миру. За каннабисом следуют опиоиды, которых употребляют 60 
миллионов, амфетамины — 30 миллионов, кокаин — 23 миллиона и экстази — 20 
миллионов. Появление нитазенов — синтетических опиоидов, обладающих гораздо 
большей мощностью по сравнению с фентанилом, в странах с высоким уровнем дохода 
привело к резкому увеличению случаев смертельных передозировок, а также к 
необходимости пересмотра политики в области контроля над наркотиками и лечения 
зависимостей. Несмотря на то что глобально 64 миллиона человек страдают от 
расстройств, связанных с употреблением наркотиков, лишь один из 11 получает 
необходимое лечение в адекватном объеме. Женщины, как правило, имеют более 
ограниченный доступ к терапевтическим услугам: только одна из 18 женщин с 
наркотическими расстройствами проходит лечение, по сравнению с одним из семи 
мужчин. Это подчеркивает необходимость улучшения системы поддержки и терапии для 
этих уязвимых групп, а также активизации кампаний по повышению осведомленности и 
информированию о доступных ресурсах, чтобы обеспечить надежную помощь и 
поддержку тем, кто в ней остро нуждается.  

В 2022 году было зарегистрировано около 7 миллионов обращений граждан в 
правоохранительные органы в связи с преступлениями, связанными с наркотиками, 
включая аресты и предупреждения. Около двух третей из этих случаев были связаны с 
употреблением наркотиков или хранением их с целью личного потребления, что 
свидетельствует о высокой степени стигматизации и уголовизации наркозависимости. 
Это создает дополнительные барьеры для получения лечения и поддержки, особенно для 
тех, кто в этом нуждается. В дополнение к этому, в глобальном масштабе 2,7 миллиона 
человек были привлечены к уголовной ответственности за наркотические преступления, 
из которых более 1,6 миллиона получили осуждение. Однако стоит отметить, что в 
различных регионах наблюдаются значительные различия в подходах уголовных систем к 
делам, связанным с наркотиками. Это разнообразие отражает различия в правовых и 
социальных контекстах, а также подчеркивает необходимость более комплексного 
подхода к решению данной многогранной и сложной проблемы. Понимание этих 
различий важно для разработки эффективной политики и программ, направленных на 
снижение вреда и реабилитацию зависимых, чтобы улучшить ситуацию для всех без 
исключения. 

Увеличение незаконного оборота наркотиков значительно усиливает позиции 
организованных преступных синдикатов. Торговцы наркотиками, работающие в 
«Золотом треугольнике», часто диверсифицируют свои бизнес-интересы, активно 
вовлекаясь в другие формы незаконной деятельности. Это включает в себя торговлю 
дикими животными, финансовые махинации и незаконную добычу природных ресурсов. 
В результате этих процессов уязвимые общины, такие как перемещенные лица, бедные 
слои населения и мигранты, оказываются в затруднительном положении. Они нередко 
вынуждены прибегать к культивированию опиума или нелегальной добыче ресурсов для 
выживания. Таким образом, они попадают в долговую зависимость от преступных 
группировок и могут сами стать потребителями наркотиков. 

Помимо социальных и экономических последствий, незаконная деятельность, 
связанная с наркотиками, также наносит значительный вред окружающей среде. 
Деятельность, связанная с вырубкой лесов для организации посевов наркотических 
растений, сброс токсичных отходов и химическое загрязнение, угрожает экосистемам и 
ухудшает состояние экологии в затронутых регионах. 

Что касается всплеска производства кокаина, то в 2022 году был зафиксирован 
рекордный объем – 2757 тонн, что представляет собой увеличение на 20% по сравнению с 
предыдущим годом. Площади, отведенные для культивирования кокаинового куста, 
возросли на 12% за период с 2021 по 2022 год, составив 355 000 гектаров. Этот 
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устойчивый рост как предложения, так и спроса на кокаин сопряжен с увеличением 
насилия и преступности в странах, расположенных вдоль маршрутного коридора 
поставок, что особенно заметно в Эквадоре и странах Карибского бассейна. Увеличение 
кокаиновой активности приводит к значительному ухудшению состояния здоровья 
населения в странах-импортерах, включая Западную и Центральную Европу, где 
наблюдается рост числа случаев наркопотребления и связанных с ним проблем.  

Таким образом, комплексный анализ последствий глобальной наркоситуации 
подчеркивает взаимосвязь между уголовной деятельностью, общественным здоровьем и 
экологическими рисками, что делает необходимым разработку интегрированных 
подходов для эффективного решения этих сложных и многогранных проблем. Учитывая, 
что наркозависимость влияет не только на отдельного человека, но и на семьи, 
сообщества и всю систему здравоохранения, важно понимать, как наркоторговля и 
легислативные меры воздействуют на здоровье населения. Интегрированные подходы 
должны обеспечивать поддержку как для людей, страдающих от зависимости, так и для 
их семей, а также включать профилактические меры, направленные на профилактику 
распространения наркотиков и образования о последствиях их употребления. Кроме того, 
необходимо учитывать экологические риски, связанные с производством наркотиков и их 
последствиями для окружающей среды. Эти аспекты требуют системных изменений на 
всех уровнях, от местного до глобального, с целью создания целостной и устойчивой 
стратегии, которая сможет эффективно справляться с вызовами, связанными с 
наркозависимостью и ее последствиями для общества. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются последствия легализации каннабиса в Канаде, Уругвае и 

27 юрисдикциях США по состоянию на январь 2024 года. Обсуждаются как 

экономические преимущества, такие как создание рабочих мест и увеличение налоговых 

поступлений, так и значительные побочные эффекты, включая рост случаев зависимости, 

ухудшение психического здоровья и увеличение госпитализаций. Анализируется 

изменение общественного восприятия каннабиса, а также необходимость комплексного 

подхода к регулированию его употребления. В заключение подчеркивается важность 

научных исследований и разработки клинических рекомендаций для обеспечения 

безопасного использования каннабиса. 

Ключевые слова: легализация каннабиса, ТГК, здоровье населения, зависимость, 

психическое здоровье, экономические выгоды, социальные риски, общественное 

восприятие. 
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Abstract 

The article examines the effects of cannabis legalization in Canada, Uruguay, and 27 

U.S. jurisdictions as of January 2024. The economic benefits, such as job creation and increased 

tax revenue, as well as significant side effects, including increased addiction, poorer mental 

health, and increased hospitalizations, are discussed. The article analyzes the changing public 

perception of cannabis, as well as the need for an integrated approach to regulating its use. In 

conclusion, the importance of scientific research and the development of clinical guidelines to 

ensure the safe use of cannabis is emphasized. 

Keywords: cannabis legalization, THC, public health, addiction, mental health, 

economic benefits, social risks, public perception. 

 

По состоянию на январь 2024 года Канада, Уругвай и 27 юрисдикций США 

легализовали производство и продажу каннабиса для немедицинского использования, что 

отражает разнообразие законодательных подходов, обусловленных культурными, 

социальными и экономическими факторами. Хотя легализация приносит определенные 

экономические выгоды, такие как увеличение налоговых поступлений и создание рабочих 

мест, она также вызывает значительные побочные эффекты, вызывающие озабоченность 

у исследователей и медицинских специалистов. 

Легализация каннабиса в Северной и Южной Америке привела к увеличению 

частоты его вредного употребления. Доступность каннабиса и разнообразие продуктов с 

высокими концентрациями ТГК (тетрагидроканнабинол) изменили модели потребления. 

Пользователи все чаще выбирают продукты с высоким содержанием ТГК, такие как 

концентраты и съедобные изделия, что может привести к увеличению дозировки и более 

выраженным негативным последствиям для здоровья. Многие молодые люди не осознают 

потенциальные риски, связанные с употреблением высококонцентрированных продуктов, 

что может привести к нежелательным последствиям. 

Данные из штатов Вашингтон и Колорадо показывают, что употребление 

каннабиса стало расти гораздо более быстрыми темпами, чем в США в целом. С момента 

начала обсуждений о легализации показатели употребления каннабиса увеличились как 

среди населения в целом, так и среди старшеклассников. Это совпадает с растущим 

мнением о том, что употребление марихуаны не представляет особого риска. 

Легализация каннабиса также может изменить общественное восприятие 

наркотиков. Например, данные Gallup показывают, что около 70% взрослых американцев 

поддерживают легализацию марихуаны. Это растущее одобрение может способствовать 

тому, что молодежь будет воспринимать употребление каннабиса как менее опасное 

занятие, что приводит к экспериментам с продуктами, содержащими высокие 

концентрации ТГК. 

С увеличением легализации в Канаде и США значительно возросло количество 

госпитализаций из-за расстройств, вызванных употреблением каннабиса. Особенно 

острые проблемы связаны с острыми отравлениями, которые иногда требуют 

госпитализации. Частые обращения в медицинские учреждения также связаны с 

ухудшением психического здоровья, включая тревожные расстройства и депрессию, 

особенно среди молодежи. Употребление каннабиса в подростковом возрасте может 

негативно сказаться на когнитивных функциях, таких как память и внимание. 

Исследования показывают, что регулярное употребление каннабиса может привести к 

снижению академической успеваемости и ухудшению социальных навыков у молодежи. 
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Существуют данные о связи легализации каннабиса с увеличением числа попыток 

самоубийства среди молодежи. Регулярное употребление каннабиса может привести к 

повышению уровня суицидальных мыслей и поведения. Это тревожное следствие требует 

комплексного подхода к исследованию влияния каннабиса на психическое здоровье. 

Важно учитывать не только индивидуальные последствия, но и общественные факторы, 

способствующие росту этих проблем; например, легализация может создать ложное 

ощущение безопасности среди молодежи. 

Учитывая все вышеперечисленные последствия, необходимость дальнейшего 

изучения ситуации становится очевидной. Научные исследования и разработка 

клинических рекомендаций становятся особенно важными для создания платформы 

безопасного использования каннабиса. Вовлечение исследователей, медиков, 

правозащитников и общественных деятелей необходимо для формирования 

сбалансированной политики в отношении каннабиса. 

Легализация каннабиса также имеет свои экономические преимущества, которые 

становятся все более заметными в странах и регионах, где этот процесс уже реализован. 

Одним из главных плюсов является создание новых рабочих мест в индустрии 

производства и продажи каннабиса. Это включает не только фермерские хозяйства, 

занимающиеся выращиванием растения, но и предприятия, занимающиеся переработкой, 

дистрибуцией и розничной продажей каннабиса. Такие изменения способствуют 

развитию смежных отраслей, таких как упаковка, маркетинг и транспортировка, что в 

свою очередь создает дополнительные рабочие места и увеличивает экономическую 

активность. 

Кроме того, легализация каннабиса приводит к значительному увеличению 

налоговых поступлений от продаж. Эти средства могут быть направлены на 

финансирование различных социальных программ, включая образование, 

здравоохранение и инфраструктуру. Например, в некоторых штатах США налоговые 

доходы от продажи каннабиса используются для поддержки образовательных инициатив 

и программ по борьбе с зависимостями. 

Однако эти экономические преимущества могут быть нивелированы растущими 

затратами на здравоохранение из-за увеличения случаев зависимости и связанных 

заболеваний. С увеличением доступности каннабиса наблюдается рост числа людей, 

страдающих от расстройств, связанных с его употреблением. Это может привести к 

повышению нагрузки на систему здравоохранения, включая увеличение числа 

госпитализаций и затрат на лечение психических заболеваний. 

Поэтому важно проводить комплексный анализ не только экономических выгод 

легализации, но и потенциальных затрат на систему здравоохранения. Необходимо 

учитывать долгосрочные последствия для здоровья населения, а также разрабатывать 

стратегии профилактики и лечения зависимостей. Это позволит обеспечить 

сбалансированный подход к легализации каннабиса, который будет учитывать как 

экономические выгоды, так и возможные социальные и медицинские риски. В конечном 

итоге успешная легализация должна быть основана на тщательном исследовании всех 

аспектов вопроса и вовлечении различных заинтересованных сторон в процесс принятия 

решений. 

Необходимо учитывать влияние легализации на криминогенную обстановку: с 

одной стороны, она может снизить уровень преступности, связанной с незаконным 

оборотом наркотиков; с другой стороны, это может привести к увеличению числа ДТП 

под воздействием наркотиков или другим правонарушениям. Общественное здоровье 

должно оставаться в центре обсуждений о легализации каннабиса для обеспечения 

сбалансированного подхода к этой сложной теме. 

В заключение можно сказать, что легализация каннабиса поднимает 

многочисленные вопросы о здоровье населения и затрудняет профилактику и лечение 
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зависимостей. Чтобы минимизировать риски легализации, необходимо создать 

адекватные меры контроля, просвещения и реабилитации для защиты наиболее уязвимых 

групп населения, особенно молодежи. В будущем следует стремиться к интеграции 

научных данных и практических рекомендаций для обеспечения безопасности общества в 

условиях растущей нормализации использования каннабиса. 
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Аннотация 
Право на здоровье является основополагающим правом человека, которое 

охватывает всех людей, включая тех, кто употребляет наркотики. Это право гарантирует 
доступ к медицинским услугам и требует от государств создания условий для 
обеспечения этого доступа. В статье рассматриваются основные элементы права на 
здоровье, его связь с другими правами человека и необходимость разработки 
инклюзивных политик для людей с зависимостями. Обсуждаются примеры успешных 
инициатив по обеспечению права на здоровье, а также влияние законодательства на 
доступ к медицинской помощи. В заключение подчеркивается важность комплексного 
подхода к реализации права на здоровье для всех категорий населения. 

Ключевые слова: право на здоровье, употребление наркотиков, международные 
права, человека, зависимости, политика здравоохранения. 

 

Abstract 

The right to health is a fundamental human right that encompasses all people, including 

those who use drugs. This right guarantees access to medical services and requires States to 

create conditions to ensure this access. The article examines the basic elements of the right to 

health, its relation to other human rights, and the need to develop inclusive policies for people 

with addictions. Examples of successful initiatives to ensure the right to health are discussed, as 

well as the impact of legislation on access to medical care. In conclusion, the importance of an 

integrated approach to the realization of the right to health for all categories of the population is 

emphasized. 

Keywords: the right to health, drug use, international human rights, addiction, health 

policy. 

 
Право на здоровье является международно признанным правом человека, которое 

принадлежит всем людям, независимо от их статуса, включая тех, кто употребляет 
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наркотики. Это право охватывает не только индивидуальные потребности, но и интересы 
их семей и сообществ. Оно гарантирует доступ к медицинским услугам, необходимым 
для поддержания здоровья и благополучия, и требует от государств создания условий для 
обеспечения этого доступа. 

Согласно Международному пакту об экономических, социальных и культурных 
правах, государства-участники признают "право каждого человека на наивысший 
достижимый уровень физического и психического здоровья". Это означает, что даже 
люди, употребляющие наркотики, имеют право на получение медицинской помощи и 
поддержку в лечении зависимостей. Право на здоровье включает в себя четыре основных 
взаимосвязанных элемента: наличие, доступность, приемлемость и качество медицинских 
услуг. Наличие подразумевает наличие необходимых услуг, доступность — возможность 
их получения без финансовых или географических барьеров, приемлемость — 
соответствие культурным и этическим нормам общества, а качество — соответствие 
медицинским стандартам. 

Важно отметить, что право на здоровье неотделимо от других прав человека. Оно 
связано с правом на образование, участие в жизни общества, питание, жилище и труд. Для 
людей, употребляющих наркотики, доступ к образованию и информации о здоровье 
может сыграть решающую роль в процессе реабилитации и интеграции в общество. 
Например, программы по просвещению о вреде наркотиков могут помочь снизить 
стигматизацию и создать более безопасную среду для людей с зависимостями. 

Несмотря на признание права на здоровье на международном уровне, люди, 
употребляющие наркотики, часто сталкиваются с дискриминацией и ограничениями 
доступа к медицинским услугам. Это может быть связано с предвзятым отношением 
медицинского персонала или отсутствием специализированных программ лечения 
зависимостей. Важно подчеркнуть необходимость разработки политик и программ 
здравоохранения, которые учитывают потребности этой уязвимой группы населения. 

Кроме того, международные организации, такие как Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ), подчеркивают важность создания системного подхода к 
обеспечению права на здоровье для людей с зависимостями. Это включает в себя не 
только лечение зависимостей, но и профилактику заболеваний, связанных с 
употреблением наркотиков. Например, программы обмена игл и шприцев могут 
существенно снизить риск распространения инфекционных заболеваний среди 
потребителей инъекционных наркотиков. 

Одним из ключевых аспектов реализации права на здоровье является 
необходимость участия самих людей с зависимостями в процессе принятия решений о 
политике в области здравоохранения. Их опыт и мнение могут помочь разработать более 
эффективные методы лечения и поддержки. Это также поможет разрушить стигму вокруг 
употребления наркотиков и создать более инклюзивное общество. 

Существует множество примеров успешных инициатив по обеспечению права на 
здоровье для людей с зависимостями. В некоторых странах были внедрены программы 
снижения вреда, которые предлагают безопасные пространства для употребления 
наркотиков под наблюдением медицинского персонала. Эти программы не только 
снижают риск передозировки и инфекционных заболеваний, но также предоставляют 
доступ к медицинским услугам и ресурсам для реабилитации. 

Также важно учитывать влияние законодательства на право на здоровье людей с 
зависимостями. В некоторых странах уголовное преследование за употребление 
наркотиков создает барьеры для обращения за медицинской помощью. Люди могут 
избегать обращения за помощью из-за страха перед наказанием или стигматизацией. 
Поэтому необходимо пересмотреть подходы к законодательству в области наркотиков с 
целью создания более гуманного и ориентированного на здоровье подхода. 

В заключение следует отметить, что право на здоровье является 
основополагающим правом человека для всех категорий населения. Люди, 
употребляющие наркотики, имеют право на доступ к качественным медицинским услугам 
и поддержку в процессе реабилитации. Государства обязаны обеспечить равный доступ к 
этим услугам без дискриминации. Для достижения этой цели необходимо продолжать 
диалог между правозащитниками, медицинскими работниками и государственными 
органами с целью разработки эффективных стратегий и программ поддержки для людей с 
зависимостями. 
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Таким образом, реализация права на здоровье для людей, употребляющих 

наркотики, требует комплексного и многогранного подхода. Это включает в себя не 
только создание доступных и эффективных программ лечения зависимостей, но и 
развитие образовательных инициатив, направленных на повышение осведомленности о 
рисках, связанных с употреблением наркотиков. Образовательные программы должны 
быть адаптированы к различным аудиториям и включать информацию о вреде 
наркотиков, методах снижения рисков и доступных ресурсах для помощи. Кроме того, 
необходимо пересмотреть законодательство с целью устранения барьеров доступа к 
медицинским услугам и защиты прав людей с зависимостями. Дискриминационные 
законы и стигматизация могут существенно затруднить обращение за медицинской 
помощью, что подчеркивает важность создания более гуманного и ориентированного на 
здоровье подхода к наркополитике. 

Только совместными усилиями различных заинтересованных сторон — 
правозащитников, медицинских работников, государственных органов и самих людей с 
зависимостями — можно достичь значительных изменений в жизни этих людей. 
Обеспечение права на здоровье должно рассматриваться как неотъемлемая часть их 
человеческого достоинства и благополучия. Важно также учитывать культурные и 
социальные контексты, в которых живут эти люди, чтобы гарантировать, что 
предлагаемые решения будут эффективными и приемлемыми для целевых групп. Таким 
образом, интеграция медицинских, социальных и правовых аспектов в стратегии по 
обеспечению права на здоровье станет ключом к созданию более справедливого и 
инклюзивного общества для всех. 
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Аннотация 

В 2023 году Афганистан пережил резкое сокращение производства опия на 95% в 

результате запрета, введенного правительством талибов. Это снижение привело к 

значительному падению доходов фермеров и создало острый дефицит средств для многих 

сельских общин, ранее зависевших от доходов от опиумного мака. Несмотря на 

положительное влияние на борьбу с наркотиками, сокращение производства также 

создает новые вызовы, включая рост бедности, социальную нестабильность и возможный 

переход потребителей на более опасные синтетические опиоиды. В статье 

рассматриваются экономические и социальные последствия запрета, а также 

необходимость разработки стратегий альтернативного развития для поддержки фермеров. 

Ключевые слова: Афганистан, опиум, запрет на производство, экономические 

последствия, наркотрафик, синтетические опиоиды. 
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Abstract 

In 2023, Afghanistan experienced a dramatic reduction in opium production by 95% as a 

result of the ban imposed by the Taliban government. This decline has led to a significant drop in 

farmers' incomes and created an acute shortage of funds for many rural communities that 

previously depended on income from opium poppies. Despite the positive impact on the fight 

against drugs, the reduction in production also creates new challenges, including increased 

poverty, social instability, and the possible shift of users to more dangerous synthetic opioids. 

The article examines the economic and social consequences of the ban, as well as the need to 

develop alternative development strategies to support farmers. 

Keywords: Afghanistan, opium, prohibition of production, economic consequences, 

drug trafficking, synthetic opioids. 
 

После резкого сокращения производства опия в Афганистане в 2023 году (на 95 

процентов по сравнению с 2022 годом) и увеличения производства в Мьянме (на 36 

процентов), мировое производство опия упало на 74 процента в 2023 году. Запрет, 

введенный правительством талибов в апреле 2022 года, оказал значительное влияние на 

экономику страны и жизнь ее населения. Резкое сокращение производства опиатов 

сделало афганских фермеров беднее, а некоторых торговцев людьми — богаче. 

Долгосрочные последствия, такие как чистота героина, переход потребителей героина на 

другие опиоиды и рост спроса на услуги по лечению опиатов, могут вскоре ощутиться в 

странах транзита и назначения афганских опиатов. 

В результате запрета на опийное производство площадь посевов опиумного мака в 

Афганистане сократилась с 233 тысяч гектаров до всего лишь 10,8 тысячи гектаров. Это 

резкое сокращение привело к падению поставок опия с 6200 тонн в 2022 году до всего 

лишь 333 тонн в 2023 году. Такие изменения имеют серьезные последствия для сельских 

общин, которые ранее зависели от доходов от выращивания опия. Доходы фермеров от 

продажи урожая опия упали более чем на 92%, с примерно 1,36 миллиарда долларов до 

всего лишь 110 миллионов долларов. Это создает острый дефицит средств для многих 

семей, которые ранее полагались на доходы от этого бизнеса. 

Сокращение производства опия также имеет далеко идущие последствия для 

экономики Афганистана в целом. До введения запрета на наркотики экспорт опиумных 

продуктов часто превышал стоимость легального экспорта страны. Опиум служил 

неофициальной кредитной системой для фермеров, позволяя им получать средства для 

ведения хозяйства и покрытия других расходов. С падением доходов от производства 

опиатов многие фермеры сталкиваются с финансовыми трудностями, что может привести 

к росту бедности и социальной нестабильности. 

Кроме того, уменьшение объемов производства опия может повлечь за собой 

изменение динамики незаконного наркотрафика на международном уровне. С одной 

стороны, эксперты предполагают, что снижение объемов героина может привести к 

сокращению его незаконного оборота и потребления. С другой стороны, это может 

создать условия для появления опасных альтернатив, таких как фентанил и другие 

синтетические опиоиды. Эти вещества могут быть более доступными и дешевыми для 

производства, что увеличивает риск их распространения среди потребителей. 

Важно отметить, что сокращение производства опия также влияет на спрос на 

услуги по лечению зависимостей. С увеличением числа людей, страдающих от 

зависимости от синтетических опиоидов или других наркотиков, необходимость в 

медицинской помощи возрастает. В странах транзита и назначения афганских опиатов 

может возникнуть дополнительная нагрузка на системы здравоохранения из-за роста 

числа зависимых людей. 
С учетом этих факторов важно разработать стратегии альтернативного развития 

для фермеров в Афганистане. ООН подчеркивает необходимость поддержки сельских 
общин через программы альтернативного сельского хозяйства и экономического 
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развития. Это может включать обучение фермеров новым методам ведения хозяйства, 
предоставление доступа к рынкам для легальных культур и создание инфраструктуры для 
поддержки устойчивого развития. 

Тем не менее, переход к легальному сельскому хозяйству требует времени и 
ресурсов. Фермеры должны быть уверены в том, что они смогут получать достаточный 
доход от новых культур, чтобы компенсировать потерю дохода от выращивания опия. Без 
надлежащей поддержки многие из них могут вернуться к незаконному производству 
наркотиков как единственному источнику дохода. 

Таким образом, последствия запрета на производство опия в Афганистане имеют 
сложный и многоуровневый характер. Хотя сокращение объемов производства может 
быть воспринято как положительный шаг в борьбе с наркотиками, оно также создает 
новые вызовы для экономики страны и жизни ее граждан. Снижение производства опия 
на 95% в 2023 году привело к резкому падению доходов фермеров и увеличению 
бедности в сельских общинах. Множество людей, которые ранее полагались на доходы от 
опиумного мака, теперь сталкиваются с финансовыми трудностями, что может привести к 
росту социальной нестабильности и конфликтов. 

Необходимо продолжать мониторинг ситуации и разрабатывать комплексные 

подходы к решению возникающих проблем. Это включает в себя не только наблюдение 

за изменениями в производстве наркотиков, но и оценку влияния запрета на здоровье 

населения, уровень бедности и доступность медицинской помощи. Важно учитывать, что 

резкое сокращение производства опия может спровоцировать переход потребителей на 

более опасные синтетические наркотики, такие как фентанил, что создаст 

дополнительные риски для здоровья населения. 

В заключение можно сказать, что последствия запрета на производство опия в 

Афганистане требуют внимательного анализа со стороны международного сообщества. 

Необходимо учитывать как краткосрочные эффекты, так и долгосрочные последствия для 

здоровья населения и социальной стабильности в регионе. Успех борьбы с наркотиками 

будет зависеть от способности стран-участниц сотрудничать и разрабатывать 

эффективные стратегии, которые будут учитывать уникальные условия каждой страны. 

Кроме того, важно развивать программы альтернативного сельского хозяйства для 

поддержки фермеров, которые потеряли свои источники дохода из-за запрета. Это может 

включать обучение новым методам ведения хозяйства и предоставление доступа к 

рынкам для легальных культур. Системная поддержка поможет не только улучшить 

экономическое положение фермеров, но и снизить риск возвращения к незаконному 

производству наркотиков. 

Также необходимо уделить внимание вопросам здравоохранения. Увеличение 

числа людей с зависимостями требует создания эффективных программ реабилитации и 

лечения наркозависимых. Без надлежащей медицинской помощи многие люди могут 

оказаться в уязвимом положении, что усугубит существующие проблемы в обществе. 

Таким образом, комплексный подход к решению вопросов, связанных с запретом 

на производство опия в Афганистане, должен включать экономические, социальные и 

медицинские аспекты. Это позволит не только эффективно бороться с наркоторговлей, но 

и улучшить качество жизни населения страны. 
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Аннотация 

В последние годы наблюдается рост интереса к терапевтическому использованию 

психоделических веществ, таких как псилоцибин, MDMA и ЛСД, что связано с 

обнадеживающими результатами клинических исследований в лечении различных 
психических расстройств. Эти исследования показывают, что психоделики могут 

значительно улучшать эмоциональное состояние и когнитивные процессы у пациентов с 

депрессией, посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР) и другими 

расстройствами. Тем не менее, отсутствие научно обоснованных стандартных 

рекомендаций для их медицинского использования создает неопределенность для врачей 

и пациентов. В статье рассматриваются как потенциальные преимущества, так и риски 

использования психоделиков в терапевтических целях, а также необходимость разработки 

четких протоколов и образовательных программ для медицинских работников. 

Ключевые слова: психоделики, терапевтическое использование, псилоцибин, 

MDMA, ЛСД, психические расстройства, депрессия, посттравматическое стрессовое 

расстройство (ПТСР), клинические исследования, безопасность и эффективность. 

 

Abstract 

In recent years, there has been a growing interest in the therapeutic use of psychedelic 

substances such as psilocybin, MDMA, and LSD, due to encouraging clinical research results in 

the treatment of various psychiatric disorders. These studies show that psychedelics can 

significantly improve the emotional state and cognitive processes in patients with depression, 

post-traumatic stress disorder (PTSD) and other disorders. However, the lack of scientifically 

based standard guidelines for their medical use creates uncertainty for doctors and patients. The 

article examines both the potential benefits and risks of using psychedelics for therapeutic 

purposes, as well as the need to develop clear protocols and educational programs for healthcare 

professionals. 

Keywords: psychedelics, therapeutic use, psilocybin, MDMA, LSD, psychiatric 

disorders, depression, post-traumatic stress disorder (PTSD), clinical studies, safety and efficacy. 

 

Популярность терапевтического использования психоделических веществ, таких 

как псилоцибин, MDMA и ЛСД, растет на фоне всеобъемлющих клинических 

исследований, демонстрирующих обнадеживающие результаты в лечении различных 

психических расстройств, включая депрессию, посттравматическое стрессовое 

расстройство (ПТСР), тревожные расстройства и зависимости. Эти исследования 

показывают, что психоделики могут оказывать глубокое влияние на эмоциональное 

состояние и когнитивные процессы, способствуя значительному улучшению состояния 

пациентов. Например, в некоторых клинических испытаниях псилоцибин 

продемонстрировал способность вызывать длительные изменения в восприятии и 

эмоциональном состоянии, что может быть особенно полезно для людей, страдающих от 

тяжелых форм депрессии. 

Несмотря на эти обнадеживающие результаты, необходимо признать, что на 

данный момент отсутствуют научно обоснованные стандартные рекомендации для 

медицинского использования этих веществ. Поскольку крупные рандомизированные 

контролируемые исследования пока не накопили достаточный объем данных, 

клинические рекомендации остаются в стадии формирования. Это создает ситуацию 
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неопределенности как для врачей, так и для пациентов, которые могут быть 

заинтересованы в использовании психоделиков в терапевтических целях. Важно 

отметить, что научное сообщество продолжает работать над созданием четких 

протоколов и рекомендаций, которые помогут обеспечить безопасность и эффективность 

применения этих веществ. 

Важным аспектом текущего "психоделического ренессанса" является то, что он не 

только вдохновляется новыми данными о терапевтических свойствах психоделиков, но 

также подпитывается активизмом и движениями, выступающими за легализацию и 

декриминализацию психоделических веществ. Эти движения часто возглавляются 

непрофессионалами или сторонниками использования психоделиков в неформальных 

условиях. Они способствуют появлению коммерческого интереса и создают условия для 

более широкого доступа к психоделикам в формах, которые могут не соответствовать 

научным стандартам безопасности и эффективности. Это поднимает важные вопросы о 

том, как обеспечить адекватный контроль за качеством и безопасностью продуктов на 

основе психоделиков. 

Следует отметить, что такой подход к использованию психоделиков может 

опережать научные данные, ставя под угрозу не только общественные цели в сфере 

здравоохранения, но и самих людей, которые принимают решение об использовании этих 

веществ без необходимого надзора и профессиональной подготовки. Неконтролируемое и 

"квазитерапевтическое" использование психоделиков может привести к различным 

негативным последствиям, включая психические расстройства, негативные реакции на 

вещества и даже злоупотребление ими. Важно помнить, что не все люди реагируют на 

психоделики одинаково; индивидуальные различия могут привести к неожиданным или 

даже опасным последствиям. 

Учитывая растущий интерес к психоделическим веществам, крайне важно 

установить необходимые меры защиты и рекомендации. Эти меры должны быть 

направлены не только на продвижение исследований и клинических испытаний, но и на 

освещение потенциальных рисков, связанных с их неконтролируемым использованием. 

Это включает в себя создание информационных платформ, образовательных программ и 

инициатив по повышению осведомленности о последствиях и рисках употребления 

психоделиков без необходимого медицинского контроля. Образование играет ключевую 

роль в формировании ответственного отношения к использованию психоделиков. 

Таким образом, несмотря на возможные положительные последствия от научных 

исследований и терапевтического применения психоделиков, необходимо сохранять 

бдительность в отношении потенциальных рисков. Психоделики, такие как псилоцибин и 

MDMA, могут оказывать значительное влияние на психическое состояние и восприятие, 

но их использование также связано с рядом опасностей. Например, у некоторых людей 

могут возникать негативные реакции, включая тревожность, паранойю или даже психоз. 

Эти риски подчеркивают важность тщательного контроля за использованием 

психоделиков в медицинских условиях. 

Создание системных и научно обоснованных рекомендаций станет ключевым 

шагом для обеспечения безопасности и эффективности терапевтических применений 

психоделиков. Такие рекомендации должны основываться на результатах клинических 

испытаний и включать четкие протоколы для врачей и пациентов. Это позволит 

минимизировать риски и обеспечить, чтобы пациенты получали лечение в безопасной и 

контролируемой среде. Важно также учитывать индивидуальные особенности пациентов, 

такие как история психических заболеваний и текущее состояние здоровья, что поможет 

адаптировать подход к каждому конкретному случаю. 

Кроме того, разработка рекомендаций должна быть дополнена образовательными 

программами для медицинских работников. Врачи и терапевты должны быть хорошо 

осведомлены о потенциальных преимуществах и рисках психоделиков, чтобы они могли 

принимать обоснованные решения о назначении таких препаратов своим пациентам. 
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Образование также должно охватывать аспекты этики и ответственности при 

использовании психоделиков в терапии. 

Это поможет защитить интересы общественного здравоохранения и гарантировать 

безопасность тех людей, которые рассматривают возможность использования этих 

веществ в медицинских целях. Общественное здоровье должно оставаться в центре 

обсуждений о легализации и использовании психоделиков. Прозрачность в 

исследованиях и клинических испытаниях поможет укрепить доверие общества к этим 

веществам и снизить стигматизацию их использования. 

С учетом всех вышеперечисленных факторов важно продолжать диалог между 

исследователями, медицинскими работниками и законодателями для разработки 

сбалансированной политики в отношении психоделиков. Это сотрудничество должно 
включать не только ученых и врачей, но также представителей общественных 

организаций и пациентов, которые могут поделиться своим опытом. Такой 

многосторонний подход позволит создать более полное понимание проблематики 

использования психоделиков в терапии. 

Важным аспектом этого диалога является необходимость мониторинга 

долгосрочных эффектов использования психоделиков в медицинских условиях. 

Исследования должны продолжаться даже после легализации или внедрения 

терапевтических программ, чтобы оценивать влияние на здоровье населения в целом. Это 

позволит своевременно выявлять возможные проблемы и корректировать рекомендации 

на основе новых данных. 

В заключение можно сказать, что хотя психоделики имеют потенциал для 

революции в области психического здоровья, их использование должно быть тщательно 

регулируемым и основанным на научных данных. Создание системных рекомендаций, 

образовательных программ и открытого диалога между всеми заинтересованными 

сторонами станет основой для безопасного и эффективного применения психоделиков в 

терапии. 

*** 
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Аннотация 

Соглашение ЕС-МЕРКОСУР, заключенное в 2019 году, до сих пор не 

ратифицировано из-за разногласий между сторонами, включая экологические стандарты 

ЕС и опасения европейских фермеров относительно конкуренции. Это соглашение 

откроет европейские рынки для латиноамериканских товаров, в первую очередь 

сельскохозяйственных, что вызвало протесты фермерских сообществ в Европе. В то же 

время ЕС мог бы предложить увеличение экспорта своей промышленной продукции в 

страны МЕРКОСУР. Для таких экономик, как Уругвай, ратификация соглашения могла 

бы значительно повысить уровень благосостояния и экономического роста. Несмотря на 

трудности переговоров длиной в 20 лет, соглашение демонстрирует устойчивое развитие 

отношений между ЕС и Латинской Америкой. 

Ключевые слова: Европейский союз, Меркосур, Уругвай, Латинская Америка, 

экономический кризис. 

 

Abstract 

The EU-MERCOSUR agreement, signed in 2019, has yet to be ratified due to 

disagreements between the parties, including the EU's environmental standards and concerns 

from European farmers about competition. This agreement would open European markets to 

Latin American goods, primarily agricultural products, which has sparked protests from farming 

communities in Europe. At the same time, the EU could increase exports of its industrial goods 

to MERCOSUR countries. For economies like Uruguay, ratifying the agreement could 

significantly enhance prosperity and economic growth. Despite the challenges of negotiations 

lasting 20 years, the agreement reflects the steady development of relations between the EU and 

Latin America. 

Keywords: European Union, Mercosur, Uruguay, Latin America, economic crisis. 

 

В заключении представлены основные выводы по работе. 

МЕРКОСУР — региональная ассоциация, в которую входят Аргентина, Бразилия, 

Парагвай и Уругвай. Основанная в 1991 году, она является одним из самых видных 

участников третьей волны интеграции США, наравне с НАФТА, но на другом конце 

континента. За первые семь лет существования внутрирегиональные торговые потоки 

утроились, а внерегиональные увеличились. Прямые иностранные инвестиции в странах-

членах стали важным фактором как для компаний, так и для иностранных правительств.  

МЕРКОСУР позже развился с более экономическим характером вовне. Президент 

Аргентины Рауль Альфонсин и его бразильский коллега Хосе Сарни возглавил проект по 

восстановлению первоначальных отношений, придав ему личный и политический 

оттенок. Президент Аргентины Менем и бразильцы Коллор де Мелло, Франко и Кардосо 

продолжали руководить процессом и сохранять над ним сильный президентский 

контроль.  

Примерно в 1995 году МЕРКОСУР превратился из зоны свободной торговли 

между его странами-членами в таможенный союз с долгосрочной целью стать единым 

рынком. Его форма отличается от многих предыдущих или современных усилий. 
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МЕРКОСУР принимает решения только через федеральные механизмы, которые требуют 

единогласия во всех случаях. Процесс принятия решений основан на трех региональных 

органах, состоящих из национальных должностных лиц или технических специалистов, 

назначаемых каждой страной: Совет Общего рынка (СМС), Общий рынок Группа (GMC) 

и Торговая комиссия. Система разрешения споров предусматривает специальный 

арбитражный механизм. К этому добавляется постоянный апелляционный суд, созданный 

в 2004 году в Асунсьоне. 

Институциональная структура была доработана различными консультативными 

органами, парламент, созданный в 2006 году, и небольшой технический секретариат в 

Монтевидео. Эти особенности намеренно разработаны, чтобы отличить политическую 

ориентацию от бюрократического принуждения. Теоретически политическое лидерство 
обеспечивается ежегодным саммитом президента. В краткосрочной перспективе 

МЕРКОСУР скорее вернется в зону свободной торговли, чем станет наднациональной 

организацией. Однако либерального межгосударственного подхода недостаточно, чтобы 

объяснить этот межправительственный блок. 

Относительный успех блока в первые годы его существования был обусловлен 

сильным межпрезидентским динамизмом. Однако начиная с 1997 г. темпы МЕРКОСУР 

начали замедляться, а отсутствие организационной структуры сделало невозможным 

закрепление достигнутого прогресса. Блок в настоящее время находится в процессе 

операционной деградации. 

Интеграция является многомерным процессом. Хотя регионализм наиболее 

заметен в сфере торговли и инвестиций, интеграция в значительной степени зависит от 

нематериальных факторов и распространяется на сферы безопасности, политики и 

культуры. В данной работе изыскиваются основания для объединения в два блока из 

четырех социальных измерений и их основных тем: экономических (степень 

экономической взаимозависимости), политико-институциональных (уровень 

экономической взаимозависимости) структурных характеристик распределения власти 

внутри блоков), культурных (однородные и неоднородные) и внешних (геополитические 

и геоэкономические соображения). 

Вышеупомянутые теории были разработаны наблюдателями европейской 

интеграции. Они не только составляют основу для изучения европейской интеграции, но 

также служат для понимания и оценки МЕРКОСУР. Развитие институтов европейского 

типа в МЕРКОСУР ограничено структурными особенностями блока и низкой степенью 

экономической взаимозависимости его членов. Сравнение ЕС и МЕРКОСУР по 

неофункциональности показывает разницу в интенсивности экономических операций в 

регионе. При этом частично подразумевается игнорирование институциональных и 

транзакционных взглядов, поскольку они согласуются с неофункционализмом в том 

смысле, что социальные институты являются результатом глубокой взаимозависимости. 

Роль и вторичные эффекты экономической интеграции. Исследование не было 

сосредоточено на двух других типах теорий. Теории на уровне страны, которые 

подчеркивают важность внутренней сплоченности государств-членов, подробно не 

обсуждаются, поскольку давние государства являются ключевыми игроками в обоих 

блоках. Интегративные экономические теории (теория таможенного союза, теория 

оптимальной валюты и фискальный федерализм) избегались, потому что они довольно 

статичны и самоочевидны. Однако следствия этих двух наборов теорий будут 

перечислены в контексте четырех основных объяснительных подходов. 

Европейский Союз на международной арене  

Объединение Европы — идея столь же стара, как и само европейское сознание. Со 

времен Карла Великого предпринималось множество попыток подчинить себе народы 

континента. До Второй мировой войны все попытки терпели неудачу, поскольку они 

проводились завоевательными кампаниями и военными средствами. Парижский договор, 
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подписанный Германией, Францией, Италией, Нидерландами, Бельгией и Люксембургом 

в 1951 году, создал Европейское объединение угля и стали (ЕОУС).   

В 1957 году в соответствии с Римским договором эти страны создали Европейское 

экономическое сообщество (ЕЭС) и Европейское сообщество по атомной энергии 

(Евратом). Десять лет спустя исполнительный орган ЕОУС объединился со своими 

коллегами, сформировав ядро будущего Европейского Союза.   

Создание коммун поддерживалось по экономическим и политическим причинам. 

Первой была необходимость сотрудничества в восстановлении послевоенной Европы. Во-

вторых, предотвратить новую войну, втянув Германию в сотрудничество с соседями.   

Интеграционный процесс развивался поэтапно до 1960-х гг., затем застопорился 

из-за приверженности де Голля суверенитету французского государства. После трех 

этапов развития интеграция снова набрала обороты с подписанием Единого акта для 

Европы в 1986 году. Среди наиболее важных событий были первые прямые выборы в 

Европейский парламент в 1979 году. Парламент стал частью суда, созданного в 1952 году, 

которому с 1989 года помогает суд первой инстанции.   

Сегодня Европейский союз является самым передовым региональным блоком в 

мире. Он прошел фазу единого рынка и консолидируется как экономический и валютный 

союз. ЕС имеет мощный суд, парламент, члены которого избираются прямым 

голосованием, и исполнительный комитет с высокой степенью автономии. Эти три 

организации являются наднациональными.   

Сравнение ЕС и МЕРКОСУР имеет значение для политических разработок. 

Политики должны помнить, что, хотя оба они являются общими рыночными 

институтами, в природе этих двух блоков есть важные различия. ЕС сильнее 

экономически, а МЕРКОСУР сильнее культурно.  

Для теоретических дебатов, сравнивающих ЕС и МЕРКОСУР, необходимо 

разработать комплексную теорию регионализма. ЕС и МЕРКОСУР пришли к общим 

рынкам разными путями, и мотивы их входа существенно различаются. Новая теория 

должна учитывать экономическую географию и асимметрию власти внутри блока. 

Калтенталер и Мора (2002) утверждают, что меньшая восприимчивость к 

демократическим идеалам и отсутствие политической воли в южных конусах не позволят 

МЕРКОСУР создать наднациональные институты, подобные тем, что существуют в ЕС.  

Сравнение ЕС и МЕРКОСУР иллюстрируется двумя административными 

областями: денежные средства и язык. В случае зоны евро высокая степень 

экономической сплоченности привела к введению евро. В МЕРКОСУР единая валюта 

считается серьезной проблемой. С другой стороны, в лингвистической сфере МЕРКОСУР 

добился гармонизации политики.   

Европейский Союз на международной арене. Взаимодействие МЕРКОСУР и ЕС 

28 июня 2019 г. Южноамериканский общий рынок (МЕРКОСУР) и Европейский 

союз (ЕС) объявили о завершении переговорного процесса по соглашению о свободной 

торговле спустя 20 лет. Однако спустя шесть месяцев после этого объявления остается 

много неопределенности в отношении будущего сделки и следующих шагов. Всего через 

два дня после июньского объявления в Брюсселе президент Франции Эммануэль Макрон 

заявил, что Франция считает, что сделка еще не была «полностью оценена».   

Как представители правительства, так и СМИ подчеркнули, что соглашение между 

МЕРКОСУР и ЕС является самым важным торговым соглашением в мире. 500 миллионов 

жителей ЕС — это огромный рынок. Кроме того, регион генерирует 20% мирового ВВП и 

является ведущим мировым инвестором, на долю которого приходится более 30% общих 

мировых инвестиций.   

В МЕРКОСУР Бразилия является основным торговым партнером ЕС. В 2018 году 

на ЕС пришлось 18% всего экспорта Бразилии, а объем торговли составил 76 миллиардов 

долларов. ЕС также является крупнейшим иностранным инвестором в странах 
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МЕРКОСУР, а Бразилия — основным направлением прямых иностранных инвестиций 

(ПИИ) европейских компаний в МЕРКОСУР.   

С другой стороны, ЕС является вторым по величине торговым партнером 

Аргентины после Бразилии, а европейские компании также являются самым важным 

источником ПИИ Аргентины. Междутем, для ЕС ассоциация с МЕРКОСУР открывает 

торговый доступ к наиболее развитому региону Южной Америки, в который также входят 

страны, получившие за последние десятилетия больше всего европейских товаров и 

инвестиций. Завершение этих длительных переговоров также поддерживает постоянные 

усилия ЕС по позиционированию себя в качестве международного поборника свободной 

торговли. ЕС и МЕРКОСУР имеют различия в своих экономических и производственных 

структурах из-за их различного участия в глобальных цепочках создания стоимости. 
Производственный потенциал ЕС в четыре раза выше, чем у его южноамериканского 

аналога, с ВВП на душу населения в размере 41 890 долларов США по сравнению с 10 

600 долларов США в МЕРКОСУР в 2018 году. Эти различия важны для оценки 

воздействия либерализации торговли в обоих регионах. Европейская промышленность 

намного более конкурентоспособна, чем промышленность стран МЕРКОСУР. Страны 

МЕРКОСУР специализируются на экспорте сельскохозяйственной продукции и основных 

продуктов в ЕС, в то время как ЕС в основном экспортирует ценные продукты.   

Кроме того, Парагвай и Уругвай, самые маленькие страны этого блока, 

продвигают производство сельскохозяйственной продукции. Со своей стороны, Бразилия 

стала производителем и экспортером сельскохозяйственной продукции.   

МЕРКОСУР особенно интересует политика сельскохозяйственных субсидий ЕС 

(Единая сельскохозяйственная политика, PAC), поскольку она препятствует реальной 

свободной торговле между блоками. Сельское хозяйство ЕС остается высоко 

субсидируемым и защищенным, при этом фермеры ЕС получают в среднем 37% своего 

дохода из государственных источников. МЕРКОСУР принял модель «квоты», 

навязанную ЕС. В контракте от июня 2019 года указано, что тарифы должны быть 

снижены до 0%. Все снижения тарифов, предлагаемые МЕРКОСУР, носят линейный 

характер.   

В целом, Соглашение окажет глубокое влияние на страны МЕРКОСУР, поскольку 

оно будет способствовать реструктуризации производственной модели. В частности, 

обрабатывающая промышленность расположена в Бразилии и Аргентине и пострадает 

больше всего. Исследование последствий, проведенное Манчестерским университетом 

(2007 г.), показало, что в странах МЕРКОСУР соглашение приведет к сокращению 

производства текстиля, одежды, древесины, целлюлозы и бумаги.   

Первый конкретный аспект, который следует принять во внимание, заключается в 

том, что этот контракт является продуктом переговоров МЕРКОСУР как блока. Одной из 

основных целей МЕРКОСУР при его создании было расширение международных 

переговоров членов.   

Во-вторых, достигнутое соглашение предусматривает асимметрию между 

партнерами и предлагает более благоприятный режим наименее развитой части, то есть 

МЕРКОСУР. Особую роль ЕС играет в качестве инвестора в ЛКА с того времени, когда в 

конце 1990-х годов фирмы с участием европейского капитала приняли активное участие в 

процессах приватизации, осуществляемых в большинстве стран региона. В 2017 г. прямые 

иностранные инвестиции (ПИИ) ЕС в ЛКА достигли уровня 784,6 млрд евро. В 2019 г. ЕС 

занимал лидирующие позиции в качестве 56 инвестора, оттуда поступило 55% ПИИ, 

полученных латиноамериканским регионом. Одновременно в последние годы 

наблюдалось развитие обратного феномена – рост инвестиций транснациональных 

латиноамериканских компаний, так называемых «мультилатинас» в странах ЕС, в 

особенности в Португалии и Испании. Однако, по оценке ЭКЛАК, пандемия негативно 

сказалась на инвестиционных потоках: в 2020 г. поступления прямых иностранных 

инвестиций в ЛКА снизились на 45–55% . 
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Сейчас речь идет о консолидации финансовых ресурсов, направленных на выход 

из кризиса, вызванного пандемией. Так, чилийский сенатор Хорхе Писарро, 

сопредседатель Евро-Латиноамериканской парламентской ассамблеи (EuroLat), заявил, 

что нам нужны механизмы финансового сотрудничества, которые позволят совместно и 

более солидарно решать проблемы, стоящие перед Латинской Америкой и Европейским 

союзом. В частности, такие финансовые учреждения, как Межамериканский банк 

развития (МАБР), Латиноамериканский банк развития и Центральноамериканский банк 

экономической интеграции (ЦБЭИ), призваны играть важную роль в финансировании 

инвестиций, необходимых для восстановления экономик ЛКА, остро необходимого после 

пандемии коронавируса. По всей видимости, финансирование экономического 

восстановления и роль международных организаций будут центральными в ходе 

европейско-латиноамериканского диалога. По оценке директора испанского фонда 

«Каролина» Хосе Антонио Санауха, необходимо признать в качестве императива процесс 

обновления межрегиональных отношений ЕС – ЛКА, а также использовать те 

возможности, которые открываются в новой региональной геополитике. 

Перспективы сотрудничества между ЕС и МЕРКОСУР 

В настоящее время главная проблема Европейского союза в отношениях с 

Латинской Америкой заключается в том, что вместо прагматичного подхода ЕС 

предлагает только «расплывчатые обещания». Вместо того, чтобы сосредоточиться на 

ограниченном наборе приоритетных целей и задач в регионе, Брюссель расширяет охват 

межрегиональных деклараций и планов действий, следствием чего становится недостаток 

конкретики и эффективности. В частности, в конце августа 2022 г. появилась информация 

об утверждении внутреннего документа Европейской комиссии, в котором говорится о 

намерении ЕС вернуться в Латинскую Америку, где он «опасно теряет позиции», для того 

чтобы сохранить многосторонний порядок и каналы поставок сырья из этих стран. 

Также серьезной проблемой выступают акторность Евросоюза и отсутствие 

должной координации внешнеполитических действий между государствами-членами, 

которые проявляются в непропорциональном уровне заинтересованности и 

вовлеченности европейских стран в развитие данного региона. К сотрудничеству с 

Латинской Америкой в наибольшей степени готовы страны Иберийского полуострова: 

Испания и Португалия. В частности, Испания уже наращивала долгие годы свое 

присутствие в регионе. Однако для конкуренции с таким экономическим гигантом, как 

Китай, усилий одной-двух стран становится недостаточно. 

Перспективы сотрудничества ЕС и Латинской Америки во многом зависят от 

способности государств — членов ЕС удержать ритм на фоне укрепления позиций России 

и Китая в латиноамериканских странах. Встревоженность ЕС в связи с этими 

тенденциями активизировала его стремление вернуться в данный регион и возродить 

прежние связи. После десятилетия осознанного «торможения» отношений со странами 

Латинской Америки, что проявлялось в снижении интенсивности проведения саммитов и 

реализации совместных проектов, а также большей концентрации на вопросах 

внутреннего развития, европейские страны осознали риски потери «ускользающего» от 

них континента. Однако вопрос заключается в том, способен ли ЕС предложить 

латиноамериканским партнерам конкурентоспособные альтернативы, и существуют ли 

перспективы такого сотрудничества в кратко- и среднесрочной перспективах. Особенно 

это актуально в преддверии председательства Испании в Совете ЕС во второй половине 

2023 г., ведь одним из ключевых приоритетов ее деятельности станет выстраивание 

связей с Латинской Америкой. 

На фоне стремительного роста торговых отношений Китая и Латинской Америки 

Евросоюз стал терять лидирующие позиции в данном регионе. Переломным моментом в 

этом смысле можно считать 2017–2018 гг., когда показатели товарооборота Китая в 

Латинскую Америку стали выше, чем показатели ЕС. Более того, в 2021 г. произошел 

резкий рост торговых отношений между странами Латинской Америки и Китаем, когда 
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экспорт и импорт достигли своего пика — 227 млрд долл. и 220 млрд долл., 

соответственно. При этом заметное снижение интенсивности торговых отношений 

европейских и латиноамериканских стран началось в 2018 г., достигнув своего минимума 

в 2020 г. В результате сегодня ЕС уступает свои торговые позиции в Латинской Америке 

не только США, как это было ранее, но уже и Китаю. 

Факторами роста вовлеченности таких внерегиональных игроков, как Китай и 

Россия, в Латинской Америке стали, во-первых, тот факт, что Латинская Америка 

способна в значительной степени удовлетворить потребности Китая в импорте продуктов 

питания и сырья. Во-вторых, латиноамериканские страны, преследуя цель добиться 

внешнеполитической и экономической автономии от США, заинтересованы в углублении 

отношений с Россией. 
Подтверждением того, что ЕС в последние годы «забыл» про латиноамериканское 

направление, является его относительно невысокая гуманитарная активность в этом 

регионе по сравнению с другими. Так, в 2019–2020 гг. страны Латинской Америки не 

вошли в топ-10 реципиентов помощи от Евросоюза. После начала пандемии COVID-19 

ЕС нарастил объемы помощи только в Бразилию, Мексику и Колумбию. Однако 

остальные страны Латинской Америки не стали приоритетными для Европы даже после 

пандемии. Объемы двусторонней помощи ЕС странам Латинской Америки остаются 

достаточно скромными по сравнению с помощью в такие страны, как Украина, Турция, 

Марокко и Египет. 

Одной из наиболее обсуждаемых в последние годы перспектив является создание 

зоны свободной торговли между ЕС и МЕРКОСУР, вокруг которой не утихают 

экспертные, политические и академические дискуссии. Переговоры о создании ЗСТ 

между ЕС и МЕРКОСУР продолжаются уже более 20 лет, однако в настоящее время по-

прежнему между двумя объединениями наблюдаются противоречия, не позволяющие 

выйти с уровня обещаний на конкретные флагманские проекты. Сегодня продолжается 

согласование правил относительно таможенных пошлин и квот, а также тех сфер, в 

которые ЕС «благосклонно» готов впустить латиноамериканские страны. 

Наиболее крупное торговое соглашение ЕС — МЕРКОСУР, договоренности по 

которому были достигнуты в 2019 г., по-прежнему остается «буквой» на бумаге спустя 

три года после завершения переговоров. Соглашение с одной из крупнейших торговых 

зон в мире, включающей Бразилию, Аргентину, Уругвай и Парагвай, не получило 

должного развития ввиду большего количества разногласий между сторонами, среди 

которых попытки некоторых европейских партнеров, в частности Франции, снизить 

интенсивность сотрудничества ввиду «протекционистских рефлексов». Ключевым 

вопросом в рамках соглашения остаются последствия открытия европейских рынков для 

латиноамериканских стран с учетом высокого уровня потребительских и экологических 

стандартов ЕС. 

Другим «камнем преткновения» стала обеспокоенность государств — членов ЕС 

потенциальным проникновением латиноамериканских производителей на европейские 

рынки. В случае заключения соглашения МЕРКОСУР увеличит экспорт 

сельскохозяйственных товаров в европейские страны, что составит конкуренцию 

местному фермерскому хозяйству. 

В ином случае сам Евросоюз мог бы предложить странам Латинской Америки 

увеличение поставок, прежде всего, по следующим направлениям: животные продукты, 

продукты питания, текстильная и легкая промышленность, автомобильная 

промышленность, технологическая продукция. При этом в случае ратификации 

соглашения структура торговли значительно не изменится. Исключение составляет 

только увеличение экспорта товаров тяжелой промышленности из ЕС в страны 

МЕРКОСУР, и экспорт сельскохозяйственных товаров из МЕРКОСУР в ЕС. 

В целом обсуждение данного типа соглашения в публичных дебатах сводится к 

применению антагонистических и противодействующих элементов. Однако тоны и 
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условия, в которых эти контракты выгодны для таких стран, как Уругвай, зависят от 

институциональных и политических условий, которые в данном случае создаются 

реализацией соглашения. ЕС-МЕРКОСУР. Как подытожено в этом исследовании, для 

небольшой и открытой экономики, такой как Уругвай, можно увидеть, что соглашение 

между ЕС и МЕРКОСУР могло бы привести к значительному росту благосостояния, с 

увеличением ВВП, реальной заработной платы квалифицированных рабочих, и не имеют 

права, особенно для инвестиций и импорта и экспорта. 

Латинская Америка в настоящее время экономически выгодный и политически 

устойчивый район. На данный момент можно утверждать, что наблюдается устойчивая и 

очевидная тенденция развития отношений с таким объединением как ЕС. 

Анализируя их взаимоотношения можно сделать вывод, что переговоры длиной 

более 20 лет, закончились подписанием соглашения между блоками. Огромное 

количество встреч позволило контактным группам постепенно разрешить разногласия по 

ключевым моментам, а смена политического курса в странах Латинской Америки и 

расширение состава Европейского союза не повлияли на долгожданное заключение 

договора. Латиноамериканские страны столкнулись с обязательством подчиняться 

внушительному списку новых требований со стороны ЕС, которые, с одной стороны, 

будут выгодны для всех заинтересованных групп. С другой, соглашение вызвало волну 

протестов со стороны европейских фермеров, которые видят угрозу для постоянной 

реализации своей продукции. 
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Аннотация 

Соната, как жанр и форма — это классическое наследие музыки, пришедшее к нам 

из XVIII века. Находясь в постоянном изменении, она живет до сих пор. В XX веке 

трансформация формы сонаты была тесно связано с её содержанием, с эстетикой. В 

статье рассмотрены отдельные интерпретации жанра и формы сонаты в творчестве двух 

композиторов XX века. 

Ключевые слова: соната, жанр, форма, А. Шнитке, Э. Денисов. 

 

Abstract 

The sonata, as a genre and a form, is a classical heritage of music conceived in the 

eighteenth century. Being in constant change, it has lived up to the present day. The 

transformation of the form of the sonata in the twentieth century was closely connected with its 

content and aesthetics. The article considers individual interpretations of the genre and form of 

the sonata in the creative heritage of two twentieth-century composers. 

Keywords: sonata, genre, form, A. Schnittke, E. Denisov. 

 

Соната Альфреда Шнитке написана в 1968 году. Композитор является 

представителем послевоенного авангарда. Как и его ближайшие друзья-композиторы, в 

начале шестого десятилетия он очень активно набирал всё то, что «они упустили» [3, 

с.27]. Имеется в виду язык современной музыки. Это было в первую очередь увлечение 

серийной техникой как сам говорил Шнитке это были его университеты, своеобразный 

ликбез, начиная с музыки нововенцев и заканчивая Пьером Булезом. Но далее наступил 

момент, когда он почувствовал, что ему стало тесно в рамках данных теоретических 

установок. Шнитке очень хотелось говорить на разных музыкальных языках: обращаться 

к классике, к музыке барокко и др.  

В это время важной фигурой для композитора стал Густав Малер (1860-1911). Он 

первым начал использовать, а не просто цитировать чужие сочинения. Малер включал в 

ткань своей музыки некие аллюзии, за что его очень ругали критики, называя сочинения 

композитора эклектикой. Шнитке это оказалось невероятно близко, потому что он 

чувствовал в данном разностилье возможность выйти за рамки чистой музыки и насытить 

её новыми смыслами, ассоциациями. В этом была не просто некая иная программность, а 

возможность новой коммуникации со слушателем. Возможность по-иному донести то, 

что хочет композитор. Собственно, так родилась полистилистика [1]. Шнитке сам дал это 

название своему новому стилю.  

Соната № 2 для скрипки и фортепиано (1968) – одно из первых сочинений Шнитке 

в этом стиле. В данном сочинении композитор представил новый язык. Эта соната 

невероятно трагичная, конфликтная. В ней представлено не просто какое-то 

сопоставление различных эмоций – лирических или драматических. Это страшный 

конфликт, который занимал Шнитке всю жизнь. Композитора постоянно волновал вопрос 

взаимоотношений «я и мир», «человек и общество». И, к сожалению, гармонии в этом 

Шнитке не видел. Соната просто буквально раздираема противоречиями, конфликтами. 

Она невероятно диссонантна и полемична.  
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Произведение является важным с точки зрения анализа эволюции сонаты в ХХ 

веке. В сонате Шнитке демонстрирует то, что само слово «форма» становится очень 

странным. Даже неприемлемым, Форма его сонаты, собственно, следует за этим 

конфликтом, за музыкальным сюжетом. Идёт напряжённейший диалог скрипки и рояля, 

который, несмотря на диссонантность, невероятно непростой язык, просто втягивает, 

гипнотизирует в чувственно-эмоциональный шквал слушателя.  

Этой сонате Шнитке предпослал Quasi Una Sonata. Ясно совершенно, что этим он 

отсылает к ассоциации с Quasi Una Fantasia Бетховена. И это уже полемика. Ведь 

Бетховен, как и собственно вся классическая соната — это обязательно конструкция. 

Очень строгая и развивающаяся по определённым правилам.  

У Шнитке это никакая не конструкция. Наоборот, он показывает, что в сонате всё 

разрушается на глазах слушателя. Нет никаких констант и нет никаких правил. Хотя, 

конечно, музыкальная форма существует всегда. Её не может не быть вообще.  

Поэтому Шнитке здесь совершенно очень тонко включает всё-таки в свою 

одночастную сонату некие разделы. И здесь мы вспоминаем Дмитрия Дмитриевича 

Шостаковича, ведь предстает скерцо – вторая часть. В ней наличествуют элементы некоей 

медленной части анданте и совершенно сокрушительный финал, который квазифуга.  

Главное в концепции драматургии, которая очень близка Шнитке вообще, это 

выражение деструктивного, враждебного мира через дисгармонию. А то светлое начало, о 

котором мы все грезим и которого ждём, это тот самый божественный мир, который здесь 

в музыке сонаты олицетворён хоралом.  

Важно отметить, что это не обязательно диалог диссонанса и консонанса. Это 

именно образ. Его мы сразу слышим, когда звучит хорал на музыке B – A – C – H (Bach), 

что тоже является своеобразным символом определённой духовности и чистоты. И, 

соответственно, ему тоже противостоит абсолютно деструктивная музыкальная материя.  

Соната заканчивается большим вопросом. Невероятная полемика и диссонантный 

диалог рояля и скрипки, который вдруг обрывается и впервые слышатся звуки хорала. 

Они звучат совершенно отдельно. А далее начало первой волны кульминации, которая 

завершается невероятной каденцией у рояля и вызывает ассоциацию гигантского взрыва. 

Это настоящий гул, после которого слышатся звуки скрипки, пытающиеся произнести 

некий текст-монолог. Но их звучание ломается и уходит в никуда, улетает куда-то в 

воздух, в бесконечные глиссандо.  

И снова хорал. После того, как прозвучала такая сокрушительная скерция, 

начинается медленный раздел, где написано каденция. Слышится, наконец, что этот хорал 

как будто расцветает. Звучит некая надежда. Но после нее сразу же наступает финал. Эта 

самая жуткая и тревожная фуга. Впервые в этом финале хорал уже не звучит отдельно. Он 

наслаивается на этот беспокойный имитационный поток звука.  

Самое важное в этом финале то, как ведет себя скрипка. Она словно ведьма из 

самой фантастической симфонии Берлиоза. И это уже не монолог, не нечто лирическое, 

противостоящее злу. Она словно над ним и все направляет.  

Когда заканчиваются глиссандо и пассажи, то вдруг слышится, что скрипка 

интонирует снова мелодию хорала. Но что это? Уже земное или небесное измерение 

жизни после взрыва? Так и остается вопрос. Шнитке этот выбор дарует самому 

слушателю. 

Когда мы говорим об Эдисоне Денисове и его творчеством поиске в области 

развития сонаты, то в сравнении со Шнитке как раз он — это композитор камерного 

мышления. Денисов тоже один из пионеров послевоенного авангарда. Старший из той 

самой тройки (Денисов, Шнитке, Губайдулина), которую в отечественной музыке 
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называют «русской». Но, конечно, все эти композиторы абсолютно разные и имеют 

характерные индивидуальности. 

Если вы слышите сонату Шнитке, то сразу чувствуете, что этот композитор как бы 

выламывается из рамок камерного жанра. У Эдисона Денисова, даже когда он пишет для 

большого оркестра или другие крупные формы, присутствует камерное мышление. Им 

демонстрируется чистота стиля. Э, Денисов как раз композитор ратует за чистоту формы, 

за конструкцию. Все должно быть очень стройно, композиционно выверено. Поэтому, 

возможно, его за это всегда любили французы, которые являются апологетами формы. 

В статье мы обратимся к достаточно позднему сочинению Э. Денисова – сонате, 

которая написана для кларнета и фортепиано. Она написана для друга Э. Брунера. Это 

швейцарский кларнетист, для которого были им написаны и Сольная соната, и Концерт 

для кларнета с оркестром.  

Работа над сонатой растянулась на долгие три года. Начав в 1990 году, он закончил 

ее только в 1993-м. Это двухчастная соната. Нельзя сказать о том, что в этом проявляется 

ее некая аклассичность, так как известно достаточно много сочинений (даже у 

романтиков), в которых сонаты написаны в двухчастной форме.  

Аклассичность проявляется не в количестве частей, а в их содержании и том, как 

они соединяются друг с другом. То есть в функции этих частей. Очень любопытно, что 

первая часть большая. Она является своеобразной, очень долгой масштабной прелюдией 

ко второй части, которая как раз напротив очень лаконична и стремительна. 

Сам Э. Денисов говорил о музыке этой первой части, что «она балансирует между 

Брамсом и Дебюсси» [3, с. 76]. Что он хотел этим подчеркнуть?  Скорее всего то, что 

здесь есть некие романтические эмоции и чисто колористические вещи. Поэтому, когда 

первоисполнители работали над данной сонатой, Денисов говорил, что в моментах каких-

то романтических имитаций ему хотелось бы некой экспрессии, а когда в первой части 

звучат явно колористические эпизоды, то хотелось бы некой отстранённости.  

Но после Шнитке очень сложно говорить применительно к Эдисону Денисову о 

каком-либо романтизме. Слышатся именно игры чистого разума. Предстает музыка очень 

отстранённая, некий взгляд «со стороны». 

Вторая часть — олицетворение характерного хода в творчестве Э. Денисова. Он 

любил очень экспериментировать с ритмами. Поэтому вторая часть – это «игра ритмов». 

Она очень сложна для исполнителей, так как нужно уметь координировать невероятно 

сложное движение ритмов. Вся часть строится на том, что должно быть ощущение игры 

двух кларнетов (как говорил сам Денисов). Один исполнитель пытается всё время 

нащупать некую стабильность и это чувствуется в постоянно повторяющихся астенатных 

фигурах и повторяющихся нотах. А второй одновременно с ним пытается внести в эту 

стабильность элемент мобильности. Поэтому он все время должен выпадать. Застревать 

на одних и тех же нотах и добавлять иные. Так, по его мнению, вносится элемент 

деструкции, как будто бы исполнители существуют в разных временных поясах. 

Получается особое пространственное звучание.  

Сам Э. Денисов считал, что прием это не новый, он существует в джазе. Но тем не 

менее его довольно сложно реализовать исполнителю. За этим интересно наблюдать, 

потому что слушатель невольно включается в эту игру, становясь частью неповторимого 

ритма произведения.  

Таким образом, представленные сонаты А. Шнитке и Э. Денисова показывают 

абсолютно различные эмоциональные содержания и совершенно отличающуюся 

эстетику, несмотря на то, что оба композитора принадлежат к одной волне поствоенного 
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авангарда [1, с. 114]. Безусловно, сонатное творчество А. Шнитке и Э. Денисова 

представляет две характеристики эволюционного процесса развития этого жанра и 

формы. На примерах представленных произведений показано, как каждый из них по-

своему вовлекает в музыку слушателя, погружая в авторское мировидение и 

проблематику сонаты. Это заставляет автора статьи еще более глубоко исследовать 

феномен творчества данных композиторов. 
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Аннотация 

Эдисон Денисов – общепризнанный мастер оркестра. Инструментальный концерт 

стал для него областью творчества, в которой осуществлялись жанрово-стилевые искания 

композитора. В денисовской трактовке жанра концерта выявляются такие особенности, 

как тяготение к камерности звучания оркестра и концертному письму инструментальных 

партий, лирическому психологизму и углубленной монологичности, переосмысление 

традиционных функций солиста и оркестра, выделение в оркестровой массе солирующих 

тембров и ансамблей и их сопоставление, усиление интонационной выразительности и 

самостоятельности партий с одной стороны (преимущественно в ранних концертах, 

тяготеющих к камерности) и создание объемного сонорного звучания оркестра и 

сверхмногоголосной контрапунктической и имитационно-канонической ткани – с другой 

(в поздних концертах это связано с драматизацией и масштабностью замыслов). 

Ключевые слова: Эдисон Денисов, инструментальный концерт, солист и оркестр, 

жанр, стиль, композиция, техника письма. 

 

Abstract 

Edison Denisov is a recognised orchestra master. The instrumental concerto became his 

area of creativity enabling the composer to realise his genre and style-related pursuits. Denisov’s 

interpretation of the concerto genre reveals such features as a tendency towards chamber 

sounding of the orchestra and concerto-specific design of instrumental parts, lyrical 

psychologism and in-depth monologue-nature style, revision of traditional functions of the 

soloist and the orchestra, accentuation of solo timbres and ensembles in the orchestral array and 

their juxtaposition; highlighting intonational expressiveness and independence of parts, on the 

one hand (mainly in the early concertos tending to chamber-style sounding), creation of spatial 

sonorous sound of the orchestra and super-polyphonic contrapuntal and imitation-canonical 

fabric, on the other hand (in the composer’s later concertos, this is due to the dramatisation and 

grand scale of the intentions). 

Keywords: Edison Denisov, instrumental concerto, soloist and orchestra, genre, style, 

composition, execution technique. 
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Первое сочинение Эдисона Денисова для большого инструментального состава 

появилось в 1970 году: им стала «Живопись» для оркестра. Спустя два года был завершен 

Концерт для виолончели с оркестром (1972), затем для фортепиано с оркестром (1974), 

флейты с оркестром (1975) и т.д., всего – 16 концертов. Они стали для Денисова областью 

творчества, в которой осуществляются жанрово-стилевые искания композитора. 

Большинство из них было написано по заказу известных исполнителей и дирижеров. 

Жанр симфонии и концерта к концу века в творчестве отечественных 

композиторов-авангардистов утратили четкие жанровые критерии и сохранили лишь 

отдельные признаки. С одной стороны, по признанию композитора, ему было присуще 

концертное мышление: «Моей индивидуальности близка форма концертной 

инструментальной музыки» [2, с. 56]; с другой – были чужды подходы к жанру, 
выработанные классиками и романтиками: драматический накал симфонического 

развития, блестящая виртуозность и соревновательность, романтическая экспрессия и 

пафос, сюжетная программность и т.д. 

Второй авангард характеризовался интенсивным расширением интонационного 

«словаря» советской музыки. Средства додекафонии, алеаторики, сонорики 

индивидуально преломлялись в творчестве композиторов второй половины ХХ века. 

Додекафония, свободная сериальность и сонорика стали важнейшими стилеобразующими 

компонентами музыки Денисова. Это свидетельствует о «включенности» творческих 

исканий композитора в живой контекст современного ему музыкального искусства и в то 

же время о тяготении Денисова к краске как выразительному элементу, обусловленному 

характерной «живописностью» его художественного мышления. 

К концертам Денисов обратился после десятилетия работы в области камерной 

музыки в характерном денисовском лирическом стиле, важнейшие черты которого 

сконцентрировались в Виолончельном концерте (1972). При этом уже в ранних опусах он 

обращается к сонорике и разрабатывает богатейший словарь музыкального языка в 

условиях этой техники письма. Сонорика, наряду со свободной серийностью стали 

главными выразителями лирической образности в концертах Денисова.  

Денисов в своем творчестве ориентировался на самые передовые идеи западного 

авангарда, однако не утратил глубинные связи с наследием русской классической 

культуры. Во многих своих сочинениях он цитировал «Свете Тихий» – напев, 

находящийся в рамках символики композитора, который Денисов трактует как символ 

света, недосягаемой красоты и чистоты. «Свете Тихий» цитируется в постлюдии VI части 

кантаты «Солнце инков», музыке к спектаклю по роману Достоевского «Преступление и 

наказание», Гобойном концерте (1986), где в финале у группы струнных появляется 

троестрочное песнопение, и в одноименном хоровом сочинении на канонический тест с 

авторской музыкой.  

На кульминационной волне развития «второго авангарда» в отечественной музыке 

проявилась ограниченность движения только к новому», а сами находки начали 

исчерпываться. Композиторы, двигавшиеся в радикальном направлении, осознали 

необходимость возврата к тональным основам, к возрождению тематических, жанровых и 

иных канонов, эмоциональной выразительности музыки. В результате к концу 60-х годов 

возник качественный перелом в русской музыке, также принесший значительные 

художественные свершения и породивший «новый эклектизм». Во Второй скрипичной 

сонате (1968) Шнитке в предельно обнаженной, конфликтной форме сталкивает 

тональность и хроматику, завязывая на их контрасте сложнейший концептуальный «узел» 

– борьбу добра и зла.  

В конце 60-х годов, когда наступает поставангардный и постмодернистский 

период в советской музыке, начала активно развиваться полистилистика. 

Сформировалось новое миросозерцание, открылись новые истины творчества. В 

композиторскую практику вошли многочисленные варианты сложных смешений, 

синтезирующих разные техники письма и стили, что говорит о новом качестве мышления. 
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Этот принцип активно применяет и Денисов. В Вариациях на тему канона Гайдна, в 

финале Концерта для альта с темой Шуберта, в Kyrie для хора и оркестра с фрагментом из 

Моцарта композитор использует устойчивый прием ухода в собственный стиль с 

возвратом к избранному чужому материалу. Несмотря на свое дистанцирование от 

полистилистики, Денисов культивирует типичные для таких сочинений методы [3].  

Характерна для него и техника цитирования: он прибегал к цитированию музыки 

прошлого как символа красоты и гармонии. В финале Скрипичного концерта он цитирует 

фрагмент песни «Утренний привет» из вокального цикла Шуберта «Прекрасная 

мельничиха»; в Альтовом концерте звучит фрагмент экспромта Шуберта As-dur. Причем 

композитор не вводит цитаты в контекст собственной музыки, воспроизводит их без 

изменений как образец совершенного искусства. С помощью метамузыкальных кодов, 

контекста и подтекста организуется «смысловая форма» произведений Денисова. 

Инструментальный концерт, таким образом, стал сферой жанрово-стилевых 

исканий Денисова, значимых для всего его творчества. При этом этот жанр привлекает 

композитора эмоциональной атмосферой праздничной концертности, возможностью 

красочных сопоставлений тембров солирующих инструментов. Не случайно, начиная с 

ранних камерных сочинений, Денисов обращается к нестандартным инструментальным 

сочетаниям, выделяет инструментальные solo и стремится к яркой концертной трактовке 

тембров. 

Некоторые тембры композитор наделяет значимой для него семантикой. Важную 

роль в инструментальной музыке Денисова играет вибрафон как носитель ярких и 

сверкающих тембровых красок. Теплые и нежные тоны флейты и скрипки в низком 

регистре, экспрессивное звучание виолончели, близкое человеческому голосу, 

насыщенный оттенок гобоя соответствуют характерному интимному лирическому 

высказыванию. «В Концерте для флейты и гобоя быстрые виртуозные пассажи 

солирующих инструментов напоминают пение птиц и вносят пасторальный оттенок», – 

отмечает Е. Бараш [1, с. 349]. 

Среди стилевых исканий Денисова в жанре инструментального концерта выделим: 

камерный стиль преимущественно лирического типа музыкального высказывания, 

соединение свободной серийности как основы звуковысотной организации и развитой 

сонорной техники письма, основанной на разных по структуре темброкрасочных 

звучностях, графическую тонкость оркестровой ткани, образующейся в результате 

переплетения одноголосных додекафонных линий, интонационную детализацию и 

декламационную выразительность партий, применение контрапунктической и 

имитационно-полифонической техник, а также приема цитирования. Композитор 

использует в концертах весь комплекс возможностей современного звукового материала: 

тональную, серийную, алеаторическую, сонорную техники письма. Отсюда 

стилистические контрасты: в них используется монограмма BACH (Виолончельный) и 

джаз (Фортепианный), цитируется музыка Шуберта (Скрипичный и Альтовый) и тема 

древнерусского знаменного распева «Свете Тихий» (Гобойный). 

Таким образом, Денисов коренным образом преобразует жанр концерта, 

предпочитая развитию традиций большого виртуозного симфонизированного 

произведения, concerto grosso эпохи барокко или классического концерта в их 

неоклассической версии тип камерного концерта, начало которому положили 

композиторы новой венской школы. При этом концерты Денисова представляют собой 

новое стилистическое направление развития жанра – лирический концерт в условиях 

сонорики. Оригинальной жанровой особенностью концерта такого типа становится 

сосуществование концертности, тембровой красочности и разнообразия колорита 
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звучания с одной стороны и проникновенной лирики, интимного высказывания, 

монологичности, углубленности в свой внутренний мир, психологической насыщенности 

– с другой. При этом Денисов обращается к «универсальным» принципам 

формообразования и воссоздает черты сонатно-симфонических циклов, присущие 

концертам классико-романтической эпохи. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются тромбонные партии в ряде месс И.Й. Фукса, 

сочиненных им для Венского собора святого Стефана. В мессах и других духовных 

произведениях композитор применял два тромбона – альт и тенор, основная функция 

которых заключалась в дублировании хоровых партий альтов и теноров. Если в одних 

сочинениях тромбоны привлекались в манере colla parte (точного дублирования), и их 

партии даже не выписывались в партитурах, то в других Фукс наделял тромбоны 

самостоятельным тематическим материалом, трактуя их как сольные инструменты. Среди 

последних показательны Месса Тела Христова и Месса Пресвятой Троицы. Их 

тромбонные партии содержат мелодически независимые пассажи мелкими 

длительностями, широкие скачки и украшения, что свидетельствует о развитии 

тромбонной игры и высоком техническом уровне тромбонистов XVIII века.  

Ключевые слова: Иоганн Йозеф Фукс, тромбоны, тромбонные партии, месса, 

духовная музыка, хор, Венская Придворная капелла. 

 

Abstract 

The article considers the trombone parts in some masses by J.J. Fux composed for St. 

Stephen’s Cathedral in Vienna. The composer used two trombones in his masses and other 

spiritual compositions, alto and tenor, which were designed to duplicate choral parts of altos and 

tenors. Whereas, in some of his compositions, trombones sounded in a colla parte manner (exact 

duplication), and their parts were not even included in the scores, in other parts Fux endowed 

trombones with independent thematic material, treating them as solo instruments. The Mass of 

Corpus Christi and the Mass of the Holy Trinity are exemplary among the latter. Their trombone 

parts contain melodically independent passages of short length, as well as sweeping saltos and 

embellishments, which testifies to the marked development of trombone playing and the high 

technical level of eighteenth-century trombonists.  

Keywords: Johann Joseph Fux, trombones, trombone parts, Mass, sacred music, choir, 

Vienna Court Chapel. 

 

Иоганн Йозеф Фукс (1660–1741) был одним из самых выдающихся и 

плодотворных венских композиторов восемнадцатого века. Получив блестящее 

образование в иезуитском училище и университете в Граце, он начал свой послужной 
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список в 1688 году с должности органиста церкви Святого Маврикия в Ингольштадте, 

затем работал органистом в церкви Шотландского мужского монастыря в Вене. 

Покровительство кардинала Леопольда фон Колоннича, входившего в число 

приближенных императора Леопольда I, способствовало повышению Фукса по службе. В 

1698 году он был назначен штатным композитором Венской Придворной капеллы, в 1705 

– капельмейстером Кафедрального собора святого Стефана, в 1711 – вице-

капельмейстером Придворной капеллы, а с 1715 по 1740 служил ее капельмейстером.  

Композиторское наследие Фукса впечатляет масштабами и жанровым 

разнообразием. Каталог Л. Кёхеля насчитывает 405 произведений в 11 различных жанрах: 

мессы, псалмы, литании, мотеты, градуалы, оффертории, гимны, оратории, оперы, сонаты 

и партиты [8]. В каталоге А. Лисса перечислено еще 55 произведений [9, s. 61–71]. Около 

190 опусов Фукса содержат партии тромбона. Это касается, в первую очередь, всех 

жанров духовно-хоровой музыки, в которых работал Фукс.  

Он сочинил около восьмидесяти месс, сорок три из которых включают партии 

тромбона. Лишь некоторые из них были опубликованы в ХХ и начале XXI века: Missa 

brevis solennitatis (K. 5), Missa Corporis Christi (K. 10), Missa Purifications (K. 28), Missa 

Lachrymantis Virginis (E. 12) и Missa Sanctissimae Trinitas octo vocum (E. 113). В каждой из 

них есть тромбонные партии: чаще всего Фукс, как и многие его современники, применял 

два тромбона – альт и тенор, удваивающие альтовые и теноровые партии хора. Для 

дублирования сопрановых партий обычно использовался корнет или скрипки, для басов – 

фагот.  

Нередко два тромбона являются у Фукса единственными духовыми 

инструментами и их партии не выписаны в партитуре, а обозначены как colla parte, то 

есть точно дублирующие соответствующие партии хора. В этом отношении показательна 

Месса Очищения (Missa Purificationis, K. 28), в которой скрипки дублируют сопрановую 

партию хора, два тромбона – альтовую и теноровую, а хоровые басы лишь иногда 

поддерживаются группой basso continuo [3]. Другим образцом является Месса святого 

Иоанна Непомука (Missa S
ti
 Joannis Nepomucensis, К. 34а), предлагающая более 

разнообразный оркестровый состав, который помимо инструментов colla parte (корнет, 2 

тромбона, фагот) включает 2 трубы, 2 скрипки, альт и группу continuo (орган, виолончель, 

виолоне) [4]. 

Наиболее любопытными выглядят мессы, в которых тромбонам поручается не 

только дублирование хора, но и мелодически независимые эпизоды. Среди доступных 

нам партитур в этом отношении выделяются Месса Пресвятой Троицы (Missa Sanctissimæ 

Trinitas), содержащая три тромбонных партии, и Месса Тела Христова (Missa Corporis 

Christi) – с двумя тромбонами.  

В Мессе Тела Христова (K. 10) чаще всего встречаются мелодически 

самостоятельные пассажи, не дублирующие хоровые партии [5]. Что касается 

дублирующих эпизодов, то несмотря на интонационную и ритмическую сложность 

хоровых партий альта и тенора, композитор никогда не упрощает мелодическую линию 

тромбонов, даже в украшениях. Диапазон альт-тромбона – от e до h
1
, тенор-тромбона – от 

с до g
1
.  

Рассмотрим несколько независимых пассажей в партиях тромбонов. Все они 

выдержаны в имитационно-полифоническом стиле, а объединяет их то, что скрипки 

всегда вступают первыми, а тромбоны – последними. Первый эпизод представлен уже во 

вступительной инструментальной Сонатине (Allegro moderato, 6/4) для труб кларини, двух 

тромбонов и continuo. Из пятнадцати тактов сонатины тромбоны участвуют в 

четырнадцати, их партии мелодически более сложны и насыщенны, а у альт-тромбона 

есть даже трели на нотах f# и h
1
 (пример 1). 

Пример 1. И. Фукс. Месса Corporis Christi. Вступление к 1 части. Allegro moderato. 

Тт. 1–8. 
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В Kyrie eleison, когда тромбоны аккомпанируют короткому соло тенора, им 

поручается тот же мелодический материал, что и во вступлении. Раздел Christe eleison 

предназначен для вокального дуэта сопрано и альта. В инструментовке главную роль 

играют скрипки и альт-тромбон, которые исполняют вступление, обе интермедии и 

заключительный пассаж, то есть те эпизоды, где солисты молчат. Пению солистов 

аккомпанируют инструменты basso continuo. Обращает на себя внимание интонационная 

и ритмическая сложность тромбонных партий, мелодии которых так же прихотливы и 

разнообразны, как у скрипок, с той лишь разницей, что фразы тромбонов короче и не 

содержат трели. К примеру, во второй инструментальной интермедии скрипки исполняют 

пассаж из четырех групп шестнадцатых, а альт-тромбон – из двух групп (пример 2).  

Пример 2. И. Фукс. Месса Corporis Christi. Christe eleison. Тт. 64 – 66. 

 

 
 

Еще один впечатляющий пример трактовки тромбонов как тематически 

самостоятельных инструментов содержится в медленном вступлении к разделу Crucifixus 

из Credo, где у альт-тромбона и тенор-тромбона мелодически несовпадающие партии, 

насыщенные шестнадцатыми нотами, а у альта даже есть трель. Этому четырехтактному 

пассажу аккомпанирует только continuo. Не менее сложные партии тромбоны исполняют 

в Amen – финале Gloria, где при тактовом размере 6/8 им поручены пассажи 

шестнадцатых на протяжении нескольких тактов в подвижном темпе. Помимо высокого 

технического уровня тромбонистам, исполняющим эти партии, требовалась физическая 

выносливость, позволяющая сохранять силу и ясность звука, контролировать расход 

дыхания, поддерживать темп и четкость ритма. 

Месса Пресвятой Троицы написана для двух четырехголосных хоров и 

расширенного состава струнных (две скрипичных и три альтовых партии), а из духовых 

инструментов композитор выбрал только три тромбона: альт, тенор и бас [6]. Струнные 
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дублируют партии первой хоровой группы, скрипки и три тромбона – партии второго 

хора. В соответствии со своим диапазоном альт-тромбон удваивает мелодию хоровых 

альтов, тенор-тромбон – хоровых теноров, бас-тромбон – хоровых басов. Партия 

последних время от времени дублируется в нижнем регистре органа, исполняющего 

партию basso continuo. 

Помимо дублирующих функций тромбоны в этой мессе иногда трактуются 

Фуксом как сольная инструментальная группа. Так, в Credo на словах третьего 

предложения – Et incarnatus est de Spiritu sancto ex Maria Virgine; et homo factus est (и 

воплотившегося от Духа Святого и Марии Девы, и вочеловечившегося) – тромбонам 

поручены короткие и грациозные фразы, звучащие во время пауз у двух сопрано соло. 

Струнные в этот момент отдыхают, а солистов и тромбоны поддерживает только орган 

continuo. 

Пример 3. И. Фукс. Missa Sanctissimæ Trinitatis. Credo. Tт. 47–58. 

 

 
 

 
 

Есть также в Credo два небольших эпизода (Confiteor unum baptisma in remissionem 
peccatorum), когда тромбоны не удваивают хор или другие инструментальные партии, а 

имеют тематически независимый материал, но вскоре они вновь возвращаются к 

дублирующей функции. 

Месса Пресвятой Троицы является одним из немногих оркестрово-хоровых 

сочинений Фукса, требующей трех тромбонов. Возможно, этот выбор был обусловлен 

символизмом названия и внедрением числовой символики в европейской духовной 

музыке XVII–XVIII веков. Интонационно-мелодическое содержание тромбонных партий 

не выглядит экстраординарным, но следует учитывать, что это не «концертная» месса. В 

каталоге Кёхеля перечислено девять произведений Фукса с «концертными» (in concerto) 

партиями тромбонов. Это мессы K. 21, 24, 25, 26, литании К. 120, 121, мотет 175, гимны 

Mater facta, sed intacta К. 248 и Per te mundus laetabundus К. 252. К сожалению, ни одно из 

этих сочинений Фукса еще не опубликовано.  

Было бы справедливо допустить, что Фукс сочинил для этих произведений более 

сложные и виртуозные тромбонные партии. Такое предположение позволяет сделать его 

ария Alma redemptoris mater (K. 186) для меццо-сопрано, альт-тромбона, двух скрипок, 

фагота и basso continuo. Подвижность, пассажи восьмыми и шестнадцатыми, 

разнообразные приемы артикуляции, широкие скачки и трели в мелодии альт-тромбона 
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создают уровень технической сложности, не уступающий партиям скрипок и сопрано 

[См.: 10, p. 59–62]. Кроме того, Фукс сочинил тромбонные партии по меньшей мере в трех 

своих сонатах. Одна из них – Sonata a Quattro g-moll (K. 347) – была опубликована в Вене 

в 1902 году [7]. Она написана для скрипки, корнета, альт-тромбона, фагота и basso 

continuo. Партия тромбона, насыщенная подвижными пассажами и широкими 

интервалами, требует от исполнителя очень хорошей технической подготовки, понимания 

стиля и чувства ансамбля. 

В Австрии мессы Фукса стали образцом строгой церковной музыки, называемой 

stile antico: «среди сочинений композиторов первой половины XVIII века И. Й. Фукса, 

А. Кальдары, а также у А. Лотти, мы встречаем мессы, полностью выдержанные в stile 

antico. В них даже сохраняются некоторые элементы модальной гармонии в организации 
вертикали (особенно у Фукса)» – отмечал А.Г. Баранов [1, c. 28]. Строгое полифоническое 

письмо и оркестровка с акцентом на духовые инструменты, особенно тромбоны, легли в 

основу венской традиции духовной музыки, которой следовали крупные композиторы 

XVIII века: А. Кальдара, Г. Вернер, Г. Рёйттер Младший, И.Г. Альбрехтсбергер, 

Г. Вагензейль, М. Гайдн, А. Сальери. Однако, если stile antico к концу XVIII века 

постепенно угасал, то роль тромбонов, наоборот, неуклонно усиливалась и достигла 

кульминации в поздних мессах Шуберта.  

*** 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые аспекты, такие как индивидуализм и 

коллективизм, отношение к авторитету, роль семьи и общества, а также восприятие 

времени и пространства в разных культурах. В статье анализируются философские, 

социальные и этические основы, формирующие эти различия, и их влияние на 

повседневную жизнь, поведение и взаимодействие людей. Работа призвана углубить 

понимание того, как различные культурные контексты влияют на восприятие мира, а 

также предложить практические рекомендации для межкультурного взаимодействия. 

Ключевые слова: культура, глобализация, авторитет, гармония, коллективизм, 

индивидуализм, рационализм, стабильность. 

 

Abstract 

The article examines key aspects such as individualism and collectivism, attitudes 

towards authority, the role of family and society, as well as the perception of time and space in 

different cultures. The article analyzes the philosophical, social, and ethical foundations that 

shape these differences and their impact on people's daily lives, behavior, and interactions. The 

work aims to deepen understanding of how different cultural contexts influence the perception of 

the world, as well as to offer practical recommendations for intercultural interaction. 

Keywords: culture, globalization, authority, harmony, collectivism, individualism, 

rationalism, stability. 

 

Мировая культура представлена множеством уникальных традиций, которые со 

временем развивались на разных континентах, порождая цивилизации с особыми 

взглядами на жизнь, социальными нормами и ценностями. Западные и восточные типы 

культур — это два крупных культурных пространства, которые, несмотря на общие черты 

человеческого опыта, различаются фундаментальными принципами организации 

общества, восприятием личной и коллективной идентичности, а также подходами к 

моральным и этическим вопросам. Изучение этих различий важно для понимания того, 

как культурные контексты формируют поведение людей и влияют на глобальные 

процессы, включая межкультурные взаимодействия и международные отношения. 

Западные культуры: индивидуализм и рационализм 

Западная культура, во многом сформировавшаяся под влиянием античных 

цивилизаций, христианства и Ренессанса, ориентирована на ценности индивидуализма, 

свободы выбора и личной ответственности. Это находит свое отражение в философии, 

праве, искусстве и социальных практиках. Западные общества высоко ценят 

самостоятельность личности, что приводит к распространению моделей социальной 

мобильности, основанных на достижениях индивида [2].  

Одним из ярких примеров индивидуалистической традиции является подход к 

образовательному процессу и карьере, при котором человек рассматривается как 
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самостоятельная единица, способная строить свою жизнь, опираясь на личные 

достижения. В сфере права и экономики также делается акцент на личной свободе, 

стремлении к саморазвитию и конкурентоспособности. Западные общества склонны к 

рационализму и научному подходу, что проявляется в стремлении к поиску логики и 

структуры в любых аспектах жизни, будь то философия, политика или экономика [3]. 

Восточные культуры: коллективизм и гармония 

В отличие от западных, восточные культуры традиционно больше ориентированы 

на коллективные ценности и гармонию с окружающим миром. Наиболее ярким примером 

таких культур можно считать цивилизации Восточной Азии, в частности Китай, Японию 

и Корею. В этих культурах большое значение придается семье, социальным ролям и 

взаимной ответственности внутри общества. Важным аспектом восточной философии 

является баланс и гармония, что прослеживается в таких учениях, как конфуцианство, 

даосизм и буддизм. В этих системах ценности общности, уважения к старшим и 

сохранения социальной стабильности стоят на первом месте [4]. 

Коллективизм в восточных культурах проявляется в том, что личные интересы 

часто уступают интересам семьи, рода или общества в целом. Принятие решений часто 

основывается на мнении группы, а не на индивидуальных предпочтениях. В то же время в 

восточных странах ценится идея «долга» перед обществом, что накладывает ограничения 

на личную свободу, но в то же время способствует поддержанию социального порядка и 

взаимопомощи [1]. 

Ключевые различия между западными и восточными культурами 

Одним из наиболее ярких различий между западной и восточной культурами 

является подход к восприятию времени. Западная культура традиционно воспринимает 

время как линейный процесс, ориентированный на прогресс и будущее. В то время как 

для западных обществ будущее является целью и движущей силой, восточные культуры 

склонны воспринимать время как цикличное и неотъемлемо связанное с вечными 

природными процессами. Это отражает более спокойный, сбалансированный подход к 

жизни, где важна не столько гонка за успехом, сколько внутренний мир и гармония [5].  

Другим ключевым различием является отношение к власти и авторитету. Западная 

культура, особенно в контексте демократии, склонна уделять особое внимание правам 

личности, равенству и распределению власти. Напротив, восточные общества 

исторически более склонны к авторитаризму, где уважение к власти, особенно в лице 

старших или правителей, играет важную роль. Это не означает, что восточные культуры 

не ценят свободу, однако это понимание свободы более тесно связано с гармонией в 

обществе, чем с личной независимостью [2]. 

Преимущества и вызовы межкультурного взаимодействия 

Взаимодействие между западными и восточными культурами в современном мире 

становится все более актуальным. Глобализация и миграционные потоки стирают 

границы, и необходимость учитывать культурные различия в бизнесе, дипломатии и 

социальной сфере становится очевидной. Например, в международных отношениях 

необходимо учитывать не только экономические и политические интересы, но и 

культурные особенности, которые могут оказывать влияние на восприятие той или иной 

инициативы [1]. 

Одна из важнейших задач современности заключается в том, чтобы научиться 

сочетать лучшие черты обеих культур: западную стремящуюся к инновациям и прогрессу, 

и восточную, ценящую гармонию и коллективизм. Это может быть особенно полезно в 

межкультурных командах, где важно учитывать различия в подходах к организации 

труда, принятию решений и коммуникации [5]. 
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Заключение 

Западные и восточные культуры представляют собой два разных мира, каждый из 

которых имеет свои сильные стороны и уникальные ценности. В то время как западная 

культура ориентирована на развитие индивидуализма, рационализма и научного подхода, 

восточная культура делает акцент на коллективизме, гармонии и долгосрочных 

традициях. Понимание этих различий и способность их интегрировать имеют решающее 

значение для успешного взаимодействия в глобализированном мире, где культурные 

границы становятся всё более проницаемыми, а взаимное уважение и сотрудничество — 

необходимыми условиями для достижения прогресса. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются влияние древних наук об архитектуре на 

современную российскую архитектурную практику. В материале представлены основные 
принципы древнейших наук об архитектуре: васту-шастра, фен-шуй, дается их краткая 

характеристика. Приведены примеры внедрения принципов данных наук в современном 

строительстве. Исследование по данной теме важно в культурологическом, философском, 

техническом, экологическом направлениях и могут применятся применяться широким 

кругом специалистов. 

Ключевые слова: архитектура, васту-шастра, фен-шуй, гармонизация 

пространства.  

 

Abstract 

This article examines the influence of ancient architectural sciences on modern Russian 

architectural practice. The article presents the basic principles of the ancient sciences of 

architecture: Vastu shastra, Feng Shui, and their brief description. Examples of the 

implementation of the principles of these sciences in modern construction are given. Research on 

this topic is important in cultural, philosophical, technical, and environmental fields and can be 

applied by a wide range of specialists. 

Keywords: architecture, vastu shastra, feng shui, space harmonization. 
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Актуальность влияния древних принципов архитектуры на современные практики 

требует глубокого погружения в историческое и культурное наследие человечества. 

Архитектурные науки, такие как Васту, Фен-шуй представляют собой не просто 

строительные традиции, а целостные философские системы, формировавшиеся на 

протяжении тысячелетий. Васту, с корнями в древней Индии, трактует архитектуру как 

науку о гармонии между человеком и окружающей средой. Принципы Васту 

акцентируют внимание на пространственной ориентации и влиянии природных элементов 

на человеческое благополучие. Фен-шуй, происходящий из китайской культуры, 

фокусируется на правильной организации пространства для оптимизации потоков 

энергии Ци, создавая пространство, способствующее здоровью, процветанию и гармонии. 

Для современного архитектора понимание этих древних систем может означать возврат к 
более экологически устойчивым решениям, осознание важности пространственного и 

духовного комфорта, что, в свою очередь, может привести к созданию не просто 

функциональных, но и наполненных смыслом и гармонией зданий и сооружений. 

Обращение к древним наукам может помочь сохранить уникальные культурные 

традиции, при этом интегрируя их в строительные практики. Современные российские 

архитекторы уже начинают осознавать ценность этого культурного синтеза. Например, 

некоторые из них активно используют принципы Фен-шуй в проектировании жилых 

комплексов и офисных зданий, чтобы создать более комфортную и гармоничную 

рабочую и жилую среду. Аналогично, элементы Васту успешно интегрируются в дизайн 

частных домов, подчеркивая важность ориентации и взаимодействия с природными 

элементами.  

Принципы Васту 

Принципы Васту Шастра представляют собой уникальную философию, которая в 

основе своей предполагает гармонию пространства с природными и космическими 

силами. Архитектура, согласно этой науке, должна быть не просто функциональной, но и 

способствующей благополучию и процветанию ее обитателей. Васту рассматривает 

здание как живой организм, который должен быть правильно ориентирован и 

сбалансирован для достижения оптимальной энергии. Так, например, северо-восток 

ассоциируется с элементом воды, что делает его благоприятным направлением для 

помещений, где требуется спокойствие и умиротворение, как в жилых домах, так и в 

офисах, способствующих интеллектуальной деятельности и духовному росту [1].  

Эти древние индийские трактаты описывают философские и практические аспекты 

архитектуры, которые связаны с небесными телами, стихиями и их влиянием на 

человеческое пространство [2]. В частности, Маяматам фокусируется на строительных 

нормах, при этом акцентируется внимание на направлении солнечных лучей, ветров и 

других природных факторов, влияющих на жизненную энергию в пространстве [3].  

Кроме того, современные архитекторы начинают активно адаптировать принципы 

Васту в свои проекты. Применение этой древней науки способствует созданию 

экологически устойчивых и гармоничных зданий. Примером могут служить российские 

проекты, такие как жилой комплекс «ЭкоЛенд» и офисное здание «Зелёный офис», в 

которых учтены принципы гармонии с природой и здоровья жильцов [4]. 

Применение этих знаний в контексте современного строительства становится все 

более актуальным, поскольку они способствуют не только улучшению экологической 

ситуации, но и обеспечению комфорта для жителей зданий, создания здоровой среды для 

работы и отдыха. Важно отметить, что Васту не ограничивается только ориентацией 

зданий по сторонам света, но также затрагивает выбор материалов, планировку 

помещений и даже цветовую гамму [5].  

Принципы Фен-шуй 

Фен-шуй — это древняя китайская практика, направленная на гармонизацию 

пространства и обеспечение благополучия человека путем правильной организации 

окружающей среды. Эта наука, возникшая более 3000 лет назад, исследует, как энергия 
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(чи) течет через различные элементы пространства и как можно ее направлять для 

улучшения здоровья, удачи и процветания. 

Основные принципы фен-шуй основаны на понимании связи человека с 

окружающим миром, где все элементы природы — земля, вода, огонь, металл и дерево — 

имеют свою роль в создании гармоничной среды. Задача фен-шуй — сбалансировать эти 

элементы так, чтобы они способствовали улучшению жизненной энергии, обеспечивали 

безопасность и приносили успех [6].    

В фен-шуй центральным понятием является пять элементов:  

 Дерево связано с развитием и творчеством, поддерживает здоровье и 
рост. Используется в элементах интерьера, таких как растения и 

деревянные предметы. 

 Огонь отвечает за активность, страсть и успех. Включает яркие цвета, 
например, красный и оранжевый, а также элементы света, такие как 

свечи и лампы. 

 Земля представляет стабильность, поддержку и безопасность. В 

интерьере это могут быть камни, керамика и другие природные 

материалы. 

 Металл символизирует ясность, порядок и точность. Его элементы 
включают металлические украшения, фурнитуру и белые, серебристые 

или золотые цвета. Ассоциируется с богатством и изобилием, а также с 

эмоциями и интуицией.  

 Вода может быть представлена в виде фонтанов, аквариумов или зеркал 
[7]. 

Одним из ключевых принципов фен-шуй является правильная ориентация 

помещения и его элементов. Важное значение имеют такие аспекты, как направление 

входа, расположение комнат и мебели, а также использование окон и дверей. Согласно 

фен-шуй, входная дверь — это "рот энергии", через который энергия входит в дом, и ее 

правильное расположение имеет решающее значение для здоровья и благополучия 

жильцов [8]. 

Существует также концепция багуа — карты, которая делит пространство на 9 зон, 

каждая из которых отвечает за определенную сферу жизни: карьеру, богатство, любовь, 

семью и другие. Применение багуа позволяет четко определить, какие зоны необходимо 

активировать для улучшения различных аспектов жизни [9]. 

Важнейшей задачей фен-шуй является поддержание баланса и гармонии между 

элементами. Например, избыточное количество огня в комнате может привести к 

конфликтам и стрессу, а избыточное количество воды — к беспокойству и 

неустойчивости. Баланс создается не только с помощью физических элементов, но и с 

учетом энергии, которая должна свободно циркулировать в пространстве. Это значит, что 

важно избегать чрезмерного захламления, резких углов и темных углов в интерьере, 

которые могут блокировать энергию [10]. 

Сейчас принципы фен-шуй активно применяются в современном строительстве и 

дизайне интерьеров. Архитекторы и дизайнеры учитывают влияние расположения 

зданий, помещений и отдельных элементов на здоровье и успех их владельцев. 

Современные проекты, использующие методы фен-шуй, стремятся к созданию 

пространства, где каждый элемент способствует позитивной циркуляции энергии, а также 

учитываются экологические и эстетические аспекты [11].  

Заключение  

В последний десяток лет наблюдается возрастание интереса к принципам Васту 

Шастра, Фен-шуй не только среди архитекторов, но и среди заказчиков, стремящихся 

интегрировать элементы гармонии и природосообразности в свои проекты. Древние 

теории, несмотря на их кажущуюся архаичность, предоставляют способы улучшения 

качества жизни людей через правильное использование пространства и энергии. Васту 
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Шастра, например, предлагает комплексный подход к организации жилищного 

пространства, начиная от деологии и заканчивая практическими советами по планировке 

комнат и расстановке мебели. Это позволяет создавать дома, в которых жители чувствуют 

себя комфортно и безопасно благодаря гармоничным энергетическим потокам. 

Фен-шуй, будучи древнекитайской наукой, сегодня особенно популярен среди тех, 

кто стремится улучшить свое материальное благосостояние и укрепить социальные связи 

через правильное использование пространства. Исследования показывают, что применять 

принципы Фен-шуй можно не только в проектировании отдельных жилищ, но и в 

планировании офисных пространств и городских парков. Это способствует созданию 

положительной энергии или 'ци', что, в свою очередь, может улучшить здоровье и 

настроения людей, проводящих время в таких пространствах. В российской архитектуре 
мы видим, как эти принципы начинают внедряться в проекты крупных офисных центров 

и государственных установок, что свидетельствует о возрастающем признании 

значимости энергетической гармонии в пространстве. 
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