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РАЗДЕЛ I. ПЕДАГОГИКА 

 

Амелина А.А. 

Эффективные способы подготовки к ГИА по литературе 

Волгоградский государственный университет 

(Россия, Волгоград) 

doi: 10.18411/trnio-01-2025-01 

 

Аннотация 

 В статье исследуются современные подходы к подготовке школьников к 

государственной итоговой аттестации (ГИА) по литературе. Особое внимание уделено 

развитию аналитического мышления, навыков работы с текстами различных жанров и 

структурированного изложения аргументов. Рассмотрены методики, направленные на 

повышение мотивации, совершенствование навыков интерпретации художественных 

образов, а также формирование умений писать сочинения, соответствующие требованиям 

экзамена. На основе педагогической практики предложены эффективные стратегии 

подготовки, включая пошаговый алгоритм работы с текстами и примеры заданий. 

Материалы статьи будут полезны учителям, методистам и исследователям в области 

педагогики. 

Ключевые слова: ГИА по литературе, анализ художественного текста, 

интерпретация литературных образов, подготовка учащихся, образовательные 

технологии, критическое мышление, проблемное обучение, цифровые технологии, 

дискуссионные занятия, педагогические методики. 

 

Abstract 

The article examines modern approaches to preparing schoolchildren for the state final 

attestation (GIA) in literature. Special attention is paid to the development of analytical thinking, 

skills of working with texts of various genres and structured presentation of arguments. The 

methods aimed at increasing motivation, improving the skills of interpreting artistic images, as 

well as the formation of the ability to write essays that meet the requirements of the exam are 

considered. Based on pedagogical practice, effective preparation strategies are proposed, 

including a step-by-step algorithm for working with texts and examples of tasks. The materials 

of the article will be useful for teachers, methodologists and researchers in the field of pedagogy. 

Keywords: GIA in literature, analysis of literary text, interpretation of literary images, 

student training, educational technologies, critical thinking, problem-based learning, digital 

technologies, discussion classes, pedagogical techniques. 

 

Подготовка к государственной итоговой аттестации (ГИА) по литературе 

представляет собой сложный и многоаспектный процесс, требующий от педагогов 

глубокого понимания методологических основ и применения современных 

образовательных технологий. Актуальность данной темы обусловлена постоянно 

изменяющимися требованиями образовательных стандартов, направленных на развитие 

аналитического мышления, способности учащихся к интерпретации художественных 

текстов и формированию навыков аргументированного изложения своих мыслей. 

Современные подходы к подготовке учащихся к ГИА по литературе основываются 

на интеграции традиционных педагогических приемов и инновационных методик, 

направленных на формирование у школьников комплексных навыков анализа 

художественного текста. Одним из ключевых аспектов подготовки является развитие 

аналитического мышления, которое позволяет учащимся глубже понимать литературные 

произведения, их контекст и авторский замысел. Современные подходы к подготовке 
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учащихся к ГИА по литературе ориентированы на развитие не только знаний, но и 

компетенций, необходимых для успешной сдачи экзамена и для дальнейшей жизни. Эти 

подходы включают в себя: 

1. Компетентностный подход. 

2. Индивидуализация и дифференциация обучения. 

3. Активные и интерактивные методы обучения. 

4. Работа с разными видами текстов. 

5. Развитие творческих способностей. 

6. Постоянная обратная связь и мониторинг. 

7. Сотрудничество с родителями. 

Современные подходы к подготовке к ГИА по литературе направлены не только 

на «натаскивание» на экзамен, но и на формирование гармонично развитой личности, 

способной к критическому мышлению, анализу, творчеству и самообразованию. Эти 

подходы требуют от учителя гибкости, творческого подхода и готовности к постоянному 

профессиональному развитию. 

Наиболее эффективные методики включают следующие аспекты: 

1. Развитие навыков анализа текста. Учащимся предлагается поэтапная 

работа с произведением: выделение основных тем, анализ персонажей, 

изучение стилистических приемов и их влияния на восприятие текста. 

Особое внимание уделяется межтекстовым связям и историко-

культурному контексту, которые позволяют шире взглянуть на 

произведение. 

2. Интерпретация художественных образов. Педагогическая практика 

включает задания, направленные на поиск и осмысление скрытых 

смыслов и символики, а также на сопоставление различных точек зрения 

на один и тот же образ. Это помогает школьникам формировать 

собственное мнение и выражать его аргументированно. 

3. Использование технологии критического мышления. Методы «толстых» 

и «тонких» вопросов, дискуссии, метод кейсов и проблемно-

ориентированное обучение способствуют активизации познавательной 

деятельности учащихся, помогая им научиться самостоятельно 

интерпретировать и анализировать произведения. 

4. Проведение тематических обсуждений и дискуссий: обсуждение 

произведений в группе или с преподавателем поможет лучше понять 

тексты, выразить свое мнение и аргументировать свою точку зрения. 

5. Разбор типовых заданий: необходимо ознакомиться с типовыми 

заданиями ГИА по литературе, провести тренировочные тесты и задания, 

чтобы лучше понимать, какие вопросы могут встретиться на экзамене. 

6. Закрепление материала: необходимо регулярно повторять изученный 

материал, проводить самоконтроль, осуществлять коррекцию ошибок 

для улучшения результатов на экзамене. 
Для успешной подготовки учащихся к ГИА по литературе педагогу необходимо 

сочетать различные методические подходы, ориентированные на повышение мотивации 
школьников, формирование аналитических и коммуникативных навыков, а также 
индивидуальный подход к каждому ученику. Одной из важнейших задач является 
создание у школьников интереса к изучению литературы. Для этого оптимально 
использовать интерактивные формы работы, такие как литературные игры, дебаты, 
викторины, привлекать современные медиа-ресурсы, включая экранизации произведений 
и видеообзоры. Это делает образовательный процесс более увлекательным и способствует 
формированию эмоциональной связи с изучаемым материалом. Немаловажное значение 
имеет развитие у учащихся навыков аргументированного изложения мыслей, что 
особенно важно при написании экзаменационного сочинения. Для этого необходимо 
регулярно проводить занятия, направленные на отработку структуры сочинения, 
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обучение логическому построению аргументации и правильному использованию цитат. 
Эффективным методом является анализ успешных сочинений, где педагоги могут 
наглядно продемонстрировать основные требования к экзаменационной работе. В 
процессе подготовки важно учитывать индивидуальные особенности каждого ученика. 
Регулярная оценка уровня подготовки и разработка персонализированных планов занятий 
позволяют сосредоточиться на устранении слабых сторон. Такой подход способствует не 
только успешной сдаче экзамена, но и формированию уверенности учащихся в своих 
силах. 

Эффективная подготовка учащихся к ГИА по литературе представляет собой 
многогранный процесс, включающий развитие аналитических, творческих и 
коммуникативных навыков. Современные подходы к обучению подчеркивают важность 
не только освоения теоретических знаний, но и их практического применения. 
Применение инновационных педагогических технологий, индивидуализированных 
программ подготовки и интерактивных методов работы позволяет добиться значительных 
успехов в обучении. Анализ проведенного исследования показывает, что ключевыми 
факторами успешной подготовки являются мотивация учащихся, развитие навыков 
работы с текстами и формирование умения аргументированно излагать свои мысли. 
Данные методики не только способствуют успешной сдаче экзаменов, но и повышают 
общий уровень литературного образования, способствуя развитию интереса к чтению и 
аналитическому мышлению. В будущем представляется целесообразным продолжить 
изучение эффективности предлагаемых подходов и разрабатывать адаптивные стратегии, 
учитывающие индивидуальные потребности и особенности учеников, что позволит еще 
больше повысить качество образования. 
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Аннотация 

В статье впервые исследован феномен полифонического мышления как один из 

наиболее эффективных типов метакогнитивного знания. В результате анализа 

специфических аспектов полифонического мышления автор статьи приходит к выводу, 
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что полифоническое мышление многократно и качественно увеличивает присущую 

метакогнитивным компетенциям способность поиска разноплановых смыслов: объект 

подвергается всестороннему анализу, учитывается его системность и множественные 

связи с другими объектами, их уникальными свойствами и скрытыми отношениями. В 

статье также заявлена перспективность дальнейшего исследования полифонического 

мышления в свете метакогнитивных компетенций, изучение педагогических условий, 

обеспечивающих эффективное формирование полифонической структуры 

метакогнитивных компетенций, обоснование метакогнитивных моделей, выявляющих 

полифонические процессы в стратегиях когнитивной регуляции и т.д. 

Ключевые слова: полифоническое мышление, метапознание, метакогнитивные 

компетенции. 

 

Abstract 

The article for the first time examines the phenomenon of polyphonic thinking as one of 

the most effective types of metacognitive knowledge. As a result of the analysis of specific 

aspects of polyphonic thinking, the author of the article comes to the conclusion that polyphonic 

thinking repeatedly and qualitatively increases the inherent ability of metacognitive 

competencies to search for meanings in different directions: the object is subjected to a 

comprehensive analysis, its consistency and multiple connections with other objects, their unique 

properties and hidden relationships are taken into account. The article also states the prospects 

for further research of polyphonic thinking in the light of metacognitive competencies, the study 

of pedagogical conditions that ensure the effective formation of the polyphonic structure of 

metacognitive competencies, the justification of metacognitive models that identify polyphonic 

processes in cognitive regulation strategies, etc. 

Keywords: polyphonic thinking, metacognition, metacognitive competencies. 

 

Полифонизация действительности сопровождается быстрыми и кардинальными 

изменениями социума и природы, неопределенностью настоящего, будущего, и даже 

прошлого, что ставит перед обществом новые глобальные задачи. Находясь в 

полифоническом социокультурном пространстве, которое порождает противоречивость, 

внутреннюю подвижность и внешнюю открытость неразрывно связанных, одновременно 

развивающихся различных культурных миров человек расширяет масштабы своего 

мышления, распространяя это культурное многообразие на все сферы человеческой 

деятельности – науку, искусство, технологии, социальные явления, профессиональные 

качества. Традиционные формы мышления все отчетливее демонстрируют неспособность 

эффективно функционировать в условиях полифонической действительности. Возникает 

потребность в новых технологиях мыслительной деятельности, которые человек может 

использовать в качестве инструмента познания. Среди первоочередных задач 

современного общества – приведение образовательных процессов в соответствие с 

культурным многообразием, выявление инновационных механизмов в развитии 

методологии мышления. Обеспечить полноценное осмысление и адекватную 

интерпретацию сложных явлений, систем, процессов, на сегодняшний день может 

полифоническое мышление, которое становится эффективным способом решения 

сложных задач и достижения познавательных целей [Аминов, 2022]. 

Полифонические процессы являются факторами, непосредственно влияющими на 

динамику составляющих профессиональной компетентности и образовательной 

деятельности. Сегодня изменилось само понимание освоения знаний: это не только 

получение какой-либо информации, но и развитие способности видеть весь процесс 

обучения, свою деятельность в перспективе, осознавать смысл изучаемого, уметь 

планировать учебный процесс и использовать полученную информацию в решении 

проблемных вопросов не только в учебной, но и в других сферах деятельности. В таких 

условиях перспективным подходом к организации процесса познания и обучения 
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становится метакогнитивный подход, который многими исследователями 

рассматривается сегодня как предпосылка успешной интеллектуальной деятельности. 

Вопрос метакогнитивных компетенций достаточно изучен. Когнитивные процессы 

– предмет изучения не только психологии, междисциплинарные исследования 

когнитивной сферы личности активно изучаются философией, медициной, проблематика 

искусственного интеллекта вовлекла в этот процесс и представителей технических наук. 

К числу приоритетных задач когнитивной психологии с полным правом относится 

изучение всего спектра проблем, связанных с психологией мышления. Структурный 

анализ мышления, рассматриваемого как процесс обобщенного и опосредованного 

отражения действительности [Рубинштейн, 2000], привел к выделению различных видов 

мышления: наглядно-действенного и символического; конвергентного и дивергентного и 

др. Структурный анализ в психологии интеллекта стимулировал изучение динамики 

развития мышления в онтогенезе (словесное, наглядно-образное, словесно-логическое). 

Отдельной темой исследования являлось изучение особенностей мышления 

новичков и профессионалов, зависимость результативности мышления от прошлого 

опыта [А. В. Карпов, М. А. Холодова]. Исследователи сосредоточили свое внимание на 

способностях человека контролировать свои познавательные процессы (внимание, 

память, мышление) и оценивать их. Они также рассматривают проблемы метапознания с 

точки зрения понимания человеком собственного процесса мышления и других 

когнитивных процессов и их влияния на поведение в интеллектуальной деятельности и 

принятии решений. 

Однако при всей изученности вопроса до сих пор нет работ, представляющих 

комплексное междисциплинарное исследование метакогнитивных компетенций в свете 

полифонии. Между тем, именно полифонические процессы, объясняющие многообразие 

и многогранность форм проявления реальности, становятся одним из актуальных 

аспектов изучения метакогнитивных компетенций. Таким образом, актуальность темы 

изучения метакогнитивных компетенций обусловлена возрастанием значимости на 

современном этапе развития науки и техники способности управления собственными 

познавательными процессами, умения самостоятельно строить свою учебную и в 

перспективе – профессиональную деятельность, а также малой разработанностью темы 

полифонического мышления как наиболее эффективных типов метакогнитивного знания. 

Цель данного исследования – рассмотреть метакогнитивную компетенцию как 

один из видов полифонического мышления. Достижение цели предполагает решение 

следующих задач: описание фундаментальных характеристик исследуемого явления через 

понятия «метапознание», «метапамять», «метапонимание», «метакогнитивная 

компетентность», «метакогнитивное знание», «метакогнитивные стратегии»; 

рассмотрение полифонического мышления в контексте метекогнитивных процессов. 

Научная новизна исследования состоит в том, что в нем впервые реализован 

подход к изучению матакогнитивной компетентности как одной из форм 

полифонического мышления; впервые полифоническое мышление описывается в 

контексте когнитивных процессов: активизации познавательной деятельности и развитии 

творческих способностей обучающихся. 

Теоретической основой исследования являются труды о метакогнитивном 

познании и метакогнитивных стратегиях В. Моросановой, М. Холодовой, Т. Черноковой, 

А.  Карпова, О. Боденовой, П. Смирновой и др., а также фундаментальные исследования 

полифонии и полифонического мышления: М. Бахтина, Л. Бергера, С. Эйзенштейна и 

работы современных исследователей: В. Розина, В. Зинченко, Т. Франтовой, С. Роговой, 

Э. Аминова. 

Методологическую основу исследования составили: компетентностный подход, 

предполагающий необходимость изучения новых познавательных конструктов в теории и 

практике обучения и профессиональной деятельности; полифонический подход, 
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направленный на высвечивание разных граней изучаемого феномена в новом 

метаконтексте. 

В мировых исследованиях последних лет выделяется значимость поиска 

эффективных путей подготовки обучающихся на всех стадиях получения образования, 

способных непрерывно учиться и самостоятельно реализовывать свой образовательный 

запрос, применяя метакогнитивные компетенции и стратегии. Значительно вырос интерес 

к механизмам контроля и регулирования собственных метакогнитивных процессов, т.е. к 

метакогнициям. Сами метакогнитивные процессы сегодня рассматриваются как «система 

мотивационных, регуляторных механизмов принятия решений, внешних по отношению к 

когнитивныи процессам, обеспечивающих регуляцию деятельности и проявление 

интеллектуальных способностей при решении задач» [Боденова]. 

В современных условиях, роль метакогнитивных умений для развития личности 

обучающихся приобретает особое значение. В известных публикациях при описании 

метакогнитивных умений обычно используются такие понятия, как метапознание, 

метапамять, саморегуляция и т.д. Развитие метакогнитивных умений может повысить 

способность личности к обучению, к самосовершенствованию, оценке собственных 

возможностей выбирать и реализовать выбранную стратегию. Метакогнитивные 

стратегии позволяют управлять собственной познавательной деятельностью: 

осуществлять мониторинг, управляя своими когнитивными процессами, строить свое 

собственное знание для эффективного решения учебных задач. 

В исследовательской литературе создается много моделей, позволяющих 

идентифицировать метакогнитивные стратегии в обучении и выстраивать 

соответствующую диагностику [Моросановой, Холодовой, Черноковой, Карпова]. В 

модели, предложенной венгерским исследователем Дж. Сегеди (род. 1982) и его 

сотрудниками, определены следующие стратегии достижения целей: постановка и 

планирование (постановка цели составление плана достижения цели); знаниевый 

компонент (проверка знаний); мониторинг (достижение понимания, сверка с 

поставленными целями) и т.д. С. В. Шеннону удалось выявить значимые 

метакогнитивные процессы для самонаправляемого обучения: постановка вопросов для 

оценивания уровня своего развития и эволюции способствуют развитию у обучающихся 

мотивации и настойчивости [Смирнова, 2021].  

В процессе понимания и решения сложных вопросов современности 

метакогнитивный подход спроецирован на проблему поиска адекватного стиля 

мышления: личностная ориентированность метакогнитивных стратегий, концепция 

знания о знании, активизирующая параллельные мыслительные процессы, выводит на 

первый план полифонические особенности мышления. Спецификой полифонического 

восприятия является способность осознавать и оперировать одновременно несколькими 

(часто противоположными) контекстами, воспринимать мир одновременно с нескольких 

иногда противоречивых и парадоксальных позиций. Полифоническое мышление 

выступает в качестве способа расширения объема информации об интересующем объекте 

с одновременным совмещением разных контекстов, что в свою очередь способствует 

возникновению нового типа смыслообразования [Аминов, 2022]. 

В условиях полифонической многозадачности метастратегии становятся особенно 

эффективными, так как дают знания о возможности совмещать разные виды 

деятельности. Метакогнитивные концепции необходимы для тех, кто самостоятельно 

ставит цели, планирует процесс обучения, составляет алгоритмы действий. Являясь 

полифоническим инструментом познания, метакогнитивные компетенции позволяют 

познавать сложные полифонические явления, решать сложные задачи, не имеющие 

единственно правильного ответа. 

Полифонический способ получения знаний – это метакогнитивная компетенция, 

открывающая новые, ранее непознаваемые, грани действительности, возможность 

выстроить собственную стратегию и стать не исполнителем, а активным организатором и 
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участником процесса познания. И тогда множество процессов, происходящих в нашем 

сознании: разновременных, разноконтекстных, но развивающихся параллельно, найдут 

способы решения, на первый взгляд, нерешаемых задач. 

Полифоничность метакогнитивных компетенций проявляется в ситуациях 

неоднозначности, когда информации (слову, изображению, данным, складу человеческой 

личности) можно дать несколько толкований. В подобном случае метакомпетентностный 

подход делает познание более глубоким, привнося в его структуру полифонические 

характеристики. Полифонические метакогнитивные процессы актуализируются также в 

ситуациях неопределенности, наличия рассогласованности в деятельности и позволяют 

мыслить с опережением: предвидеть внезапные изменения, прогнозировать кризисы, 

выявлять возможности, оценивать шансы на успех и принимать превентивные меры для 

предотвращения возможных проблем. Метакогнитивные компетенции обеспечивают 

обучающимся регуляцию собственной интеллектуальной деятельности, порождая 

многогранное понимание процесса своего познания. 

Неопределенность – свойство сложных полифонических явлений, где 

неоднозначность не позволяет с уверенностью прийти к единственному «верному» 

выводу. В разрешении неопределенности определяющими являются детали, ведь одна и 

та же ситуация в различных контекстах может быть понятой по-разному и определенная 

неоднозначность может служить поводом для обновления и источником инноваций. О 

неопределенности и непредсказуемости сложных систем Ю. Лотман выдвигал 

следующую гиротезу: «В сложной системе всегда встроены механизмы по выработке 

определенности. И это всегда приводит к тому, что системы обладают динамическим, 

непрогматическим ресурсом, который может подтолкнуть саморазвитие» [Асмолов, 

2021]. 

Для решения задач с высоким уровнем неопределенности полифония закладывает 

надситуативные ресурсы, расширяя арсенал используемых стратегий и помогая оценивать 

эффективность принятых решений. На подобном явлении рефлексивной полифонии 

построена кибернетика второго порядка – наука об управлении управлением, т.е. 

кибернетика кибернетики. Основная ее модель предполагает наличие второй петли 

обратной связи, основанной на рефлексии, анализе процесса приобретения знаний, 

выбора стратегии. Предложивший этот метод Х. фон Ферстер охарактеризовал 

кибернетику первого порядка как «кибернетику наблюдаемых систем», а кибернетику 

второго порядка как кибернетику наблюдающих систем» [Князева]. Если кибернетика 

первого порядка указывает на независимый мир вокруг нас, то кибернетика второго 

порядка – это сам человек, наблюдающий этот мир, понимает себя как часть этого мира и 

является ответственным за свои собственные наблюдения Идеи кибернетики второго 

порядка реализовались в методике «двойной петли обучения» Криса Аргириса и 

Дональда Шона, которые внедрили в новую образовательную модель понятие 

«наблюдение второго порядка». Суть модели в том, чтобы оторваться от традиционного, 

и возвыситься до полифонического понимания природных и общественных явлений, 

нужно не отторгать то, что кажется невероятным или даже невозможным, а применить 

новый подход к проблеме. «Двойная петля обучения» – это и есть наблюдение за 

наблюдателем, характерный для метакогнитивного знания способ изменить ошибочные 

убеждения, сломать собственные шаблоны и дойти до сути проблемы В рамках этой 

полифонически ориентированной образовательной стратегии «двойная петля обучения» 

активизирует метапонимание – способность отслеживать уровень своего понимания 

получаемой информации. Чтобы изменить свои действия и прийти к решению проблемы, 

необходимо в первую очередь понять какие цели и ценности лежат в основе действия, и 

только при полном осознании этого, можно что-либо изменить. 

 Полифонические метакогнитивные процессы обеспечивают регуляцию 

собственной интеллектуальной деятельности, порождая многогранное понимание людьми 

себя и процесса познания. Это «двойная петля обучения» - наблюдение за наблюдателем. 
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Причем наблюдающий и наблюдатель – один и тот же человек. Такой подход позволяет 

обратить внимание на то, что наблюдать можно по-разному, и тогда объект может 

предстать в новом свете. И это уже – полифоническая вертикаль, когда меняется не 

только мир, но и сам человек. Его уже не устраивают традиционные когнитивные 

способности: изменяя мир, человек, являясь «соучастником» наблюдаемого им мира, 

изменяется сам. Рефлексирующий человек, являясь соучастником наблюдаемого мира, 

изменяет его, при этом изменяется он сам, его когнитивные способности. Разорвать этот 

круг бесконечной рекурсивности невозможно: наблюдение меняет наблюдателя, 

наблюдатель постулирует наблюдение. 

 По такому же принципу развивается присущий полифоническому мышлению 

рефлексивный компонент метакогнитивных процессов, предполагающий умение 

анализировать свою деятельность, адекватно ее оценивать, выходить за пределы 

предметности и в условиях неопределенности полифонической действительности: 

становится сверх-, мета-процессом. Активизированное метакогнитивное осознание 

заставляет размышлять относительно самого процесса думания, делая рефлексию 

основной характеристикой познавательных процессов. Усиление элементов рефлексии 

способствуют развитию метакогнитивных умений и повышению результативности 

обучения и профессиональной деятельности. 

Полифоническая рефлексия в проектной деятельности позволяет не сравнивать 

двусмысленные и противоречивые явления, а использовать их одновременно в режиме 

параллельного мышления, который предполагает «отстраненное» наблюдение 

проектировщика одновременно за собственными за мыслями и действиями и других. По 

мнению американского юриста Эдварда Мэтчетта (род. 1946) подобный режим мышления 

проектировщика сравним с мышлением журналиста-интервьюера, который сам 

определяет направление беседы и одновременно является ее участником. 

Проектировщику необходимо также анализировать работу своих сотрудников, направляя 

ее в нужное русло, и в свою очередь, осознавать их влияние на его работу. Такая 

двухвалентная полифония действий в процессе проектной деятельности кардинально 

меняет мышление проектировщика. 

Описанный тип мышления присутствует в метакогнитивных стратегиях, 

позволяющих размышлять о своей познавательной деятельности и управлять ею. 

Мышление в параллельных плоскостях – это метазнание, осознание своей способности 

адекватно оценивать не только процесс познания, но и себя на каждом этапе освоения 

знаний, иметь свою рефлексию познавательных процессов. 

 Осуществленное исследование выявило необходимость и возможность 

формирования метакогнитивной компетентности с позиции полифонического подхода. В 

условиях полифонизации действительности формирование метокогнитивных концепций 

как образовательного результата становится важной задачей образования и 

профессиональной деятельности. В процессе решения полифонических задач 

полифоническое мышление превращается в одну из важных метакогнитивных 

компетенций, которая позволяет интеллекту непротивопоставительно сочетать 

рациональность логики и анализа с иррациональностью рефлексии и интуиции. 

Полифоническая метакомпетенция позволяет не сравнивать двусмысленные и 

противоречивые явления, а использовать их одновременно как способ расширения объема 

информации об интересующем объекте, активизируя возможности познания в 

эпистемологическом, методологическом, эвристическом и герменевтическом аспектах. 

Полифоническое мышление многократно и качественно увеличивает присущую 

метакогнитивным компетенциям способность поиска смыслов в разных направлениях: 

объект подвергается всестороннему анализу, учитывается его системность и 

множественные связи с другими объектами, их уникальными свойствами и скрытыми 

отношениями. 
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Полученные в ходе нашего исследования результаты, конечно, не исчерпывают 

всей полноты проблемы контекста метакогнитивных процессов. Проблема нуждается в 

широком междисциплинарном изучении. Перспективным представляется дальнейшее 

исследование педагогических условий, обеспечивающих эффективное формирование 

полифонической структуры метакогнитивных компетенций, обоснование 

метакогнитивных моделей, выявляющих полифонические процессы в стратегиях 

когнитивной регуляции. Вопросы полифонического мышления могут быть актуальными в 

разработках искусственного интеллекта. 

Осуществленное исследование позволяет сделать вывод об основополагающей 

роли полифонического мышления на высшем уровне метакогнитивных процессов. 

Понимание полифонического мышления как высшее проявление метакомпетенции важно 

для получения результатов при углубленном изучении таксономии, при организации и 

проектировании метакомпетенций творческого компонента личности и т.д. 

Представляется перспективным дальнейшее исследование метакогнитивных компетенций 

в свете полифонического мышления, изучение педагогических условий, обеспечивающих 

эффективное формирование полифонической структуры метакогнитивных компетенций, 

обоснование метакогнитивных моделей, выявляющих полифонические процессы в 

стратегиях когнитивной регуляции. Очевидно, что такой подход повлечет за собой 

перестройку системы образования и будет способствовать росту профессионального 

уровня учащихся. 
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Аннотация 

В статье изложена сущность понятия “Педагогическая оценка”. Приведены точки 

зрения ученых по данному понятию. Охарактеризованы современные методы и формы 

оценки результатов обучения. 
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Abstract 

The article presents the essence of the concept of "Pedagogical assessment". The points 

of view of scientists on this concept are given. Modern methods and forms of assessment of 

learning outcomes are characterized. 

Keywords: assessment, verification, control, diagnostics, assessment score, mark. 

 

Введение. Педагогическая оценка – сложное понятие. Оно связано с такими 

понятиями, как проверка, контроль, мониторинг, диагностика и т.д. Какие бы новые 

концепции и новые технологии образования ни разрабатывались, они будут вынуждены 

пересмотретить систему оценивания. Как отметил известный специалист по 

педагогическим измерениям В.С. Аванесов, если глобальные усилия по 

совершенствованию образования не сопровождаются реформой системы оценивания, она, 

как правило, не может дать желаемого результата [1, с. 157]. Поэтому изучение сущности 

понятия «педагогическая оценка» имеет как теоретическое, так и практическое значение.  

Сущность и роль педагогической оценки. Сегодня приоритетное значение 

придается обеспечения качества высщего образования, подготовке 

высококвалифицированных кадров. Задача повышения качества высщего 

профессионального образования выступает как задача государственной важности [2]. 

Проблема оценивания рассматривается наряду с понятиями «контроль» и «проверка». 

Поэтому его часто обозначают терминами «проверка и оценка», «контроль и оценка». В 

советской педагогике контроль и оценивание определялись большинством авторов как 

«важнейшее звено», «неотъемлемая часть», «необходимая составляющая» учебного 

процесса. Е.И. Перовский отметил: «Оценка знаний учащихся – это соотношение между 

тем, что знает ученик, и тем, что ему необходимо знать по вопросам программы в 

текущий момент обучения» [3, с. 442].  

С. И. Архангельский рассматривает педагогическое оценивание как комплекс 

действий преподавателя, включающий в себя постановку целей, контрольные задания, 

организацию деятельности и анализ результатов [4]. В.М. Полонский считает оценку 

знаний систематическим процессом, степенью соответствия полученных знаний, знаний и 

умений заранее запланированным [5]. Аналогично охарактеризовала понятие «контроль и 

оценка» известный ученый Н.Ф. Талызина [6]. 

Проблема контроля и оценки результатов обучения имеет давнюю историю. 

Отдельные аспекты оценки знаний представлены в виде размышлений в учениях и 

высказываниях древних мыслителей (Конфуция, Сократа, Квинтилиана, Платона, 

Аристотеля, Сенеки). В средние века использовались специальные методы оценки знаний 

учащихся: соревнования школьников в форме олимпиад, школьная и государственная 
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аттестация в форме экзаменов. Оценка знаний проводилась как соревнование школьников 

по преподаваемым предметам. 

Наиболее ценные идеи по проблемам оценки оставили иезуитские школы эпохи 

Возрождения. Именно эта иезуитская система ввела первую систему оценок, основанную 

на баллах. Поэтому можно считать, что система оценки знаний учащихся берет свое 

начало в иезуитских школах. 

В конце XIX века в результате совместных усилий американских и английских 

психологов и педагогов были разработаны научные основы тестового метода оценки 

знаний учащихся. В отличие от предыдущих способов оценки результатов обучения, 

исследователи сосредоточили внимание на природе качества проверяемых знаний, знаний 

и навыков. 

В годы становления советской педагогики балльная система оценки образования 

была приостановлена постановлением Наркомата РСФСР. Вместо этого использовались 

периодические обсуждения со студентами пройденного материала, дискуссии на 

различные темы, устные и письменные отчеты, а также письменные отчеты о прочтении 

студентом книги или статьи. 

С целью улучшения проверки знаний СНК, Совнаркомом и ЦК ВКП(б) был 

принят ряд постановлений. В целях дифференциации оценки знаний студента принята 

пятибалльная система: «1» – худший, «2» – плохо, «3» – удовлетворительно, «4» – хорошо 

и «5» – отлично. Проводятся итоговая аттестация, экзамен и оценка знаний студентов. 

Содержание понятия «педагогическая оценка» развивалось вместе с развитием 

психолого-педагогической теории обучения. Появление новых теорий и методов 

обучения создало широкое пространство для изучения проблемы оценивания со всех 

сторон. 

Психологи предположили, что обучение должно носить управленческий характер, 

и на основе этого возникла теория поэтапного формирования умственных действий. 

Согласно этой теории, каждый этап формирования мыслительных действий считается 

контролируемым. На этапе ориентировочных действий педагог получает постоянную 

информацию о состоянии освоения всей системы ориентировки. На этапе 

материализованных действий контроль выполняет функцию формирования 

соответствующего понятия. Действия ученика оцениваются и вносятся соответствующие 

коррекции. На заключительном этапе мыслительные действия ученика контролируются, и 

контроль постепенно переходит в самоконтроль. 

Т.А.Ильина, Б.П.Есипов, М.И.Данилов, И.Т.Огородников, Н.А.Сорокин 

исследовали дидактические основы контроля и оценивания, определили воспитательные 

и формирующие возможности контроля. 

В 90-е годы 20 века были пересмотрены основные функции педагогического 

оценивания. Возросла значимость диагностической деятельности учителя. По мнению 

И.П. Подласого диагностика включает контроль, осмотр, оценку, сбор статистической 

информации, анализ, определение тенденций, прогнозирование дальнейшего развития [7]. 

В эти годы мониторинг начнет распространяться в системе образования. В 

процессе обучения мониторинг используется как комплексная процедура проверки. 

«Мониторинг в системе учитель-ученик, – говорит С. Е. Шишов, — представляет собой 

совокупность регулярных управляющих воздействий, позволяющих наблюдать переход 

ученика от незнания к знанию» [8, с. 46]. 

В зарубежной литературе для определения понятия «оценка» используются 

термины «evaluation» и «assessment». Под evaluation понимается «непрерывный процесс 

определения степени достижения учащимися цели образования» [9]. В большинстве 

случаев термин «assessment» трактуется как оценка учебной работы, экзамена или зачета, 

а «evaluation» означает оценку, направленную на определение качества или ценности 

чего-либо. Иногда эти два термина используются как взаимозаменяемые, поэтому их 

часто применяют как синонимы.  
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По мнению зарубежных ученых, отметка – это длительный, непрерывный этап 

процесса оценивания. Оценка – это сравнение отметки со стандартом, например, 

сравнение с учебным заданием для вынесения рекомендации или решения. 

В настоящее время наблюдается тенденция применения современных 

инструментов оценки. Это связано с оцениванием компетенций обучаемых. 

Педагогические тесты часто используются и являются основным средством 

педагогической оценки. Педагогический тест – это не просто набор заданий, собранных 

произвольно, а система заданий, отвечающая требованиям концепции системы и 

имеющая определенную структуру. Разработка тестов основана на научных теориях и 

концепциях. Тестовые испытания основаны на математических и статистических методах. 

Теоретически обоснованы и успешно используются четыре основные формы 

тестовых заданий. Задания в форме теста используются при организации ежедневного, 

текущего контроля, целью которого является оперативная диагностика результата 

обучения. Такие задания основаны на функциях обучения и конструктивной обратной 

связи. 

Существующие формы оценки не побуждают студентов к активной 

познавательной деятельности. Поэтому, образовательный процесс вузов обусловливает 

внедрения новых форм оценивания. Одним из таких форм, характеризующих новое 

направление в оценивании, является портфолио, предусматривающее аутентичное 

оценивание, т.е. оценивание в условиях, максимально приближенных к реальной жизни 

[10]. Оценка учебных достижений студентов на основе технологии портфолио позволяет 

увидеть преподавателю самые ценные комментарии, мыслительные процессы, сильные 

стороны обучающихся, вместе с тем портфолио обнаруживает места, в котором студенты 

затрудняются, возникают у них вопросы и сложности. Портфолио имеет потенциальные 

возможности для повышения эффективности процесса обучения. 

Во многих странах, в том числе в университетах Кыргызской Республики, 

предпочтение отдается пятибалльной системе оценок. На данный момент в связи с 

распространением модульно-рейтинговой системы обучения в вузах Кыргызстана 

применяется 100-балльная система, которая, в свою очередь преобразуется в 5-балльную. 

Заключение. Как видно, оценивание составляет важную часть процесса обучения в 

вузе. Она позволяет определить состояние усвоения учебного материала, выявить уровень 

организации учебной деятельности обучаемых и подытожить процесс обучения. 

Полученные результаты могут быть основой для принятия методических рекомендаций 

для улучшения уровня подготовленности обучаемых, а также для улучшения всего 

процесса обучения. 
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Аннотация 

В рамках данной статьи рассматривается процесс создания и развития 

мотивационной составляющей в проектных командах. Данный технология подход 

демонстрирует эффективность применения выступает важной в современном управлении 

персоналом. Структура статьи предполагает анализ последовательных стадий создания 

проектной команды, среди которых ее формирования, поддержка и обеспечение 

мотивации. 

Ключевые слова: проектная команда, набор проектной команды, создание 

проектной команды, мотивация проектной команды. 

 

Abstract 

This article examines the process of creating and developing a motivational component in 

project teams. This technology approach demonstrates the effectiveness of its application and is 

important in modern personnel management. The structure of the article involves an analysis of 

the successive stages of creating a project team, including its formation, support and motivation. 

Keywords: project team, recruitment of the project team, creation of the project team, 

motivation of the project team. 

 

Применение проектного подхода в современных организациях обусловлена 

возрастающей ролью решения проблем в новом формате. Эффективность проектного 

менеджмента подтверждается статистически, ведь в успешных организациях около 70% 

проектных команд достигают поставленных целей. Современная статистика в России 

указывает на 50% эффективность проектного подхода, но стоит отметить, что 

отечественная экономика в последние годы находится в экстраординарных условиях, 

тогда как проектный менеджмент во многом находится лишь в стадии становления [5]. 

Проработка вопроса мотивации проектной команды тем самым сможет сделать более 

эффективным функционирование данного подхода в российской действительности.  

Проектная команда формируется на определенный срок и направлена на 

достижение поставленной перед ней цели. Это отличает проектную команду от других 

социальных групп и делает необходимым более глубокий подход при формировании 

проектной команды в том числе с точки зрения мотивации. Так, если в рамках работы 

организации зачастую у руководителей есть время на налаживание атмосферы в 

коллективе, как и у самих работников есть большой временной запас на социальную 

адаптацию, то в рамках проектной команды необходимо практически сразу показывать 

максимальный результат, достигать поставленные контрольные точки.  

Поэтому следует выстраивать проектную команду с ориентацией на 

максимальную мотивированность ее членов. Так, рекомендуется брать таких работников, 

которые в течение своей профессиональной деятельности уже работали вместе и имеют 

подтвержденный качественный опыт совместного труда. Данная рекомендация работает и 

в обратную сторону: не стоит брать в проектную команду людей, которые ранее были 

сторонами конфликтов, имеют нерешенные взаимные проблемы. При возможности 

следует проводить психологические исследования, определяющие уровень 

совместимости участников проектной команды. Стоит отдельно указать, что проблемы с 

мотивацией у одного из членов проектной команды крайне негативно может сказаться на 

всей проектной команде. Поэтому следует рассматривать вопрос мотивации проектной 

команды как центральный на всех этапах ее формирования [9]. 
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Одним из наиболее влиятельных ученых, повлиявших на становление концепции 

проектных команд, следует считать Н. Фрезера. По мнению данного ученого команда 

характеризуется взаимодействием членов, понимание ее как единого целого, наличием у 

нее конкретных общих целей, существованием определенных норм для взаимодействия, 

эффектом синергии, наличием эмоциональных связей между членами, относительным 

закреплением социальных ролей в ней. Проектная команда изначально является строго 

формальной и только при определенных условиях в ней формируются неформальные 

взаимоотношения, эмоциональная привязанность. Отношение каждой компании к 

формированию неформальных команд разнится. Например, в компании Google 

поощряется практика, в соответствии с которой работники различных подразделений 

компании могут объединяться между собой для реализации собственных проектов и 

затем предлагать их к реализации компанией. С точки зрения мотивации подобный 

подход является эффективным по той причине, что коллектив формируется 

непосредственно перед началом основного этапа реализации проекта, то есть все 

потенциальные конфликты при начале проекта будут устранены, все конфликтогенные 

члены из нее уйдут, трудовая этика и продуктивные рабочие отношения сохранятся.  

Последовательность стадий функционирования команды достаточно полно описал 

такой ученый как Б. Такмен [1]. По его мнению данный процесс включает в себя четыре 

этапа. На первом этапе определяется задача и условия проекта, на основании чего 

формируется команда. На втором этапе происходит определенный кризис 

взаимоотношений в команде, что вызвано непривычностью работников к новой трудовой 

среде, задачам, взаимодействиям и партнерам. На третьем этапе осуществляется 

формирование норм неформального характера, а также привыкание работников к 

формальным трудовым требованиям для реализации своих функций. На четвертом этапе 

проектная команда выходит на свою производительную мощность и в течение данного 

периода она должна выполнить поставленную перед собой цель. Данный подход очень 

качественно уловил сущность проектной команды, а именно необходимость 

формирования ее для получения максимального результата в строго ограниченный 

период времени и роспуск команды по завершении проекта [8]. 

Высокая мотивация проектной команды позволяет минимизировать трудности 

коллектива, которые возникают при реализации проекта. Именно поэтому в современных 

компаниях крайне ценятся кадры, имеющие опыт работы в проектной команде, особенно 

совместный. В таком случае при реализации нового проекта компания может брать части 

предыдущих проектных команд, показавшие себя эффективно, обладающие мотивацией и 

нужными для нового проекта компетенциями.  

Стоит отметить, что в целом проектная команда по принципам своей работы 

отличается от обычной профессиональной деятельности с точки зрения мотивации, 

поэтому относительно хорошие работники на обычном рабочем месте могут затем не 

показывать аналогичной производительности на новом рабочем месте. Поэтому следует 

рассматривать преимущественно тех работников, чья профессиональная деятельность по 

содержанию схожа с проектной: нацелена на эффективность, является сложной и 

многокомпонентной, показанные результаты труда влияют на вознаграждение работника. 

Или возможно проводить исследования того, что именно мотивирует работников на 

предмет выявления указанных выше критериев. В целом эффективность в проектной 

команде во многом зависит от того, являются ли преимущества труда в проектной 

команде мотивирующими для конкретного работника. 

Но представленная Такменом последовательность этапов предполагает под собой 

идеальный ход реализации проекта. Однако на практике не всегда подобный ход является 

возможным. На каждом этапе могут возникнуть трудности и проблемы с переходом на 

следующий этап или производительный этап может оказаться слишком небольшим, что 

приведет к невозможности решения поставленных задач. В научной среде подобная 

проблема стала рассматриваться достаточно пристально в работах, посвященных 
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формированию мотивации проектных команд. Проблематика мотивации проектных 

команд крайне важна по той причине, что при реализации данной технологии многие 

руководители компаний как сами недостаточно понимают ее сущность и принципы 

функционирования, так и работники с трудом отдают себе отчет в том, зачем необходима 

проектная команда и как она должна работать. Проблема усугубляется тем, что 

универсальной системы мотивации не существует и руководителем для мотивации 

необходимо каждый раз применять подход, учитывающий характеристики конкретной 

команды и ее членов, а также объективные возможности компании. 

Более того, даже в рамках функционирования одной компании можно выделять 

совершенно различные виды принципы мотивации в зависимости от той цели, которая 

необходима для реализации конкретной проектной командой. Поэтому целесообразно 

выделить две универсальной модели мотивации в зависимости от типологии проектной 

команды. В том случае, если формируется команда для решения творческой задачи, то 

для мотивации необходимо ослабить контроль за их работой, максимально включить их в 

процесс принятия решений и объяснить им всю важность реализуемого проекта. Также 

творческая команда будет намного более мотивированной в том случае, если она 

придерживается аналогичных ценностей, принципов, что и компания, разделяет ее 

миссию, видение будущего, цели [7]. И, напротив, если формируется команда с более 

технической ориентацией, то большая мотивация для такой команды будет заключаться в 

подробном объяснении принципов и процессов, которые должны привести к выполнению 

задачи. Такие работники намного лучше себя чувствуют, когда имеют четкую цель и 

руководителя, который при необходимости осуществляет управление командой в 

зависимости от ее внешней среды. С точки зрения мотивации снова необходимо отметить 

высокую важность руководителя команды. Он адаптирует во многом задачу под 

конкретные потребности каждого члена компании, доносит требования, налаживает 

коммуникации, устраняет проблемы и решает конфликты. 

Следует указать, что в настоящее время на рынке существуют инструменты 

оценки мотивации. Например, такой является ЭРА — российского оценочного 

инструмента, разработанного командой BITOBE [3]. Она позволяет установить наиболее 

приоритетные факторы мотивации руководителя проекта и проектной команды для того, 

чтобы на основе полученных данных сформировать систему мотивации в соответствии с 

потребностями работников. 

Эффективность мотивации команды во многом зависит от встроенности проекта в 

систему планирования организации в целом. Рекомендуется формировать команду как 

можно раньше, ведь слишком долгий процесс формирования может потребовать слишком 

много ресурсов или сделает реализуемую проектной командой задачу неактуальной.  

Мотивация проектной командой в настоящее время представляет собой во многом 

деятельность, направленную на предотвращение состояния выгорания у работников. 

Прежде всего, практически каждая организация может создать для проектной команды 

условия в виде предоставления гибкого рабочего графика и удаленной формы работы. 

Затем следует следить за поддержанием в коллективе благоприятного морального 

климата, устранять факторы, его снижающие. При высокоинтенсивной работе проектной 

команды можно рассмотреть возможности по использованию ротации ее членов, 

предоставлении им психологической помощи, формированию системы сервисов, 

направленных на повышение эффективности их работы [2]. Также следует рассмотреть 

возможность предоставления работникам персональных льгот от компании, увязанных на 

их потребностях. 

Нельзя не отметить негативное влияние на мотивацию проектной команды 

отсутствие четкой цели и системы показателей, отражающих ее. Решение данной 

проблемы может заключаться в применении data-driven подхода [4]. Он предполагает 

использование объективных данных для анализа рабочего процесса проектной команды, 

проверку гипотез через эксперименты, применение измеримых целей для максимального 
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количества задач проекта. Подобный метод эффективен для мотивации потому, что 

позволяет выстроить в проектной команде такой образ мышления, который будет 

направлен на достижение результата. Тогда как деятельность без четкой цели или с 

невозможностью оценки прогресса ее достижения зачастую является важным фактором 

потери мотивации для проектной команды. 

Адаптивность системы мотивации под состав команды в настоящее время 

постепенно становится все более востребованной. Например, если проектная команда 

состоит преимущественно из молодых людей, то в таком случае компании следует 

формировать для них сокращенные сроки премирования для снижения уровня текучести, 

а также создание карьерного трека для их дальнейшего развития в структуре компании. 

Универсальным благоприятным фактором для мотивации проектной команды является 

формирование долгосрочной системы мотивации для руководителей проектной команды 

и наиболее важных ее специалистов. Работники с успешном опытом работы в проектной 

команде крайне важны для будущей эффективности компании. Также можно рассмотреть 

принцип формирования у всех членов проектной команды привязки материальной 

мотивации к результатам и срокам реализации проекта [6]. 

Таким образом, проектная команда формируется под определенную задачу и 

представляет собой совокупность специалистов, которые в совместной работе имеют 

возможность решить поставленную задачу. При этом проектная команда может быть 

представлена как совокупность последовательных этапов, в завершении которых команда 

после выхода на максимальную эффективность и решения поставленной задачи 

распускается. На каждом этапе функционирования команды необходимо обеспечивать 

для ее членов мотивацию, что предполагает одновременно формирование на уровне 

организации некоторых принципов для ее реализации, но при этом и работу руководителя 

команды, направленную на их адаптацию под требования конкретной команды и ее 

членов. 
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Аннотация 

Проблема актуализации семейного опыта в контексте воспитания 

старшеклассников требует комплексного подхода, включая изучение истории 

собственной семьи, понимание переданных ценностей и адаптацию их к современным 

условиям. Поддержка со стороны образовательных учреждений, семьи и общества в 

целом может способствовать формированию у молодежи устойчивого и ценностного 

отношения к браку и семье, что является залогом гармоничного развития общества. 

Ключевые слова: семья, опыт, ценности, воспитание, молодежь. 

 

Abstract 

Тhe problem of actualizing family experience in the context of educating high school 

students requires a comprehensive approach, including studying the history of one's own family, 

understanding the transmitted values and adapting them to modern conditions. Support from 

educational institutions, the family and society as a whole can contribute to the formation of a 

stable and valuable attitude towards marriage and family among young people, which is the key 

to the harmonious development of society. 

Keywords: family, experience, values, upbringing, youth. 

 

В обществе, где непрерывно эволюционируют ценности и идеалы, обеспечение 

непрерывности культурных и семейных традиций является важнейшим звеном в 

воспитании молодого поколения. Витагенный жизненный опыт семьи, передающийся из 

поколения в поколение, играет ключевую роль в формировании ценностного отношения к 

браку и семье у старшеклассников. Данные значение предполагает не столько передачу 

определённых знаний, сколько осмысление и принятие семейных ценностей, историй и 

традиций, которые отражают глубинные аспекты семейного бытия [1, с.50]. 

Витагенный опыт, включающий в себя истории успеха, преодоления трудностей, 

взаимоподдержку и любовь в семье, представляет собой незаменимый ресурс для 

подрастающего поколения. Такой опыт позволяет молодым людям лучше понять 

сущность семейных отношений, их сложность и красоту, а также осознать важность 

поддержания семейных устоев и ценностей. 

Основываясь на витагенном опыте, родители и близкие могут обучать 

старшеклассников необходимым жизненным компетенциям: умению принимать решения, 

ответственности за свои поступки, умению постоять за себя и свою семью, а также 

способности к эмпатии и взаимопониманию. Такое воспитание обладает уникальной 

способностью формировать глубокое и разностороннее понимание ценности семейных 

отношений [2, с.70]. 

Кроме того, витагенный опыт способствует актуализации традиционных семейных 

ролей, учитывая современные реалии и вызовы, что особенно актуально для молодежи, 

ориентирующейся в поиске собственного места в мире. Осмысленное включение в 

семейные традиции, участие в ритуалах и празднованиях укрепляет связь между 

поколениями и поддерживает ощущение принадлежности к семье. 
Рассказывая о своих предках, их роли в истории своей семьи, родители 

предоставляют старшеклассникам не только знания о своём роде, но и формируют 
уважение к истории, культуре и традициям. Это позволяет молодому поколению осознать 
свою звеньевую роль в длинной цепочке поколений, выстроить ценностные ориентиры и 
поддержать идеалы семьи и брака в личной жизни. 
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Важность формирования у старшеклассников ценностного отношения к браку и 

семье сложно переоценить. В период подросткового возраста личность активно 
формирует своё отношение ко многим аспектам жизни, включая семейные ценности. В 
этой связи актуализация витагенного, то есть передаваемого из поколения в поколение, 
жизненного опыта семьи становится ключевой в воспитании подростков [3, с.35].  

Акцент на витагенном опыте позволяет подростку увидеть, как различные 
поколения его семьи формировали и поддерживали отношения в браке, решали типичные 
для семейной жизни проблемы и, что особенно важно, сохраняли брак в условиях 
различных жизненных испытаний. Через истории своих предков молодые люди учатся 
ценить семейные устои, устанавливая связь между прошлым и настоящим своей семьи. 
Это способствует формированию у них устойчивого уважения к браку как институту. 

Для того чтобы сделать процесс формирования ценностного отношения к браку 
эффективным, можно использовать следующие подходы. Во-первых, родительский 
пример остаётся самым мощным фактором влияния. Родители, демонстрируя через свои 
отношения приверженность семейным ценностям, учат детей основам супружеской 
верности, поддержке и взаимопониманию. Во-вторых, привлечение к семейным 
традициям и ритуалам, которые отражают и поддерживают ценности семьи, помогает 
молодому поколению ощущать свою принадлежность к общим ценностям и стремиться 
их сохранять. 

Применение интерактивных методов, таких как семейные дискуссии на темы 

брака и семейных отношений, совместный просмотр фильмов, обсуждение прочитанных 

книг по тематике семьи и брака, способствует глубокому осмыслению подростками 

семейных ценностей. Важно также предоставить пространство для обсуждения и 

размышлений, чтобы подросток мог формировать собственное отношение к увиденному 

и услышанному, основываясь на примерах из жизни своей семьи и общественных норм 

[4, с.139]. 
Школа также играет немаловажную роль в формировании ценностного отношения 

к браку и семье. Введение специальных программ, направленных на изучение семейной 
психологии, юридических и социальных аспектов брака, может способствовать более 
глубокому пониманию старшеклассниками семейных ценностей. Учителя могут 
использовать истории из жизни великих людей, литературные произведения, 
исследования случаев из семейной практики для обсуждения в классе, стимулируя тем 
самым интерес и размышления своих учеников о значении семьи и брака. 

В процессе воспитания у старшеклассников ценностного отношения к браку и 
семье особое место занимает семья. Она выступает не просто как социальная единица, в 
которой происходит первичная социализация индивида, но и как основная площадка для 
актуализации витагенного жизненного опыта. В социально-психологическом контексте 
семья представляет собой уникальное пространство, где формируются и закрепляются 
базовые ценности и убеждения, в том числе относительно брака и семейных отношений 
[5, с.92]. 

Залог успеха в формировании ценностного отношения к браку среди подростков – 
это комплексный подход, объединяющий усилия семьи, школы и общества. Витагенный 
жизненный опыт, передаваемый через поколения, становится мощным инструментом в 
воспитании уважения к семейным традициям, укреплении семейных уз и формировании 
отношения к браку как к высшей ценности. 

Методы развития позитивного отношения к семейным ценностям у 
старшеклассников должны стремиться к созданию осмысленного и активного диалога 
между учащимися и обществом, поддержанию интереса к теме через различные формы 
работы и активного вовлечения в процесс изучения семейных ценностей. Применение 
таких практических методов позволяет не только обогатить знания учащихся о браке и 
семье, но и способствует формированию у них стабильных и устойчивых жизненных 
ориентиров. 
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Аннотация 

Актуальность данной темы обусловлена стремительными изменениями в 

социальной среде, что делает задачу формирования устойчивых семейных ценностей 

особенно актуальной и важной.  

Ключевые слова: подросток, педагог, воспитание, семья, ценностное отношение, 

культурные традиции. 

 

Abstract 

Тhe relevance of this topic is due to the rapid changes in the social environment, which 

makes the task of forming sustainable family values especially relevant and important. 

Keywords: teenager, teacher, upbringing, family, value attitude, cultural traditions. 

 

Специфика работы с подростками требует от педагогов не только 

профессионализма, но и творчества, умения находить подход к сердцам учащихся. 

Важность воспитания ценностного отношения к семье у старшеклассников заключается 

не только в сохранении культурных и традиционных основ общества, но и в подготовке 

молодежи к ответственному взрослой жизни [1,с.15].  

Интеграция семейного воспитания в различные предметы также способствует 

формированию ценностного отношения к семье. Например, на уроках литературы анализ 

произведений, освещающих семейные отношения, может подтолкнуть старшеклассников 

к размышлениям о значении семьи в жизни человека. На уроках истории изучение 

семейных династий может вдохновить на уважение к прошлому собственной семьи и 

желание продолжать семейные традиции. Через проектную деятельность на уроках 

обществознания учащиеся могут исследовать семейные ценности разных культур, что 

способствует развитию толерантности и уважения к многообразию [2,с.60]. 

Изучение влияния семейного окружения на ценностное восприятие 

старшеклассников предполагает комплексный анализ взаимосвязей между семейными 

традициями, отношениями внутри семьи и формированием ценностных ориентиров у 

подростков. В условиях современного информационного общества, когда молодежь 

значительную часть времени проводит в виртуальном пространстве, семья остается 

важнейшим фактором социализации и первичного ценностного воспитания. 

Семейное окружение влияет на формирование личности ребенка с самого раннего 

возраста. Взаимоотношения между родителями, их отношение к работе, образованию, 

досугу, межличностные коммуникации в семье — все это непосредственно воздействует 
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на представление о мире у ребенка. К тому же, старшеклассники, находясь на пороге 

взросления, все более сознательно подходят к анализу получаемого из домашнего 

окружения опыта, выбирая те аспекты, которые будут соответствовать их личностным 

ценностным ориентациям [3,с.71]. 

Согласимся с мнением М.Ж. Тошева о том, что важную роль в ценностном 

воспитании играют семейные традиции. Ритуалы и обычаи, передаваемые из поколения в 

поколение, формируют у детей уважение к семейным корням, понимание важности 

поддержки и взаимопомощи, а наличие таких традиций способствует созданию крепкой 

эмоциональной связи между членами семьи, что, в свою очередь, сильно влияет на 

формирование у подростков представлений о ценности семьи как социального института 

[4,с.1223]. 

Однако, стоит отметить, что не всегда влияние семейного окружения оказывается 

положительным. Например, в семьях, где преобладают конфликты, отсутствует 

поддержка и понимание, ребенок может формировать негативное отношение к институту 

семьи в целом. Такие старшеклассники могут испытывать затруднения в построении 

собственных межличностных отношений в будущем и формировании своей семьи. 

Преодолеть негативные проявления и укрепить позитивное влияние семейного 

окружения на ценностное восприятие старшеклассников поможет целенаправленная 

работа в рамках школьного образовательного процесса, так и среди самих семей. 

Программы семейного образования, обучение родителей навыкам позитивного 

воспитания, создание психологически комфортной атмосферы в семье могут значительно 

снизить риск формирования негативных ценностных ориентации у подростков и 

наоборот, стимулировать развитие у них уважительного и ценного отношения к семье. 

Активное участие родителей в процессе обучения и воспитания является 

ключевым моментом в формировании ценностного отношения у старшеклассников к 

семье. Вовлечение родителей не только способствует укреплению семейных связей, но и 

позволяет наглядно показать детям, насколько важны семейные ценности через личный 

пример и совместную деятельность. 

Исследование влияния семейного окружения на ценностное восприятие 

старшеклассников подтверждает необходимость комплексного подхода к воспитанию у 

молодежи ценностного отношения к семье. Через совместные усилия родителей, школы и 

общества в целом можно достичь значительных результатов в данном направлении, 

подготовив молодое поколение к ответственному и осознанному отношению к семейным 

отношениям и обязанностям. 

Партнерские отношения между учебным заведением и родителями, организация 

совместной деятельности и обмен опытом позволяют создать благоприятную атмосферу 

для воспитания ценностного отношения к семье. Регулярные родительские собрания, 

консультации для родителей о методах воспитания, совместные мероприятия для 

учащихся и их семей способствуют укреплению эмоциональных связей и развитию 

позитивного взгляда на семейные ценности. 

Использование современных образовательных технологий и интерактивных 

методов обучения, таких как дискуссии, ролевые игры, кейс-методы, может значительно 

повысить интерес старшеклассников к теме семьи и семейных ценностей. Такие подходы 

позволяют учащимся лучше понять и принять различные аспекты семейной жизни, а 

также стимулируют критическое мышление и самостоятельное формирование своего 

отношения к семье. 

Осмысление роли социальных институтов в подготовке молодежи к семейной 

жизни требует комплексного подхода; Важно анализировать, как различные аспекты 

деятельности этих институтов влияют на формирование у старшеклассников жизненных 

установок, умений и навыков, необходимых для создания и поддержания здоровых 

семейных отношений.  
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Школа остается одним из ключевых социальных институтов, оказывающих 

существенное влияние на подготовку старшеклассников к семейной жизни; 

функционируя в качестве образовательного и воспитательного центра, школа 

предоставляет молодежи не только знания по различным дисциплинам, но и формирует 

представления о семейных ценностях, взаимоотношениях и обязанностях; программы, 

направленные на социальное развитие и личностный рост, интегрируют в себя элементы, 

касающиеся подготовки к взрослой жизни, в том числе и к семейной [5,с.24]. 

Особое внимание следует уделить школьным учебным предметам, таким как 

обществознание, психология, и дополнительным курсам, которые затрагивают тему 

семейных отношений, в силу того, что через обсуждение реальных жизненных ситуаций, 

анализ ответственности в семейной жизни, прав и обязанностей супругов, такие уроки 

помогают старшеклассникам сформировать адекватное восприятие будущего семейного 

бытия. 

Семья как институт выполняет непосредственную функцию моделирования 

семейных ролей и функций для подростков. Родительское воспитание, стили 

взаимодействия между родителями, способы решения конфликтов и поддержки в семье 

служат образцом для формирования представлений о семейной жизни. Родители и 

старшие члены семьи могут заниматься обучением подростков жизненным навыкам, 

таким как управление домашним хозяйством, финансовое планирование и взаимопомощь, 

что является существенной частью подготовки к ролям и функциям в семейном 

институте.Современные СМИ и цифровые технологии также существенно влияют на 

подготовку подростков к семейной жизни. Через телепрограммы, фильмы, интернет-

контент и социальные сети молодые люди сталкиваются с различными представлениями 

о семейных отношениях, которые могут формировать их ожидания, идеализации и 

потенциальные модели поведения. Важным аспектом работы социальных институтов в 

этой сфере является критический анализ и обсуждение подобных медиа-образов, 

способствующий формированию реалистичного и конструктивного восприятия семейных 

ценностей и отношений. 

*** 

1. Мжельская Е.В. Современные подходы к сущности понятия «Семейные ценности» // Самарский 

научный вестник. 2023. №4 (5). С. 11-18. 

2. Розина О.В. Основные направления коррекции профессиональной компетентности учителя при 

работе с родителями по вопросам духовно-нравственного воспитания на основе ценностей 

православной культуры // Вестник ПСТГУ. Серия 4: Педагогика. Психология. 2022. №25. С. 189-194.  

3. Кулаженкова Н.В. К вопросу о трансформации семейных ценностей в современном российском 

обществе // Вестник государственного и муниципального управления. 2015. №1. С. 67-78. 

4. Тошев М.Ж. Педагогические условия эффективного взаимодействия по воспитанию духовно-

нравственных семейных ценностей у подростков // Central Asian Research Journal for Interdisciplinary 

Studies (CARJIS). 2022. № 2. С. 1219-1225. 

5. Бондарь Т. А., Легенчук Д. В. Особенности формирования семейных ценностей у старшеклассников 

городской гимназии // Форум молодёжной науки. 2020. №1. С. 23-27. 

Ганаева Е.Э. 

Нравственная подготовка молодежи к семейной жизни 

ФГБОУ "Чеченский государственный университет имени А.А. Кадырова" 

(Россия, Грозный) 

doi: 10.18411/trnio-01-2025-07 

 

Аннотация 

В данной статье мы рассмотрим принципы и методы, которые использовались в 

русской народной педагогике для подготовки молодых людей к одному из важнейших 

этапов в жизни – созданию семьи. Авторами сделаны выводы о том, что знание и 

понимание основ русской народной педагогики могут стать ключом к успешной 
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нравственной подготовке молодежи к семейной жизни. Это не только способ сохранения 

культурного наследия, но и эффективная модель для развития личности, способной 

строить крепкие и здоровые семейные отношения.  

Ключевые слова: нравственное воспитание, русская народная педагогика, семья, 

семейные традиции, нравственная подготовка, семейные отношения. 

 

Abstract 

In this article, we will consider the principles and methods that were used in Russian folk 

pedagogy to prepare young people for one of the most important stages in life – the creation of a 

family. The authors conclude that knowledge and understanding of the basics of Russian folk 

pedagogy can be the key to successful moral preparation of young people for family life. This is 

not only a way to preserve cultural heritage, but also an effective model for the development of a 

personality capable of building strong and healthy family relationships.  

Keywords: moral education, Russian folk pedagogy, family, family traditions, moral 

training, family relations. 

 

Основные черты нравственного воспитания закладывались через повседневный 

труд, участие в семейной и общественной жизни, а также через слушание народных 

сказаний, песен, пословиц и поговорок [1,с.190]. 

Семейные и общественные обряды и торжества также служили мощным 

инструментом нравственного воспитания, сквозь поколения передавались знания о том, 

как важно уважать старших, поддерживать нуждающихся, быть честным и 

трудолюбивым и важным моментом было то, что нравственное воспитание 

осуществлялось не только словом, но и образцом личного поведения старших членов 

семьи и общины [2,с.25]. 

В эпоху Средневековья русская народная педагогика продолжала развиваться и 

обогащаться, в том числе под влиянием христианских ценностей. Проповеди церкви, 

жития святых и другие религиозные тексты внесли свой вклад в формирование 

моральных ориентиров народа. Любовь к ближнему, терпимость, скромность и 

милосердие стали ключевыми аспектами нравственного воспитания в тот период. 

С развитием письменности и появлением первых школ начинается новый этап в 

истории нравственного воспитания. Образовательные учреждения, прежде всего 

церковные школы, стали дополнять семейное воспитание, предоставляя молодежи доступ 

к письменному наследию русской и мировой культуры. Тексты народных сказаний, басен 

И.А.Крылова, произведения великих русских писателей XIX века вносили вклад в 

формирование нравственного облика молодого поколения. 

По мнению Ю.П. Шаповалова важнейшей чертой русской народной педагогики 

всегда оставалась её связь с жизнью, когда учение и воспитание происходило через 

непосредственный жизненный опыт, участие в трудовых и общественных делах: это 

обучение непрерывно, не знало жестких границ между детством и взрослой жизнью, 

принимая во внимание личные особенности каждого воспитанника и пробуждая к 

самостоятельности, ответственности за свои поступки перед семьёй и обществом [3,с.30]. 

На рубеже XIX–XX веков русская народная педагогика встретилась с вызовами 

индустриализации и урбанизации, которые привнесли новые значения и изменения в 

традиционные отношения и жизненные процессы. Несмотря на это, многие традиции 

нравственного воспитания продолжали жить в семье, школе и общественной жизни, 

адаптируясь к новым условиям и сохраняя связь поколений. 

Семейная жизнь в русской культуре имеет свои особенности и традиции, корни, 

которых уходят далеко в глубь веков. Славянская народная педагогика, в силу своей 

крепости и уникальности, сформировала определённые нравственные установки, 

влияющие на подготовку молодёжи к семейной жизни. Эти представления и обычаи по 
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сей день находят отражение в семейных взаимоотношениях, пропагандируя ценности 

любви, взаимного уважения, поддержки и традиционализма. 

Важным компонентом русской семейной культуры, по мнению Т.В. Склярова, 

является поддержание тесных связей между всеми членами большой семьи, включая 

дальних родственников [4,с.62]. От себя добавим, что идея коллективизма, 

пронизывающая русскую народную психологию, находит своё воплощение и в семейной 

жизни, совместное проведение праздников, помощь друг другу в трудные моменты, 

умение слушать и слышать — все это играет значительную роль в укреплении семейных 

уз.  

Традиционно семейные ценности включают в себя высокую ответственность за 

воспитание детей, передачу им настоящих человеческих целостностей: честности, 

трудолюбия, уважения к старшим. Русская народная педагогика особое внимание уделяет 

формированию нравственных качеств ребёнка с малых лет, что предопределяет его 

дальнейшее благополучие как в семейной, так и в социальной жизни [5,с.86]. 

Значительную роль в подготовке к семейной жизни играет и отношение к браку. 

Он воспринимается не только как юридический акт, но и как своеобразный ритуал, 

символизирующий начало нового этапа в жизни, объединение двух судеб. Отношение к 

браку как к неразрывной связи, требующей усердной работы обоих супругов над собой и 

своими отношениями, также выступает важной составляющей семейной жизни в русской 

культуре. 

Процесс подготовки молодёжи к семейной жизни включает в себя не только 

передачу знаний и умений по ведению домашнего хозяйства, но и формирование у них 

правильного представления о семейных ценностях, должном уважении к партнёру, 

готовности к компромиссам и взаимной поддержке [5,с.87]. По нашему мнению, всё это 

является неотъемлемой частью моральной подготовки молодёжи к замужеству и 

женитьбе согласно традициям русской народной педагогики. 

В контексте такой подготовки большое значение придаётся образцам семейной 

жизни, которые передаются из поколения в поколение. Рассказы о том, как предки 

строили свои отношения, помогали друг другу во всех начинаниях, являются живым 

учебником для подрастающего поколения. Мудрость и опыт старших ценятся и 

почитаются, поскольку они считаются ключом к долгой и счастливой семейной жизни. 

Нравственная подготовка молодёжи к семейной жизни, опирающаяся на традиции 

русской народной педагогики, сталкивается с рядом вызовов в современном мире, 

одновременно открывая новые перспективы для развития. С одной стороны, 

глобализация, цифровизация общества, изменение социально-экономических установок 

значительно влияют на формирование ценностей и взглядов молодёжи, с другой — 

предоставляют уникальные возможности для глубинной нравственной работы с 

подрастающим поколением. 

Согласимся с мнением А.В. Райцевой о том, что одним из ключевых вызовов 

является потеря связи с традиционными нравственными ценностями и ориентирами, 

современный информационный поток часто носит разрозненный и 

коммерциализированный характер, что препятствует формированию целостного 

представления о семейной жизни, и, соответственно, в результате молодые люди 

приобретают зачастую искажённые представления о супружеских отношениях, важности 

взаимопонимания, верности, поддержки и других ключевых аспектах совместной жизни 

[6,с.178]. 

Социальные сети и медиа также играют двойственную роль. С одной стороны, они 

создают иллюзии идеальных отношений без проблем и трудностей, что может привести к 

неадекватным ожиданиям и разочарованиям в реальной семейной жизни. С другой 

стороны, Интернет и социальные сети могут служить платформами для распространения 

знаний о народной педагогике, нравственных ценностях, предлагать молодёжи глубинное 

и качественное содержание. 
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Пересмотр социально-экономических приоритетов в современном мире также 

оказывает влияние на представления о семье. Карьерный рост, независимость и 

личностное развитие зачастую ставятся выше стремления к созданию семьи. Это 

приводит к изменению типичного возраста вступления в брак и повышению количества 

людей, предпочитающих жизнь без официального оформления отношений. Нравственная 

подготовка к семейной жизни в такой ситуации требует акцентирования значения и 

уникальности семейных уз, поддержки и развития личности в контексте семейной жизни. 

Однако современный мир также предлагает новые перспективы для нравственной 

подготовки молодёжи к семейной жизни. Возрождение интереса к национальной 

культуре, развитие технологий, которые могут служить инструментами для диалога 

между поколениями, предоставление доступа к лучшим образцам мировой и 

отечественной культуры — все это создаёт условия для нового витка развития 

традиционной педагогики. Электронные образовательные платформы, онлайн-курсы 

могут включать в себя программы по подготовке к семейной жизни, основанные на 

нравственных принципах и ценностях.  

Методы нравственной подготовки молодежи к семейной жизни в русской 

народной педагогике были многогранными и охватывали различные аспекты жизни 

общества. Они были направлены не только на передачу знаний и умений, но и на 

формирование глубоких моральных ценностей, которые молодые люди могли бы 

применять в своем будущем семейном быту. 

Сочетание традиционных подходов и современных технологий, глубокое 

понимание вызовов современности и целенаправленная работа с молодёжью позволит 

создать эффективную систему нравственной подготовки к семейной жизни. Важно, чтобы 

эта система учитывала изменения в социально-экономической сфере, влечения и 

интересы современной молодёжи, при этом сохраняя преемственность и богатство 

народной педагогики и культуры. 
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Аннотация 

Семья и школа играют ключевую роль в этом процессе, предоставляя основу для 

развития личности, способной к самореализации и построению здоровых межличностных 

отношений. Взаимодействие этих двух институтов может эффективно способствовать 

укреплению и передаче духовно-нравственных ориентиров подрастающему поколению, 



-32- Тенденции развития науки и образования 

 

что, в свою очередь, формирует у них ответственное отношение к собственной жизни и 

общественному благополучию, поэтому поиск эффективных методов и стратегий для 

гармонизации усилий семьи и школы в деле воспитания старшеклассников является 

важнейшей задачей, требующей всестороннего рассмотрения и анализа. 

Ключевые слова: семья, школа, воспитание, духовно-нравственные ценности, 

методы, стратегия. 

 

Abstract 

Family and school play a key role in this process, providing a basis for the development 

of a personality capable of self-realization and building healthy interpersonal relationships. The 

interaction of these two institutions can effectively contribute to the strengthening and transfer of 

spiritual and moral guidelines to the younger generation, which, in turn, forms their responsible 

attitude to their own lives and social well-being, therefore, the search for effective methods and 

strategies to harmonize the efforts of family and school in the education of high school students 

is an important task that requires comprehensive consideration and analysis. 

Keywords: family, school, upbringing, spiritual and moral values, methods, strategy. 

 

Семья, по мнению С.П. Акуниной, предоставляет уникальное поле для 

практикования и осмысления усвоенных ценностей. Через ежедневные ситуации, 

общение и семейные традиции ребёнок учится выражать сочувствие, участие и 

поддержку. Ритуалы, такие как общие ужины, посещение мест культовых служб, 

празднование семейных и общественных событий, способствуют укреплению семейных 

уз и формированию чувства принадлежности к семье, что, в свою очередь, активно влияет 

на развитие морального и духовного взгляда на мир [1, с.235]. 

Родительский пример оказывает непосредственное влияние на формирование 

личностных качеств старшеклассников. Дети, наблюдая за поведением взрослых, учатся 

эмпатии, ответственности за свои решения и поступки, уважению к другим людям и 

труду. Постоянное демонстрирование родителями уважения друг к другу и к детям, 

терпимости к чужому мнению и открытости к диалогу создаёт благоприятную атмосферу 

для развития сбалансированных, морально и духовно зрелых личностей. 

Не менее важной, по мнению К.Е. Петровой, является способность семьи 

поддерживать интерес к учёбе и самообразованию, что также способствует 

формированию ценностной системы ребёнка. Обсуждение прочитанных книг, общество, 

в котором растет подросток, примеры из истории и литературы, которые делятся в семье, 

помогают молодому человеку формировать свою позицию, развивать критическое 

мышление и способствуют более глубокому осмыслению вопросов морали и этики [2, 

с.57]. Соглашаясь с мнением автора, от себя отметим то, что родители, взаимодействуя с 

детьми, образуя теплые и доверительные отношения, играют первостепенную роль в 

формировании и укреплении духовно-нравственных ценностей старшеклассников. Семья 

как основная ячейка общества несёт в себе начальный заряд для развития личности, 

основанный на традициях, культуре, истории предков, что, в конечном итоге, 

способствует формированию полноценной, гармоничной личности готовой к 

самостоятельной жизни в обществе. 

Школа играет ключевую роль в развитии и формировании семейных духовно-

нравственных ценностей у старшеклассников. Это учреждение, помимо родительского 

дома, выступает важнейшим ареной для социализации подростков, где они не только 

приобретают важные академические знания, но и формируют свои моральные ориентиры 

и понимание взаимоотношений в семье [3, с.1221]. 

Одним из направлений влияния школы на развитие семейных ценностей является 

организация учебного процесса, в котором значительное место занимают социально-

гуманитарные предметы, такие как история, литература, обществознание. Через эти 

предметы преподносится богатый материал, отражающий различные аспекты семейной 
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жизни, образцы семейных отношений, которые формируют у учеников представления о 

нравственных нормах и ценностях. 

Крупный вклад воспитания семейных ценностей вносят мероприятия различного 

формата, такие как кружки, секции, творческие и научные объединения, где в 

неформальной обстановке у детей появляется возможность учиться взаимодействовать 

друг с другом, вырабатывать навыки взаимопомощи, сопереживания и уважения. В 

процессе таких занятий школа способствует складыванию у учащихся представлений о 

важности поддержания семейных традиций, участии в семейных мероприятиях и вкладе 

каждого члена семьи в общее благополучие [3, с.1223]. 

Неоценимую роль в пропаганде семейных ценностей играют школьные психологи 

и классные руководители, которые через индивидуальные и групповые консультации, 

классные часы и встречи с родителями делятся с учащимися знаниями о межличностных 

отношениях, важности сохранения семейного очага, умении решать конфликты внутри 

семьи. Отметим мнение О.В. Розина о том, что такое взаимодействие позволяет 

формировать у подростков глубокое понимание стоимости семейных связей, важности 

поддержки, любви и взаимоуважения в семейных отношениях [4, с.190]. 

Нужно отметить, что школа также может играть незаменимую роль в организации 

встреч со специалистами различных профилей, успешно сочетающих профессиональную 

деятельность и семейную жизнь. Такие встречи служат мощным стимулом для 

формирования у учащихся стремления к гармоничному сочетанию карьерных 

достижений и благополучия в семейной жизни. Особое внимание в школе уделяется и 

разработке социальных проектов, сопряженных с тематикой семьи. Реализация таких 

проектов подразумевает активное участие учеников в жизни местного сообщества, что 

способствует укреплению связей между школой, семьей и обществом, демонстрации 

примеров успешной реализации семейных ценностей. 

Вопрос формирования у старшеклассников семейных духовно-нравственных 

ценностей, по мнению Е.А. Скринник остаётся актуальным и важным заданием 

современного образовательного и воспитательного процесса и в контексте достижения 

данной цели ключевую роль играет взаимодействие между семьёй и школой, поскольку 

эти два социальных института оказывают значительное влияние на формирование 

личности подростка [5, с.230]. От себя добавим, что основная сложность заключается в 

создании эффективной модели взаимодействия, которая бы учитывала интересы и 

возможности обеих сторон, а также особенности восприятия мира старшеклассниками. 

Семья является первичным источником нравственных ценностей для ребёнка, в ней 

закладывается основа духовных ориентиров, а школа, в свою очередь, расширяет этот 

кругозор, дополняя и поддерживая семейные ценности через систематическое воспитание 

и обучение. 

Современная педагогическая практика предлагает несколько эффективных 

подходов к организации подобного взаимодействия: 

‒ во-первых, важно организовать открытое и доверительное общение 

между родителями и педагогами. Регулярные родительские собрания, 

индивидуальные консультации, совместные мероприятия и проекты 

позволяют обеим сторонам лучше понять друг друга, скоординировать 

усилия и стать союзниками в процессе воспитания; 

‒ во-вторых, необходимо создать условия для активного участия 

родителей в жизни школы. Это может быть реализовано через 

вовлечение их в проведение открытых уроков, круглых столов, 

тематических встреч, которые нацелены на обсуждение важных аспектов 

воспитания и обучения, включая формирование нравственных 

ценностей;  

‒ третий подход предполагает интеграцию семейных и школьных 

программ воспитания.  
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Создание общих проектов и программ, которые будут поддерживать и развивать 

семейные ценности, станет эффективным способом дополнения усилий родителей 

педагогическими методами и наоборот. Примером может служить разработка и 

проведение совместных социокультурных проектов, направленных на воспитание 

уважения к семейным традициям, патриотизму, духовно-нравственным идеалам [6, с.68]. 

Однако для успешной реализации такого взаимодействия необходимо преодолеть 

ряд препятствий. Среди них — различия в воспитательных подходах и ценностных 

ориентирах семьи и школы, недостаток времени у родителей на активное участие в жизни 

школы, а также возможное сопротивление со стороны самих старшеклассников, 

обусловленное стремлением к независимости и самоопределению. 

Процесс формирования семейных духовно-нравственных ценностей у 

старшеклассников требует осмысленного сочетания усилий как со стороны семьи, так и 

образовательных учреждений. Для достижения эффективного взаимодействия в этом 

направлении, используются различные принципы и практические методы, которые 

способствуют укреплению семейных устоев и формированию у подростков стойких 

нравственных ориентиров. 
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Аннотация 

В данной статье мы рассмотрим, как социально-семейный контекст влияет на 

современные подходы к воспитанию, а также какие вызовы и возможности это 

представляет для родителей и образовательных систем. Особое внимание будет уделено 

взаимодействию между семейными традициями и современными образовательными 

трендами. 

Ключевые слова: социум, семья, личность, ребенок, воспитание, современные 

подходы. 

 

Abstract 

In this article, we will consider how the socio-family context affects modern approaches 

to education, as well as what challenges and opportunities this presents for parents and 

educational systems. Special attention will be paid to the interaction between family traditions 

and modern educational trends. 
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Семья, как основная социальная единица общества, играет центральную роль в 

формировании личности ребенка. Однако влияние внешнего социального контекста, 

такого как школа, СМИ, интернет и социальные сети, становится все более заметным.  

Семья является первичным и, возможно, наиболее важным институтом, через 

который происходит передача социальных, культурных и моральных ценностей 

следующему поколению. В современном мире, характеризующемся быстрыми 

социальными изменениями и технологическим прогрессом, роль семьи в формировании 

ценностей детей приобретает особое значение. В этом контексте семья выступает как 

основная среда, где ребенок впервые сталкивается с социальными нормами и ценностями, 

а родители и другие близкие родственники играют роль первых учителей и наставников.  

Согласимся с мнением Д.К. Алиевой о том, что семейное воспитание лежит в 

основе формирования личности ребенка. Именно в семье ребенок учится основам 

межличностного общения, развивает первичные представления о добре и зле, 

справедливости, честности, ответственности и сочувствии. Эти первоначальные уроки 

обладают решающим значением, ведь именно в раннем возрасте закладывается 

фундамент будущего мировоззрения человека [1,с.46]. 

Активное участие родителей в жизни своих детей, постоянное внимание к их 

потребностям и интересам, поддержка и понимание — все это создает благоприятную 

среду для формирования у ребенка стабильной системы ценностей. Так, например, 

регулярные семейные обсуждения различных жизненных ситуаций и проблем помогают 

ребенку лучше понять и принять социальные нормы, развить критическое мышление и 

умение аргументированно отстаивать свою точку зрения.  

В то же время, современный социально-семейный контекст оказывает на 

воспитательный процесс и формирование ценностей детей и определенные вызовы. С 

одной стороны, рост информационных технологий и медиа пространства расширяет 

горизонты молодого поколения, предоставляя доступ к широкому спектру знаний и 

мировоззрений. С другой стороны, это же может привести к перегрузке информацией, 

смешению ценностей и потере ориентиров в избыточном потоке данных. 

Важно подчеркнуть, что семья не должна быть изолирована в своих усилиях по 

воспитанию детей. Школы, общественные организации и средства массовой информации 

также играют значительную роль в формировании ценностей подрастающего поколения. 

Сотрудничество между этими институтами может значительно усилить положительное 

влияние семьи, обеспечивая более гармоничное и комплексное воспитание [2,с.68]. 

Социальная среда оказывает существенное влияние на развитие личности ребенка, 

формируя его взгляды, установки, социальные навыки и верования. В условиях 

современного мира, где общество испытывает постоянные изменения под воздействием 

технологического прогресса, глобализации и культурного обмена, роль социальной среды 

в формировании личности ребенка становится еще более значимой. 

Среди основных компонентов социальной среды, оказывающих влияние на 

ребенка, можно выделить семью, школу, друзей, медиа и более широкое сообщество, в 

котором он воспитывается. Каждый из этих компонентов играет уникальную роль в его 

жизни, предоставляя различные возможности для социального, эмоционального и 

интеллектуального развития. 

Семья является первичным и наиболее значимым агентом социализации, где 

ребенок учится основам социального взаимодействия, получает представления о нормах, 

ценностях и культуре общества. Родители и другие члены семьи служат моделями для 

подражания, способствуя формированию социальных навыков, самооценки и 

самосознания. По мнению Г.М. Цинченко, важным является и эмоциональный климат в 

семье, который способствует уверенности ребенка в себе и его способности 
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адаптироваться к социальным изменениям, выразим сове согласие с такой точкой зрения 

[3,с.88]. 

Школа представляет собой вторую значимую среду, где дети проводят большую 

часть времени. Здесь они не только приобретают знания, но и научаются 

взаимодействовать с другими людьми, участвовать в социальных группах, справляться с 

конфликтами и решать проблемы. Учительская поддержка и поощрение играют 

ключевую роль в социальном развитии ребенка, помогая ему чувствовать себя ценным и 

важным членом общества. 

Друзья и сверстники оказывают значительное влияние на социальное развитие и 

самооценку ребенка. Взаимодействие со сверстниками предоставляет возможности для 

развития навыков социального взаимодействия, обучения правилам социального 

поведения и формирования собственной идентичности. Ребенок учится 

коммуникативным навыкам, эмпатии, взаимопомощи, а также сталкивается с проблемами 

отвержения и конкуренции, учась справляться с ними [4,с.514]. 

Медиа, как никогда ранее, имеет мощное влияние на развитие ребенка в 

современном мире. Телевидение, интернет, социальные сети и видеоигры могут 

оказывать как положительное, так и отрицательное воздействие. Они не только являются 

источником информации и знаний, но также могут формировать взгляды, стереотипы и 

поведенческие реакции, поэтому роль родителей в контроле и регулировании доступа 

ребенка к медиаконтенту становится крайне важной. 

Широкое сообщество, включая культурные, этнические и религиозные группы, 

также играет важную роль в социальном развитии ребенка. Принадлежность к 

определенному сообществу может стимулировать чувство идентичности, 

принадлежности и участия в социальной жизни. Взаимодействие с разнообразными 

группами способствует развитию толерантности, уважения к другим культурам и 

понимания мультикультурного мира. 

Современное общество характеризуется значительным разнообразием подходов к 

семейному воспитанию, которое определяется широким спектром факторов, включая 

культурные, экономические, социальные и технологические аспекты. Современные 

модели семейного воспитания часто отражают стремление найти баланс между 

сохранением традиционных ценностей и принятием новых, возникающих под влиянием 

глобализации и информационных технологий [5,с.86]. 

Одной из ключевых моделей семейного воспитания является авторитарная модель, 

которая подразумевает строгое соблюдение правил и четкое распределение ролей в семье. 

В этой модели акцент делается на послушании и уважении старших, при этом детские 

потребности и мнения могут подавляться. Хотя такой подход может обеспечивать 

высокий уровень дисциплины, он также может приводить к потере самостоятельности и 

самоидентичности у детей. 

В современном мире воспитание нового поколения сталкивается с рядом вызовов, 

обусловленных изменениями в социально-семейном контексте. Для улучшения этой 

ситуации необходимо комплексное взаимодействие различных аспектов семейной жизни 

и общественных институтов. В этом контексте ключевое значение приобретают не только 

меры поддержки со стороны государства, но и внутрисемейные стратегии, направленные 

на укрепление семейных связей и формирование благоприятной среды для воспитания. 

Во-первых, важно усилить роль образовательных программ, направленных на 

подготовку родителей к эффективному воспитанию. Такие программы могут включать 

курсы по развитию родительских компетенций, лекции об основах детской психологии и 

мастер-классы по решению конфликтных ситуаций в семье. Освещение этих аспектов 

поможет родителям лучше понять своих детей и построить с ними конструктивное 

взаимодействие. 

Во-вторых, необходима активизация социальной поддержки семей с детьми. Это 

может быть реализовано через развитие системы льгот и выплат, целевые программы 
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поддержки многодетных и неблагополучных семей, а также предоставление доступа к 

качественным образовательным и досуговым ресурсам. Особенное внимание следует 

уделить семьям, находящимся в сложных жизненных обстоятельствах, для 

предоставления им комплексной помощи и содействия в решении их проблем. 

Третьим направлением является укрепление сотрудничества семьи и школы, так 

как образовательное учреждение играет значительную роль в социализации ребенка. 

Создание родительских комитетов, проведение совместных мероприятий и разработка 

индивидуальных образовательных планов для учета интересов и способностей каждого 

ребенка могут способствовать более тесному взаимодействию семьи и школы. 

Четвертая мера - развитие инфраструктуры для детей и семей. Речь идет о 

создании безопасных, доступных и стимулирующих пространств для игр, обучения и 

отдыха семьи. Также важно обеспечить доступность спортивных секций, музыкальных и 

художественных школ, которые будут способствовать гармоничному развитию личности 

ребенка. 
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Аннотация.  
Интерес к мотивационному аспекту изучения иностранного языка в последние 

годы значительно возрос во всех дисциплинах, так или иначе связанных с языком, - не 
только в психологии и педагогике, но и в лингводидактике, методике преподавания 
иностранных языков в школе, и психолингвистике. Для того чтобы правильно 
адаптироваться к современной ситуации, когда Европа становится единым 
многонациональным, многокультурным и многоязычным целым, представители общества 
на всех его уровнях должны осознать важность изучения иностранных языков, поскольку 
изучение языков - это способ толерантности, способности к сотрудничеству, 
взаимопониманию между народами, уважению к человеку независимо от его расовой, 
национальной, политической принадлежности.  

Ключевые слова: мотивационный аспект, лингводидактика, психолингвистика, 
методика преподавания иностранных языков, внутренние мотивационные тенденции. 

 
Abstract 
Interest in the motivational aspect of learning a foreign language has increased 

significantly in recent years in all disciplines somehow related to language - not only in 
psychology and pedagogy, but also in linguodidactics, methodology of teaching foreign 
languages at school, and psycholinguistics. In order to properly adapt to the modern situation 
when Europe is becoming a single multinational, multicultural and multilingual whole, 
representatives of society at all its levels should realize the importance of learning foreign 
languages, because learning languages is a way of tolerance, the ability to cooperation, mutual 
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understanding between peoples, respect for human beings regardless of their race, nationality, 
political affiliation. 

Keywords: motivational aspect, linguodidactics, psycholinguistics, foreign language 
teaching methodology, intrinsic motivational tendencies. 

 

Проблема мотивации особенно актуальна как для отечественной, так и для 

зарубежной психологии и методики преподавания иностранных языков. С одной стороны 

стороны, это связано с тем, что необходимость внедрения психологических исследований 

в практику, выход на реальное человеческое поведению, к его регуляции, сегодня требует 

знания законов человеческого поведения и, особенно, в отношении мотивов и их 

реализации. С другой стороны, существует необходимость выявления связей внутренних 

мотивационных тенденций человека к действию с социальной детерминацией его 

психики. Обзор работ отечественных и зарубежных психологов показывает, что в 

настоящее время в психологии накоплены данные как для уточнения некоторых 

исходных позиций, так и для дальнейшего, более широкого и глубокого исследования 

проблем мотивации. Рассмотрим подробнее рассмотрим некоторые из основных 

положений, непосредственно связанных с термином, определением понятия «мотивация». 

Прежде всего, необходимо определить значение понятий «мотивация» и «мотив»; Далее 

логично перейти к установлению взаимосвязи между мотивацией как психологическим 

процессом и типами мотивов в целом, а также по отношению к иностранному языку; 

наконец, необходимо рассмотреть проблему мотивации в отечественной и зарубежной 

психологии и методике обучения иностранным языкам. В настоящее время мотивация как 

психическое явление трактуется по-разному. В одном случае - как совокупность 

факторов, которые поддерживают и направляют, т.е. Определяют поведение, в другом - 

как совокупность мотивов, в третьем - как стимул, вызывающий активность организма и 

определяющий ее направление. Таким образом, С. Ю. Головин выделяет интересы, 

ценности и идеалы личности в качестве смыслообразующих факторов мотивации: «В 

человеке источником развития мотивов является безграничный процесс общественного 

производства материальных и духовных ценностей. Такие  потенциальными мотивами в 

онтогенезе являются ценности, интересы, идеалы, присущие данному обществу, которые, 

при условии их интериоризации индивидом, могут приобрести побудительную силу и 

стать реальными мотивами»  Кроме того, мотивация рассматривается как процесс 

психической регуляции конкретной деятельности, как процесс мотивационного действия 

и как механизм, который определяющий возникновение, направленность и способы 

реализации конкретных форм деятельности, как общая систему процессов, ответственных 

за мотивацию и деятельность.  

Существует еще пять типов мотивации 

1. Целевая мотивация - то, что необходимо для данной деятельности, на что 

она направлена и с помощью чего она осуществляется, хорошо 

усваивается. 

2. Мотивация успеха - если предмет «удается», то он изучается с 

удвоенным интересом. Мотивация в изучении иностранных языков 

значительно возрастает, если перспективы использования знаний 

реализуются не только на уроках, но и во внеклассной работе. 

3. Региональная мотивация - язык быстро реагирует на все социальные 

изменения в жизни конкретной страны. Он отражает обычаи и нравы 

данной страны. Все это имеет огромное значение для понимания 

социальной природы языка. 

4. Эстетическая мотивация помогает сделать изучение язык с 

удовольствием. 
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5. Инструментальная мотивация учитывает темперамент учащихся и 

позволяет каждому ученику выразить себя в своем любимом виде 

работе.  
Осознаем мы это или нет, но каждый момент нашей жизни мы мотивированы на 

то, чтобы что-то делать: будь то для удовлетворить физиологические потребности 
(поесть, поспать) или духовные (написать стихи, сходить в театр, рисовать пейзажи). Если 
мотивации нет вообще, это означает, что человек мертв. Если человек знает, что ему 
нужно чего-то добиться, то есть у него есть мотивация удовлетворить свою потребность, 
он может сдвинуть горы. В драке побеждает не тот, кто сильнее по физическим 
параметрам, а тот, кто хочет победить больше. В спортивной команде могут быть 
талантливые игроки, но их игра становится серой и блеклой. Чтобы победить, нужно 
желание к победе, то есть мотивация. История войн может привести множество примеров, 
когда превосходящая и лучше вооруженная армия проигрывала сражение, потому что 
была менее мотивирована на победу. Проблема мотивации в обучении возникает в 
каждом школьном предмете. Однако проблема мотивации к изучению иностранных 
языков в средней школе стоит особенно остро. Исследователи вопроса мотивации 
приводят данные о ее снижении от класса к классу. В то же время стоит отметить, что до 
момента изучения иностранного языка и в самом начале у студентов обычно высокая 
мотивация. Они хотят выражать свои мысли на иностранном языке вместе со 
сверстниками; их тянет декламировать стихи и петь песни на иностранном языке; читать, 
узнавать о других странах. Многие дети видят в изучении иностранного языка нечто 
«авантюрное», проникновение в новый незнакомый мир; возможность перевоплотиться 
привлекательна: «Я - носитель родного языка, я - носитель иностранного языка» Одним 
словом, почти у каждого человека есть желание говорить на иностранном языке, чтобы 
иметь возможность общаться напрямую, через книгу и переписку. Но вот процесс 
овладения иностранным языком начинается, и отношение студентов меняется, многие 
разочаровываются. Ведь этот процесс предполагает период накопления «строительного 
материала», этап неизбежно примитивного содержания, преодоления различных 
трудностей, что откладывает достижение тех целей, о которых мечталось. Успешное 
начало изучения иностранного языка способствует формированию высокой мотивации к 
изучать иностранные языки. Успех преподавания и отношение учащихся к предмету во 
многом зависят от того, насколько интересно и эмоционально учитель проводит уроки. 
Безусловно, в процессе обучения иностранным языкам учащихся начальной школы. 
Большое значение имеет игра, чем целесообразнее. Учитель использует игровые приемы, 
зрительную наглядность, тем интереснее проходят уроки, тем прочнее усваивается 
материал. В плане методической преемственности желательно обеспечить плавный 
переход детей от одного этапа обучения к другому, не допуская потери сформированных 
навыков и как можно меньше травмировать детей, как можно меньше травмировать 
детей. Этого легче всего добиться, если, на протяжении всего курса изучения 
иностранного языка, придерживаться единой стратегии обучения, которая обеспечивает 
четкую постановку и достижение целей обучения на каждом этапе и взаимодействие 
между ними. Это взаимодействие достигается за счет сквозных программ и 
использования пособий, которые последовательно ведут ребенка от дошкольного 
учреждения к начальной школе и от начальной школы к средней школе и т.п.  
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Аннотация 

Данная статья посвящена изучению целесообразности использования зарубежного 

новостного медиа контента для развития профессиональных компетенций у студентов 

направления «Международные отношения». В работе рассматриваются основные 

характеристики новостного медиа контента, которые позволяют эффективно его 

использовать в рамках дисциплины «Английский язык для специальных целей» для 

развития компетенций, необходимых для успешной работы выпускников в области 

международных отношений. 

Ключевые слова: новостной медиа контент, международные отношения, 

английский язык для специальных целей, профессиональная компетенция, 

профессиональная коммуникация, информационно-аналитическая деятельность, 
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Abstract 

This article is devoted to the study of the feasibility of using foreign news media content 

in the developing international relations students’ professional competencies (among students of 

the International Relations Department). The article examines the main characteristics of news 

media content that ensure its effective use in the course of English for specific purposes (allow to 

effectively use it under the discipline "English for special purposes") to develop the 

competencies necessary for the successful work of graduates in the field of international 

relations. 

Keywords: news media content, international relations, English for specific purposes, 

professional competencies, professional communication, information and analytical activities, 

expert assessment, critical thinking, systems thinking, background knowledge. 

 

Роль уровня экспертности специалистов в области международных отношений в 

современном, постоянно изменяющемся мире, невозможно переоценить. Данная область 

сложна и многогранна ввиду появления новых глобальных трендов и переменчивого 

распределения сил на международной арене. Успешная работа выпускников ВУЗов в 

области международных отношений обусловлена как фундаментальными теоретическими 

знаниями, так и хорошо развитыми практическими навыками, которые необходимы им 

для эффективного ориентирования в потоках новой информации, а также для проведения 

анализа геополитических ситуаций и принятия обоснованных политических решений.  

Большую роль в формировании данных навыков у студентов-международников 

играет анализ зарубежного медиа контента. Анализ медиа контента проводится в рамках 

дисциплины “Английский язык для специальных целей”. На занятиях студенты учатся 

работать с новостными медиа ресурсами, читают статьи в зарубежных изданиях, смотрят 

видеоролики по политической тематике.  В данной статье будут рассмотрены основные 

характеристики новостного медиа контента, позволяющие эффективно использовать его 

на занятиях по английскому языку для специальных целей для развития 

профессиональных компетенций у студентов направления «Международные отношения».  

Работа с медиа ресурсами позволяет студентам развить компетенции, 

необходимые для работы в их профессиональной сфере. Прежде всего представляется 

целесообразным обозначить список профессионально значимых компетенций, которыми 

должен обладать выпускник программы бакалавриата в ходе обучения по программе 
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«Международные отношения». Согласно Федеральным государственным 

образовательным стандартам высшего образования, выпускник бакалавриата 

специальности “Международные отношения” должен уметь: 

1. осуществлять профессиональную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах); 

2. проводить информационно-аналитическую деятельность; 

3. давать экспертную оценку [1]. 

Рассмотрим эти компетенции более подробно. Иноязычная коммуникативная 

компетенция подразумевает умение вести коммуникацию в многокультурной 

профессиональной среде на иностранном языке, базируясь на использовании понятийного 

аппарата в области международных отношений. Данная компетенция предполагает 

умение применять специфические профессиональные термины при осуществлении 

коммуникации в профессиональной сфере на иностранном языке. 

Мы разделяем мнение Иващенко А. Б. о том, что данный аспект формируется 

посредством развития навыков говорения по тематике “международные отношения”, 

навыков чтения общественно-политических текстов, умения выражать свою позицию по 

геополитическим вопросам и приводить соответствующие аргументы в письменной 

форме (навыки письма), а также посредством развития навыков понимания речи на слух в 

процессе межкультурной коммуникации (навыки аудирования) [2, с. 40]. А в контексте 

лексико-терминологической базы, работа в сфере международных отношений требует 

умения эффективно применять специфические для данной области термины. 

Следующая компетенция, которой должен овладеть студент в области 

международных отношений — это умение использовать информационно-аналитические 

материалы для систематизации и анализа данных, прогнозирования развития событий и 

формирования выгодных внешнеполитических стратегий государства. Эта компетенция 

включает в себя способность извлекать, упорядочивать и интерпретировать полученную 

информацию из первоисточников и профильных текстов. Помимо навыков поиска 

информации, также важно знать как правильно с ней работать. По мнению Ю. А. 

Никитиной, студенты специальности “Международные отношения” должны уметь 

выбирать надежные интернет-источники, уметь определять достоверную информацию, 

отличать факты от субъективных, навязанных мнений и, используя свои аналитические 

способности, формировать собственное мнение [3, с. 116]. 

Эта компетенция напрямую связана с умением выпускников давать экспертную 

оценку. В процессе овладения компетенцией осуществления информационно-

аналитической деятельности студенты учатся использовать необходимую информацию 

для анализа политических событий и формировать свое суждение на основе данного 

анализа, так как информационно-аналитическая деятельность закладывает фундамент для 

проведения экспертной оценки, предоставляя необходимую информацию для анализа 

международных событий, на основе которых эксперт формирует свое суждение. 

Выпускник специальности “Международные отношения” должен уметь выявлять 

причинно-следственные связи, давать качественную оценку процессам в различных 

сферах, охватывающих международные отношения, определять их взаимосвязь с 

современными трендами и закономерностями развития на разных уровнях— от 

локального до глобального [4]. 

Помимо общепрофессиональных компетенций, будущий специалист в области 

международных отношений также должен овладеть универсальными компетенциями, 

среди которых особо выделяется системное и критическое мышление. Предполагается, 

что выпускник должен овладеть следующими навыками: находить, критически оценивать 

и обобщать ключевую информацию, используя системный подход для решения 

поставленных задач [5]. 

Фундаментом для освоения данной компетенции является формирование и 

развитие фоновых знаний, к которым можно отнести знания в области истории 
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международных отношений, экономики, международного права, политического 

устройства и др. Формирование и развитие фоновых знаний особенно необходимо 

студентам 1-го курса, так как превалирующая часть специализированной информации, с 

которой они сталкиваются в ходе обучения, является совершенно новой. В своей работе 

“Факторы, влияющие на развитие навыка аудирования на иностранном языке у 

студентов” П Ю. Петрусевич подчеркивает, что изучение предметов, связанных 

непосредственно со спецификой международных отношений, происходит именно на 

старших курсах [6, с. 275]. Однако овладение профессиональными навыками невозможно 

без формирования фоновых знаний и базовых навыков, которые студенты получают на 

первых курсах. Фоновые знания играют ключевую роль в развитии критического и 

системного мышления. Опираясь на полученные знания, студенты могут проводить 

критический анализ и давать качественную оценку геополитическим ситуациям. 

 Формированию фоновых знаний в области международных отношений 

способствует дисциплина “Английский язык для специальных целей (ESP)”. По мнению 

таких авторов, как Образцова П. И., Ахулкова А. И. и Черниченко О. Ф. иностранный 

язык выступает как средство достижения цели повышения уровня образованности, 

эрудиции в рамках своей специальности [7, с. 61]. На занятиях по иностранному языку 

студенты-международники используют различные источники информации для 

понимания текущих международных событий, ознакомления с различными точками 

зрения по тем или иным вопросам, что позволяет увидеть ситуацию с разных сторон, 

понять интересы и позиции акторов на международной арене и на основе полученной 

информации сформировать свою собственную точку зрения. 

Большая часть академической литературы и новостных источников в сфере 

международных отношений публикуется на английском языке. В рамках дисциплины 

“Английский язык для специальных целей” студенты могут развить необходимые 

языковые навыки для работы с этими материалами, которые, в свою очередь, 

представляют широкий спектр взглядов и идей. Также дисциплина “Английский язык для 

специальных целей” способствует развитию навыков критического анализа полученной 

информации. На занятиях по иностранному языку для специальных целей студенты 

направления “Международные отношения” учатся выявлять ключевые мысли авторов, 

сравнивать различные точки зрения, сопоставлять аргументы и контраргументы, а также 

определять потенциальную предвзятость авторов и сравнивать информацию из разных 

источников для получения более объективной картины. Овладение этими навыками 

помогает студентам-международникам формировать собственное аргументированное 

мнение. 

Современные возможности позволяют приблизить учебный процесс в рамках 

дисциплины “Английский язык для специальных целей” к естественной 

коммуникативной среде. Интернет предоставляет неограниченный доступ к актуальным 

материалам, позволяя студентам погрузиться в языковую среду. Кузнецова Е. В. и 

Лукашенко Е. С. подчеркивают, что это оказывает положительное воздействие на 

студентов, развивая навыки их устной речи и формируя необходимые профессиональные 

компетенции, характерные для международника [8, с. 38]. Ключевым инструментом для 

воссоздания иноязычной среды является новостной медиа контент, который играет 

важную роль в обучении студентов направления “Международные отношения”. 

Доступность и современная тематика делают аутентичный медиаконтент популярным 

инструментом обучения во всем мире. 

 Новостной медиа контент играет важную роль в обучении студентов-

международников благодаря следующим характеристикам: 

Актуальность 

Новостные медиа ресурсы отличаются своей актуальностью. Через использование 

новостных СМИ студенты напрямую могут узнать о текущих событиях, происходящих в 

мировой политике. Для студентов направления “Международные отношения” крайне 
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важно следить за актуальной повесткой дня, потому что это напрямую связано с 

пониманием геополитической ситуации. Так как мировая обстановка склонна к 

постоянным изменениям, то именно новостной медиа контент предоставляет актуальную 

информацию о политических, экономических и иных событиях, формируя целостное 

представление о мировом порядке. Без этих знаний, будущие выпускники направления 

“Международные отношения” не смогут работать в данной сфере.  

Разнообразие взглядов и позиций 

Медиа контент позволяет студентам ознакомиться с разными позициями по любой 

проблеме. Используя разные новостные СМИ (BBC news. The Guardian, CNN news и др.), 

студенты смогут сформировать собственное мнение по актуальному вопросу и 

подтвердить свою позицию соответствующей аргументацией на основе полученной 

информации от экспертов. Однако стоит отметить, что на данный момент 

геополитическая напряженность между странами особо проявляется в информационной 

сфере, в рамках которой, мировые СМИ пытаются навязать внешнеполитическую 

риторику государств своим читателям. По мнению Золиной О. М. антироссийская 

направленность в последнее время проявляется все чаще в западных СМИ и даже стала 

неким атрибутом англоязычной прессы [9, С. 1148]. В связи с этим необходимо 

подчеркнуть важность умения грамотно анализировать зарубежный медиа контент, а 

именно позицию и подтверждающую эту позицию аргументацию, чтобы распознать 

пропаганду и дезинформацию в прессе. Анализ зарубежного новостного медиа контента 

позволяет студентам направления “Международные отношения” научиться фильтровать 

получаемую информацию, выявлять манипулятивные техники и формировать 

собственное мнение, основанное на критическом анализе. Более того, полученные знания 

могут быть применимы не только к дисциплине “Английский язык для специальных 

целей”, но и к дисциплинам, которые напрямую связаны с международными 

отношениями. 

Использование печатного и видео формата представления информации 

Так как новостные СМИ в основном делятся на 2 группы- видеоматериалы и 

статьи, то у преподавателей появляется возможность разработать различные упражнения 

на развитие всех видов речевой деятельности: 

1. Статьи предоставляют студентам возможность практиковать чтение на 

английском языке, знакомят студентов с аутентичной лексикой и 

грамматическими структурами. Мы разделяем мнение М. В. Титовой и 

также считаем, что овладение профессиональной терминологией, 

различными клише, применяемыми в сфере международной политики, 

грамматическими оборотами, используемыми в газетных текстах – всё 

это является неотъемлемой частью подготовки студента к будущей 

профессиональной деятельности [10, с. 22]. Особенно важно при чтении 

зарубежных статей делать акцент на изучении лексики, которая состоит 

из различных тематических блоков, таких как “Международные 

организации”, “Ведение переговоров”, “Военные конфликты”, “Внешняя 

политика” и др. Такой подход обеспечивает формирование 

необходимого словарного запаса и терминологической базы, позволяя 

успешно вести коммуникацию на иностранном языке в сфере 

международных отношений. 

2. Задания по новостям в формате видео могут быть направлены на 

тренировку восприятия речи на слух. Для первичного просмотра 

новостей рекомендуется включить субтитры, так как из-за высокого 

темпа речи и неизвестной лексики, у студентов может быть затруднено 

восприятие новой информации. После детального разбора видео 

студентам предлагается посмотреть видео контент без субтитров, для 

тренировки речи на слух; 
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3. После прочтения статей или просмотра видео студенты могут провести 

обсуждение или дебаты по заданной теме, практикуя устную речь и 

формируя навыки аргументации (обсуждение по заданной теме);  

4. Итоговым упражнением может стать написание эссе/статьи в 

определенном формате для развития навыков письма. 

Мотивирующий потенциал 

Предоставляя доступ к актуальной информации, новостной медиаконтент является 

ресурсом, использование которого повышает мотивацию студентов к овладению 

профессиональными компетенциями. Исследование актуальной повестки дня является 

мотивирующим фактором для изучения иностранных языков.  Когда студент-

международник стремится понимать мировую повестку дня, его потребность в знании 

иностранного языка возрастает, а стремление быть в курсе событий мотивирует к 

изучению языков. 

Использование актуальных новостей в различных форматах предполагает 

интерактивный формат работы на занятиях по дисциплине “Английский язык для 

специальных целей”. Проведение дебатов и обсуждение тем, предлагаемых СМИ, 

развивает у студентов критическое мышление, а также умение защищать свою точку 

зрения. Студенты-международники учатся анализировать разные позиции, находить 

аргументы в пользу своей и выявлять недостатки в стратегиях. Подобные форматы 

повышают вовлеченность студентов и их мотивацию к активному взаимодействию в 

занятиях. Обучение становится более интересным и вовлекающим. Более того, работа с 

новостным медиа контентом демонстрирует студентам практическую значимость 

получаемых знаний, так как изученный материал становится фундаментов для анализа и 

понимания сложных международных процессов. Таким образом, студенты-

международники становятся экспертами и данный факт повышает их уверенность в себе 

и мотивирует к дальнейшему обучению. 

Подводя итог, можно прийти к выводу, что новостной медиа контент является 

незаменимым инструментом в обучении студентов направления “Международные 

отношения” в рамках дисциплины “Английский язык для специальных целей”. Благодаря 

ключевым характеристикам медиа контента, а именно актуальности, разнообразию 

взглядов,  использованию печатного и видео формата представления информации и 

мотивирующему потенциалу, его использование способствует развитию не только 

языковых навыков, но и ключевых компетенций, необходимых для успешной работы в 

области международных отношений, таких как: ведение коммуникации на иностранном 

языке в профессиональной сфере, умение анализировать информацию на основе 

системного и критического подхода, а также давать качественную оценку мировым 

процессам. Таким образом, новостной медиа контент может успешно использоваться на 

занятиях по английскому языку для специальных целей при обучении студентов по 

направлению “Международные отношения”. 
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Аннотация  

Статья посвящена методическим аспектам обучения работе с растровым 

графическим редактором Paint.net в средней школе. В ней рассматриваются практические 

задания из разработанной лабораторной работы, направленной на развитие навыков 

работы с графикой у учащихся. Описываются основные инструменты Paint.net и их 

применение в практических заданиях, которые способствуют формированию креативного 

мышления, визуальной грамотности и цифровых навыков. Лабораторная работа включает 

теоретическую и практическую части, что позволяет учащимся не только освоить 

технические аспекты работы с графическим редактором, но и развить творческий 

потенциал, необходимый для успешной адаптации в современном мире визуальной 

информации. 

Ключевые слова: paint.net, растровый графический редактор, обучение, 

креативное мышление, визуальная грамотность, цифровые навыки, методические 

аспекты, лабораторная работа, средняя школа. 

 

Abstract 

The article is devoted to methodical aspects of teaching to work with raster graphic editor 

Paint.net at secondary school. It deals with practical tasks from the developed laboratory work 

aimed at developing students' skills of working with graphics. It describes the main tools of 

Paint.net and their application in practical tasks that contribute to the formation of creative 

thinking, visual literacy and digital skills. The laboratory work includes theoretical and practical 

parts, which allows students not only to master the technical aspects of working with a graphic 

editor, but also to develop the creative potential necessary for successful adaptation in the 

modern world of visual information. 

Keywords: pint.net, raster graphic editor, learning, creative thinking, visual literacy, 

digital skills, methodological aspects, laboratory work, secondary school. 

 

В современном мире информационных технологий использование графических 

редакторов становится все более важным элементом образовательного процесса. 

Изучение графики в средней школе способствует развитию учащихся как личностей, 

помогает им выражать свою индивидуальность, развивать творческий потенциал и 

успешно адаптироваться в современном мире, где визуальная информация играет все 

более важную роль. 
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Обучение навыкам дизайна с использованием Paint.net на факультативных 

занятиях позволяет учащимся изучать основы дизайна, композиции, цветовой гармонии и 

другие аспекты визуального искусства. Знание работы с графическим редактором, таким 

как Paint.net, может быть полезным для будущей карьеры в области дизайна, 

мультимедиа, маркетинга и других смежных областях. Использование Paint.net 

способствует развитию цифровых навыков учащихся, таких как работа с растровыми 

изображениями, применение различных эффектов и фильтров, а также создание 

графических проектов. 

Paint.net представляет собой удобный и мощный растровый графический редактор, 

который может быть особенно полезен на факультативных занятиях по следующим 

причинам: 

‒ Больше возможностей для творчества. Paint.net предлагает широкий 

спектр инструментов для рисования, редактирования и создания 

графики, что позволяет учащимся проявить свою творческую 

индивидуальность и экспериментировать с различными эффектами. 

‒ Обучение навыкам дизайна. Использование Paint.net на факультативных 

занятиях позволяет учащимся изучать основы дизайна, композиции, 

цветовой гармонии и другие аспекты визуального искусства. 

‒ Подготовка к будущей профессии. Знание работы с графическим 

редактором, таким как Paint.net, может быть полезным для будущей 

карьеры в области дизайна, мультимедиа, маркетинга и других смежных 

областей. 

‒ Развитие цифровых навыков. Использование Paint.net на 

факультативных занятиях способствует развитию цифровых навыков 

учащихся, таких как умение работать с растровыми изображениями, 

применять различные эффекты и фильтры, а также создавать 

графические проекты. 

Рассмотрим разработанную нами лабораторную работу, направленную на развитие 

навыков работы с графическим редактором Paint.net у учащихся средней школы. Данная 

лабораторная работа состоит из двух частей – теоретической (служит введением в работу, 

обеспечивая необходимую базу знаний перед приступлением к выполнению заданий) и 

практической.  

Рассмотрим каждое задание из практической части отдельно. 

Задание 1. Данное задание направлено на проверку и развитие навыков работы с 

инструментом «Фигуры» и «Линия/Кривая» в программе Paint.net. Учащиеся должны 

создать фигуру льва на рисунке «Лес», изменяя размер, заливку и расположение фигур. 

Результат задания 1 представлен на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Результат задания 1. 
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Это задание развивает креативное мышление, навыки работы с формами и 

линиями, а также способность комбинировать различные элементы для создания 

композиции. 

Задание 2. Второе задание направлено на проверку и развитие навыков работы с 

инструментом «Заливка» и режимами смешивания цветов в Paint.net. Учащиеся должны 

раскрасить рисунок «Мороженое», устанавливая чувствительность заливки и используя 

различные режимы смешивания цветов. Примерный результат задания 2 представлен на 

рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2. Результат задания 2. 

 

Это задание развивает внимательность, точность и умение работать с цветами. 

Задание 3. Третье задание проверяет навыки работы с инструментом 

«Клонирующая кисть» в Paint.net. Учащиеся должны создать копии баскетбольного мяча, 

устанавливая параметры кисти и используя комбинацию клавиш для клонирования. 

Результат задания 3 представлен на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3. Результат задания 3. 

 

Это задание развивает навыки точного копирования и работы с инструментами 

клонирования. 

Задание 4. Четвертое задание проверяет навыки работы с инструментом 

«Градиент» в Paint.net. Учащиеся должны создать градиент с выбранными цветами и 

типом градиента, устанавливая центр градиента и направление. Образец результата, 

представленный на рисунке 4. 

 

 
Рисунок 4. Результат задания 5. А – до применения типа градиента, 

Б – применение типа «Спираль (против часовой стрелки) 
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Это задание развивает навыки работы с цветами, создания плавных переходов и 

экспериментирования с градиентами. 

Каждое задание в лабораторной работе имеет возможность для усложнения, что 

позволяет адаптировать их под уровень подготовки учащихся: 

1. Задание 1: Усложнение может заключаться в добавлении 

дополнительных элементов в композицию, таких как создание фона или 

использование нескольких фигур одновременно. 

2. Задание 2: Учащиеся могут быть предложены использовать более 

сложные режимы смешивания цветов и экспериментировать с 

прозрачностью, что требует более глубокого понимания цветовой 

теории. 

3. Задание 3: Усложнение может включать создание более сложных 

объектов с использованием клонирующей кисти, например, создание 

текстур или узоров. 

4. Задание 4: Учащиеся могут быть предложены создать градиенты с 

использованием нескольких цветов и различных направлений, а также 

комбинировать градиенты с другими эффектами. 

Для объективной оценки выполнения заданий в рамках лабораторной работы 

могут быть использованы следующие критерии: 

1. Креативность. Оценка оригинальности и уникальности подхода к 

выполнению задания. Учащиеся поощряются за нестандартные решения 

и творческие идеи. 

2. Технические навыки. Оценка умения использовать инструменты 

Paint.net. Это включает в себя правильное применение инструментов, 

таких как «Фигуры», «Заливка», «Клонирующая кисть» и «Градиент». 

3. Внимательность и точность. Оценка аккуратности выполнения заданий, 

включая соблюдение заданных параметров и деталей в работе. 

4. Эстетическое восприятие. Оценка композиции, цветовой гармонии и 

общего визуального восприятия готовой работы. 

5. Способность к самоанализу. Оценка умения учащихся критически 

оценивать свои работы и вносить изменения на основе полученной 

обратной связи. 

Таким образом, использование графического редактора Paint.net в 

образовательном процессе предоставляет учащимся уникальные возможности для 

развития творческих и цифровых навыков. Практические задания, основанные на работе с 

различными инструментами программы, способствуют не только освоению основ 

графического дизайна, но и формированию креативного мышления. Задания, 

направленные на работу с фигурами, заливкой, клонированием и градиентами, помогают 

учащимся не только улучшить технические навыки, но и развить внимательность, 

точность и способность к экспериментированию.  

Интеграция Paint.net в учебный процесс является важным шагом к подготовке 

учащихся к современным требованиям визуальной коммуникации и дизайна, что, в свою 

очередь, открывает новые горизонты для их будущей профессиональной деятельности. 
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Аннотация 

В статье рассматривается реализация технологии смешанного обучения на 

примере темы «Квадратные уравнения» в 8 классе. Демонстрируется пример 

использования модели смешанного обучения –  «Перевернутый класс». Приводится 

пример использования интерактивных ресурсов и методов по теме, направленных на 

оптимизацию учебного времени и повышение мотивации учащихся. 

Ключевые слова: смешанное обучение, обучение математике, образовательные 

технологии, интерактивные методы, квадратные уравнения, познавательная активность.  

 

Abstract 

The article deals with the implementation of blended learning technology on the example 

of the topic «Quadratic Equations» in the 8th grade. The article demonstrates an example of 

using the model of blended learning – «Flipped classroom». An example of the use of interactive 

resources and methods on the topic, aimed at optimizing learning time and increasing student 

motivation, is given. 

Keywords: blended learning, mathematics teaching, educational technologies, 

interactive methods, quadratic equations, cognitive activity.  

 

В условиях современного общества, где информатизация проникает во все сферы 

жизни, образование становится одним из ключевых направлений, требующих адаптации к 

новым реалиям. Внедрение современных информационных технологий в 

образовательный процесс позволяет не только визуализировать учебный материал, но и 

создать интерактивную среду, способствующую активному вовлечению учащихся. Это, в 

свою очередь, повышает уровень их мотивации и интереса к изучаемым предметам, что 

является важным фактором для успешного усвоения знаний. 

Одним из эффективных подходов к реализации этих целей является модель 

смешанного обучения, которая сочетает традиционные методы преподавания с 

современными информационно-коммуникационными технологиями. Данная модель 

акцентирует внимание на активном и осознанном участии учащихся в учебном процессе, 

что подразумевает значительную долю самостоятельной работы. Смешанное обучение 

предоставляет возможность индивидуализировать образовательный процесс, учитывая 

различные стили и темпы обучения, что способствует более глубокому пониманию и 

усвоению учебного материала, особенно в таких сложных областях, как математика [1]. 

Следует отметить, что федеральный государственный образовательный стандарт 

(ФГОС ООО) нового поколения ориентирован на трансформацию традиционной модели 
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обучения, в которой обучающийся воспринимается как объект воздействия со стороны 

преподавателя, в сторону активной учебной деятельности. В новой парадигме 

обучающийся становится субъектом образовательного процесса, а роль преподавателя 

изменяется на организатора, наставника и помощника, что способствует более глубокому 

вовлечению учащихся в процесс обучения и развитию их самостоятельности. 

Согласно Федеральному закону № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» [6], электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 

могут быть интегрированы в реализацию образовательных программ. Электронное 

обучение представляет собой организацию образовательной деятельности с 

использованием информационных технологий и телекоммуникационных сетей, что 

обеспечивает эффективное взаимодействие между обучающимися и педагогическими 

работниками. В этом контексте смешанное обучение выступает как одна из современных 

образовательных технологий, которая сочетает в себе разнообразные методы обучения, 

включая как электронные, так и традиционные подходы, что позволяет создать гибкую и 

адаптивную образовательную среду. 

Определим смешанное обучение как «систему преподавания, сочетающая очное, 

дистанционное и самообучение, включающая взаимодействие между педагогом, 

обучающимся и интерактивными источниками информации, отражающая все присущие 

учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, 

средства обучения), функционирующие в постоянном взаимодействии друг с другом, 

образуя единое целое» [5, c. 13]. 

В зависимости от способа организации деятельности можно выделить несколько 

моделей смешанного обучения. Так, например, исследование Е.Б. Лученковой, М.В. 

Носкова и В.А. Шершневой, описывает опыт внедрения смешанного обучения в 

российских школах через НП «Телешкола» и выделяет шесть моделей: ротацию, 

автономную группу, перевернутый класс, смену рабочих зон и личный выбор [4]. Первые 

четыре модели предполагают чередование личного общения и работы с цифровыми 

образовательными ресурсами, в то время как пятая модель акцентирует внимание на 

самостоятельном изучении дисциплины с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

В основной школе на уроках математики целесообразно внедрять технологию 

смешанного обучения на всех этапах образовательного процесса. Например, для введения 

новой темы учащиеся могут изучать материал дома с помощью мультимедийных 

презентаций, что способствует оптимизации времени и подготовке к практическим 

занятиям. Для закрепления знаний рекомендуется использовать интерактивные рабочие 

листы, организованные в формате электронной рабочей тетради, а также программы-

тренажеры, направленные на формирование необходимых навыков. На этапе контроля 

знаний часто применяется компьютерное тестирование, что позволяет эффективно 

оценивать уровень усвоения материала. 

Рассмотрим использование технологии смешанного обучения  математике на 

примере изучения темы «Квадратные уравнения» в 8 классе, применяя модель 

«Перевернутый класс». Данный урок необходимо провести в компьютерном классе.  

Наиболее распространенной и популярной моделью смешанного обучения в 

школах является модель перевернутого класса. Суть этой модели заключается в том, что 

изучение нового материала происходит дома, а на уроке акцентируется внимание на его 

закреплении. Такой подход позволяет уделить больше времени практике и применению 

полученных знаний. 

Учителю следует на предыдущем уроке дать следующее домашнее задание: с 

помощью видеоролика [2] изучить материал по теме «Квадратные уравнения». 

Видеоролик длительностью 15 минут содержит информацию о видах квадратных 

уравнений и об их способах решения.  
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На уроке учителю следует предложить учащимся выполнить интерактивное 

упражнение на платформе «LearningApps.org» [3], при этом учащиеся могут использовать 

записи в своих тетрадях. Все сгенерированные уравнения необходимо записать в тетрадь, 

а по завершении выполнения интерактивного задания совместно с учителем решить их у 

доски, разобрав способы решения различных видов квадратных уравнений. 

Интерактивное задание «Квадратные уравнения» (рисунок 1) направлено на 

закрепление знаний по новой теме. Учащимся необходимо определить вид квадратного 

уравнения и распределить сгенерированные уравнения к нужному виду: полное 

неприведенное квадратное уравнение (ax
2
+bx+c=0,a≠1), полное приведенное квадратное 

уравнение (x
2
+bx+c=0), неполное квадратное уравнение (ax

2
+bx=0), неполное квадратное 

уравнение (ax
2
+c=0), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1. Интерактивное упражнение «Квадратные уравнения». 

 

Если использование компьютерного класса невозможно, учащимся можно 

предложить альтернативные методы коллективного решения подобных заданий. 

Например, задания могут быть выведены на проектор, что позволит всем ученикам видеть 

материал и активно участвовать в обсуждении. Фронтальный опрос также может стать 

эффективным инструментом для вовлечения учащихся в процесс, позволяя им делиться 

своими мыслями и подходами к решению задач. Это не только способствует развитию 

критического мышления, но и укрепляет командный дух в классе, так как учащиеся 

учатся работать вместе, обмениваться идеями и находить оптимальные решения.  

Реализация технологии смешанного обучения через модель перевернутого класса, 

демонстрирует значительный потенциал в процессе преподавания математики, 

активизирует учащихся, позволяя им стать более самостоятельными и вовлеченными в 

образовательный процесс. 

Таким образом, смешанное обучение в математике не только обогащает учебный 

процесс новыми методами и технологиями, но также способствует развитию учащихся 

как активных участников образовательного процесса, подчеркивая значимость 

современных информационных технологий и цифровых образовательных ресурсов в 

повышении качества образования и подготовке учащихся к требованиям современного 

информационного общества. 
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Аннотация 

Органической частью школьного исторического образования являются знания о 

способах познавательной деятельности, умения, навыки, приемы учебной работы, 

которые формируются на материале курсов истории. Основой развития учащихся 

является содержание учебного материала, богатого историческими фактами и причинно-

следственными связями. 
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Abstract 

An organic part of school historical education is knowledge about the methods of 

cognitive activity, skills, techniques of educational work, which are formed on the material of 

history courses. The basis of student development is the content of educational material rich in 

historical facts and causal relationships. 

Keywords: history, education, school, facts, teacher, material. 

 

Задача, научить учащихся мыслить, самостоятельно приобретать знания, может и 

должна решаться в органической связи с задачей овладения основами исторической 

науки. Конкретизация исторического материала помогает созданию у учащихся ярких 

представлений об изучаемой эпохе, картины явления, по уровню обобщенности 

приближающейся к понятию; способствует развитию образного мышления, 

эмоциональному воздействию на учащихся, выработке правильного отношения к 

прошлому, тому, что называют «социальные чувства». Достоверность исторических 

образов, их подлинность вызывают особую убедительность воздействия на учащихся, 

помогают формированию оценочных взглядов. Все эти методы необходимы не только для 

усвоения понятий, но и являются условиями формирования мировоззрения, нравственных 

чувств и личных убеждений. 

Важным условием успешности нравственного воспитания школьников является 

умелый отбор учителем и приведение на уроках убедительных фактов, документов, 

отрывков из мемуарной и художественной литературы, показывающих нравственные 

принципы, передовые традиции, героизм, самоотверженность народных масс, лучших 

людей прошлого и современности [1, с. 21]. 

Г.М. Конеева отмечает, что возраст пятиклассников является благоприятным для 

начала воспитания моральных чувств и нравственных качеств. Ученики 1-5 классов чутки 
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и восприимчивы ко всему, что их окружает, способны осознавать отношения между ними 

и окружающими. В 6-10 лет учащиеся начинают разбираться в мотивах поведения, 

нравственных оценках, значимости конфликтных ситуаций [2, с. 47]. Ю.В. Колупанова 

говорит о том, что в школьном возрасте ребёнок наиболее восприимчив к эмоционально-

ценностному, духовно- нравственному развитию, гражданскому воспитанию. Ведь 

известно, что пережитое и усвоенное в детстве отличается большой психологической 

устойчивостью [2, с. 48]. 

И.Н. Секачёва в своей работе подчёркивает, что, работая над проблемами 

нравственной воспитанности школьников, надо учитывать их возрастные и 

психологические особенности [7, с. 28]. 

Воспитание растущего человека как формирование развитой личности составляет 

одну из главных задач современного общества. Формирование духовно развитой 

личности не совершается автоматически. Оно требует усилий со стороны людей, и эти 

усилия направляются как на создание материальных возможностей, социальных условий, 

так и на реализацию возможностей для духовно-нравственного совершенствования. 

Однако наличие объективных условий само по себе еще не решает задачу формирования 

развитой личности. Необходима организация систематического воспитания. 

Классификация методов – это выстроенная по определенному признаку система 

методов. Классификация помогает обнаружить в методах общее и специфическое, 

существенное и случайное, теоретическое и практическое и тем самым способствует их 

осознанному выбору, наиболее эффективному применению  [8, с. 41]. Чаще всего 

предполагается объединить все методы в три группы. 

Эффективным приемом нравственного воспитания являются специально 

составленные познавательные задачи. Они классифицируются по содержанию, уровню 

сложности познавательной деятельности учащихся, по их роли в учебной деятельности. 

Активизируют и воспитывают деятельность учащихся и игры на уроках, так как 

игра помогает сдружиться классу, учит ребят оказывать взаимопомощь, поддержку и 

ученик уже не боится быть отвергнутым, т.к. в команде все друг за друга отвечают  [3, с. 

54]. На уроках также применяется и наглядность, которая является прекрасным 

средством, влияющим на учебную мотивацию, где ребята учатся выслушивать мнения 

других, стараясь высказать и свою точку зрения. Наглядность вызывает интерес и 

побуждает к деятельности, способствует переходу учебной мотивации на более высокую 

ступень – внутреннюю мотивацию, что создает условия для становления духовности 

личности  [6, с. 243]. 

Фактором неожиданности выступают веселые изображения. На слайдах показаны 

фото разных времен и ученики должны сами определить тему урока. В конце урока 

учащиеся устанавливают, как изображение связано с темой урока  [5, с. 23]. Например, на 

слайде изображение Юлия Цезаря. Учащиеся должны ответить после изучения данной 

темы на ряд вопросов: кто изображен на карикатуре, дайте психологические 

характеристики персонажам, какие идеи хотел донести автор и т.д. 

Также использовать фотоизображения для определения темы и выдвижения 

гипотезы: на слайде изображение города Палестины и Вавилона, учитель просит 

внимательно рассмотреть её и определить тему урока. Затем ребята сравнивают две 

фотографии и выдвигают гипотезу на урок, которую они должны либо доказать, либо 

опровергнуть. 

Таким образом, в процессе работы с изображениями ученики не только 

определяют тему урока и выдвигают гипотезу на урок, но и переводят аллегорию 

рисунков на язык исторических фактов и идей. Учащиеся в процессе работы с фото 

приобретают способность реагировать на наглядные объекты социальной информации, 

критически воспринимать и осмысливать их. Что в дальнейшем поможет им правильно 

оценить то или иное историческое событие [4, с. 56]. 



-54- Тенденции развития науки и образования 

 

Уроки истории позволяют развивать способность у учащихся видеть и понимать 

окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь 

выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать 

решения, связанные с ценностными ориентирами, формирует у учащихся 

культурологические представления о мире и человеке. 
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Аннотация 

В данной статье определено значение спортивных игр (футбол, баскетбол, 

волейбол и т.д.) для физического развития и общего состояния здоровья студентов, путем 

рассмотрения особенностей и исследования влияния спортивных игр, проводимых на 

уроках физической культуры среди студентов с целью анализа существующих подходов к 

развитию скоростно-силовых качеств через спортивные игры. В работе был проведен 

подробный разбор результатов различных научно-тематических исследований и 

статистических данных, которые подтверждают позитивное влияние спортивных игр на 

развитие скоростно-силовых качеств и улучшение функционального состояния организма 

студентов. В статье изложены основные скоростно-силовые качества, необходимые 

студентам, проанализировано влияние различных спортивных игр на развитие данных 

качеств, изучены существующие методики и предложены рекомендации по внедрению 

спортивных игр в учебный процесс. 

Ключевые слова: спортивные игры, физическая активность, скоростно-силовые 

качества, выносливость, здоровье, физиологические показатели, физическая подготовка, 

студенты, учебный процесс. 

 

Abstract 

This article defines the importance of sports games (football, basketball, volleyball, etc.) 

for the physical development and general health of students by considering the features and 

studying the impact of sports games conducted in physical education lessons among students in 

order to analyze existing approaches to the development of speed and strength qualities through 

sports games. The work carried out a detailed analysis of the results of various scientific case 

studies and statistical data, which confirm the positive impact of sports games on the 
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development of speed and strength qualities and improvement of the functional state of the 

students' body, including improving the functioning of the respiratory and cardiovascular 

systems, as well as increasing body endurance and reducing stress. The article outlines the main 

speed and strength qualities necessary for students, analyzes the influence of various sports 

games on the development of these qualities, examines existing methods and offers 

recommendations for the introduction of sports games into the educational process. 

Keywords: sports games, physical activity, speed and strength qualities, endurance, 

health, physiological indicators, physical fitness, students, educational process. 

 

Физическое воспитание студентов является неотъемлемой частью культуры 

общества. Его основные задачи включают в себя гармоничное развитие личности, 

укрепление здоровья, освоение необходимых двигательных навыков и воспитание 

физических, волевых и моральных качеств студентов, поскольку регулярная физическая 

активность оказывает положительное влияние на организм посредством улучшения 

липидного профиля крови и снижая риск сердечно-сосудистых заболеваний. Физическая 

активность способствует повышению эффективности работы сердечно-сосудистой 

системы, укреплению сосудов организма, гармонизации баланса между потреблением и 

расходом энергии, а, следовательно, и снижению массы тела за счет сжигания 

избыточных килокалорий и ускорению обмена веществ. Следует отметить, что также 

укрепляются мышцы, увеличивается их эластичность, гибкость и выносливость. Кроме 

того, посредством физической активности значительно улучшается легочная вентиляция 

и повышается способность организма к усвоению кислорода, что способствует 

эффективному функционированию легких. Люди, которые ведут активный образ жизни, 

чаще испытывают хорошее настроение и менее восприимчивы к стрессу, реже 

подвержены депрессии, и как, правило, придерживаются регулярного режима сна [1].  

Спортивные игры являются своеобразной «школой», где студенты осваивают и 

закаляют физические и духовные качества, учатся работать в коллективе и вырабатывают 

стремление к победе. Данный вид активности эмоционально насыщен, разнообразен и 

имеет высокую степень социальной значимости, поскольку формирует опыт 

общественных взаимодействий, является одним из ключевых факторов к укреплению 

нравственного и физического здоровья, а так же моделирует основные характеристики 

поведения личности [2]. 

Спортивно-игровой метод физического воспитания находит широкое применение 

в практике физкультурной работы с детьми дошкольного возраста, школьниками, а также 

студентов высшего и средне-профессионального учебных заведений. Помогая в 

реализации задачи здоровьесберегающих технологий, игры в системе физического 

воспитания студентов занимают особое место, так как их использование на занятиях по 

физической культуре и в спортивной деятельности способствует решению 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач [3]. 

Посредством спортивных игр, таких как волейбол, футбол, баскетбол, теннис и 

т.д., получают свое развитие такие базовые навыки, как бег, прыжки, метания. Однако, 

при необходимости данный набор навыков может быть расширен и включать в себя более 

обширный комплекс жизненно-важных двигательных умений. В процессе игровой 

деятельности такие навыки трансформируются в умения, которые в последствии 

применяются студентами в различных ситуациях и комбинациях. Благодаря применению 

элемента соревнования, который является характерным для игр, более активное развитие 

получают такие физические качества, как быстро, сила, ловкость, выносливость, что, в 

свою очередь, благосклонным образом влияет на формирование двигательной активности 

организма. В процессе игры совершенствуются навыки принятия решений и оперативное 

мышление, развиваются когнитивные способности, что, соответственно, способствует 

формированию умения действовать эффективно и рационально [4]. 
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 Эффективность тренировки скоростно-силовых качеств напрямую зависит от 

регулярности выполнения упражнений. Включение таких упражнений в еженедельные и 

долгосрочные тренировочные планы критически важно. При этом важно обеспечить 

поддержание, а идеально – повышение скорости движений в течение всего 

тренировочного цикла. Это основной критерий для регулирования общего объёма 

нагрузки и, в частности, количества повторений в каждом упражнении. Скорость 

движения служит ключевым индикатором необходимости отдыха. Замедление скорости 

сигнализирует о необходимости увеличения времени отдыха между повторениями для 

восстановления оптимального темпа. Если увеличение паузы не приводит к 

восстановлению скорости, необходимо прекратить серию повторений. 

Кратковременность скоростно-силовых упражнений и небольшие веса позволяют 

включать их в каждую тренировку. Рекомендуется выполнять несколько серий с 

небольшим количеством повторений в каждой. Однако, высокая концентрация внимания 

и максимальная отдача необходимы для предотвращения ухудшения скорости движений. 

Это ограничивает общий объем нагрузки, подтверждая принцип: "Лучше чаще, но 

понемногу".Перед выполнением скоростно-силовых упражнений обязательна тщательная 

разминка. Она включает в себя общеразвивающие упражнения и специальные 

подготовительные упражнения, постепенно увеличивающие скорость и темп движений. 

Это является необходимым условием для качественного и безопасного выполнения 

упражнений. Особое внимание требуется при выполнении скоростно-силовых 

упражнений ударного характера. Концентрированная работа с максимальной отдачей 

допустима только после достижения возрастной зрелости двигательного аппарата и при 

условии систематических и многосторонних тренировок. Даже для опытных спортсменов 

объём таких нагрузок должен быть ограничен. 

Экспериментальные данные рекомендуют следующие параметры для 

регулирования нагрузки при выполнении скоростно-силовых упражнений ударного 

характера: 5-10 повторений в серии и ограниченное количество серий за одно занятие. 

Строгое соблюдение этих рекомендаций способствует повышению эффективности 

тренировок и снижает риск травм.[5]. 

Использование спортивных игр для развития скоростно-силовых качеств 

студентов – эффективный метод, позволяющий достичь гармоничного физического 

развития и улучшить функциональные способности организма. Он позволяет тренировать 

не только скоростно-силовые качества, но и другие важные физические и психические 

качества, такие как выносливость, координация, быстрота реакции, внимание и решение 

задач в условиях стресса. Однако, необходимо грамотно планировать тренировочный 

процесс, учитывая индивидуальные особенности студентов и цели тренировки. 

Комбинирование игровых методов с специализированными упражнениями позволяет 

достичь оптимальных результатов. 

*** 

1. Влияние физической активности на здоровье человека. ГБУ РО «КБ им Н.А. Семашко» [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://old.семашко62.рф/naucno-popularnye/terapia/vlianie-fiziceskaa-aktivnosti-

na-zdorove-celoveka (Дата обращения: 19.10.2024) 

2. Гандельсман А.Б., Смирнов Д.М. Физическое воспитание детей школьного возраста. –М.: 

Просвещение, 1986. 

3. Ахмеров Э.К., Геллер Е.М., Островский Г.Л. Теоретические и методические предпосылки 

использования подвижных игр в подготовке спортсменов-спортигровиков // Теория и методика 

физической культуры. – 1977. - №3. – С. 22-24. 

4. Былеева Л.В., Коротков И.М. Подвижные игры. – М.: Физкультура и спорт, 1982. 

5. В.И. Ильинич. Физическая культура студента – учебное пособие. – 2000. – 448 с. 



Тенденции развития науки и образования -57- 

 

Коростелева А.С., Демидько Е.В. 

Типы темпераментов и индивидуальные особенности учащихся 

ФБГОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет» 

(Россия, Хабаровск) 

doi: 10.18411/trnio-01-2025-16 

 

Аннотация 

Работа педагога – процесс довольно трудоёмкий и энергозатратный, 

подразумевающий в основе своей нечто большее, чем отличное знание своего предмета. 

Одной из важнейших задач в работе педагога сегодняшнего дня является улучшение 

состояния здоровья молодого поколения, в том числе психического. По этой причине, 

педагоги должны иметь конкретные представления о сущности таких понятий «психика» 

и «темперамент», которые имеют немаловажное значение во взаимодействии педагога и 

ребенка. 

Ключевые слова: здоровье, психика, психическое здоровье, темперамент.  

 

Abstract 

The work of a teacher is a rather laborious and energy–consuming process, which 

basically implies something more than excellent knowledge of your subject. One of the most 

important tasks in the work of a teacher today is to improve the health of the younger generation, 

including mental health. For this reason, teachers should have specific ideas about the essence of 

such concepts as "psyche" and "temperament", which are of great importance in the interaction 

of a teacher and a child. 

Keywords: health, psyche, mental health, temperament. 

 

Мария Монтессори говорила: «Ребёнок – действительно чудесное существо и 

педагог должен глубоко это почувствовать» [1], именно по этой причине помимо 

устойчивого фундамента – знаний,  для учителя очень важны такие качества как: 

эмпатичность, доброжелательность, адаптивность и ряд иных инструментов, помогающих 

преподавателю понять подопечного, а значит, сделать процесс преподавания 

эффективнее. 

Анализируя поведение учеников на занятиях, можно заметить их непохожесть 

реакций, при одинаковых вводных: они по-разному реагируют на похвалу и замечания, в 

неодинаковой степени вовлечены в урок и вариативно выполняют идентичные задания – 

личность каждого ученика уникальна, поэтому наиболее эффективным здесь можно 

считать индивидуальный подход. 

На качество освоения школьной программы влияет множество как внутренних, так 

и внешних факторов, в том числе взаимоотношения в семье, характер, личные победы, 

переживания – аспекты в большей степени поддающиеся корректировке, в то время как 

темперамент по мнению ряда учёных изменению не подлежит [2, с.50], что 

предрасполагает к созданию на его базе качественной типологии 

Темперамент – индивидуально-своеобразная, природно-обусловленная 

совокупность динамических проявлений психики, которые одинаково проявляются в 

разнообразной деятельности независимо от ее содержания, целей, мотивов, они остаются 

постоянными на протяжении жизни человека [3]. То есть темперамент – это природой 

заложенный набор реакций на ситуацию того или иного рода, не поддающийся особой 

корректировке. Различают  сангвинический, флегматический, холерический и 

меланхолический темперамент. Практическая значимость данной типологии в наше время 

велика: с помощью нее можно не только предположить поведение обучающегося, но и 

сделать взаимодействие с ним максимально результативным. Рассмотрим их кратко. 

Холерик. Характеризуется вспыльчивостью, высокой скоростью принятия 

решений, работоспособностью, любовью к организации и управлению. Такой человек 
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довольно инициативен и подвижен, лидер по натуре, с трудом переносит ожидание, к 

поставленным задачам приступает с большим энтузиазмом, но хватает его не надолго, 

ведь холерик не выносит монотонной работы. Подвержен частым перепадам настроения, 

решительный, данный тип темперамента будет отстаивать своё мнение до конца. В 

движениях наблюдается резкость, порывистость, нередко именно у этого типа можно 

заметить проявление агрессии. Любовь к риску и приключениям, развитое целеполагание.  

«Представители разных типов по-разному ведут себя у доски. Поэтому лучше, 

когда задачу сначала на доске решает холерик. Он не волнуется, но спешит. Если он 

напутал – к доске вызывается сангвиник для исправления ошибки. Завершает решение 

флегматик, оценивающий все слабые  и сильные стороны решения» [4, с. 423].  

В общении с таким ребёнком нужно проявить терпение. Не следует открыто 

показывать раздражённость поведением ученика, иначе он станет ещё более 

неуправляемым. Обуздать крутой нрав поможет лепка, оригами и прочие виды 

деятельности, где необходимо проявить концентрацию внимания и терпение. 

Сангвиник. Подвижен, жизнерадостный, энергичный, уравновешенный, с 

прекрасным чувством юмора, но рассеянный, легко переключающий своё внимание и 

эмоции, несобранный и неаккуратный. В играх любит ползать, раскачиваться, бегать. В 

общении приятен, миролюбив, поэтому у него достаточно широкий круг знакомств. 

Повседневная жизнь такого человека должна быть активной  

Такого ребёнка важно не нагружать монотонной работой, обязательна 

разноплановость занятий и заданий. Взрослому необходимо помочь с фокусированием 

сангвиника на результат, научить его доводить начатое до конца. В плане результатов 

стоит быть требовательными и последовательными. 

Меланхолик. Обычно не уверен в себе, робок, очень чувствителен, а потому 

обидчив и насторожен, податлив, не спорит с большинством; говорит тихо. Незнакомая 

обстановка их дестабилизирует, они совершенно не способны за себя постоять, но с теми 

кого любят они нежны, добры и очень доверчивы. При взаимодействии с таким учеником 

необходимо избегать криков, давления. 

Чаще всего задумчивый, грустный, рассудительный, любит уединение, ведёт себя 

как «маленький взрослый», имеет высокие требования к себе и к окружающим. Им 

свойственно человеколюбие и сочувствие. С трудом включается в коллективные игры, но 

если ему это удалось, чувствует радость. Быстро устаёт, тяжело переключается на другой 

вид деятельности и не поддерживает «грубые» игры, да и в целом спорт не любит. Очень 

нуждается в человеческом тепле и поддержке. Самое важное для такого ребёнка – 

спокойная психологическая атмосфера. Важно проговаривать даже самые маленькие 

победы, отвлекая таким образом меланхолика от тревоги. Необходимо давать выбор в 

обыденных вещах, научить принимать самостоятельные решения. 

Флегматик. Усидчивый, дисциплинированный, эмоционально спокойный. Обычно 

очень медлительный, тихий, мало двигается, неразборчив в еде. Любит обстоятельность 

(своя ложка, игрушка), разговаривает медленно, с паузами. Любит всё изученное, начатое 

доводит до конца. Запоминает медленно, но зато потом редко ошибается. Право выбора 

обычно отдаёт другим, но важное для себя отстаивает чуть ли не с упорством холерика. 

Стремится создать вокруг себя упорядоченную систему. 

В задания для этого типа приветствуется вариативность, доля фантазии. В игре и 

учении ему нужен проводник, к которому тот будет всегда тянуться. Не нужно его 

торопить, иначе рискуете замедлить процесс на ещё более длительный срок. Такого 

ребёнка необходимо приучать быть активным, понимать себя и свои эмоции. 

Конечно, данная типология весьма условна, довольно редко можно наблюдать 

один ярко выраженный тип темперамента в человеке, гораздо чаще – их смешение, но 

понимание превалирующих типов помогает подбирать лучшие условия для 

стимулирования образовательной деятельности, например, отрицательная оценка для 

меланхолика будет демотивирующим факторов с связи со слабой нервной системой, в то 
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время как для сильной нервной системы это будет хорошим стимулом, именно поэтому в 

зависимости от психологических особенностей тактики педагогического воздействия 

должны быть различны [5]. 

Так энергию холериков преподавателю придётся мягко (дабы не вызвать волну 

противодействия) направлять в нужное русло. Акцент в работе с ними нужно делать на 

аккуратности, структуре, последовательности, сосредоточенности, при этом учитывая, 

что монотонность они не любят. 

Сангвиника необходимо интегрировать в деятельность, ставя перед ним 

интересные задачи. Есть необходимость при работе с данным типом в повторении правил, 

иначе, если в классе окажется больше чем один такой тип, это приведёт к соревнованию 

между ними, а также снижению работоспособности других типов. 

Флегматикам также необходима помощь, иначе, из-за своей инертности, на уроке 

они будут большую часть времени молчать, так как другие быстрее. 

К меланхоликам также требуется повышенное внимание. Во время его ответа 

нужно создать спокойную обстановку, а при рефлексии скорее акцентировать внимание 

на плюсах, чем на минусах. Также не стоит начинать опрос с данного типа.  

Таким образом, зная вышеперечисленные типы темпераментов и индивидуальные 

особенности учащихся можно сформировать в классе благоприятную психологическую 

обстановку и наладить процесс обучения. 
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Аннотация 

Заметка посвящена двойственному пониманию диаграмм Эйлера – Венна и 

сопутствующим проблемам, возникающим при изложении материала «наивной» теории 

множеств. Показано, что два существующих подхода, по-разному трактующих 

диаграммы Эйлера – Венна, могут быть объединены, причем такое объединение может 

способствовать углубленному пониманию учениками излагаемого теоретико-

множественного материала. 

Ключевые слова: множество, элемент множества, модель, диаграмма, 

пересечение множеств, объединение множеств  

 

Abstract 

The article is devoted to the dual understanding of Euler-Venn diagrams and related 

problems that arise when presenting the material of "naive" set theory. It is shown that two 

existing approaches that interpret Euler-Venn diagrams differently, can be combined, and such a 

combination can contribute to a deeper understanding by students of the set-theoretic material 

presented.  

Keywords: set, element of a set, model, diagram, intersection of sets, union of sets  
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 «Наивная» теория множеств сталкивается, как известно, с многими парадоксами, 

глубоко уходящими в основания математики. Один из таких парадоксов – знаменитый 

парадокс Рассела [1], фактически запрещающий рассматривать такой объект как 

множество всех множеств. Суть в том, что если мы позволим себе рассматривать объекты 

такого типа, то придем к неразрешимому противоречию. Действительно, попробуем 

рассмотреть множество всех множеств, не являющихся собственным элементом; 

обозначим это множество через М. Тогда естественным образом возникает вопрос – 

является ли М собственным элементом или нет. В результате, логически рассуждая, 

приходим к выводу, что если М является собственным элементом, то М не является 

собственным элементом. С другой стороны, если М не является собственным элементом, 

то М является собственным элементом. Иными словами, мы пришли к абсурду, 

спрятанному в глубинах той части математики, которая опирается на «здравый смысл». 

Существует ряд других, не менее глубоких теоретико-множественных парадоксов, 

которые мы здесь не будем перечислять. 

Все вышесказанное, однако, не делает «наивную» теорию множеств 

недееспособной. Большинство математиков, не работающих в области оснований 

математики используют именно «наивную» теорию множеств, представляющую собой 

нечто вроде единого и очень удобного языка для большинства неформализованных 

областей математики. 

Что касается вышеупомянутых фундаментальных парадоксов, то работающие в 

прикладных областях математики поступают в данном случае как физики – просто-

напросто обходят стороной логические конструкции, приводящие к уже изученным 

парадоксам. 

Помимо фундаментальных парадоксов (типа парадокса Рассела) существуют по 

крайней мере три педагогических парадокса, связанных с преподаванием теории 

множеств в начальной школе.  

Первые два из них были рассмотрены (и, в сущности, решены) в [2].  Напомним их 

суть. 

Итак: Первый парадокс школьной теории множеств заключается в том, что на 

страницах учебников обычно недостаточно четко разъясняется различие между 

понятиями «тот же самый» и «точно такой же». В результате дети ошибочно считают 

равными два равночисленных множества в случае, когда элементы этих множеств внешне 

неразличимы. На существование этого парадокса внимание авторов обратил внимание 

проф. А.Л.Чекин. 

Далее, Второй парадокс школьной теории множеств связан с тем, что в 

большинстве учебников при задании множества с помощью перечисления его элементов 

не указывается – что именно мы записываем в фигурных скобках в процессе 

перечисления (сами элементы или их имена)? Напрашивающийся ответ, очевидно, таков: 

перечисляются имена элементов, поскольку некоторые элементы просто физически 

невозможно поместить на бумажный лист. Однако есть и другой, еще более важный 

момент. Оперируя с множествами, заданными перечислением элементов, мы волей-

неволей вынуждены повторять свои записи, содержащие используемые значки. Если 

допустить, что в фигурных скобках присутствуют сами элементы (а не их имена), то 

приходится допустить, что один и тот же элемент находится одновременно в нескольких 

местах на одном и том же бумажном листе. 

Итак, казалось бы, решение Второго школьного парадокса теории множеств 

найдено. Однако такое решение имеет свои недостатки. Например, 

неясно, как правильно ответить на вопрос:  

Равны ли множества {2} и {7 – 5}? 

Таким образом, здесь требуются дополнительные соглашения, относящиеся к 

контексту рассматриваемой задачи.  
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Перейдем, наконец, к рассмотрению Третьего парадокса школьной теории 

множеств. 

Суть этого парадокса относится к той двойственной роли, которую играют 

диаграммы Эйлера-Венна. Эти диаграммы обычно используются, когда приходится 

оперировать не более, чем с тремя множествами. Случай трех множеств с некоторых 

(«школьных») позиций можно условно считать «всеобъемлющим». (Диаграмму Эйлера-

Венна для случая четырех множеств также, в принципе, можно построить, однако вместо 

кругов приходится использовать овалы; при этом приходится специально следить за тем, 

чтобы максимальное количество возникающих на плоскости областей не превышало 16.) 

Нас будут интересовать, в первую очередь, случаи двух и трех множеств. 

Итак, учитель должен объяснить ученикам, как именно следует интерпретировать 

области, на которые разбивается плоскость двумя (соответственно, тремя) окружностями. 

Обычно говорят так: точки плоскости, расположенные в каждой из возникших 

областей, символизируют элементы, принадлежащие соответствующим множествам. 

Пусть, например, имеются два множества А и В. Если два круга, которые мы обозначим 

теми же буквами А и В, пересекаются по «криволинейному двуугольнику» С, то точки из 

области С символизируют элементы, одновременно принадлежащие множествам А и В 

(см. рис.1). 

 

 
Рисунок 1. 

 

Возможны, однако, и иные ситуации (см. рис.2 - 4). Существует еще одна (пятая) 

ситуация, которую мы не стали изображать отдельно – это случай, когда множества А и В 

совпадают (А = В). Если заранее неизвестно, в каком отношении между собой находятся 

исследуемые множества А и В, то, по идее, нужно с самого начала работать со всеми 

четырьмя рисунками (и даже пятью, если добавить сюда рисунок, на котором круги А и В 

совпадают). Очевидно, что действовать так было бы не слишком удобно. Поэтому 

фактически при решении задач с двумя множествами ограничиваются моделью, 

изображенной на рис.1, и говорят, что на таком рисунке изображен «общий случай» 

взаимного расположения двух множеств.  

Однако это означает, что фактически пересматривается сама модель, 

использующая изображение исходных множеств в виде кругов. А именно, теперь точки 

плоскости, попавшие в какую-либо из областей, высекаемых окружностями на рис.1, 

изображают (символизируют) не сами элементы соответствующих множеств, а лишь 

потенциальную возможность существования таких элементов. В некоторых областях 

может вовсе не быть элементов. 

 В результате, рис.1 оказывается достаточно гибкой и удобной моделью. При этом 

двойственность схемы Эйлера-Венна никуда не девается. 
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Рисунок 2. 

 

Допустим, Учитель предлагает Ученику изобразить на диаграмме Эйлера-Венна 

соотношение между множествами А и В натуральных чисел, где А – числа, делящиеся на 

14, а В – числа, делящиеся на 42. 

Если Ученик использует диаграмму, изображенную на рис.1, Учитель может 

счесть это ошибкой, понимая все области на диаграмме как символические изображения 

непустых множеств. В то же время Ученик имел полное право начать именно с 

упомянутой диаграммы, понимая ее как «общий случай», в котором еще следует 

разобраться. 

Итак, каков же вывод, к которому мы подводим читателя? На наш взгляд, для 

применения диаграмм Эйлера-Венна к решению задач (например, в случае двух множеств 

А и В) следует сообщить ученикам две вещи: 

1. Если ответ сразу не очевиден, то плоские области, выделяемые на 

диаграмме, - отвечают всем потенциально возможным ситуациям и 

некоторые из выделяемых классов могут оказаться пустыми.  

2. Исследуя каждую из областей, выделенных на диаграмме, нужно 

получить представление о том, какие из соответствующих классов 

пусты. 

3. Затем изобразить окончательную диаграмму, в которой все 

образующиеся области отвечают непустым множествам элементов. 
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Аннотация 

В заметке разбираются особенности применения диаграмм Эйлера - Венна 

формулы включений и исключений к составлению текстовых задач. Разбираются 

парадоксальные ситуации, возникающие в случае трех множеств. 
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Abstract 

The article examines the features of using Euler-Venn diagrams of the inclusion and 

exclusion formula to composing text problems. Paradoxical situations that arise in the case of 

three sets are examined. 

Keywords: set, intersection of sets, union of sets, domain on the plane. 

 

В процессе изучения так называемой «наивной» теории множеств невозможно 

обойтись без диаграмм Эйлера – Венна, с интерпретацией которых иногда возникают 

недоразумения (см., например, [1]). При использовании диаграмм Эйлера – Венна часто 

опираются на известную «формулу включений и исключений»; в случае двух или трех 

рассматриваемых множеств эта формула выглядит особенно просто и легко доказывается, 

без применения метода математической индукции (необходимого в общем случае 

нескольких различных множеств). Напомним эти соотношения. 

1. Случай двух конечных множеств А и В (символ n обозначает 

численность соответствующего конечного множества): 

n(A∪B) = n(A) + n(B) – n(A∩B).     (1) 

2. Случай трех конечных множеств А, В, С: 

n(A∪B∪C) = n(A) + n(B) + n(C) – n(A∩B) – n(A∩C) – 

n(B∩C) + n(A∩B∩C).      (2) 

Преподавателю «наивной» теории множеств часто приходится придумывать 

примеры применения формулы включений и исключений в разнообразных жизненных 

или физических ситуациях. При этом, в случае двух множеств никаких «ловушек» и 

кажущихся парадоксов не возникает. 

Допустим, преподаватель собирается дать задание, в котором требуется 

определить численность пересечения двух множеств А и В, если известны их 

численности и численность их объединения. Единственное ограничение, которое даже не 

обсуждается, состоит в том, что в условиях задачи численность объединения не может 

быть меньше, чем максимум из численностей n(A), n(B): 

n(A∪B) ≥ max{n(A), n(B)}.     (3)  

В противном случае сразу становится ясно, что постановка задачи бессмысленна. 

Если же (3) выполнено, то постановка задачи с гарантией имеет смысл. 

Например, рассмотрим следующую задачу. 

Задача 0. В группе 36 студентов; из них 13 не изучают ни одного иностранного 

языка. При этом 10 студентов изучают французский, 14 студентов изучают английский. 

Сколько студентов изучают оба иностранных языка? 

Не решая задачи, даже не глядя на формулу (1), можно сразу сказать, что 

постановка этой задачи осмысленна и применима к описанию реальной ситуации, потому 

что: 

36 – 13 = 23  > max{13;14} и 23 < 13 + 14.    (4) 

В случае трех множеств ситуация совершенно иная. Итак, рассмотрим следующую 

задачу 

Задача 1. В классе 40 учеников; из них 6 не изучают ни одного иностранного 

языка. При этом 10 детей изучают французский, 12 детей изучают английский, 14 детей 

изучают испанский. Кроме того, известно, что французский и английский изучают пять 

детей, 

французский и испанский – шесть детей, английский и испанский – семь детей. Сколько 

детей изучают все три языка одновременно?  
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Решение. Пусть А – множество детей, изучающих французский, В – 

множество детей, изучающих английский, С – множество детей, изучающих 

испанский. Тогда из условия задачи имеем: 

n(A∪B∪C) = 40 – 6 = 34;   (5) 

n(A) = 10, n(B) = 12, n(C) = 14;   (6) 

n(A∩B) = 5, n(A∩С) = 6, n(В∩С)= 7.  (7) 

Осмысленна ли такая постановка? На первый взгляд, это действительно так, поскольку: 

1. численность объединения всех трех множеств, n(A∪B∪C), больше 

численности каждого из трех множеств А, В, С и меньше суммы их 

численностей; 

2. численности попарных пересечений меньше численностей 

пересекающихся множеств.    

 Подставим теперь данные (5) – (7) в формулу включений и исключений для трех 

множеств (2):  

34 = 10 + 12 + 14 – 5 – 6 – 7 + n(A∩B∩C), 

откуда 

n(A∩B∩C) = 16. 

Но мы получили абсурдный результат! Численность тройного пересечения 

множеств не может быть больше численности пересекаемых множеств. 

Для того чтобы сделать задачу осмысленной, нужно каким-то образом изменить 

числовые данные, Но как именно это сделать? 

Попробуем вначале действовать методом проб и ошибок. Уменьшим  общее число 

учеников в классе на 10, а остальные данные оставим прежними. 

Задача 1’. В классе 30 учеников; из них 6 не изучают ни одного иностранного 

языка. При этом 10 детей изучают французский, 12 детей изучают английский, 14 детей 

изучают испанский. Кроме того, известно, что французский и английский изучают пять 

детей, 

французский и испанский – шесть детей, английский и испанский – семь детей. Сколько 

детей изучают все три языка одновременно?  

Проводя точно такие же вычисления, как и в предыдущей задаче, получим: 

24 = 10 + 12 + 14 – 5 – 6 – 7 + n(A∩B∩C), 

откуда 

n(A∩B∩C) = 6. 

Итак, на этот раз численность тройного пересечения множеств оказалась меньше 

численностей каждого из множеств А, В, С. Однако и такая постановка задачи оказалась 

лишена смысла, поскольку 

n(A∩B) = 5, 

и тем самым приходим к абсурдному неравенству 

n(A∩B) < n(A∩B∩C). 

Но как правильно задавать числовые условия задачи, к какому систематическому 

методу следует прибегнуть, чтобы заранее (не решая задачи) знать, что поставленные 

числовые данные будут реалистичными, не приведут к абсурду? 

Для этого имеет смысл воспользоваться  диаграммой Эйлера – Венна (см. рис.1), 

где каждой из (ограниченных) областей, высекаемых окружностями на плоскости, 

следует сопоставить какое-либо целое неотрицательное число. И только затем затем 

вычислить, например, численности множеств А, В, С и всех попарных пересечений этих 
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множеств (см. рис.1). Для конкретных целых неотрицательных чисел, случайным образом 

расставленных в вышеупомянутые ограниченные области, очевидно, имеем: 

 

 
Рисунок 1. 

 

 

n(A∪B∪C) = 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 = 28; 

n(A) = 17, n(B) = 19, n(C) = 19;    

n(A∩B) = 9, n(A∩С) = 11, n(В∩С)= 12. 

Подставляя эти данные в формулу включений и исключений (2), очевидно, 

получим единственно возможный и притом разумный ответ: 

n(A∩B∩C) = 5. 

В заключение отметим, что сам процесс составления текстовых задач 

(опирающихся на теоретико-множественные понятия), с обсуждением возникающих 

парадоксальных ситуаций, может оказаться не менее интересным для учащихся, чем 

решение задач упомянутого типа. 
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Аннотация 

В статье раскрыты особенности формирования у обучающихся основной школы 

культурной компетенции на уроках английского языка в контексте Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – 

ФГОС ООО). Представлена характеристика понятия культурной компетенции; раскрыта 

связь культурной компетенции с культурологической, межкультурной и социокультурной 

компетенциями. Отмечается, что культурная компетенция наиболее полно охватывает 

представленные компетенции и означает не только знание другой культуры, способность 

к осознанному взаимодействию с ней и её представителями, понимание ценностей, норм, 

социализацию в поликультурной среде, но и становление обучающегося как активного 

участника культурных процессов. По итогам проведенного исследования делаются 

выводы об общих особенностях формирования культурной компетенции и 
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подчеркивается её значимость в контексте не только обучения, развития, но и воспитания 

обучающихся в основной школе.  

Ключевые слова: культурная компетенция, обучение английскому языку, 

формирование культурной компетенции, основная школа, ФГОС ООО 

 

Abstract 

The article explores the features of forming cultural competence in middle school 

students during English lessons in the context of the Federal State Educational Standard of Basic 

General Education (hereinafter referred to as FSES BGE). The concept of cultural competence is 

characterized, and its relationship with cultural, intercultural, and sociocultural competencies is 

explained. It is noted that cultural competence comprehensively encompasses these 

competencies and refers not only to knowledge about another culture, the ability to consciously 

interact with it and its representatives, and an understanding of values, norms, and socialization 

in a multicultural environment but also to the development of the student as an active participant 

in cultural processes. Based on the research conducted, conclusions are drawn about the general 

features of forming cultural competence, and its significance is emphasized in the context of not 

only education and development but also the upbringing of middle school students. 

Keywords: сultural competence, English language teaching, forming cultural 

competence, middle school, FSES BGE 

 

В условиях актуализации стоящих перед отечественной системой образования 

воспитательных задач особое внимание уделяется вопросам и проблематике 

всестороннего развития личности обучающихся с использованием возможностей и среды 

предметного обучения. Экстраполируя данное обстоятельство на обучение английскому 

языку в современной системе общего образования, важно отметить, что решению 

воспитательных задач, действительно, отводится все большая роль. Так, согласно ФГОС 

ООО, изучение иностранных языков на уровне предметных результатов обуславливается 

не только организацией подготовки (обучением), но и развитием, формированием 

личности, привитием ей определенных идеалов и стремлений в использовании 

иностранного языка как средства познания. Первостепенная роль отводится готовности 

оперировать иностранным языком для изучения национальной и мировой литературы, 

демонстрации способности использовать язык для коммуникации с другими людьми, 

расширения собственного кругозора, а также сформированности интереса к погружению 

в другие культуры. Изучение иностранного языка, согласно ФГОС ООО, сопряжено с 

формированием коммуникативной иноязычной компетенции, означающей готовность 

использовать язык как инструмент на пути к собственному развитию, социализации, 

обучению, погружению в новую культурную среду, взаимодействию с её 

представителями [4]. Системная значимость и основополагающий характер 

представленных задач в области изучения иностранного языка позволяют рассматривать 

его как многогранное средство развития личности, обучения и воспитания в неразрывной 

связи, с привитием ценностей, востребованных в условиях поликультурного и 

многоконфессионального российского общества. 

Так, актуальность с учетом заявленного приобретает раскрытие и конкретизация 

особенностей формирования у обучающихся основной школы культурной компетенции 

на уроках английского языка, что отражает поставленные во ФГОС ООО целевые 

ориентиры в области обучения, воспитания и комплексного развития личности и, вместе с 

тем, позволяет расширить представления о подходах и практиках формирования 

коммуникативной иноязычной компетенции в основной школе с концентрацией усилий 

на создании воспитывающей и человеко-ориентированной среды.  

Культурная компетенция рассматривается нами в качестве инструмента-

результата, свидетельствующего о готовности включения обучающегося в культурные 

процессы и среду как активного субъекта такой среды; в отличие от межкультурной или 
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социокультурной компетенции, культурная компетенция – понятие более широкое, т.к. 

строится на принципах деятельностной активности и предполагает активную интеграцию 

в культурно разнообразную среду, что согласуется с воззрениями М.Я. Сарафа [5]. 

Соотношение понятий, связанных с культурной компетенцией, позволяет выделить 

следующие связи между ними (рис. 1): 

 

 
Рисунок 1. Соотношение понятий «культурологическая компетенция», «межкультурная компетенция», 

«социокультурная компетенция», «культурная компетенция». 

 

Исходя из обозначенного, культурная компетенция становится тесно связанной с 

коммуникативной иноязычной компетенцией, т.к. предполагает не только формирование 

у обучающегося способности воспринимать культуру, взаимодействовать с ней или её 

представителями, но и соотносить с собственной, эффективно существовать в обществе с 

иной культурой, понимать различия и тем самым эффективно подстраиваться при 

взаимодействии под окружающих.  

По мнению А.Л. Андреева, формирование культурной компетенции 

подрастающего поколения отождествляется с процессами интеллектуализации общества, 

возрождения и активной реализации идей гуманитаризации, использования культуры как 

конструкта в сознании человека, соотносимого с общественно значимым ресурсом, 

предоставляющем человеку инструменты для саморазвития, поглощения новых знаний, 

удовлетворения культурных потребностей, внесения вклада в культурные процессы и 

общественное развитие и т. п. [1]. 

Учитывая данные обстоятельства, важно поддерживать и обеспечивать все 

необходимые условия, связанные с формированием культурной компетенции 

обучающихся на уроках английского языка в основной школе, что рассматривается в 

качестве способа поддерживать процессы становления всесторонне развитой и культурно 

обогащенной личности в периоды её взросления и социализации. Так, в формировании 

культурной компетенции, ввиду её схожести по своим принципам и специфике с 

культурологической, межкультурной и социокультурной, как можно предположить, 

будут востребованы аналогичные условия, способы, подходы, методы, а также средства 

обучения и воспитания. 

Примечательными с учетом заявленного видятся воззрения М.В. Латухиной, 

которая описывает собственный опыт формирования социокультурной компетенции на 

уроках английского языка в основной школе. Автор предлагает проводить работу в 

нескольких направлениях и подкреплять традиционные подходы и практики предметного 

обучения английскому языку дополнительными инструментами, среди которых: во-

первых, использование аутентичных текстов, созданных носителями другого языка и 

культуры, обогащенные определенными смыслами, чувственными проявлениями, т.е. в 

комплексе отражающих реалии культуры другой нации; во-вторых, изучение фольклора 

англоязычных стран и разграничение его особенностей, в целях формирования 

представлений о историческом контексте, быте, мышлении носителей английского языка; 

в-третьих, использование художественных произведений англоязычных авторов – 

видеофильмов, музыки, литературы. Автор замечает, что использование перечисленных 

способов имеет естественный и комплексный характер – они выступают дополнением 
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друг для друга и тем самым позволяют формировать представления обучающегося о 

другой культуре [3]. 

Иностранный язык и предметные знания по нему в данном случае выступают 

инструментом на пути к познанию; однако немаловажным становится, как верно 

выявляют О.В. Хасанова и Н.А. Мингазова, привитие ценностного отношения и 

формирование позитивных представлений о культуре другой нации, что в том числе 

обеспечит готовность обучающегося к осуществлению коммуникации в иноязычной 

культурной среде. Авторы считают, что при организации обучения иностранным языкам 

в основной школе важно учитывать личностные особенности каждого субъекта обучения 

– принимать во внимание различия в восприятии и обработке информации, для чего 

выбирать наиболее «вовлекающие» стили обучения. Фактически авторы призывают 

учитывать доминирующие каналы восприятия информации и наиболее развитые типы 

мышления обучающихся, оперировать их интересами и тем самым делать процесс 

изучения иностранного языка и культуры более естественным и интересным. В том числе 

подобное, по мнению авторов, обеспечит повышение уровня мотивации к обучению, 

успеваемости, поддержать интерес к изучению языка и культуры стран, использующих 

его [6]. 

Продуктивными считаем выделенные и А.В. Епифановым идеи по организации 

эффективной среды обучения иностранному языку в общеобразовательной школе; автор 

считает необходимым объединять несколько важных принципиальных позиций, 

находящих отражение в технологиях интерактивного обучения, а именно: реализовывать 

личностно-ориентированный подход, учитывать социальную направленность языка (как 

средства общения и взаимодействия между людьми), внедрять различные практики 

обогащения коммуникативного опыта. Интерактивное обучение видится автором 

продуктивным с точки зрения улучшения представлений о языке и культуре с 

использованием различных практик освоения материала, основанных на человеческих 

отношениях и живом взаимодействии [2].  

Так, учитывая все вышеприведенное, конкретизируем особенности формирования 

у обучающихся основной школы культурной компетенции на уроках английского языка: 

‒ первостепенная значимость получения предметных знаний и раскрытия 

ценности использования иностранного (английского) языка как средства 

познания в руках обучающихся, общения с представителями других 

культур, что соответствует предметным результатам обучения в рамках 

ФГОС ООО; 

‒ необходимость освоения иноязычной культуры как в рамках предметной 

подготовки, так и во внеучебное время, в том числе с использованием 

иностранного языка для самостоятельного изучения информации (не 

только для знакомства с культурой, но и погружения в нее, сравнения с 

собственной и выявления характерных отличий); 

‒ уделение особого внимания текстам, созданным носителями языка, 

видеоматериалам, музыкальным произведениям, литературе, фольклору; 

превалирование методов и технологий обучения, предполагающих 

деятельностную активность и активизацию когнитивных процессов; 

наличие позитивного отношения к языку и культуре, транслируемого как 

от педагога, так и от сверстников (окружения); 

‒ поддержание высокой мотивации и заинтересованности в освоении 

культуры, использование иностранного языка для решения не только 

образовательных, развивающих, но и воспитывающих задач в контексте 

обогащения культурного опыта. 

Результатом формирования культурной компетенции становится удовлетворение 

естественных интересов обучающихся знакомиться с многообразием окружающего мира, 
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реализация стремлений общаться с представителями другого языка и культуры, 

обеспечение готовности эффективно существовать в поликультурной среде. 
Таким образом, проведенное исследование подтверждает необходимость и 

актуальность формирования культурной компетенции у обучающихся на уроках 
английского языка в основной школе, ввиду системного влияния культурной 
компетенции на личность и степень её готовности существовать в поликультурной среде, 
становиться субъектом проистекающих культурно-интеллектуальных процессов, вносить 
вклад в развитие собственной культуры. Культурная компетенция в данном случае 
выступает в качестве интегрального понятия, объединяющего под своим началом 
культурологическую, межкультурную и социокультурную составляющие. Формирование 
культурной компетенции – результат проявления деятельностной активности, 
самостоятельности, выражения личных стремлений к самообразованию и погружению в 
другие культуры; культурная компетенция предполагает активное участие обучающихся 
в культурных процессах, осознание ими различий между своей и другими культурами.  

В контексте формирования культурной компетенции у обучающихся на уроках 
английского языка особое внимание уделяется созданию условий, способствующих 
эффективному освоению культурных особенностей через изучение аутентичных текстов, 
фольклора, произведений англоязычной литературы и искусства, что обеспечивает 
разностороннее погружение в культурный контекст и особенности культуры. На уроках 
английского языка в основной школе культурная компетенция формируется посредством 
использования интерактивных методов, которые стимулируют познавательную 
активность обучающихся, задают пространство для межсубъектного взаимодействия 
(живое общение), тем самым развивают когнитивные способности и навыки 
коммуникации, поддерживают естественные интересы к познанию и последующей 
социализации при изучении другой культуры. 
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Аннотация 

Изучение информационных технологий и их успешное использование являются 

актуальной темой современного образования. В цифровом мире на первый план выходят 

навыки применения программного обеспечения и компьютерных средств. От этих 

навыков зависит успешность работы и конкурентоспособность специалиста. 
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В статье рассмотрен вопрос формирования умений по работе с информацией, 

приведены примеры заданий, используемых в рамках проведенного авторами 

исследования по формированию информационной компетентности бакалавров 1-2 курса. 

Ключевые слова: бакалавр, информационные технологии, информация, 

компетентность, умения. 

 

Abstract 

The study of information technologies and their successful use is an urgent topic of 

modern education. In the digital world, the skills of using software and computer tools come to 

the fore. The success of a specialist's work and competitiveness depend on these skills. 

The article considers the issue of the formation of information skills, provides examples 

of tasks used in the framework of the research conducted by the authors on the formation of 

information competence of 1-2 year bachelors. 

Keywords: bachelor's degree, information technology, information, competence, skills. 

 

Для достижения успеха в современном профессиональном мире специалистам 

требуется комплексное владение разнообразными компетенциями, включающими как 

глубокие узкоспециализированные знания, так и универсальные умения. Узкие навыки 

служат мощным инструментом для преодоления конкретных профессиональных вызовов 

в своей области. Универсальные же обеспечивают гибкость и повышенную 

продуктивность при решении широкого круга задач, значительно упрощая выполнение 

повседневной работы. Одним из ключевых универсальных навыков является умение 

работать с информацией. Этот навык включает в себя способность находить, 

анализировать и использовать различные источники информации для достижения целей в 

рамках своей профессиональной деятельности. 

В современном образовании обучение основным навыкам работы с информацией 

следует рассматривать как одно из ключевых общеучебных умений, которое должно 

формироваться на всех занятиях. 

Овладение теоретическими знаниями, умениями, способами мышления, которые 

позволяют эффективно реализовывать информационные процессы, представляет собой 

информационную компетентность [2]. В ее структуре следует выделять мотивационную, 

гностическую, технологическую и креативную составляющие. Успешное умение работать 

с информацией обуславливается и знаниями студента, и опытом его работы с массивами 

данных, а также и ценными идеями по их формализации.  

Всё это свидетельствует о том, что изучение вопроса о формировании у студентов 

навыки и умения работы с информацией, является актуальным направлением научных и 

практических исследований. К таким навыкам и умениям относятся: умение 

ориентироваться в каталогах, тематических словарях и находить информацию в 

интернете, способность анализировать тексты, определять их главную мысль и выделять 

аргументы, умение цитировать, составлять план текста, тезисы, план-конспект и реферат 

на основе одного или нескольких источников. 

Многие авторы посвятили свои работы идее формирования умений и навыков 

информационной деятельности у студентов различных специальностей в 

образовательных учреждениях. Однако, несмотря на активное развитие информационных 

технологий и их применение в подготовке специалистов в высших учебных заведениях, 

данная тема полностью не исследована. 

Л.В. Андрухив, обобщив опыт работы [1], выделяет три основных условия для 

составления системы заданий, направленной на формирование умений работать с 

информацией. Первое – направленность на общеобразовательный уровень работы с 

информацией. Второе – профессиональная направленность и соответствие навыкам 

профессиональной деятельности. И, наконец, – учет специфики той дисциплины, в рамках 

которой формируется задание. 
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Приведем примеры работы со студентами 1-2 курса из практики реализации 

дисциплин, связанных с информационно-коммуникационными технологиями, в рамках 

нашего исследования.  

Пример 1. Приведем пример задания к одной из лекций. Это дополнительное 

задание, которое студенты выполняют дома перед лекцией. 

1. Авторизуйтесь на платформе Юрайт и откройте книгу Советов, Б. Я. 

Информационные технологии : учебник для вузов / Б. Я. Советов, В. В. 

Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 327 с.  

2. В главе 3 изучите параграф 3.7 Технологии программирования. Внесите 

в конспект:  

a. Этапы технологического процесса, результатом которого является 

программный продукт (в виде схемы). 

b. Определение для термина «Программирование». 

c. Технологии создания ПО с их кратким (1-2 предложения) описанием (в 

виде таблицы) 

3. В главе 3 изучите параграф 3.8 Облачные технологии. Внесите в 

конспект:  

a. Определение термина «Облачные вычисления».  

b. Перечень категорий облачных сервисов с их кратким описанием.  

4. В главе 3 изучите параграф 3.9 Технология больших данных. Внесите в 

конспект:  

a. Определение термина «Большие данные».  

b. Определяющие характеристики больших данных (форму представления 

выбрать самостоятельно).  

c. Методы анализа (с их кратким описанием), применяемых в больших 

данных – в виде интеллект-карты.  
Пример 2. Найдите информацию о классификации программного обеспечения 

(включающую следующие уровни: базовое, системное, служебное и прикладное). На 
основе этой информации создайте организационную диаграмму. Для создания диаграммы 
необходимо выполнить следующую последовательность действий: Вставка – 
Иллюстрации – SmartArt – Иерархия – заполните диаграмму данными. Для добавления 
фигур, выполните действия: Конструктор – Добавить фигуру. Отредактируйте диаграмму, 
чтобы цвет фона и текста не сливались, а все надписи были читаемыми.   

Пример 3. Создайте свое облако тегов для анонса конференции по вашему 
направлению подготовки с помощью сервиса http://worditout.com/ Количество тегов – не 
менее 10. Скрин экрана добавьте в отчет. 

Пример 4. С помощью сервиса https://www.easel.ly/ разработайте памятку для 
туриста по посещению Государственного музея истории космонавтики имени 
К.Э. Циолковского. Скрин экрана добавьте в отчет.  

Пример 5. С помощью сервиса https://create.piktochart.com/ подготовьте 
аналитическую справку (с использованием диаграмм) по оценке туристического потока 
по Центральному федеральному округу за 2022 год. Скрин экрана добавьте в отчет.  

Информационная компетентность является одним из основных компонентов 
качественной профессиональной подготовки бакалавра. В современных изменяющихся 
условиях навыки работы с информацией обеспечивают успешную позицию соискателя на 
рынке труда. С развитием дистанционных технологий обучения качественная реализация 
информационных процессов способствует и продолжению образования, а затем, как 
следствие, профессиональному росту. Поэтому крайне важно обеспечить качественную 
подготовку бакалавров в аспекте использования и переработки информации. 
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Аннотация 

В современных реалиях, в ряду малоподвижного образа жизни студентов, вопрос 

здорового образа жизни становится наиболее актуальным.  внедрить физическую 

культуру в повседневную жизнь студентов в учебных заведениях проводятся занятия по 

физической культуре, однако останется ли спорт в жизни студентов, вынесут ли они для 

себя здоровые привычки на всю дальнейшую жизнь во многом своём зависит от 

преподавателя. В данной статье рассмотрена роль преподавателя в пути формирования у 

студентов здоровых привычек. 

Ключевые слова: спорт, преподаватель, здоровый образ жизни, физическая 

культура, студент, привычка. 

 

Abstract 

In modern realities, given the sedentary lifestyle of students, the issue of a healthy 

lifestyle becomes the most pressing. to introduce physical education into the everyday life of 

students, physical education classes are held in educational institutions, but whether sports will 

remain in the lives of students, whether they will adopt healthy habits for the rest of their lives 

largely depends on the teacher. This article discusses the role of the teacher in the formation of 

healthy habits among students. 

Keywords: sport, teacher, healthy lifestyle, physical education, student, habit. 

 

В нашей действительности здоровый образ жизни становится все более актуальной 

темой для обсуждения. Это связано с тем, что такие негативные факторы, как сидячий 

образ жизни, неправильное питание, являются неотъемлемой частью в жизни молодого 

поколения. Данный факт и является причиной особенно важного внимания к привитию 

здорового образа жизни среди студентов, ведь, именно в период учебы студенты 

формируют свои привычки и предпочтения [1]. 

Реализация этой задачи необычайно важна, но в то же время невозможна без 

участия педагогов. Роль педагога в привитии здорового образа жизни студентам огромна 

и имеет основополагающее значение. Именно преподаватель определяет, насколько 

успешно и продуктивно студенты смогут принять и усвоить правила здорового образа 

жизни, которые позже, после внедрения, станут для них привычными и неотъемлемыми 

частями их повседневной жизнедеятельности [2].  

Профессионализм педагога, предполагает обладание знаниями, опытом и 

методиками, которые помогут студентам осознать важность здорового образа жизни, 

научиться правильно питаться, вести активный образ жизни, бороться со стрессом и 

находить баланс между актуальным вопросом учебы и отдыха. 

Так, здоровый образ жизни – совокупность привычек, формирующих 

мировоззрение человека, иными словами, это своего рода жизненная философия, которая 

предполагает приоритезацию своего здоровья, посредством внедрения в свою 
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обыденность спорта, здорового питания и отказ от пагубных привычек, например, от 

курения [3].   
Если анализировать статистическую информацию, то можно сказать, что с 

помощью национального проекта «Демография», осуществляемого с 2020 года большое 
количество россиян, а именно 64% дают позитивную оценку своему здоровью, однако 
около 34% опрошенных утверждают, что за последний год их состояние здоровья стало 
хуже. Зачастую на здоровье влияет образ жизни и стресс. Оценивая изменения этих 
факторов в предыдущем 2023 году, более половины опрошенных стали правильно 
питаться на каждодневной основе, а каждый четвертый стал чаще заниматься 
физкультурой или спортом. 

На сегодняшний день во множествах учебных заведениях России, в целях 
внедрения физической активности в жизнь студентов, присутствуют занятия по 
физической культуре.  Так как студенты являются той частью населения, которая часто 
ведёт малоподвижный образ жизни и имеет нездоровые привычки, проведение занятий по 
физкультуре наиболее актуальны. Итак, в формировании полезных для здоровья 
привычек недостаточно только занятий и именно здесь раскрывается роль педагога в 
формировании полезных привычек. Педагог – не только преподаватель знаний, но и 
наставник и образец для студентов. В этой связи роль педагога в формировании здорового 
образа жизни у студентов приобретает особую значимость [4,5].  

Одна из особенностей работы педагога по физической культуре является 
демонстрация личного примера. Это объясняется тем, что если преподаватель сам ведёт 
здоровый образ жизни, занимается спортом и уделяет внимание своему здоровью, то 
данную модель поведения студенты могут принять за эталон и стремиться к такому же 
балансу в сферах жизни. Данный неголословный пример педагога часто служит 
источником вдохновения и мотивационным фактором для студентов на пути становления 
приверженцем здоровых привычек. Таким образом, личный пример – рабочий 
инструмент, позволяющий убедить молодое поколение в важности заботы о своём 
здоровье. 

Информирование студентов также является важной частью образования первых 
шагов к здоровым привычкам. Педагог, являясь настоящим специалистом в данной тему 
грамотно преподносит информацию о важных принципах здорового образа жизни, а 
также знакомит студентов с распространёнными мифами и истинами, связанными со 
спортом, здоровьем и что немаловажно обучает студентов верной технике спортивных 
упражнений. На специализированных лекциях студенты могут получить не только 
теоретические знания о правильном питании, видах спорта, комбинировании 
каждодневных тренировок, информацию о вредных привычках, но и практические 
рекомендации по внедрению целого ряда полезных привычек в свою жизнь.  

Аргументом также являются действия преподавателя, направленные на создание 
благоприятной учебной среды. Многие пренебрегают данным аспектом, однако педагоги 
способствуют организации здорового образа жизни в учебных заведениях, поддерживая 
инициативы по созданию спортивных секций, клубов, а также различных соревнований 
как внутри учебного заведения, так и за его пределами. Многие студенты начинают 
интересоваться спортом, здоровым питанием, попробовав себя в спортивных секциях. 

Таким образом можно сказать, что на сегодняшний день в Российской Федерации, 
существует тренд популяризации здорового образа жизни и в этой связи роль педагога в 
привитии здорового образа жизни молодому поколению трудно переоценить. С помощью 
личного примера, информирования, создания благополучной среды, а также с помощью 
многих других приёмов преподаватель воспитывает в студентах ответственность за свою 
жизнь. В итоге всё в совокупности способствует не только улучшению физического и 
психологического здоровья студента, но и улучшению выносливости и увеличению 
общей удовлетворённости своей жизнью. 
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Аннотация 

В статье представлены методика и результаты диагностики уровня развития 

творческих способностей младших школьников, представлена характеристика программы 

внеурочных занятий для развития творческих способностей детей младшего школьного 

возраста средствами декоративно-прикладного искусства. 
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Abstract 

The article presents the methodology and results of diagnostics of the level of 

development of creative abilities of younger schoolchildren, presents the characteristics of the 

extracurricular activities program for the development of creative abilities of children of primary 

school age by means of decorative and applied arts. 

Keywords: abilities, creative abilities, elementary school students, primary school age, 

diagnostics, decorative and applied arts. 

 

Основной целью психодиагностической работы являлось определение уровня 

развития творческих способностей детей младшего школьного возраста. 

Объектом диагностики в оценке творческих способностей личности является 

уровень художественно-творческого развития, поскольку их взаимосвязь обусловлена 

областью проявления, а также спецификой оцениваемых способностей к творчеству в 

ДПИ. 

Критерии творческих способностей, которыми обусловлен выбор диагностических 

методик: уровень художественно-творческого развития, включающий, по Н.В. 

Шайдуровой 

‒ разработанность содержания изображения; 

‒ самостоятельность замысла; 

‒ оригинальность. 

Выбор критериев объясняется или тем, что Н.В. Шайдурова построила 

инструментарий применительно к оценке творческих способностей детей, занимающихся 

ДПИ.  
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В соответствии с критериями уровня художественно-творческого развития нами 

были использованы следующие диагностические методики. 

1. Критерий «Разработанность содержания изображения».Под 

разработанностью содержания изображения понимается наличие 

существенных деталей (одиночных и повторяющихся). Для выявления 

уровня сформированности данного критерия было использовано 

диагностическое задание: «Создание рисунка» (по Е.П. Торренсу). 

2. Критерий «Самостоятельность замысла». Под самостоятельностью 

понимается собственное решение авторского замысла без помощи 

педагога. Для выявления уровня сформированности данного критерия 

было использовано диагностическое задание: «Неполные фигуры» (по 

Е.П. Торренсу). 

3. Критерий «Оригинальность», подразумевающий число оригинальных 

элементов рисунка. Под оригинальным элементом понимается изменение 

формы элемента, необычное расположение элемента, необычное 

использование элемента, оригинальное расположение элементов друг 

относительно друга. Для выявления уровня сформированности данного 

критерия было использовано диагностическое задание «Составление 

изображений» (тест Дж. Гилфорда и Э.П. Торренса). 

На основании результатов исследования было выявлено следующее: 

‒ наиболее предпочтительным для детей является репродуктивный стиль 

воспроизведения информации через копирование работ одноклассников 

или образцов-шаблонов; 

‒ младшие школьники проявляют низкий уровень самостоятельности при 

решении задач творческого характера, для получения результата им чаще 

всего требуется помощь педагога; 

‒ дети в недостаточной степени умеют принимать нестандартные решения 

в реализации художественного образа посредством его детализации. 

Это послужило обоснованием для разработки программы внеурочных занятий 

декоративно-прикладным искусством в развитии творческих способностей обучающихся, 

задачи и методы работы, в которой направлены на нивелирование выявленных в ходе 

диагностики факторов, затрудняющих процесс развития творческого мышления младших 

школьников.  

Актуальность программы обусловлена тем, что на ступени начального 

образования для УМК «Школа России» свойственна однотипность заданий, их 

репродуктивный характер. Это приводит к тому, что дети предпочитают репродуктивный 

стиль воспроизведения информации, копируют приведенные образцы, не перерабатывая 

чужой опыт самостоятельно, не могут творчески подойти к решению и воплощению 

какого-либо художественного или литературного образа, что подтверждено результатами 

диагностического исследования. 

С опорой на данные проведенного эмпирического исследования, программа 

развития творческих способностей детей младших школьников на занятиях декоративно-

прикладным искусством проектировалась с активным включением следующих средств 

ДПИ:  

1. основа композиции предметов ДПИ, возникающая в цвете, ритме, 

орнаменте как продукт целостного видения автором своего 

художественного замысла; 

2. тренинг умений самостоятельной детализации и преобразования 

известных мотивов оформления предметов ДПИ;  

3. регулярная практика нестандартных решений при выборе фактуры 

изделий, их авторское комбинирование учащимися. 
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Цель программы: обеспечить повышение уровня развития творческих 

способностей средствами декоративно-прикладного искусства у основной массы 

обучающихся при сохранении актуального уровня творческих способностей у наиболее 

одаренных детей. 

Задачи Программы: 

1. Создание условий для самостоятельности обучающихся в свободном 

выборе средств декоративно-прикладного искусства, в определении и 

реализации своих творческих замыслов. 

2. Организация ситуаций успеха как для обучающихся с недостаточным 

уровнем развития творческого потенциала, так и для учащихся с 

нестандартными решениями, создающих уникальные художественные 

изделия. 

3. Повышение уровня мотивации обучающихся к совершенствованию 

реализуемого художественного образа. 

4. Формирование целостного видения художественного замысла через 

работу с формой, декором, орнаментом, цветом, детализацией. 

5. Формирование умения принимать нестандартные решения в реализации 

художественного образа через авторское комбинирование фактуры 

изделий. 

Декоративно-прикладное искусство является средством обучения и формирования 

творческих способностей; вместе с тем в нем также могут быть выделены средства, 

оказывающие положительное влияние на развитие творческого потенциала учащихся 

(композиция, ритм, графика (колористика, декор, орнамент, детализация), пластика 

(фактура, рельеф). 

Программа построена таким образом, что на каждом занятии применяется 

определенная техника декоративно-прикладного искусства, а также используется 

комплекс изобразительно-выразительных средств декоративно-прикладного искусства с 

учетом их роли в развитии творческих способностей младших школьников. Ведущим 

средством, используемым в рамках каждого занятия, является композиция, поскольку 

именно ее построение через ритм, орнамент, декор и использование деталей позволяет 

развить такие критерии творческих способностей, как разработанность содержания 

изображения, самостоятельность замысла и оригинальность. 

С учетом разного уровня развития творческих способностей младших школьников, 

а также для развития их самостоятельности в рамках реализации программы на занятиях 

детям с различным уровнем развития творческих способностей даются задания 

дифференцированного уровня, которые включают в себя базовые, упрощенные или 

усложненные задачи: изготовление более сложной (с более высоким уровнем 

детализации, использованием большего количества разнофактурных материалов) или 

более простой поделки. 

Таким образом, на внеурочных занятиях в рамках разработанной программы 

деятельность учащихся направлена на решение и воплощение в материале разнообразных 

конструкторско-технических задач, связанных с изготовлением вначале простейших, 

затем более сложных изделий и их художественным оформлением. 

Реализация разработанной Программы внеурочных занятий декоративно-

прикладным будет способствовать развитию творческих способностей обучающихся 

через применение определенных техник декоративно-прикладного искусства (коллаж, 

айрис-фолдинг, роспись по ткани), а также использования комплекса изобразительно-

выразительных средств декоративно-прикладного искусства (композиции, колористики, 

ритма, фактуры материалов) с учетом их роли в развитии творческих способностей 

младших школьников посредством таких этапов, как повтор, вариации и импровизация. 

Их комплексное применение будет способствовать выработке индивидуального стиля 

творческой деятельности и развивать творческие способности в области воплощения 
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авторского замысла посредством детализации образа, проявлений оригинальности и 

самостоятельности.  

Предполагаемый результат реализации программы: 

‒ для детей свойствен творческий стиль воспроизведения информации 

через самостоятельное художественного образа; 

‒ младшие школьники проявляют высокий уровень самостоятельности при 

решении задач творческого характера; 

‒ дети в достаточной степени умеют принимать нестандартные решения в 

реализации художественного образа посредством его детализации; 

‒ у обучающихся развита способность к формированию целостного 

видения своего художественного замысла через работу с формой, 

декором, орнаментом, цветом, детализацией; 

‒ у обучающихся сформировано умение принимать нестандартные 

решения реализации художественного образа через авторское 

комбинирование фактуры изделий. 

Разработанная программа может быть использована в процессе работы по 

развитию творческих способностей у детей младшего школьного возраста в рамках 

внеурочных занятий с использованием средств декоративно-прикладного искусства. 
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Аннотация 

Данная статья посвящена истории развития Единого государственного экзамена по 

истории в России. В ней рассказывается о целях и задачах введения ЕГЭ, его роли в 

системе образования, а также об изменениях, которые происходили с экзаменом на 

протяжении времени. Особое внимание уделяется анализу содержания заданий, их 

структуре и методам оценки знаний учащихся. Также рассматриваются вопросы 

преемственности требований к результатам обучения и их соответствия федеральным 

государственным образовательным стандартам. 

Ключевые слова: история, ФГОС, ЕГЭ, ГИА, реформа образования  

 

Abstract 

This article is devoted to the history of the Unified State Exam in history in Russia. It 

describes the goals and objectives of introducing the exam, its role in the education system, as 

well as the changes that have occurred with the exam over time. Particular attention is paid to 
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analyzing the content of tasks, their structure and methods of assessing students' knowledge. The 

issues of continuity of requirements for learning outcomes and their compliance with federal 

state educational standards are also considered. 

Keywords: history, Federal State Educational Standard, Unified State Exam, State Final 

Certification, education reform. 

 

Государственная итоговая аттестация в Российской Федерации, введенная в начале 

2010-х годов, ставит перед собой ряд: 

‒ обеспечение объективности оценки результатов обучения; 

‒ создание равных условий для всех учащихся при переходе на 

следующий уровень образования; 

‒ разграничение обучающей и контрольно-измерительной функций в 

системе образования. 

Кстати, идея создания системы итоговой государственной аттестации в России 

принадлежит Владимиру Филиппову, который занимал пост министра образования и 

сыгравший ключевую роль в модернизации отечественной образовательной системы в 

начале этого века.  Кстати, подобный алгоритм сдачи экзамена был не нов для нашей 

страны. Так во Франции в 1960-х годах появился первый аналог ЕГЭ. Напомню, в то 

время страна столкнулась с небывалым притоком иммигрантов из Африки, которые 

обрели независимость. Уровень образования этих людей был крайне низким, но 

французское правительство решило пойти навстречу детям иммигрантов и упростить 

систему экзаменов. 

В рамках новой системы были введены тестовые опросы, а выпускной экзамен 

стал совмещаться со вступительным в ВУЗ. Но такие изменения вызвали целы шквал 

протестов и демонстраций по стране, так как многие считали, что новая система приведёт 

как мы говорим сегодня к «отупению» нации. В результате, спустя три года 

правительство оценило результаты нововведений и отказалось от них. Тем не менее эта 

система оказалась успешной в США и получила широкое распространение по всему миру 

благодаря своей экономичности и удобству[1]. 

В России идея объединения выпускного и вступительного экзаменов начала 

реализовываться с 1997 года, когда в некоторых школах стали проводить эксперименты 

по добровольному тестированию выпускников. Автором идеи ЕГЭ стал Владимир 

Филиппов, который возглавлял Министерство образования с 1998 по 2004 год. В этот 

период начались масштабные реформы в сфере образования: присоединение России к 

Болонскому процессу, разделение высшего образования на бакалавриат и магистратуру, 

создание новых образовательных стандартов. Введение новых методов оценки знаний 

школьников стало необходимым условием для этих изменений[1]. 

ЕГЭ был призван искоренить коррупцию в школах и университетах, а также 

обеспечить объективную оценку знаний выпускников. Также было решено использовать 

тестовую форму, которая позволяет исключить человеческий фактор. Кроме того, 

государственный экзамен должен был сделать высшее образование более доступным для 

ребят из регионов. 

В 1999 году был основан Федеральный центр тестирования, который находился в 

ведении Министерства образования и науки. Его целью было развитие системы 

тестирования в стране и мониторинг качества знаний учащихся российских 

образовательных учреждений. 

В 2000 году Правительство Российской Федерации утвердило новый план 

развития образования. Он предусматривал постепенный переход к нормативному 

финансированию высшего профессионального образования на основе количества 

студентов. Также планировалось отработать технологию проведения Единого 

государственного выпускного экзамена и затем закрепить его на законодательном 

уровне[1]. 
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Под руководством директора центра Владимира Хлебникова были разработаны 

концепция, технология и методика проведения ЕГЭ, а также его программное 
обеспечение и система оценки результатов тестирования. В это же время была создана 
база для составления контрольно-измерительных материалов и решены вопросы 
координации информационно-технологического обеспечения экзамена. Апробация ЕГЭ и 
первые годы его применения показали как преимущества, так и недостатки новой 
системы. 

Экзаменационные задания ЕГЭ в основном предполагают формализованные 
ответы и тестовую форму, что вызвало споры при внедрении новой системы аттестации. 
Со временем структура заданий улучшилась, и доля тестовых вопросов значительно 
уменьшилась. Однако и сейчас учителям необходимо уметь работать с тестами[2]. 

Для составления вопросов к ЕГЭ применяется кодификатор, основанный на 
федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования. 
Кодификатор включает три раздела: 

‒ раздел 1. «Перечень проверяемых требований к результатам освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования по 
истории»; 

‒ раздел 2. «Перечень элементов содержания, проверяемых на едином 
государственном экзамене по истории»; 

‒ раздел 3. «Отражение в содержании контрольных измерительных 
материалов личностных результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования» [2]. 

На основе пункта 9.9 ФГОС, обновлённого в 2022 году, представлен список 
проверяемых требований к предметным результатам освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования. Эти требования к результатам, 
модифицированные в 2022 году в рамках ФГОС, продолжают и уточняют положения, 
сформулированные в стандарте 2012 года. Проверяемые требования к предметным 
результатам соотносятся с метапредметными результатами. 

Предметное содержание охватывает широкий спектр тем по истории России от 
древних времён до современности, а также ключевые аспекты всеобщей истории, 
рассматриваемые в контексте отечественной истории. Для достижения предметных 
результатов, включающих изучение исторического материала с древнейших времён[1]. 

Задания ЕГЭ составлены на основе материала, который изучался в основной школе 
и был актуализирован в рамках повторительно-обобщающего курса в средней школе (34 
часа). Содержание и результаты выполнения заданий ЕГЭ связаны с достижением 
обучающимися личностных результатов освоения основной образовательной программы 
на основе обновлённого в 2022 году ФГОС, включая гражданское воспитание, 
патриотическое воспитание, духовно-нравственное воспитание, эстетическое воспитание, 
экологическое воспитание, трудовое воспитание, физическое воспитание и принятие 
ценности научного познания[1]. 

В кодификаторе также содержится перечень событий из Всеобщей истории, 
которые могут быть проверены в задании №2 ЕГЭ 2025 года, и список событий истории 
зарубежных стран для задания №21 ЕГЭ 2025 года. 

Чтобы помочь учителю разобраться в соотношении заданий, проверяемых 
компетенций, умений и контролируемых объектов была создана так называемая 
спецификация контрольно-измерительных материалов. 

В контрольно-измерительных материалах используются определённые подходы к 
отбору содержания. Результаты выполнения заданий ЕГЭ связаны не только с 
достижением предметных, но и личностных результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с обновлённым ФГОС[2]. 

Содержание экзаменационной работы определяется на основе Федерального 
государственного стандарта среднего общего образования и Историко-культурного 
стандарта, который является частью Концепции нового учебно-методического комплекса 
по отечественной истории. 

Методы выбора проверяемых элементов содержания и создание заданий 
основывались на требованиях указанных выше нормативных документов, уточненных в 
Федеральной программе среднего общего образования по истории, и включают как 
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требования к содержанию исторических знаний, так и навыкам, которые должны 
развивать обучающиеся.  

Задания, включенные в КИМ ЕГЭ, позволяют оценить уровень метапредметных и 

предметных результатов, достигнутых в процессе освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. При выполнении этих заданий, помимо 

предметных знаний и умений, также важны универсальные учебные действия, связанные 

с познавательной деятельностью, коммуникацией и регуляцией (такими как 

самоорганизация и самоконтроль). При подготовке КИМ ЕГЭ принимается во внимание 

содержание федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

No 371. 

Экзаменационная работа охватывает курс истории России с древних времен до 

современности, включая элементы всемирной истории. Она направлена на оценку того, 

насколько выпускники общеобразовательных учреждений соответствуют требованиям 

ФГОС[1].  

Ключевыми аспектами стали: – цели исторического образования для 

старшеклассников; – уникальные характеристики курса истории;  

‒ акцент не только на знание, но и на практическом аспектах 

исторического обучения. 

Спецификация подробно раскрывает сущность проверяемых компонентов 

содержания исторического образования по видам проверяемых умений и способам 

действий; распределение заданий по частям экзаменационной работы. 

Задания КИМ включают в себя значительный пласт фактического материала. 

Проверяются аналитические умения обучающихся и информационно- коммуникативных 

умения. Выпускники должны уметь систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; устанавливать причинно-следственные связи, 

уметь работать с текстами, таблицами, иллюстрациями, картами, обосновывать 

собственную точку зрения, опираясь на теоретический материал. Особенно необходимо 

обратить внимание на темы Великой Отечественной войны. История Великой 

Отечественной войны может быть представлена и в любом задании части 2 

экзаменационной работы. 
Распределение заданий варианта КИМ ЕГЭ по содержанию, видам умений и 

способам действий более подробно описано в обобщенном плане варианта КИМ ЕГЭ 
2025 года. В таблице 2 представлено распределение заданий экзаменационной работы по 
видам проверяемых умений и способам действий. В Спецификации представлена система 
оценивания заданий, распределение заданий варианта КИМ ЕГЭ по уровням 
сложности[1]. 

В качестве примера экзаменационной работы служит демонстрационный вариант, 
в котором собраны типичные задания, а также даны пояснения и указания по их 
выполнению. Он создан с целью предоставить каждому экзаменуемому и широкой 
аудитории возможность ознакомиться со структурой грядущей экзаменационной работы, 
форматом и количеством заданий, а также их уровнем сложности. Критерии оценки для 
заданий с развернутыми ответами, представленные в этом варианте, помогут 
сформировать понимание требований к полноте и правильности ответов. 

При изучении демонстрационного варианта необходимо учитывать, что задания в 
нем представлены не в полном объеме и не охватывают все аспекты содержания, которые 
будут проверяться в рамках КИМ в данном учебном году.  

*** 
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Аннотация  

В статье рассматривается воздействие медиаобразования на развитие критического 

мышления современной молодежи. Подчеркивается необходимость в интеграции 

медиаобразования в структуру учебных программ специалистов медиа отрасли. 

Приводятся результаты опроса, проведенного среди обучающихся на медиа 

специальностях. 

Ключевые слова: медиаобразование, критическое мышление, информация, 

студенты, медиа специальности, цифровизация. 

 

Abstract 

The article examines the impact of media education on the development of critical 

thinking in modern youth. The need to integrate media education into the structure of curricula 

for media industry specialists is emphasized. The results of a survey conducted among students 

of media specialties are presented. 

Keywords: media education, critical thinking, information, students, media specialties, 

digitalization. 

 

В обществе, насыщенном медиа, различные СМИ и СМК играют значительную 

роль в формировании повестки дня, общественного мнения и защите прав и свобод 

граждан. В этой опосредованной реальности «глобальной деревни» медиаобразование 

стало особенно важным как подход к улучшению жизни и оптимизации взаимодействия с 

медиа, так и как средство улучшения жизненного процесса и развития личности. 

Особенно значимым медиаобразование становится с приходом цифровых технологий, 

когда у любого пользователя появляется возможность создания и распространения 

материалов, содержащих различную, в том числе и фейковую информацию.  

Необходимость в медиаобразовании возникла еще в начале XX века, когда 

основным средством просвещения общественности стал учебный кинематограф, 

выполнявший пропагандистскую, просветительскую и развивающую функции. Также 

медиаобразование осуществлялось на материалах прессы. Дальнейшее развитие 

медиаобразования шло сообразно социокультурным и техническим трансформациям. 

Сегодня под медиаобразованием понимается «процесс развития личности с помощью и на 

материале средств массовой коммуникации (медиа) с целью формирования культуры 

общения с медиа, творческих, коммуникативных способностей, критического мышления, 

умений  полноценного восприятия, интерпретации, анализа и оценки медиатекстов, 

обучения различным формам самовыражения при помощи медиатехники» [6, с. 27]. 

Осмыслением вопросов медиаобразования занимаются как отечественные, так и 

зарубежные представители различных отраслей гуманитарного знания, например, 

педагогики (А.В.Федоров [5], А.В.Шариков [7] и т.д.), филологии (Е.Л. Вартанова [1], И. 

В. Жилавская [2], В.В. Тулупов [3] и т.д.).  

Сегодня вследствие возрастания количества информации, стремительного 

погружения современного человека в цифровую среду и медиамир, формирующийся 

посредством цифровых технологий, используемых СМИ и СМК, выделяются такие виды 

медиаактивности, как: поиск, получение, потребление, передача, производство, 

распространение массовой информации, а также все более остро встает вопрос о 

необходимости развития у аудитории критического мышления и верификации данных. 
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Отечественный исследователь В.В.Тулупов пишет: «в информационную среду погружен 

каждый из нас, и перед каждым обязательно встает проблема поиска и выбора 

качественной информации журналистского или просветительского, коммерческого или 

развлекательного характера» [3, с. 121]. Научиться анализу информации, определению 

контекста и интересов медиатекстов, интерпретации текстов, распространяемых медиа, 

созданию собственных медиатекстов и взаимодействия с аудиторией, заинтересованных в 

подобных материалах и овладению критическим мышлением позволяет человеку 

медиаобразование, которое сегодня необходимо всем представителям современного 

социума, но особенно - представителям профессий, непосредственно связанным с 

медиатворчеством. Так, во ФГОС ВО 3++ по направлениям бакалавриата гуманитарных 

направлений подготовки, например, 440000 Образование и педагогические науки, 420000 

«Средства массовой информации и информационно-библиотечное дело» и т.д. в 

компетенции УК-1, относящейся к категории универсальных компетенций «Системное и 

критическое мышление» указано, что выпускник «способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач» [4].  

Сегодня вследствие цифровизации возрастает количество недостоверной 

информации, распространяемой в Интернет пространстве за различным авторством, 

которая требует обязательной проверки,  например, фейковые новости, кликбейтные и 

вводящие в заблуждение заголовки, пропаганда, журналистские материалы низкого 

качества, сатира и пародия [9]. Следует также отметить, что сегодня посредством 

нейросетей по простому промпту (запросу) в считанные секунды каждый пользователь 

имеет возможность создать любой материал, содержащий фейковую информацию 

который будет схож с журналистским, и разместить его на ресурсах Интернет-

пространства. Так, например, мы попросили нейросеть ChatGPT написать 

«журналистскую» статью про медведя в центре Москвы и получили материал, сходный с 

теми, которые можно встретить в социальных сетях. На запрос проверки подлинности 

представленной в статье информации тот же ресурс ответил: «Статья, которую вы 

предоставили, описывает инцидент с медведем в центре Москвы, который, по всей 

видимости, является вымышленным или гипотетическим сценарием. На момент 

окончания моего обучения в октябре 2023 года, не было зарегистрировано подобных 

событий в Москве» [8]. Далее нейросеть предложила автору запроса последовательность 

шагов по проверки материала: проверка источников, поиск в социальных сетях, 

обращение к экспертам, проверка фактов посредством обращения к специализированным 

сайтам. Так, несмотря на возможности цифровых ресурсов, у специалистов 

медиаиндустрии все равно возникает необходимость в осуществлении самостоятельной 

тщательной проверки информации и подтверждения ее достоверности. 

Нейросеть Perplexity написала о статье следующее: «Статья о медведе в центре 

Москвы, якобы прогуливающемся по Красной площади, не подтверждается 

достоверными источниками. На данный момент нет информации о подобном инциденте в 

Москве в указанные даты. Обсуждения о диких животных в городах действительно 

актуальны, но конкретный случай с медведем выглядит как фейк или вымышленная 

история. Проверка фактов показывает, что подобные события часто используются для 

привлечения внимания и обсуждения экологических проблем, но фактические 

подтверждения отсутствуют» [10]. 

Таким образом, нейросети являются одновременно и создателем фейковых 

материалов и тем ресурсом, посредством которого возможно установить подлинность 

информации. Однако для качественного фактчекинга необходимо участие в данном 

процессе человека, который и установит истинность опубликованных данных, для чего в 

первую очередь ему необходимо овладение медиаграмотностью и критичностью 

мышления. 
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Таким образом, эффективная программа обучения критическому мышлению 

может оптимизировать выявление предвзятости в повестке дня, оценку достоверности 

источника информации, понимание противоположных точек зрения и конструктивное 

взаимодействие с ними, осознание собственных предрасположенностей и навык их 

игнорирования при оценке информации. 

Для подтверждения актуальности темы и выявления значимости понимания 

развития критического мышления через медиаобразование нами был проведен опрос, 

включавший 9 вопросов, среди которых были вопросы, предусматривающие несколько 

вариантов ответов. В анкетировании приняли участие 100 студентов медиа 

специальностей в возрасте 18-25 лет (46 юношей, 54 девушки). 

На вопрос о частоте встречи с дезинформацией в цифровых медиа 65% 

респондентов ответили «Часто», 10% - «Редко», 25% - «Иногда», вариант «Никогда» не 

выбрал ни один из опрошенных. Так, современные молодые люди в основном видят 

недостоверную информацию в контенте современных СМИ и СМК.  

Оценивая уровень критического мышления у современной молодежи 60% 

респондентов ответили «Средний», 20% - «Низкий», 15% - «Высокий», 5% - «Не знаю». 

Так, студенты осознают необходимость критического мышления, а наиболее значимыми 

навыками для его развития опрошенные указали следующее: «Оценка источников» (40%), 

«Анализ информации» (35%), «Креативное мышление» (10%), а 15% подчеркнули на 

значимость комплексного обучения всем указанным навыкам.  

При ответе на вопрос «Способствует ли медиаобразование развитию критического 

мышления» большинство опрошенных (95%) указали, что способствует. Наиболее 

важными аспектами медиаобразования для развития критического мышления 

респонденты считают следующие: 75% - анализ источников информации, 60% - навыки 

создания контента, 50 % - критическое восприятие рекламы и PR, 40% - этические 

вопросы в медиа,  30% - навык работы с большими данными.  

На вопрос о частоте использования цифровых ресурсов для обучения 45% указали 

«Несколько раз в неделю», 25% - «Каждый день», 30% «Редко». Однако наиболее 

эффективным форматом обучения для развития критического мышления респонденты 

указали Гибридное обучение (45%), Очное обучение (35%), Онлайн обучение (15%), 

Самостоятельное обучение (5%). Таким образом, большинство опрошенных считают 

необходимым очное взаимодействие в процессе обучения.  

При ответе на вопрос с возможностью выбора нескольких вариантов ответов о 

том, какие методы обучения являются наиболее эффективными для развития 

критического мышления, респонденты ответили следующее: Групповые дискуссии и 

дебаты (50%), Проектная работа (45%), Анализ медиа-контента (40%), Традиционные 

лекции (10%), Использование симуляций и ролевых игр (20%). 

Так, студенты медиа специальностей осознают значимость медиаобразования и 

развития критического мышления. Также они отмечают необходимость для оптимизации 

образовательных процессов проведения групповых кейс-заданий, критического анализа 

медиапроектов для формирования навыков критического мышления, необходимых в 

профессиональной деятельности в сфере медиа. 

Таким образом, в цифровую эпоху возрастает необходимость в осуществлении 

медиаобразования, как потребительской аудитории, так и профессионалов медиа сферы 

для повышения медиаграмотности и развития критического мышления с целью 

органичной интеграции в перенасыщенное информационное пространство и в целом в 

цифровой мир. 
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Аннотация 

В зависимости от уровня и качества эмоционального благополучия семьи, ребенок 

может обрести как положительные, так и негативные черты характера, потому 

взаимоотношения родителей и играют важную роль при формировании в нём личности. В 

период юношества, дети невольно выступают в качестве наблюдателей и участников 

взаимоотношений своих родителей, потому последние, будучи моделями для подражания, 

оказывают сильное влияние на психическое и социальное развитие. В данной статье мы 

рассмотрим, какое влияние подвергают родительские взаимоотношения на их детей и 

каким образом это происходит, проанализируем аспекты этого явления и проанализируем 

различные сценарии, сказывающихся на ребенке либо положительно, либо негативно; при 

которых у ребенка начинают формироваться или искажаться характер и самооценка. 

Ключевые слова: родительские взаимоотношения, ребенок, психическое 

развитие, социальное развитие, эмоциональная среда. 

 

Abstract 

Depending on the level and quality of the family's emotional well-being, a child can 

acquire both positive and negative character traits, which is why parental relationships play an 

important role in shaping a child's personality. During adolescence, children involuntarily act as 

observers and participants in their parents' relationships, which is why the latter, being role 

models, have a strong influence on mental and social development. In this article, we will 

consider what influence parental relationships have on their children and how this happens, 

analyze aspects of this phenomenon and analyze various scenarios that affect a child either 

positively or negatively; in which a child's character and self-esteem begin to form or become 

distorted. 

Keywords: parental relationships, child, mental development, social development, 

emotional environment. 

 

Введение. Ребенок в период своего младенчества вплоть до юношества активно 

взаимодействует со своими родителями, со временем переменяя у последних особенности 

их характеров и вырабатывая в себе как положительные, так и негативные качества. В 

условиях здоровой семьи, отношения родителей и ребенка будут строятся на 
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взаимопонимании и поддержки, в противоположном случае – на недоверии и 

тревожности. Важно понимать, что образы поведения, которые демонстрируют родители, 

закрепляются у ребенка на всю его оставшуюся жизнь. От их прообразов напрямую 

зависит, каким образом их ребенок в последствии будет взаимодействовать с 

окружающими людьми, как он будет к ним относится и то, какая самооценка в нём 

выработается. Становясь невольным участником частых ссор и конфликтов родителей, 

ребенок будет впитывать в себя только негативные черты поведения, потому для 

правильного развития крайне необходимо, чтобы образцы для подражания в лицах отца и 

матери помогали своему чаду моделировать здоровые отношения и сформировать 

личностные качества.  

Цель исследования: выявить и проанализировать факторы влияния родительских 

взаимоотношений на развитие ребенка, оценить аспекты этого влияния, каким образом и 

при каких условиях у него вырабатываются положительные и негативные качества. 

  Рассмотрим аспекты, от которых в большей степени зависит развитие ребенка 

при его наблюдении над родительскими взаимоотношениями: 

‒ эмоциональная среда в семье; 

‒ моделирование отношений; 

‒ влияние на самооценку и личностное развитие; 

‒ социальные навыки и интерактивное поведение. 

Фундаментом для развития ребенка является эмоциональная атмосфера семьи, 

поддерживаемая родительскими взаимоотношениями. Рассмотрим позитивное и 

негативное эмоциональную атмосферу: 

1. Позитивная эмоциональная атмосфера держится на любви и поддержке 

между родителями, что в свою очередь способствует формированию в их 

детях чувства безопасности. Поддержание подобных условий важно, так 

как оно способно помочь ребенку гармонично развиваться, 

сформировать высокую степень самоуважения и научиться быть более 

галантным и ловким в отношениях с окружающими людьми 

соответственно.  

2. Негативная эмоциональная атмосфера, которая строится на постоянных 

конфликтах и демонстрацией агрессии, могут привести к серьезным 

последствиям. При свидетельствовании ребёнком частых ссор между 

родителями, в нем выработается тревожный характер, есть риск 

возникновения депрессии, а его эмоциональный интеллект уйдет в 

регресс. Такая эмоциональная среда не только поспособствует 

изменению представлений о своих родителях, а также поспособствует к 

возникновению массы трудностей при взаимодействиях со 

сверстниками. Становясь частым наблюдателем подобных ситуаций, 

ребенок начнет переменять паттерн поведения своих родителей. 

Агрессия для него начнет восприниматься как норма поведения, и в 

будущем он будет копировать подобное поведение и проявлять его в 

отношении ко всем окружающим. 

Как уже говорилось ранее, родители выступают в качестве образцов для 

подражания детьми. Аспектами таких образцов являются манера общения, умение решать 

конфликты и степень эмоциональной зрелости. Наблюдая за отцом и матерью, ребенок 

моделирует их взаимоотношения и закрепляет их особенности у себя в характере. Если их 

отношения строятся на уважении и заботе, он учится строить здоровые связи со всеми 

окружающими. Наблюдая за тем, как конфликты того или иного рода решаются 

конструктивным образом, ребенок учится аналогично разрешать их, таким образом 

развивая в себе уравновешенность и эмоциональный интеллект. 

Естественно, в случае, когда родители выступают в качестве прообразов 

токсичных отношений, их дети моделируют уже негативные качества, которые они 
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впоследствии станут отождествлять с собой. У детей могут возникнуть страхи при 

попытках сблизиться как с родными, так и с новыми знакомыми, выработается проблема 

с доверием, из-за чего они будут постоянно находиться в эмоциональной зависимости, так 

и оставшись непонятыми среди окружающих. 

Влияние родительских взаимоотношений на развитие самооценки ребенка очень 

велика, так как от уровня их поддержки напрямую зависит то, насколько эффективно он 

будет мотивирован при постановлении своих задач. Поддержка, одобрение и любовь 

помогают выработать в характере ребенка самоуверенность, учат проявлять инициативу 

при решении тех или иных задач в учёбе, в отношениях и в жизни в принципе. 

При наблюдении за частой критикой в отношении друг к другу, за игнорированием 

проблем и отсутствием поддержки, ребенок грозится оказаться в непонимании того, что 

ему следует и не следует совершать, отчего его самооценка может сильно пострадать. 

Постоянные беспокойства о своей значимости могут привести к поиску своих 

недостатков, отчего у детей возрастает шанс столкнуться с депрессией, которая напрямую 

скажется на успеваемость в учебе и интеграции в социум.     

Говоря о том, как родительские взаимоотношения влияют на общение их детей с 

другими людьми, стоит отметить факторы, которые напрямую сказываются на их 

коммуникативные навыки: 

‒ открытость в общении учит детей высказывать свое мнение по поводу 

своих наблюдений и внутренних переживаний; 

‒ дружелюбие в общении учит разделять как радость, так и невзгоды, 

осознавать чувства людей. 

В противовес вышесказанному, в семьях, в которых конфликты являются 

неотъемлемой частью повседневной жизни, в детях проявляется агрессивное либо 

замкнутое поведение. Потому таким детям становится трудно при попытках установить 

со сверстниками дружеские связи, не говоря уже о рутинных взаимодействиях. 

Таким образом, влияние родительских взаимоотношений на развитие ребенка 

многогранно. Вышеописанные аспекты детей формируются под воздействием 

родительских взаимоотношений, потому создание гармоничной и поддерживающей 

среды является важным моментом при их личностном и эмоциональном развитии. 

Понимание взаимосвязей и их влияния на развитие детей сможет помочь родителям 

строить более здоровые отношения, которые, как итог, смогут обеспечить их гармоничное 

развитие.   

*** 

1. Андриянова Е. А., Шитова К. Ю. Специфика детско-родительских отношений в социально-уязвимых 

семьях // БМИК. 2015. №5. - [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/article/n/spetsifika-detsko-roditelskih-otnosheniy-v-sotsialno-uyazvimyh-semyah 

(дата обращения: 10.12.2024). 

2. Вяткина Л. Б., Бородина Н. Н. ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ КАК ФАКТОР 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА // Пермский педагогический 

журнал. 2019. №10. - [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/detsko-

roditelskie-otnosheniya-kak-faktor-psihicheskogo-razvitiya-detey-doshkolnogo-vozrasta (дата обращения: 

10.12.2024). 

3. Иванцова Дарья Андреевна ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 

ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА // Скиф. 2023. №4 (80). - [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/detsko-roditelskie-otnosheniya-i-ih-vliyanie-na-psihicheskoe-

razvitie-rebenka (дата обращения: 10.12.2024). 

4. Кирюхина Анастасия Руслановна, Тукалова Маргарита Сергеевна ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ 

ОТНОШЕНИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ИДЕНТИЧНОСТИ РЕБЕНКА // Материалы 

Всероссийской научно-практической конференции «Наука и социум». 2020. №XV. - [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/detsko-roditelskie-otnosheniya-kak-faktor-

razvitiya-identichnosti-rebenka (дата обращения: 10.12.2024). 



Тенденции развития науки и образования -87- 

 

Тагирова Р.А., Сайдулаева Э.Т. 

Авторитет отца в современной чеченской семье 

ФГБОУ ВО Чеченский государственный педагогический университет 

(Россия, Грозный) 

doi: 10.18411/trnio-01-2025-26 

 

Аннотация 

Статья посвящена комплексному исследованию формирования педагогической 

толерантности у студентов психолого-педагогических и специальных факультетов. Автор 

анализирует взаимосвязь ряда психологических атрибутов личности (альтруизм, 

адекватная самооценка, устойчивость к фрустрации, толерантность к неопределённости, 

эмпатия, рефлексивность и др.) с интегральным показателем педагогической 

толерантности. Исследование наглядно демонстрирует динамику влияния отдельных 

качеств по мере профессионального становления будущих педагогов на разных курсах 

обучения. Выявлена необходимость дифференцированного подхода к развитию ключевых 

компетенций на каждом этапе профессионального развития, а также определены 

направления целенаправленной работы с учащимися для укрепления их толерантности 

как важной профессионально значимой характеристики. 

Ключевые слова: педагогическая толерантность, психолого-педагогические 

атрибуты, альтруизм, самооценка, устойчивость к фрустрации, эмпатия, рефлексивность, 

локус контроля. 

 

Abstract 

The article is devoted to a comprehensive study of the formation of pedagogical tolerance 

among students of psychological, pedagogical and special faculties. The author analyzes the 

relationship between a number of psychological attributes of personality (altruism, adequate self-

esteem, resistance to frustration, tolerance to uncertainty, empathy, reflexivity, etc.) with an 

integral indicator of pedagogical tolerance. The study clearly demonstrates the dynamics of the 

influence of individual qualities as future teachers in different courses of study become 

professional. The need for a differentiated approach to the development of key competencies at 

each stage of professional development was identified, as well as the directions of targeted work 

with students to strengthen their tolerance as an important professionally significant 

characteristic were determined. 

Keywords: pedagogical tolerance, psychological and pedagogical attributes, altruism, 

self-esteem, resistance to frustration, empathy, reflexivity, locus of control. 

 

Введение. В контексте современной чеченской семьи, родители выступают в 

качестве первостепенных посредников и агентов первичной социализации детей. Они 

вступают во взаимодействие с ребёнком с самого раннего возраста, знакомя его с 

социокультурным устройством мира. В течение первых десятилетий жизни ребёнка 

родители оказывают фундаментальное влияние на формирование его социальной 

идентичности и системы ценностей. В данном контексте, патернальный и матернальный 

авторитеты являются ключевыми элементами в структуре семейной социализации, 

инициируя формирование у детей представлений о семейных ролях и функциях. 

Отцовский авторитет в чеченской семье, преемственно связанный с 

традиционными представлениями о мужской роли, играет центральную роль в процессе 

трансляции социокультурных норм и ценностей. Ребёнок, воспринимая образ отца через 

призму социокультурных ожиданий и семейных интеракций, формирует собственные 

устремления и ожидания относительно роли мужчины в семейной структуре. 

В XX веке происходят значительные изменения в понимании структуры и 

функций семьи, что непосредственно влияет на изменение статусов мужчины и женщины 

в семейной жизни. Эти изменения влекут за собой трансформацию традиционных ролей, 
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в результате чего отцовский авторитет приобретает новые конфигурации, 

обуславливающие перераспределение власти и ответственности внутри семьи [3, c. 48]. 

В контексте социальной педагогики, понятие авторитета (нем. Autorität, лат. 

auctoritas, что обозначает власть или влияние) приобретает особую глубину при 

рассмотрении в рамках современной чеченской семейной структуры. Авторитет отца в 

данной семейной конфигурации опирается на значимость его роли как духовного и 

морального лидера, выступающего гарантом социокультурных и религиозных традиций, 

что усиливает его социально-педагогическую функцию. В узком смысле, авторитет отца в 

чеченской семье воплощается через его способность вызывать глубокое уважение и 

доверие посредством своего непреложного морального примера, обладания не только 

внушительными знаниями, но и нравственной выправкой. 

Такой авторитет складывается на основе признанных общиной компетенций в 

области мудрости, нравственной чистоты и праведности, которые не только 

подчеркивают его статус в семейной иерархии, но и укрепляют общую социокультурную 

основу чеченской семьи. Доверие к такому авторитету исходит не только из веры в 

личное мнение и опыт отца, но и подкрепляется коллективной верой в его способность к 

правильному толкованию и передаче культурных и религиозных ценностей. Это доверие 

принимает форму интуитивного признания его способностей и полномочий, что 

способствует сильному воспитательному влиянию в рамках семейного обучения и 

социализации. 

В современной чеченской семейной структуре, авторитет отца не должен 

опираться на принципы принуждения или символического насилия, а должен быть 

основан на добровольной легитимации его роли. Согласно социологической теории 

Макса Вебера, авторитет может быть санкционирован на основании трёх ключевых 

элементов: традиционной легитимации, рационально-юридической законности и 

харизматической легитимации. 

В контексте отцовской фигуры в семье, его власть и респект должны превышать 

традиционные ожидания и соответствовать современным представлениям о патернальной 

роли. Традиционный авторитет, который исторически укреплён в патриархальных 

системах, уже не является достаточным условием для воспитания детей и управления 

семейными взаимоотношениями в современном обществе. Современный отец должен 

демонстрировать сочетание рационального подхода к воспитанию, основанного на 

правовых и моральных нормах, и харизматического влияния, что предполагает 

способность вдохновлять и влиять на членов семьи без применения силы. 

Эти изменения в структуре авторитета отца отражают более широкие социальные 

трансформации, в рамках которых отцам требуется глубокое понимание 

психологических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей и других 

членов семьи. Таким образом, для поддержания и укрепления своего авторитета, 

современный отец должен превосходить простое выполнение роли кормильца и 

защитника, активно участвуя в эмоциональной и интеллектуальной жизни семьи [2, c. 

194]. 

Отец не только активно участвует в процессе передачи ребенку фундаментальных 

общественных норм и ценностей, но и осуществляет поддержку при выборе жизненного 

маршрута, тем самым фактически выступая в качестве первостепенного воспитателя и 

наставника. Особую роль отец приобретает в качестве незаменимой опоры в жизни 

ребенка, выполняя функции защитника и стабилизирующего элемента в его развитии. 

В контексте гендерной эгалитарности, наблюдаемой в современных чеченских 

семьях, отмечается тенденция к совместному решению супругами ключевых вопросов 

семейной жизни. Это особенно актуально в урбанизированных условиях, где совместное 

принятие решений подкрепляется данными академических исследований, 

свидетельствующих о расширении практик демократизации семейных отношений. Тем не 

менее, решение повседневных задач и управление домашними рутинами обычно 



Тенденции развития науки и образования -89- 

 

доверяется матери, что может быть обусловлено как более высокой занятостью отца, так 

и предположением о наличии у неё большей мудрости и опыта, присущих даже 

сравнительно молодым мужчинам в возрасте 35–40 лет. 

Таким образом, информационное включение отца в мелкие аспекты семейной 

жизни сильно зависит не только от его личного стремления быть осведомленным, но и от 

желания супруги делиться этими деталями, что создает более глубокое понимание роли 

отца как центральной фигуры в поддержании структуры и устойчивости семейного 

благополучия. 

В контексте современных чеченских семей, перевес в роли доминирующего 

родительского авторитета традиционно приписывается отцу. Однако, интересно отметить, 

что исследования иногда выявляют отклонения от этого стандарта, где некоторые отцы 

признают жену основным регулятором семейных вопросов. Тем не менее, несмотря на 

внешнее разграничение ролей, стратегически важные и символически значимые функции 

остаются под управлением мужчины. В таких случаях, номинальное признание жены как 

главы семьи часто является лишь формальностью, подчеркивающей её занятость 

текущими бытовыми задачами. 

Авторитет обоих родителей, и особенно отца, укрепляется через взаимодействие и 

поддержку со стороны матери. Взаимодействие матери с детьми часто бывает более 

продолжительным и интенсивным из-за большего количества времени, проведённого 

вместе, что способствует укреплению её роли в разрешении текущих проблемных 

ситуаций. Работая, женщины в чеченской семье часто стремятся к более гибкому графику, 

чтобы оставаться доступными для потребностей детей. Интересно, что отцы также 

активно участвуют в жизни детей, когда мать занята на работе, поддерживая её 

стремление к самореализации вне дома. 

Строительство авторитета отца в значительной степени опирается на материнскую 

риторику, которая включает упоминания и ссылки на его мнение и решения: слова «Папа 

так сказал», «Папа решил», «Нужно посоветоваться с папой» усиливают понимание его 

роли как руководящей и решающей. Респондентки отмечают, что такая апелляция к 

отцовскому авторитету не только поддерживает его статус, но и значительно облегчает 

жизнь матери, подкрепляя общий родительский авторитет в семейной структуре [5, c. 

146]. 

В дискурсе о патернальном влиянии в контексте современной чеченской семьи 

выделяются определённые аспекты, которые структурируют понимание отцовского 

авторитета. Примечательно, что фундамент отцовской значимости не закладывается 

исключительно экономическими вложениями, хотя и именно мужчины часто выступают 

основными финансовыми поддержками домохозяйств. 

В центре исследования находится корреляция между уровнем отцовского участия 

в воспитательном процессе и степенью его авторитета внутри семейного уклада, 

основанная как на самооценке отца, так и на восприятии его деятельности со стороны 

супруги. Положительная динамика взаимосвязи между активной ролью отца в решении 

семейных и детских проблем и его авторитетом у детей и супруги заслуживает особого 

внимания. Отмечено, что вовлечённость отца в жизнь семьи напрямую способствует 

укреплению его статуса и расширению влияния. 

Кроме того, поддержка со стороны супруги значительно усиливает позиции 

отцовского авторитета. Этот феномен также применим к материнскому авторитету, но его 

влияние выражено в меньшей степени. Отцовская ориентированность на семейные 

ценности, подтверждаемая как личными оценками, так и мнением супруги, обычно 

оценивается как высокая, хотя существует исключения, объясняемые выборочным 

смещением: некоторые отцы, чувствующие дискомфорт или стыд из-за отсутствия 

активности, отказываются от участия в опросах. 

Эти выводы наглядно демонстрируют, что женщины, чаще инициирующие 

разводы, могут выражать недовольство в отношении отцовских качеств своих супругов. 
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Таким образом, становится ясно, что укрепление отцовского авторитета в семье 

напрямую зависит от глубины его участия в семейной жизни и воспитании потомства. 
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Аннотация 

Современный образовательный процесс должен содержать технологии, которые 

будут, как и прежде, разбавлять структуру урока. Одной из таких технологий является – 

игра. Данная технология не является новой, но она на протяжении уже многих лет дает 

положительный результат в обучении. Учащиеся всегда проявляют особый интерес к 

играм. На уроках географии, где чаще всего идет теоретическая нагрузка, игровая 

технология позволит ее снизить, и наоборот, будет способствовать лучшему усвоению 

предмета.  

Ключевые слова: игровые технологии, игра,  учащиеся, урок, образовательный 

процесс, метод, активизация, география. 

 

Abstract 

The modern educational process should contain technologies that will, as before, dilute 

the structure of the lesson. One of such technologies is a game. This technology is not new, but it 

has been giving positive results in learning for many years. Students always show a special 

interest in games. In geography lessons, where the theoretical load is most often, game 

technology will reduce it, and vice versa, will contribute to better assimilation of the subject. 

Keywords: game technologies, game, students, lesson, educational process, method, 

activation, geography. 

 

Игровые технологии на уроке — это методы обучения, основанные на 

использовании игровых элементов, механик и сценариев в образовательном процессе. 

Они позволяют создать интерактивную и увлекательную обстановку, в которой учащиеся 

активно взаимодействуют с учебным материалом, развивая навыки, решая задачи и 

применяя полученные знания на практике. Игровые технологии на уроке способствуют 

повышению мотивации и вовлеченности учащихся, а также облегчают усвоение сложных 

концепций за счет интересного и запоминающегося формата обучения. 

Применение знаний на практике через игру является важной образовательной 

целью использования игропрактик в учебном процессе. Этот аспект игровых технологий 

направлен на то, чтобы ученики могли применить полученные знания и навыки на 

практике, решая реальные или симулированные задачи и ситуации. 
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Игровые технологии позволяют ученикам быть активными участниками 

образовательного процесса не только во время урока, но и при определении его 

структуры, вовлечении в различные виды деятельности, требующие активной позиции и 

достаточного уровня знаний для самостоятельного мышления, дискуссий и поиска 

информации. 

Использование игровых технологий на уроках географии позволяет учителю 

взглянуть на уровень знаний учеников под другим углом. Часто, это помогает раскрыть 

потенциал учащихся. Игровые уроки, или какие-то отдельные моменты урока, не 

ограничены строгими рамками, поскольку сама игра этого не предполагает. Ученики, 

которые боятся получить низкую оценку или высказаться перед классом, часто 

раскрываются в рамках игровой ситуации. Они вдохновляются и могут демонстрировать 

хорошие результаты. 

Даже слабые ученики могут справиться с игрой, и более того, слабый ученик 

может оказаться лидером благодаря своей находчивости и сообразительности, которая 

иногда важнее знания предмета. Равенство возможностей, атмосфера увлечённости и 

радости, а также ощущение выполнимости задач помогают ребятам преодолеть робость, 

что положительно сказывается на результатах обучения. 

В игре активизируются личностные функции. В отличие от традиционного 

образовательного процесса, который связан с передачей и получением информации и 

направлен на развитие репродуктивных навыков, в игре участник сам определяет цели, 

выбирает материалы и несёт ответственность не только за своё поведение, но и за успех 

всей группы. В игре происходит саморефлексия, самоорганизация, принятие решений и 

проявление творчества. 

С точки зрения личностного подхода, игра представляет собой пространство, в 

котором происходит самоопределение и развитие личности. Личностное самоопределение 

заключается в поиске ответа на вопрос «Кто я?» в этом мире. В процессе игры ученик 

проявляет себя, что способствует открытым и полноценным взаимоотношениям. Игра 

важна для личностной самореализации и проживания различных ролей. 

Применение знаний на практике позволяет учащимся самостоятельно закреплять 

материал по географии. Во время игры ученики могут самостоятельно добывать новые 

знания, если она используется при изучении новой темы. А при повторении пройденного 

материала учитель может оценить, насколько хорошо ученики усвоили тему. 

В процессе создания игры учитель должен стремиться обеспечить мотивацию 

учащихся через определение системы стимулов, разработку правил игры и игровых 

ситуаций. Учитель задаёт систему целей, которые приобретают определённый смысл для 

учеников и становятся мотивами их действий.  

В процессе игры ученики развивают эмоциональную и практическую ориентацию 

в учебном процессе, осознают своё место в обществе класса и отношениях между 

одноклассниками. Играя определённую роль, ученик учится контролировать свои 

действия и поведение, что способствует формированию самосознания и самоорганизации. 

Совместная деятельность участников игры создаёт условия для личностного роста, а 

также общего развития личности специалиста. 

Для 6 класса чаще всего можно использовать различные викторины на повторение. 

Отличный способ выявить учителю уровень усвоения пройденной темы.  

Для 7 класса более подходит игра-поиск. Так как дети изучают материки и страны, 

они часто взаимодействуют с картой мира. Такие игры способствуют формированию и 

развитию познавательных интересов учащихся, делая урок увлекательным. В процессе 

игры школьники будут проявлять воображение, сообразительность, наблюдательность и 

находчивость, научатся рассуждать логически и работать в коллективе.  

Для 8 класса больше подходят игры на интеллект. Они оказывают влияние на 

активизацию эмоционального возбуждения учащихся, которые будут стимулировать 

когнитивные способности. 
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Для 9 класса подходит больше составление конструктора. Необходимость 

соотношения каких-либо фактов с географическими объектами, позволит учащимся 

расширять свой кругозор и применять полученные знания в жизни. 

Игровые технологии в педагогике является одним из ключевых аспектов 

интерактивного обучения учащихся. Эта система применима для школьников всех 

возрастов. Со временем она трансформируется из учебной деятельности в общественную, 

профессиональную и оказывает влияние на процесс развития и формирования учащихся, 

позволяя усваивать и запоминать большой объём информации. 

Педагогам бывает сложно оптимально сочетать игровой метод с другими 

подходами в обучении. Эффективность игровых технологий заключается в сочетании 

нескольких важных факторов: свободы действий и чёткого распределения обязанностей, 

напряжённых моментов и развлечения, реальности, эмоций и рационального мышления. 

Игровые технологии в педагогике позволяют учащимся, проявляя личную 

заинтересованность, развивать навыки работы в команде и воспитывать в себе 

ответственность. Одна из задач педагогов — стимулировать мотивацию школьников. В 

процессе игры ученик мотивирован собственной целью, поэтому он обязательно запомнит 

материал, так как он нужен ему самому. 
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Аннотация 

В статье рассматривается понятие джазовой фразировки, её составляющие и 

способы работы над ней. Подчёркивается особенное значение ритмического начала в 

джазовых музыкальных фразах, обосновывается важность ритмического наполнения 

музыкального высказывания. Предлагаются способы работы над джазовой фразировкой, 

универсальные для каждого вокалиста.  

Ключевые слова: джаз, вокал, джазовая фразировка, ритм, свинг, артикуляция.  

 

Abstract 

The article deals with the concept of jazz phrasing, its components and ways of working 

on it. The special importance of the rhythmic beginning in jazz musical phrases is emphasized, 

the importance of the rhythmic content of the musical statement is substantiated. The ways of 

working on jazz phrasing, universal for every vocalist, are offered. 

Keywords: jazz, vocals, jazz phrasing, rhythm, swing, articulation. 

 

Проблема фразировки в джазовом вокале является одной из основных для 

вокалиста. Объясняется это не только особым построением фразы в джазе, связанным с 

нетипичными акцентами, штрихами, свингом, но также и тем, что джазовому вокалисту 

необходимо уметь импровизировать. Кроме того, именно фразировка позволяет точно 

донести стилистику исполняемого произведения. И, наконец, фразировка тесно связана с 

творческой неповторимостью исполнителя. А.П. Мохонько пишет: «Джазовый вокал 

определяется индивидуальными качествами певца. К ним относятся джазовая манера 

исполнения, характерные вокальные тембры, уникальные тональные качества и сверх 

того – джазовая фразировка, джазовая атака» [2, с. 102]. Приведённых доводов более чем 

достаточно, чтобы осознать всю важность работы над фразировкой.  

Но, прежде всего, вокалист, особенно начинающий, должно хорошо понимать 

специфику джаза, прочувствовать её и вжиться в это искусство. Как отмечает 

американский музыкант и вокальный педагог Р. Дуглас, по сравнению с поп-музыкой (не 

говоря уже об академической), джаз требует иного подхода к пению [5]. Он 

аргументирует это тем, что в джазе много музыкальных особенностей, которые 

присутствуют и в инструментальной, но и вокальной музыке, а зачастую и связаны между 

собой [5].  

В первую очередь, здесь нужно сказать о свинге, который основан на триолях и 

имеет синкопированное звучание. В джазе невозможно обойтись простым пением прямых 

тактов по восемь. В джазовом исполнительстве это делается именно с чувством свинга – 

явления, которому до сих пор не дано точного определения. В.Н. Сыров утверждает: «В 

узком смысле, свинг – это конфликт между стабильным граунд-битом и его нарушением, 

своеобразное кружение ритма вокруг опорных долей граунд-бита, создающее подобие его 

“опевания”» [3].  

Между тем, многие выдающиеся джазовые музыканты при ответе на этот вопрос, 

говорят, что свинг – это то, что просто нужно почувствовать.  Чтобы достичь этой цели, 
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необходимо много слушать и много практиковаться, и стремиться к синкопированному, 

наполненному триольной пульсацией, пению. И здесь снова возникает проблема 

фразировки.  

А.М. Дауэр в своей книге «Джаз: его происхождение и развитие» сообщает: «Так, 

в настоящее время уже объяснённый мелодико-ритмический процесс смещения акцентов 

(исходя из терминов афро-американской музыки) мы называем “off beat”-фразировкой 

(“off” – вне, прочь, “beat” – тактовый удар, доля и, следовательно, в целом буквальный 

перевод – смещение от тактового удара)» [1]. Однако мало понять суть явления в теории, 

необходимо научиться воплощать его на практике.  

Вокалист должен осознать, что фразировка – это очень сложный процесс, в 

который входят не только начало и окончание отдельной музыкальной фразы, но также её 

ритмическое наполнение, ритмические нюансы, манера исполнения (например, 

использование опеваний и мелизмов), артикуляция, группировка нот, штрихи. Важно и 

то, как вокалист распределяет текст, поскольку он может делать это в соответствии с 

указанием авторов, либо в соответствии с собственной трактовкой. Кроме того, вокалист 

может исполнять композицию скэтом (даже если в ней первоначально предполагался 

текст), и тогда фразировка приобретёт характер. Иными словами, способ фразировки – 

показатель творческой индивидуальности певца, его мышления и профессионализма.  

Чтобы достичь успехов в этой сфере, крайне важно совершенствовать чувство 

ритма. Сложность джазового пения заключается в возможности свободной импровизации 

и экспериментирования с ритмом. Поэтому джазовый певец должен постоянно развивать 

своё чувство ритма, углубляясь в многообразие и сложность джазовой ритмики. 

В связи с этим следует ещё раз подчеркнуть важность внимательного и 

аналитического восприятия исполнений джазовых музыкантов, а также выполнения 

специально подобранных ритмических упражнений, которые могут быть выбраны как 

самостоятельно, так и по совету педагога. Несомненно, необходима постоянная практика: 

многократное пропевание различных мелодических фраз с целью поиска новых 

интерпретаций. Лишь таким образом можно добиться свободной импровизации и 

овладеть мастерством. 

По словам Р. Дугласа, певец должен стараться быть выше ритма [5]. Для полного 

понимания сущности данного высказывания необходимо провести тщательный анализ 

записей Э. Фицджеральд, сконцентрировавшись на её свободной манере исполнения. 

Необходимо также уделить внимание взаимодействию вокалиста с басовой партией. 

Овладев навыком опоры на бас-линию, исполнитель со временем сможет достичь полной 

ритмической свободы и виртуозно импровизировать.  

Как известно, басовая линия является фундаментом любого джазового ансамбля 

малого состава, поэтому вокалисту всегда следует внимательно следить за ритм-секцией 

(данный принцип сохраняется и в биг-бендах). Достижение ритмической свободы 

является одним из ключевых условий для овладения профессиональной джазовой 

фразировкой. 

И даже на начальном этапе, когда вокалист просто копирует других певцов в 

учебных целях, он должен пытаться выходить за рамки механического повтора и 

стараться стать более свободным и в мелодическом, и в ритмическом плане.  

Что же касается ритмического акцентирования, то у вокалиста есть три варианта 

для каждой ноты: в такт (на счёт, как в поп-музыке), с опережением или же, напротив, с 

отставанием. Таким образом, очевидно, что время играет очень важную роль в джазовой 

фразировке. Выбор времени зависит от стиля композиции, от композиторского замысла, 

которому исполнитель может следовать или не следовать, от собственного прочтения 

произведения. 

Тем не менее, напомним, что в джазе, как правило, функционирует техника 

свободной синхронизации, которая подразумевает не просто точное следование 

ритмической сетке, а умение варьировать продолжительность звучания нот, создавая 
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эффект задержки. Поэтому для джазового вокалиста непрерывное обучение и 

совершенствование навыков является основополагающим. 

Естественность и непринуждённость исполнения, выраженная в фразировке, не 

определяется исключительно позицией ноты в мелодии, а зависит от её интерпретации в 

контексте вокального диапазона исполнителя. 

Далее мы подходим непосредственно к проблеме фразировки, то есть способу 

построения фраз, исполнению вокальной линии. Важно подчеркнуть, что в джазовом 

стандарте фразировка неразрывно связана с текстом песни. Вокалист выступает в роли 

рассказчика, поэтому ему необходимо глубокое понимание слов, которые он исполняет, 

вера в сюжет произведения и стремление передать эту веру слушателям. 

Фразировка играет ключевую роль в этом взаимодействии с аудиторией. 

Возникают вопросы о расстановке акцентов, вставках пауз, использовании штрихов и 

нюансов. Вокалист должен тщательно проанализировать текст, принять взвешенные 

решения и свободно импровизировать, сохраняя при этом ясность смысла. 

Дополнительная трудность заключается в том, что если вокалист не является 

носителем английского языка, то ему может быть довольно сложно добиться успеха в 

качестве джазового певца в сфере фразировки. 

Поэтому русскоязычному певцу необходимо уделять достаточно времени 

изучению английскому языку и петь вместе с англоязычными исполнителями джаза, 

стремясь звучать точно в унисон – и мелодически, и словесно. Такие занятия будут 

способствовать правильному произношению, развитию артикуляции и дикции и, как 

следствие, правильной фразировке. Этот случай, когда дубляж и копирование 

необходимы, так как они помогают постичь суть вопроса и развить соответствующее 

мышление.  

Напомним также, что джазовый вокалист, чтобы достичь успеха, должен петь 

вместе с инструменталистами. Это очень полезное и необходимое занятие, которое 

способствует развитию основных профессиональных качеств джазового вокалиста: 

чувству ритма, джазовой мелодии и, конечно, фразировке.  

Например, крайне полезным будет петь вместе с записью трубача М. Дэвиса, 

который считается гением фразировки. Каждая фраза в его исполнении – часть большого 

плана, созданного с намерением, целью и большой уверенностью [4]. 

Обратившись к его творчеству, занявшись транскрипцией и анализом его 

произведений, можно обрести понимание того, как музыкант строит фразы, каким 

образом он их размещает, как балансирует их по отношению друг к другу, как создаёт 

интересное ритмическое содержание, как использует повторения и как формирует 

постоянное ощущение движения вперёд на протяжении всего соло.  

Итак, очевидно, что фразировка – один из самых важных элементов в музыке, 

который передаёт характер игры или вокального исполнения. У каждого артиста есть 

свой способ воплощения материала. Однако есть общие правила, позволяющие достичь 

успеха в умении строить музыкальные фразы. К ним относится осмысленное 

прослушивание и копирование мастеров джаза (вокалистов и инструменталистов); 

развитие чувства ритма; стремление к обретению ритмической свободы, занятия 

английским языком (если в репертуаре присутствует англоязычный материал); работа над 

дикцией и артикуляцией; постоянное совершенствование и стремление проникнуть в суть 

и душу джазовой музыки, а также в текст произведения. Творчество великих джазовых 

музыкантов свидетельствует о том, что без выразительной и продуманной фразировки 

невозможно стать профессионалом в этой области.  
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Аннотация 

В статье рассматриваются одни из наиболее востребованных техник-украшений в 

арсенале эстрадно-джазового вокалиста. Данная информация позволяет структурно 

изучить вопрос об их исторических, культурных и анатомических особенностях. 

Ключевые слова: эстрадные вокальные техники, эстрадно-джазовый вокал, 

вокальные украшения. 

 

Abstract 

The article discusses some of the most sought-after jewelry techniques in the arsenal of a 

pop and jazz vocalist. This information allows for a structural study of their historical, cultural, 

and anatomical features. 

Keywords: pop vocal techniques, pop and jazz vocals, vocal decorations. 

 

В эстрадно-джазовом вокале много различных техник, которые имеют свои особые 

функции. Одними из важнейших являются украшающие техники, которые делают 

исполнение вокалистов более интересным и ярким. Разберем некоторые из них. 

Йодль (от нем. «jodeln» — «кричать», «звать») — это необычный прием, 

зародившийся в фольклоре альпийских стран. Отличается необычным звучанием за счет 

резкого перехода с одного регистра на другой. Йодль также называют «тирольским 

пением». 

Как пишет в своей работе Иван Андреев, это очень специфичная техника, ставшая 

отличительной чертой в народных песнях Германии, Австрии, Баварии, Швейцарии. В 

различных исследованиях указывается, что появился йодль в средние века, как метод 

переклички пастухов на большие расстояния. Это был короткий, яркий звук, без слов, как 

некий «рефрен-вокализ», который усиливался с помощью эха в горах. Тогда он имел 

бытовой характер и существовал только как элемент общения. Но важно отметить, что 

такой вид разговора существовал не только в указанных ранее странах, но и в других, 

просто иначе. Позднее йодль начал популяризироваться в песнях альпийских регионов, 

приобретая черты настоящей вокальной техники, имеющей всегда радостный, ликующий 

характер. Его начали активно использовать в народных песнях [1, с. 230-231]. 

Как эстрадно-джазовая техника, йодль начал развиваться, как вид украшения при 

исполнении того или иного музыкального произведения. Он может звучать, как некий 

всхлип, эмоциональный «срыв» с ноты, как резкий скачок на интервал со сменой 

смыкания. В чистом виде тирольское пение, на данный момент, сохраняется только как 

фольклорный феномен, который активно поддерживают в странах-родоначальниках. 

Также его часто исполняют на международных музыкальных конкурсах с целью удивить 

жюри и зрителей. 
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Йодль является достаточно сложной техникой, так как предполагает под собой 

резкий переход, с «щелчком», с толстого смыкания голосовых связок на тонкое, или, если 

по-другому, с грудного регистра на головной и наоборот. Помимо работы голосовых 

складок, очень важно контролировать дыхание и артикуляцию для качественного 

исполнения этого приема. Обычно скачки в йодле бывают на определенные интервалы, 

такие как кварта, секста, септима. Привыкнуть к подобной работе голосового аппарата 

достаточно нелегко, поэтому йодлем пользуются чаще всего более опытные и виртуозные 

исполнители.  

Вибрато (от итал. «vibrato» — «колебание») — это процесс колебания звуковой 

волны, относящийся, как к голосовому аппарату человека, так и к инструментальной 

музыке. В вокале вибрато представляет собой оформленную украшающую технику, 

которую чаще всего добавляют в конце фраз для усиления эмоционального и 

эстетического эффекта.  

Как музыкальный термин, вибрато изначально относится к классической музыке, 

преимущественно инструментальной. В конце XVIII  – первой половине XIX вв., во 

времена эпохи романтизма вибрато стало активно использоваться среди различных 

музыкантов, в том числе скрипачей. Его добавляли не только в качестве необычного 

украшения, но и как эмоциональный и тембральный усилитель. В вокальной музыке этот 

прием очень часто используется у академических исполнителей [3, с. 70].  

В эстрадно-джазовом вокале вибрато используется достаточно давно. Пути его 

развития уходят в историю музыкальной культуры разных стран и стилей. Разберем 

вибрато в афроамериканской музыке и в советской [2, с. 58]. Если анализировать стили с 

афроамериканскими корнями, то, конечно, вибрато присутствовало уже у исполнителей 

композиций в жанре блюз, госпел, спиричуэлс. Позднее вибрато стало одним из главных 

особенностей в джазовой музыке. В советской же музыке вибрато передавалось из 

классической традиции, из романсов и т.д. Одним из первых эстрадно-джазовых 

вокалистов в советском союзе был Леонид Утесов. Он являлся очень важной 

исторической фигурой при развитии новых стилей в СССР [4, с. 358]. Вибрато было 

одним из основных технических приемов, используемых им. На данный момент это 

украшение исполняется почти в любом современном произведении, только в разном 

количестве и в разном виде.  

При анализе физиологии вибрато, получается такой вывод, что это прием, 

появляющийся, в основном, при колебаниях гортани и органов около нее. Интересно, что 

данный режим работы достаточно естественный для голосового аппарата. У всех людей 

по-разному развита гортань и степень ее контроля и свободы, поэтому вибрато при пении 

у некоторых получается почти сразу от естественных ощущений, а у некоторых с 

большим трудом. Также важно отметить о существовании слышимого вибрато в речи и 

вокале у людей почтенного возраста, при котором гортань колеблется бесконтрольно, как 

бы «трясется». Изучив данную тему, педагог по вокалу Карин О`Коннор пишет: «Хотя 

назначение вибрато до конца не изучено, большинство специалистов по голосу сходятся 

во мнении, что вибрато входит в вокальный процесс как принцип релаксации, поскольку 

организм испытывает потребность в периодическом расслаблении мышц во время 

тяжелой или интенсивной вокальной деятельности, например, при пении длительных нот 

на высоких тонах» [5]. Также важно отметить, что во время исполнения вибрато работает 

не только гортань, но и челюсть, язык и т.д.  

Вибрато можно разделить на искусственное и естественное. Естественное вибрато 

происходит благодаря колебаниям гортани, при этом она должна оставаться примерно в 

одном месте, без скачков вверх или вниз. Часто его ищут в виде трели, представляя 

быстрое перемещение с одной ноты на другую в рамках полутона. Искусственное же 

вибрато бывает диафрагмальным, когда исполнитель специально воспроизводит толчки 

своими мышцами живота, бывает «челюстным», при котором движение происходит 

благодаря упомянутому органу, или же бывает вибрато, происходящее от резкой смены 
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положения гортани. Также, важно упомянуть «тремоло», когда гортань буквально 

«дрожит». Искусственные виды вибрато имеют право на существование, но не всегда 

являются красивыми элементами при исполнении. 
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Аннотация 

Картина Мира, Русский ( Картины мира ), немецкий (Weltbild) . Немецкий язык 

обычно используется как «мировоззрение» или «космология».Художественная природа 

музыки вокруг концепций - это теоретическое явление, которое использует теоретические 

методы для изучения того, как люди воспринимают мир музыки с помощью 

концептуальных методов. В данной статье рассматривается значение философских 

мыслей Чжуан цзы о формировании музыкального мировоззрения жизни и вдохновении 

философского познания музыкального образования. 

Ключевые слова: Чжуан цзы,Картина мира (Weltbild),Мировоззрение, 

Музыкальное искусство 

 

Abstract 
Worldview, Russian (Pictures of the World ), German (Weltbild) . German is commonly 

used as "worldview" or "cosmology".The artistic nature of music around concepts is a theoretical 

phenomenon that uses theoretical methods to explore how people perceive the world of music 

through conceptual methods. This article examines the significance of Chuang Tzu's 

philosophical thoughts on the formation of a musical worldview of life and the inspiration of 

philosophical knowledge of musical education. 

Keywords: Chuang Tzu,Worldview (Weltbild),Worldview, Musical art 

 

Чжуанци : Чжуанци восхищается человеческой природой. По мнению Чжуанцзы, 

смысл жизни заключается в возвращении к природе. Люди привязаны к социальной 

деятельности. Образ жизни и поведение реального мира повлияли на человеческую 

цивилизацию. Пусть люди обретут мир, вернувшись к природе. Следует отметить, что у 

Чжуанцзы природа — это не понятие сущности, рассматриваемое как объективный 

объект, а самоценностный принцип как жизненная практика идеальной личности [2, c. 

69]. Это показывает, что жизненный идеал Чжуанцзы — вернуться в свое сердце, 

следовать природе и противостоять вмешательству человека. Красота существует 

естественно и не требует слишком больших изменений. Существование музыки 

естественно. Чтобы оценить музыку, вы должны вернуться к природе. 



Тенденции развития науки и образования -99- 

 

Философия Чжуанцзы главным образом говорит о том, что практическое значение 

жизни заключается в следовании природе и устранении искусственных процессов. Эта 

искусственность — художник, создающий произведение, и композитор, адаптирующий 

его, в том числе и свое собственное поведение. Когда мы ценим музыку, разные люди 

воспринимают ее одинаково, потому что сама музыка вызывает эмоциональный резонанс. 

Как исполнители, разные люди могут испытывать разные эмоции при исполнении одного 

и того же музыкального произведения. Это потому, что у каждого в голове разные 

музыкальные образы и разное понимание музыки. Когда художник приносит нам 

музыкальное произведение, он, конечно, должен представить себе происхождение 

творения художника при создании произведения, а также тот смысл и ценностные 

эмоции, которые он придает произведению. Когда мы думаем об этих вещах, мы должны 

следовать природе и устранять созданные руками человека вещи. Чтобы исследовать 

происхождение произведений искусства, мы ценим «Времена года» Вивальди, слышим 

четыре движения весны, лета, осени и зимы и видим разные образы в течение года. Это 

великое произведение, исполняемое бесчисленным количеством исполнителей и 

дирижируемое бесчисленным количеством дирижеров, охватывает разные времена и 

пространства и представлено людям. Каждое выступление представляет собой 

человеческое вмешательство и является отражением дирижеров и исполнителей. Это 

похоже на феноменологическую философскую точку зрения Романа Ингаллона . Он 

считает, что после того, как музыкальное произведение создано, включая партитуру, 

мелодию и эмоции, оно становится чем-то, что «существует одновременно». Однако, 

когда музыкальное произведение воспринимается как эстетический объект, оно 

демонстрирует свою уникальную временную природу, которую Ингаллтон называет 

«трансвременной природой» [4, c. 103]. Давайте еще раз поймем мысли Чжуанци. Когда 

люди соприкасаются с искусством, изучают искусство и ценят искусство, они должны 

научиться отбрасывать искусственность и следовать за собой. Впечатление от мелодий 

времен года остается навсегда, а главное — формирование свободных мыслей. Пейзажи 

четырех времен года уже существуют. Весна, лето, осенний ветер и холодная зима - 

природные явления, тесно связанные с жизнью человека. Картинка за картиной, 

воспоминания о прошлом и воспоминания о разных временах года представлены в нашем 

сознании. Мы видим суть художественной красоты, и Наши отдельные люди и культуры 

отражают друг друга. 

Из историй, описанных в двух статьях Чжуанцзы, мы можем получить 

вдохновение для музыкального образования, содержащееся в философском познании. 

Первый рассказ «Повар и корова» взят из «Чжуанцзы – мастер сохранения здоровья». 

Чжуанцзы использует историю о дворецком , который выкопал быка, как метафору 

выращивания и практики жизни. Поскольку повар Дин понимает значение слова «Дао», 

он свободен. Дао здесь трактуется как необходимость и закон. Повар Дин забыл понять 

навыки скота из-за Дао. Чжуанцзы хотел выразить то, что процесс понимания Дао — это 

не процесс обретения знания и свободы неизбежности законов, основанный на 

практическом трудовом опыте, а процесс. постоянного устранения искусственности на 

основе следования и подчинения неизбежному. Процесс устранения вмешательства 

между субъектом и объективным объектом и достижения недифференцированной общей 

идентичности Дао [2, c. 70]. В то же время корову можно также рассматривать как 

сложное общество в реалистическом смысле . Процесс распутывания коровы — это сфера 

людей, ищущих свободу в обществе. Восприятие музыки – прекрасное практическое 

занятие для познания и понимания мира. Как в процессе человеческой практики, 

например, в процессе изучения музыки, люди достигают единства субъекта и объекта в 

музыкальных произведениях? Метод, которому нас учит Чжуанцзы, заключается в том, 

чтобы научиться отказываться от чрезмерного человеческого вмешательства. 

Неизбежность и законы, представленные музыкой? произведения являются 

«естественным принципом» Чжуанцзы. В процессе изучения музыки мы должны выйти 
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за пределы опыта восприятия, чтобы обрести свободу и счастье, которые приносит 

техническая практика. 

Чжуанцзы считает, что высокая степень концентрации воли — это ментальное 

состояние достижения Дао. В этом интуитивном состоянии человек может свободно 

воображать и достигать духовного освобождения [2. c, 72]. Во второй истории, через 

«Осенние воды», Чжуанцзы наблюдал за рыбой, мы можем интуитивно почувствовать 

идеальное состояние Чжуанцзы, стремящегося к духу жизни. Чжуанцзы увидел 

спокойную и свободную рыбу и почувствовал ее счастье, представляя себя рыбой. , он 

превзошел логику опыта, оторванную от реальности, и свободное воображение в 

духовной сфере. Счастье рыбы становится символом духовного счастья, которое можно 

понять через передачу человеческих эмоций. Если мы воспользуемся онтологическим 

объяснением Хайдеггера, рыбы, живущие в воде, не могут воспринимать существование 

воды. Понимание бытия само есть экзистенциальное определение присутствия. Только 

люди могут сделать это, и люди могут продолжать развиваться и учиться. Если рыба 

хочет понять существование, она может только преодолеть ограничения законов 

природы, ограничивающих рыбу. Только когда она выйдет из воды, она сможет осознать 

существование. воды, и тогда рыба умрет. Но люди разные. Понимание людьми 

собственного существования можно считать духовным, и они могут преодолевать законы 

природы, чтобы воображать и творить. Процесс непрерывного человеческого обучения – 

это неизведанное исследование известного существования. Наблюдение за рыбой по 

Чжуанцзы – к обретению духовной свободы и обогащению жизни, опираясь на 

реальность и отрываясь от реальности. 
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Аннотация 

В данной статье исследуется роль скрипичной музыки П. И. Чайковского в 

развитии музыкальной экспрессии у студентов, анализируется влияние его творчества на 

эмоциональное и интеллектуальное развитие молодых музыкантов, исследуются 

педагогические методики обучения, способствующие углублению понимания и 

восприятия музыкальной экспрессии, и предлагаются пути интеграции этих произведений 

в современное музыкальное образование. 

Ключевые слова: П. И. Чайковский, скрипичная музыка, музыкальная 

экспрессия, музыкальное образование, эмоциональное развитие, педагогические 

методики. 

 

Abstract 

This article explores the role of P. I. Tchaikovsky's violin music in the development of 

musical expression among students, analyzes the impact of his works on the emotional and 
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intellectual development of young musicians, examines teaching methods that enhance 

understanding and perception of musical expression, and suggests ways to integrate these 

compositions into contemporary musical education. 

Keywords: P. I. Tchaikovsky, violin music, musical expression, musical education, 

emotional development, teaching methods. 

 

Введение: 

В современном мире, где музыкальное искусство играет неоспоримо важную роль 

в образовании и развитии личности, особое значение приобретает изучение вклада 

выдающихся композиторов в музыкальную культуру. Одним из таких композиторов, чьё 

творчество оставило неизгладимый след в истории музыки, является Пётр Ильич 

Чайковский. Его скрипичная музыка, отличающаяся выразительностью и глубиной 

эмоционального звучания, занимает особое место в музыкальном репертуаре и 

образовательной программе молодых музыкантов. Именно поэтому выбор темы нашего 

исследования обусловлен стремлением понять и осмыслить значимость этих 

произведений в контексте музыкального образования. 

Актуальность данной темы обусловлена растущим интересом к изучению влияния 

классической музыки на развитие индивидуальных качеств человека. Считается, что 

классическая музыка способствует гармоничному развитию личности, влияет на 

эмоциональное состояние и интеллектуальные способности. В этом контексте особенно 

важно исследовать, как скрипичные произведения Чайковского могут влиять на 

формирование музыкальной экспрессии у студентов, изучающих музыку. 

Целью данного исследования является глубокий анализ влияния скрипичной 

музыки Чайковского на развитие музыкальной экспрессии у студентов. Мы стремимся 

понять, как эти произведения воздействуют на эмоциональное и интеллектуальное 

развитие молодых музыкантов и как их можно использовать для углубления понимания 

музыкальной экспрессии. Для достижения поставленной цели перед нами стоят 

следующие задачи: определить ключевые аспекты музыкальной экспрессии и способы их 

развития у студентов; изучить методы обучения, которые могут способствовать 

углублению понимания и восприятия скрипичной музыки Чайковского; 

проанализировать, как воздействие этих произведений может изменять эмоциональное 

состояние и музыкальную чувствительность студентов. Результаты данного исследования 

могут стать основой для разработки новых подходов в музыкальном образовании и 

повышения эффективности обучения музыкальной экспрессии. 

Исторический контекст и значение скрипичной музыки  

Чайковского: 

Пётр Ильич Чайковский, родившийся 25 апреля (7 мая) 1840 года в городе 

Воткинске, Вятской губернии, с самого детства показывал выдающиеся музыкальные 

способности. Его ранние годы были ознаменованы активным музыкальным образованием 

и постепенным вовлечением в музыкальную культуру того времени. Среда, в которой рос 

Чайковский, была пронизана любовью к музыке: его мать играла на фортепиано и пела, а 

отец — на флейте. Эта музыкальная атмосфера в семье, а также доступ к разнообразным 

музыкальным инструментам, включая оркестрину, сыграли значительную роль в развитии 

его таланта. 

Зрелые годы Чайковского ознаменованы созданием широкого спектра 

музыкальных произведений, включая оперы, балеты, симфонии, концертные 

произведения и камерную музыку. Его скрипичный концерт Д-мажор, написанный в 1878 

году, стал одним из вершин скрипичного репертуара и до сих пор остается одним из 

самых исполняемых и любимых произведений в мире классической музыки. Этот 

концерт, наряду с другими его произведениями, такими как балеты "Щелкунчик", 

"Лебединое озеро" и "Спящая красавица", симфонии и оперы, сделали Чайковского одним 

из самых известных и уважаемых композиторов в истории музыки [1]. 



-102- Тенденции развития науки и образования 

 

Вклад Чайковского в мировую музыкальную культуру трудно переоценить. Он 

сыграл ключевую роль в развитии русской музыкальной классики, своими 

произведениями внес значительный вклад в мировой музыкальный репертуар. Его 

способность глубоко проникать в душу слушателя, мастерство использования оркестра, 

инновационные гармонии и мелодические находки продолжают вдохновлять музыкантов 

и композиторов по всему миру.  

Скрипичный концерт Д-мажор, соч. 35, является одним из наиболее значительных 

произведений П. И. Чайковского, написанным в 1878 году во время его пребывания в 

Швейцарии. Концерт был вдохновлён игрой скрипача Иосифа Котека, друга и ученика 

Чайковского по теории музыки. Котек привёз с собой в Швейцарию ноты ряда 

скрипичных произведений, включая Испанскую симфонию Эдуара Лало, что и побудило 

Чайковского к созданию своего скрипичного концерта. Несмотря на то что первоначально 

концерт был посвящён Леопольду Ауэру, его сложность вызвала сомнения у исполнителя, 

и первое исполнение с оркестром состоялось только в 1881 году в Вене Адольфом 

Бродским, который стал главным пропагандистом этого произведения в Европе [2]. 

Помимо скрипичного концерта, Чайковский написал ряд мелодий и пьес для 

скрипки, которые также заслуживают внимания. Эти произведения отличаются 

лиричностью, мелодичностью и глубиной эмоционального содержания, демонстрируя 

мастерство композитора не только в крупных формах, но и в более интимных жанрах.  

Его произведения для скрипки отличаются глубокой эмоциональной 

насыщенностью и технической сложностью, что стало предметом изучения и восхищения 

многих композиторов и скрипачей. Сочетание виртуозности солирующего инструмента с 

симфоничностью оркестровой ткани делает скрипичный концерт Чайковского одним из 

лучших в русском музыкальном искусстве, внося значительный вклад в развитие 

концертного жанра. 

Музыкальная экспрессия и её развитие у студентов: 

Музыкальная экспрессия является ключевым аспектом в понимании и передаче 

эмоционального содержания музыки. Экспрессия в музыке включает в себя динамические 

оттенки, темп, артикуляцию и фразировку, которые музыканты используют для передачи 

характера и настроения произведения. Важность экспрессии в музыкальном исполнении 

учат в музыкальных школах, где подчеркиваются такие элементы, как изменение 

громкости при движении мелодии вверх или вниз и акцентирование определённых нот в 

быстрых пассажах для поддержания чувственного пульса. Методы исследования 

музыкальной экспрессивности включают анализ музыкальных произведений с точки 

зрения их структуры и эмоционального содержания, а также изучение исполнительских 

традиций и техник. Эти исследования помогают понять, как композиторы используют 

музыкальный язык для выражения определённых эмоций и как исполнители 

интерпретируют эти замыслы через своё исполнение. 

Роль музыкального образования в развитии музыкальной экспрессии неоценима. 

Обучение музыке не только помогает студентам развить технические навыки игры на 

инструментах, но и углубляет их понимание музыкальной экспрессии и способность 

передавать эмоциональное содержание музыки. В музыкальных школах и консерваториях 

студентам предоставляются знания о различных методах экспрессивной интерпретации 

музыкальных произведений, что позволяет им более глубоко соединяться с музыкой и 

эффективно передавать её эмоциональный заряд слушателям. 

Развитие музыкальной экспрессии у студентов в процессе фортепианного 

обучения представляет собой сложный и многоаспектный процесс, охватывающий как 

теоретические, так и практические аспекты музыкального искусства. Основой для 

практических методов развития музыкальной экспрессии является глубокое понимание 

сущности музыкальности, структуры музыкальных способностей, а также 

психологических механизмов художественного переживания при восприятии и 

исполнении музыки [3]. 
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Обучающие программы и методики должны быть направлены на развитие двух 

основных музыкальных способностей: чувства лада и чувства ритма, которые являются 

фундаментом для формирования полноценных слухозрительных и слуходвигательных 

связей. Это требует не только теоретического освещения вопросов музыкальной 

педагогики и психологии, но и конкретных методических рекомендаций, направленных 

на оптимизацию учебного процесса в классе фортепиано. 

Важным аспектом является интеграция всех ранее полученных студентом знаний и 

умений, включая общую и музыкальную педагогику, психологию, теорию и методику 

музыкального воспитания, возрастную физиологию, а также музыкально-теоретические и 

музыкально-исполнительские предметы. Рекомендации для музыкальных учебных 

заведений включают акцент на формировании творчески ориентированной личности 

будущего педагога, способного свободно оперировать знаниями и актуализировать их при 

решении педагогических задач. Это предполагает развитие не только педагогических и 

музыкальных навыков, но и творческой стороны личности, что является ключевым для 

успешной педагогической деятельности в области музыкального образования [4]. 

Влияние скрипичной музыки Чайковского на студентов: 

Исследование влияния музыки Петра Ильича Чайковского на внутреннее 

эмоциональное состояние человека было проведено в Муниципальном 

Общеобразовательном Учреждении - Новощаповской Средней Общеобразовательной 

Школе имени Героя Советского Союза Петра Петровича Едунова. Этот проект был 

частью муниципального конкурса юношеских исследовательских работ "День науки" и 

руководился учителем обществознания и права В.А. Пирожковой. Автором исследования 

является ученица 11 класса А.Д. Жаркова [5]. 

В ходе эксперимента, который включал 18 участников, исследовалось воздействие 

скрипичной музыки Чайковского по сравнению с рок-музыкой на эмоциональное 

состояние слушателей. Использовались методы анкетирования, тест Люшера и 

рисуночный тест для оценки изменений в эмоциональном состоянии участников до и 

после прослушивания музыкальных композиций. 

Результаты показали, что после прослушивания композиций Чайковского у 

большинства участников наблюдалось улучшение настроения и общего эмоционального 

фона, в то время как рок-музыка вызвала у многих негативные эмоции и напряжение. Это 

подтверждает гипотезу о благотворном влиянии классической музыки на 

психоэмоциональное состояние человека и подчеркивает потенциальное использование 

музыки Чайковского в музыкотерапии. Данный эксперимент подчеркивает важность 

классической музыки для психологического и эмоционального благополучия человека, а 

также ее роль в образовательном процессе и личностном развитии студентов. Это 

доказательство может быть использовано в качестве основы для дальнейших 

исследований и разработки образовательных программ, интегрирующих классическую 

музыку в учебный процесс. 

Исследование сложности и техники исполнения скрипичных произведений 

Чайковского, особенно его знаменитого Концерта для скрипки с оркестром в D-dur, соч. 

35, выявляет важные аспекты развития технических навыков и музыкального восприятия 

у исполнителей. Этот концерт, написанный в 1878 году, демонстрирует не только 

высокую степень виртуозности, но и глубокую музыкальную выразительность, что делает 

его неотъемлемой частью репертуара скрипачей на протяжении многих поколений [6]. 

Анализ, проведенный Иноченко Е.И. из Астраханской государственной 

консерватории, подчеркивает исполнительские особенности скрипичной партии, включая 

штрихи, аппликатуру и динамику. Исследование рассматривает произведение с точки 

зрения жанра концерта, его музыкальной драматургии и особенностей исполнения, что 

делает его важным источником для понимания технической сложности и экспрессивных 

возможностей скрипки. 
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Такой подход к анализу скрипичного концерта Чайковского способствует 

развитию исполнительского мастерства, обогащает музыкальное восприятие и 

воспитывает музыкальный вкус у студентов. Он позволяет молодым музыкантам не 

только осваивать технически сложные пассажи и мелодии, но и глубже понимать 

эмоциональную и драматическую структуру произведений, учиться выражать широкий 

спектр чувств и настроений через музыку. Скрипичные произведения Чайковского, 

особенно его концерт для скрипки, играют значительную роль в обучении и развитии 

музыкальных учащихся, стимулируя их техническое усовершенствование и 

эмоциональное вовлечение в музыкальный процесс. Это влияет не только на повышение 

исполнительского уровня, но и на формирование эстетической оценки и глубокого 

понимания музыкального искусства [7]. 

Современное применение и значение исследования: 

Творческий путь Петра Ильича Чайковского тесно переплетался с Русским 

музыкальным обществом (РМО), играя значительную роль в интеграции его 

произведений в музыкальное образование России второй половины XIX - начала ХХ века. 

Это взаимодействие не только способствовало развитию музыкального образования и 

концертной деятельности в России, но и обеспечило широкую платформу для 

представления творчества Чайковского. 

Чайковский начал свою карьеру как ученик Санкт-Петербургской консерватории, 

которая была частью РМО, и уже тогда активно участвовал в музыкальной жизни 

общества, как слушатель концертов. Это взаимодействие стало основой для его 

дальнейшего профессионального роста. В качестве профессора Московской 

консерватории Чайковский продолжал сотрудничество с РМО, внося свой вклад в 

музыкально-педагогическую культуру того времени. 

Особенно важным аспектом сотрудничества Чайковского с РМО было его 

дирижерство и композиторская деятельность, а также управление Московским 

отделением РМО в 1885-1890 годах. Этот период характеризуется активным 

взаимодействием Чайковского со многими местными отделениями РМО, что 

способствовало распространению его музыки и повышению уровня музыкального 

образования и концертной деятельности в России [8]. 

Интеграция произведений Чайковского в музыкальное образование отражает 

значительный вклад композитора в развитие музыкальной культуры и образования. Его 

творчество и активное участие в жизни РМО служат примером успешного применения 

музыкального наследия в учебном процессе, демонстрируя важность классической 

музыки для развития музыкального восприятия, исполнительского мастерства и 

воспитания музыкального вкуса [9]. 

На основе этого опыта можно говорить о перспективах развития и инновациях в 

обучении, подчеркивая важность интеграции классической музыки в современное 

музыкальное образование для обеспечения комплексного развития студентов и 

продвижения музыкального искусства. 

Интеграция идей в развитии современного музыкального образования, особенно в 

контексте включения произведений Петра Ильича Чайковского, представляет собой 

значимую задачу для педагогов и студентов. Важным достижением в этой области стала 

концепция всеобщей доступности музыкального образования, подчеркивающая 

демократичность музыкального обучения и воспитания. Системы, разработанные в 

различных культурных контекстах, демонстрируют универсальность музыкального 

воспитания, раскрывающего творческие возможности человека через музыкальное 

образование. 

Педагогические идеи, ориентированные на личностный подход и стремление 

найти уникальный способ приобщения к музыке, способствуют педагогическим 

инновациям и находкам. Новые тенденции в музыкальной педагогике, такие как 

использование систем Эмиля Жак-Далькроза, Карла Орфа и Золтана Кодаи, 
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подчеркивают значение традиционных и доступных форм приобщения к музыке через 

развитие слушательских навыков [10]. 

В контексте интеграции произведений Чайковского в музыкальное образование 

рекомендуется уделять особое внимание формированию музыкального вкуса и 

эстетической оценки среди студентов. Педагогам следует использовать комплексный 

подход, сочетающий теоретические знания с практическим музицированием, чтобы 

стимулировать творческие способности студентов и способствовать их всестороннему 

музыкальному развитию. 

Активное обсуждение и анализ музыкальных произведений могут способствовать 

более глубокому пониманию музыки и развитию критического мышления среди 

студентов. В конечном счете, стратегии интеграции скрипичной музыки Чайковского и 

других классических произведений в музыкальное образование должны быть направлены 

на формирование нового поколения музыкантов, которые не только владеют высоким 

исполнительским мастерством, но и обладают развитым музыкальным вкусом и глубоким 

пониманием музыкального искусства. Это требует от педагогов постоянного поиска 

новых подходов и методов обучения, а также готовности экспериментировать и 

инновировать в образовательном процессе. 

Заключение: 

В ходе настоящего исследования была рассмотрена значимая роль скрипичной 

музыки Петра Ильича Чайковского в контексте музыкального образования и развития 

музыкальной экспрессии. Анализ его произведений и их влияния на эмоциональное и 

интеллектуальное развитие молодых музыкантов показал, что творчество Чайковского 

остается не только источником вдохновения, но и важным элементом в образовательном 

процессе, способствующим формированию комплексного музыкального восприятия и 

исполнительского мастерства. 

Исследование подчеркнуло вклад изучения произведений Чайковского в 

профессиональное и личностное развитие студентов, обучающихся музыке. Понимание 

эмоциональной глубины и технической сложности его скрипичных композиций 

способствует повышению уровня исполнительской культуры и музыкального интеллекта 

молодых музыкантов. 

Дальнейшие исследования в области музыкального образования и изучения 

классической музыки могут быть направлены на более глубокий анализ взаимосвязи 

между различными музыкальными эпохами и стилями, а также на изучение 

инновационных методов обучения, интегрирующих классическое наследие в 

современные образовательные программы. Это откроет новые перспективы для развития 

музыкального искусства и воспитания следующего поколения музыкантов, обладающих 

широким кругозором и высоким уровнем профессионализма. 
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Аннотация 

В XVIII–XX веках основу репертуара духовых оркестров в России составляла 

военная музыка: сигналы, строевые и походные марши. С другой стороны, в арсенале 

коллективов всегда были вальсы и танцы, предназначенные для исполнения на улице 

(«садовая» музыка), а также переложения оперных и симфонических произведений. В 

статье представлено разнообразие жанров и видов концертной внеслужебной музыки для 

военных духовых оркестров. Примеры звучания военного оркестра в русской опере 

связаны с именами М. И. Глинки и Н. А. Римского-Корсакова. Последнему отводят 

особое место в развитии духового искусства в России. 

Ключевые слова: духовой оркестр, «Руслан и Людмила», аранжировка, барон 

Раль, Римский-Корсаков. 

 

Abstract 

The article presents a variety of genres and types of concert off-duty music for military 

brass bands. In the 18th–20th centuries, the repertoire of brass bands in Russia was based on 

military music: signals, drill and marching marches. On the other hand, the bands always had 

waltzes and dances intended for performance on the street (“garden” music), as well as 

arrangements of opera and symphonic works. Examples of the sound of a military band in 

Russian opera are associated with the names of M. I. Glinka and N. A. Rimsky-Korsakov. The 

latter is given a special place in the development of brass performance in Russia. 

Keywords: brass band, «Ruslan and Ludmila», arrangement, Baron Rahl, N. A. Rimsky-

Korsakov. 

 

Подъем ударил барабан —  

Гудит музыка полковая; 

Между колоннами въезжая, 

Звенят орудья. Генерал 

Вперед со свитой поскакал… 

М. Ю. Лермонтов  

 

Духовые инструменты всегда были важной составляющей государственной 

военной музыкальной культуры. Н. С. Еремин отмечает, что древние литературные 

(«Сказание о Мамаевом побоище», «Слово о полку Игореве») и изобразительные 

источники (фрески) содержат упоминания об участии в сражениях музыкантов с их 

духовыми инструментами [3, 2–3]. С самого зарождения военных оркестров 

складываются три основные сферы их деятельности:  

- служебно-строевая, связанная непосредственно с обучением и участием в боевых 

действиях . Самыми простыми формами военно-прикладной музыки были сигналы: 

«Утренняя и вечерняя заря», «Тревога». Основным жанром являлся марш, 

содействующий дисциплине воинского строя за счет выделения сильной доли в размере 

4/4, пунктирного ритма и фанфарных интонаций. Динамика медных духовых 

инструментов, мажорный лад усиливали положительное эмоциональное состояние при 

передвижении. «Марш лейб-гвардии Преображенского полка» долгое время был 

неофициальным гимном Российской империи. 
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- общественно-церемониальная, во многом сходная с предыдущей, но 

предполагающая массовое участие не только самих исполнителей (добавлялся хор), но и 

зрителей, что требовало еще большей слаженности и увеличения инструментального 

состава. Помимо марша среди ритуальной музыки встречаются темы «Под знамя», «Бой 

при наказании». 

- культурно-просветительская наиболее разнообразная, в отличие от предыдущих 

связана не только с исполнением на улице, но и в помещениях. В данном контексте 

музыка, исполняемая военным духовым оркестром, выходит за прикладные рамки. 

Оркестры выучивают целые концертные программы, что приводит к расширению 

репертуара (фантазии, симфонии, сюиты, номера из опер) и повышению уровня 

сложности исполняемых произведений. О положительной для музыкального 

просвещения практике уличного музицирования на духовых инструментах писал критик 

В. В. Стасов: «Военные оркестры — проводники не только одно военной, но и всяческой 

музыки в массу народную; на улице, в публичном саду, в процессии, в каждом народном 

или национальном торжестве кого же народ всегда слышит, как не один военный оркестр, 

через кого он и знает что-нибудь из музыки, как не через него?» [10, 179]. 

Параллельно с большими оркестрами, задействованными в регулярной армии, 

небольшие инструментальные ансамбли духовых участвовали в повседневной жизни 

двора. Т. Н. Ливанова, анализируя материалы камер-фурьерских журналов середины 

XVIII века, отмечает частое упоминание разделения придворной музыки на «фанфарно-

приветственную», «пленерную» и «комнатную». В зависимости от ситуации менялся и 

инструментальный состав. Она пишет: «очень часто застольная музыка этого времени 

является духовой: звучат одни валторны или трубы с литаврами. Судя по числам и 

характеру записей такого рода, духовая застольная музыка считалась не “большой”, 

парадной, а “обыкновенной”: она звучала много дней подряд, а не в связи с какими-либо 

торжественными событиями» [7, 404]. 

Со времени правления Екатерины II военные духовые оркестры начали играть 

важную роль не только в жизни армии, но и стали участвовать во всевозможных 

мероприятиях императорского двора. Оркестранты и певцы сопровождали императрицу и 

в дальних путешествиях, везде организуя музыкальные развлечения. Ливанова приводит 

отрывки с упоминанием пленерных выступлений оркестров на парадных приемах у Л. А. 

Нарышкина на даче Левендаль. Она пишет: «17 июля 1770 года <…> на горе, где 

воздвигнут был храм Дианы, при приближении Екатерины “начала играть егерской 

команды музыка… 45-ю человеками, которые, стоя на вершине горы и сидя по горе по 

разным местам, прикрыты были сделанными из зеленых ветвей декорациями”» [7, 407]. 

Оркестры приглашали и для сопровождения маскарадов, балов, увеселительных торжеств 

и спектаклей. Сохранились упоминания, что оркестры Конного и Преображенского 

полков участвовали в постановках опер «Горе-богатырь Косометович» Мартина-и-Солера 

(1789), «Клеопатра» Чимарозы (1789), «Начальное управление Олега» К. Каноббио , В. 

Пашкевича и Дж. Сарти (1790), балета «Прекрасная Арсена» Мартина-и-Солера (1794–

1797) [13, 95].  

По предложению Екатерины II в 1776 году в Петербург приехал итальянский 

композитор Джованни Паизиелло. До 1784 года он оставался главным придворным 

композитором. За время пребывания в России Паизиелло написал не менее 10 опер и 

интермедий. Его произведения ставились в разных театрах столицы. В 1783 году оперой 

«Лунный мир» открыли Большой Каменный театр. Помимо оперных спектаклей 

Паизиелло писал много музыки для придворных празднеств. В основном это были 

дивертисменты для духовых инструментов. Среди 24 произведений некоторые имеют 

программные заголовки: «Заход солнца», «Диана», «Полдень». 

В 1784 году в Петербург был приглашен другой итальянский композитор — 

Джузеппе Сарти. Он жил и работал в России около 20 лет. Занимая пост придворного 

капельмейстера, он создал 8 опер, балет, около 30 произведений вокально-хорового 
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жанра, симфонию. В опере «Юлий Сабин» (1781) духовые инструменты играют важную 

роль в эпизоде траурного марша (4 сцена 3 действия). В мелодии воплощены основные 

черты жанра: медленный темп, размер 4/4, плавное нисходящее движение в пунктирном 

ритме. Основная тема в до миноре звучит у гобоев, фаготов и высоких струнных. 

Валторны усиливают басовую линию.  

Парный состав духовых, который использовали итальянцы в опере, закрепился и в 

сочинениях русских композиторов (Д. С. Бортнянского). Звучание духовых инструментов 

(особенно медных) в крупных театральных произведениях практически сразу получило 

связку со сферой героического. В. Д. Конен в своем исследовании «Театр и симфония» 

пишет: «в героической арии ясно прослеживается происхождение ее оборотов из 

интонаций фанфары. Естественно, что, когда в опере сложился свой оркестровый стиль, 

героические арии почти неизменно сопровождались блестящим звучанием духовых 

инструментов. Однако гораздо более значительно другое обстоятельство — то, что сама 

вокальная партия оперы в героических ариях стала преломлять интонации торжественной 

фанфары» [6, 164]. 

Несмотря на то, что большинство упоминаний участия духовых оркестров не дает 

представления о качестве инструментов и мастерстве музыкантов, практика пышных 

мероприятий с участием духовых точно способствовала совершенствованию 

исполнительской техники и расширению репертуара (не только создаваемого на заказ, но 

и привозимого из других стран), который исполняли коллективы. Помимо военных 

маршей значительную часть составили переложения оперной и симфонической музыки. 

Эта тенденция сохранилась и в новом XIX веке. Долгое время эти два жанра — марш и 

попурри (или просто аранжировка номера из оперы) — оставались главными в репертуаре 

духовых оркестров. С 1809 по 1829 год издательство О. Ж. Дальмаса «Северный 

трубадур» выпустило 208 партитур для военного оркестра, где были представлены 

переложения отрывков из опер Л. Керубини, Р. Крейцера, В. Фиораванти, А. А. 

Дерфельда [5].  

Но приведем примеры и появления отдельных номеров в крупных произведениях, 

созданных специально для духового оркестра. В исполнении оратории С. А. Дегтярева 

«Минин и Пожарский» (1811) прописаны роговой и военный оркестры. Вступление ко II 

действию должны исполнить 3 бассетгорна и 2 валторны — картина собирающегося 

войска под предводительством Минина на фоне природы (фа мажор). С яркой до-

мажорной фанфары военного оркестра начинается вступление к III действию (alla marcia) 

— прославление героев. Величественно в ритме полонеза звучит вступление к 

заключительному хору «Воскликнем, воскликнем слава Богу» ff у тромбонов и валторн. 

Известны также отдельные примеры опер, где духовой оркестр, заявлен 

композитором как полноценный участник спектакля. Например, в опере Дж. Верди 

«Аида» (1871) духовой оркестр появляется на сцене в кульминации — финал II действия 

(победный Триумфальный марш начинается с соло трубы). Ранее духовой оркестр звучал 

в опере М. И. Глинки «Руслан и Людмила» (1842). Для наиболее выигрышного звучания 

специфических инструментов композитор обратился к капельмейстеру, знатоку военного 

оркестра барону Федору Александровичу Ралю (1802–1848). 

На афише первого представления оперы 27 ноября 1842 года было указано 

«полковая музыка аранжирована бароном Ралем». Глинка в «Записках» упоминает, что 

Раль присутствовал на одной из репетиций. Он писал: «10 августа была первая квартетная 

проба моей новой оперы <…>. Присутствовали Гунке и Раль, этому последнему поручено 

было мною оркестровать написанное мною для военной музыки. Во время этой 

репетиции я на фортепиано играл партии духовых инструментов, голосов не было. 

Репетиция была очень удачна» [2, 105–106]. 

Почему Глинка обратился именно к Ралю, можно узнать из статей о нем. 

Наибольшее число сведений об этом музыканте содержится в биографии, которую издал 

В. В. Стасов в «Русской старине» (ноябрь 1893) под названием «Помощник Глинки» [12]. 



Тенденции развития науки и образования -109- 

 

Еще одна статья того же авторства «Капельмейстер барон Федор Александрович Раль» с 

портретом (автотипический снимок с акварели М. Теребенева) появилась в «Ежегоднике 

императорских театров. Сезон 1892–1893» [11]. 

Стасов писал, что барон Раль с юных лет учился играть на фортепиано у Фильда и 

Мейера. Около 1814 года появились первые сочинения для оркестра маршей, экосезов и 

вальсов. С 1821 он поступил на военную службу и в 1826 исполнял должность 

помощника церемониймейстера на торжествах погребения Александра I. Обращение 

Глинки к Ралю было не случайным. С 1839 тот стал капельмейстером при дирекции 

Петербургских императорских театров, а с января 1842 года в его полном распоряжении 

находилась вся военная музыка для спектаклей, он занимался ее аранжировкой и 

подготовкой к выступлению. 

Стасов приводит выдержку из «Библиотеки для Чтения» В. Ф. Одоевского, 

написанную перед премьерой оперы, где тот передает слова композитора: «сам Глинка 

говорит откровенно, что без содействия барона Раля он даже не осмелился бы решиться 

на то новое употребление военной музыки, какое задумал было среди своих вдохновений 

и которое так удачно приведено в действие этим редким знатоком искусства…» [11, 489]. 

Два с половиной года пока шли постановки «Руслана и Людмилы» в Петербурге, барон 

Раль в оркестре исполнял партию фортепиано. Духовой оркестр на сцене должен был 

играть в интродукции (хор «Да здравствует чета младая, краса Людмила и Руслан!», I 

действие), марше Черномора и восточных танцах (IV действие), финале V действия.  

Далее Стасов отмечал, что после 1845 года, когда спектакль представили в Москве, 

наступил перерыв. А после смерти барона Раля (1848) партии для военного оркестра 

оказались утеряны. В 1857, когда Серов и Стасов делали концерт в честь Глинки, их так и 

не нашли, поэтому в дальнейшем появились аранжировки других авторов. Для бенефиса 

О. А. Петрова в 1858 номера из «Руслана» положил на военный оркестр регент 

Красногвардейского полка Хлебников (эта аранжировка употреблялась до 1871 года). 

Только для медных инструментов — Оглоблин (капельмейстер Финляндского полка). В 

издании партитуры 1878 года в приложении напечатана оркестровка Н. А. Римского-

Корсакова (полноценный духовой оркестр — деревянные и медные). 

В версии Римского-Корсакова в интродукции играет медный оркестр: три корнета 

(1 — in Es, 2 — in B), две альтовые валторны (in Es), две теноровые (in B), одна басовая (in 

F), туба. Эти инструменты в основном дублируют звучание четырехголосного хора и его 

ритмическое движение, усиливая театральный оркестр (лишь струнные создают 

контрапункт из гаммообразного движения стаккато). Первый раздел Марша Черномора 

звучит только у духового оркестра на сцене: музыканты возглавляют шествие в замке. 

Это полноценный состав, где есть деревянные духовые (флейта piccolo и 2 большие 

флейты, 2 гобоя, кларнеты: piccolo in D, 3 in B, 1 in F, бас кларнет in B; 2 фагота и 

контрфагот), медные духовые (2 корнета in B, 4 валторны in F, 4 трубы in F, 3 тромбона, 

басовая валторна и туба) и ударные (малый и большой барабан, тарелочки). 

Этот же состав будет в восточных танцах (турецкий, арабский, лезгинка). В первых 

двух номерах ведущая роль принадлежит театральному оркестру. Лезгинка построена на 

соревновании составов: чередование пассажей у струнных основного оркестра и духового 

на сцене, проведение лирической темы среднего раздела сначала у гобоя и виолончелей 

(mf) театрального оркестра, а затем у деревянных духовых на сцене (ff). Это обилие 

звучаний создает для зрителя почти натуралистичную картинку праздничной церемонии в 

замке Черномора. 

Кроме того, присутствие оркестра на сцене добавляет динамики массовым сценам. 

В финале V действия медный и духовой оркестр на сцене сопровождает хоры «Ах ты 

свет, Людмила» (динамика — f, в основном играют медные) и «Не проснется птичка 

утром» (динамика — p, партии хора дублируются в октаву у деревянных духовых). Как 

только вступают солисты, то звучит театральный оркестр (струнные или соло у духовых). 
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Заключительный хор «Слава великим богам!» у всех оркестров ff заполняет пространство, 

мощное звучание и стремительный темп (prestissimo) практически затмевают слова. 
Работа Н. А. Римского-Корсакова с партитурой Глинки — это один из примеров, 

когда композитор доделывал, редактировал сочинения русских музыкантов 
(Даргомыжского, Бородина, Мусоргского) для их выхода на сцену. Римский-Корсаков 
хорошо был знаком с инструментами военных оркестров. Он долгое время работал 
инспектором Морских хоров (то есть духовых оркестров) [14]. В его творческом наследии 
есть Концерт для тромбона, духовых и ударных (1877), Концерт для кларнета и духового 
оркестра (1878), Вариации на тему Глинки для гобоя и духового оркестра (1878). 

Римский-Корсаков использует медный оркестр в III действии оперы «Князь 
Игорь» А. П. Бородина . За кулисами играют 2 корнета in B, две альтовые валторны in Es, 
две теноровые валторны in B, басовая валторна и туба, барабаны. В Половецком марше 
роль оркестра ситуативна, он исполняет фанфары, связанные с появлением отряда хана 
Гзака. Такая же роль у оркестра в хоровом эпизоде после Песни Кончака. Хан 
произносит: «Играйте трубы!». За сценой раздаются восходящие квартовые переклички 
низких валторн (призывная интонация утрируется акцентированным затактовым 
движением), усиленные тромбонами и тубой из оркестровой ямы. 

Так как оркестровка партитуры оперы не была завершена композитором 
полностью, то в редакции Римского-Корсакова и Глазунова имеются достаточно сильные 
изменения. А. Булычева в статье о результатах работы над восстановлением авторской 
версии «Князя Игоря» пишет: «сцена с обозом открывается “половецкими трубами”, уже 
звучавшими в увертюре, о которых Глазунов сообщает, что они были им “несколько 
изменены”. Значит, в сцене с обозом также звучит не совсем бородинский материал, и 
неизвестно, что какие-либо фанфары вообще предполагались автором в этом месте» [1, 
80]. 

В этом оперном обзоре упомянем малоизвестное сочинение начала XX века, где 
участвует военная музыка. Это опера М. М. Иванова  «Потемкинский праздник» 
(Премьера прошла в Петербурге 16 декабря 1902). Спектакль был сделан по образцу 
театральных представлений XVIII века с разговорными диалогами (текст А. С. Суворина) 
и вставными номерами. В третьем действии, где показан бал в Таврическом дворце, 
гостей развлекают балетом «Купец из Смирны» (явление IV). В либретто указание к 
балету такое: «Под звуки марша, охраняемые полицейскими, приходит продавец 
невольниц <…>. Танцы разных невольниц: турецкий, грузинский и персидский. Танцы 
эти прерываются барабанным боем <…>. Русский танец заканчивает балет» [8, 41]. 
Духовые инструменты за сценой украшают и процессию появления на балу императрицы 
Екатерины (звучит Полонез и хор «Гром победы раздавайся») . 

Органичным продолжением линии развития внеслужебной музыкантской 

деятельности духовых оркестров стало участие военных оркестров на второй всемирной 

выставке в Париже в 1867 году. Об этом пишет в статье «Европейский концерт» В. В. 

Стасов. Он отмечает, что среди приглашенных оркестров был австрийский под 

управлением Циммермана и прусский под началом Випрехта. Выступление французского 

оркестра он оценил достаточно критически (капельмейстер Полюс): «четыре тысячи 

музыкантов ни одной своей пьесы не исполнили все вместе <…>. Во французской 

военной музыке есть всегда что-то резкое, грубое и начальное <…>; что потеряла бы 

всемирная выставка, если б не были сыграны четырьмя тысячами грубых французских 

солдат — галоп г. Жонаса, отрывки из “Фенеллы” или даже сама молитва из “Моисея”?» 

[10]. 
Именно интерес к духовым инструментам Н. А. Римского-Корсакова и его работа с 

морскими хорами (с 1873 по 1884) способствовали развитию профессионального 
военного музыкального дела в Петербурге. Пленерные концерты в Кронштадтском 
Морском манеже, работа над оркестровкой фрагментов из опер Мейербера, Вагнера, 
Глинки, Бородина, руководство образовательной программой для капельмейстеров 
военных оркестров в консерватории — вся эта деятельность стала примером для авторов 
следующего XX века. 

Военный духовой оркестр в послереволюционной России получил новое звучание. 
В 1928 году открыли факультет военных капельмейстеров и музыкантов в Московской 
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консерватории. С 1932 года по настоящее время в Петербурге выступает Юношеский 
духовой оркестр Н. А. Римского-Корсакова (художественный руководитель А. Е. 
Голиков). В 1941 году был создан московский военный оркестр, который носит имя 
Римского-Корсакова (полное название — Центральный концертный образцовый оркестр 
Военно-Морского Флота РФ). С этого времени регулярно появляется большое число 
оригинальных сочинений именно для духового оркестра: Симфония № 19 Н.Я. 
Мясковского (1939), марши Н. П. Иванова-Радкевича, Концерт для саксофона-альта с 
духовым оркестром М. Д. Готлиба (1974), Симфонии и сюиты Г. Калинковича и другие. В 
1993–1994 годах на конкурс духовых инструментов, посвященный Римскому-Корсакову, 
В. Г. Чернов написал Концерт для кларнета и симфонического оркестра «Восточная 
фантазия» (с использованием тем из симфонической сюиты «Шехеразада» ). Впервые это 
произведение было исполнено в авторской аранжировке для концертного духового 
оркестра [15]. 

Исполнители на духовых инструментах и сейчас продолжают выделять имя 
Римского-Корсакова в продвижении музыки для военных оркестров. В настоящем 2024 
году, который подходил под знаменем 180-летия со дня рождения Николая Андреевича, в 
разных городах прошло множество культурно-просветительских событий с упоминанием 
этого великого музыканта. Например, осенью состоялся I Открытый Московский 
Фестиваль Духовой Музыки имени Римского-Корсакова с участием ЦКОО ВМФ им. 
Римского-Корсакова . 
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Аннотация 

В статье исследуется информационно-аналитический психотип мужчин от 65 лет в 

Интернете и вокруг него. Изучаются лингвистические особенности психотипа мужчин 

данного возраста, общения с учетом смайликов, символов, жестов, как в реальной жизни, 

так и виртуальной. Особое внимание обращено на стилистику общения в сети Интернет и 

ее разновидности.  

Ключевые слова: информационно-аналитический психотип, мужчина, Интернет, 
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Abstract 

Тhe article examines the informational and analytical psychotype of men over 65 years of 

age on and around the Internet. The linguistic features of the psychotype of men of this age, 

communication taking into account emoticons, symbols, gestures, both in real life and virtual, 

are studied. Special attention is paid to the style of communication on the Internet and its 

varieties.  

Keywords: information and analytical psychotype, man, Internet, information, 

information security, psyche, self-realization, communication, communication, aging process, 

retirement, loneliness 

 

Примерно с 65 лет начинается старость, которую западные исследователи нередко 

называют возрастом творческого опыта. На этом этапе главной задачей человека является 

переосмысление и интеграция прожитого и в первую очередь у мужчин [1]. 

Процесс старения продолжается длительное время и характеризуется постепенным 

снижением функциональных возможностей человека. 

Со временем психика становится не такой гибкой, как в молодом возрасте. 

Ослабевает способность к адаптации. Человеку становится не интересно узнавать что-то 

новое. Он осознает, что старость неизбежна. В итоге человек чувствует себя угнетенным 

из-за собственной ущербности [2]. 

Достигнув данного возраста, в первую очередь мужчина может ощущать 

разочарование: покорение вершин осталось в прошлом. Чаще всего именно мужчины 

подвержены негативным мыслям, связанным с завершением карьерного пути, с 

ослаблением умственных и физических способностей [3]. 

Мужчины, как правило, сталкиваются с кризисом пожилого возраста во время 

выхода на пенсию, причем они склонны глубже погружаться в проживание негативного 

опыта и дольше застревать в нем. Мужчинам сложнее найти новый круг общения и новые 

варианты самореализации. 

По мере старения мужчину может преследовать ряд страхов, например, страх 

немощности. И чем деятельнее был человек в молодости, тем сложнее смириться с 

подступающей дряхлостью. Если мужчина привык много работать, заботиться о семье, 
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заниматься спортом, ощущение, что с каждым днем делать это все сложнее, может 

привести к полноценной депрессии [3]. 

Пожилые люди постепенно перестают общаться с коллегами по работе, круг 

друзей быстро сужается. Однако отношения как близкие, так и более поверхностные, 

очень важны для человека в любом возрасте. 

Пожилые люди часто живут одни, испытывают одиночество, социальную 

изоляцию и депрессивные симптомы. 

Одиночество – это частый спутник старости. Пожилые люди отходят от 

привычного активного образа жизни и уже не могут так часто навещать друзей или 

родственников, как раньше. Кроме того, постепенно теряются профессиональные 

контакты, слабеют родственные связи. 

И.С. Клецина, доктор психологических наук, профессор, ФГБОУ ВО ФГБОУ ВО 

РГПУ им. А.И. Герцена в исследовании гендерной социализации в пожилом возрасте 

отмечает, что многие мужчины данного возраста переживают экзистенциально-

гендерный конфликт  в ситуации выхода на пенсию, поскольку кардинально меняется 

социальный статус и финансовая состоятельность, являющиеся главной опорой в системе 

нормативных канонов «правильной» мужественности [4].  

«Шок отставки», связанный с потерей значимого места в обществе, разрывом 

связей с референтной группой , утратой значимой социальной роли, в сознании таких 

мужчин отражен как «потеря главного смысла жизни», а на эмоциональном уровне 

отмечен всеми признаками острого стрессового расстройства. Таким образом 

наступление старости в жизни мужчины нарушает его привычный ход жизни, 

дезорганизуя или даже делая невозможной обычную жизнедеятельность, требует от него 

переосмысления своей жизни и ее наиболее существенных составляющих, переоценки 

своих жизненных целей, отношений с окружающими, образа жизни, т.е. изменения 

принимаемых нормативных эталонов мужского и женского поведения и демонстрации 

новых образцов гендерного поведения [4]. 

Ограничения, вызванные процессом старения, и распространенность хронических 

заболеваний способствуют снижению производительности в физических, 

психологических и социальных сферах жизни у пожилых людей.  

При этом некоторые мужчины, не смотря на отмеченные выше проблемы 

стремятся не отставать от современного цифрового мира и в этой связи используют 

различные современные информационные инструменты (телефоны, планшеты, 

стационарные компьютеры и т.д.).  Использование мобильных телефонов как 

легкодоступных портативных инструментов с высокой производительностью связано с 

повышением грамотности, самообслуживания и независимости у пожилых людей. 

За последние два десятилетия социальные сети стали мощным средством 

социального взаимодействия во всем мире [5]. Их использование становится полезным 

для пожилых людей, чтобы оставаться на связи с семьей, родственниками, друзьями и 

большим обществом без возможности путешествовать или передвигаться. 

Действительно, именно сеть Интернет впервые в истории развития человеческой 

цивилизации предоставляет пожилым мужчинам беспрецедентные возможности для 

удовлетворения информационных потребностей, организации жизнедеятельности и 

передачи своего опыта.  

Колоссальные возможности, предоставляемые пожилым мужчинам в сети 

Интернет, а именно: поиск информации о социальной защите, социальном обслуживании 

и здравоохранении, о режиме работы органов государственной власти и местного 

самоуправления, сервисы подачи обращений и записи на прием в эти органы в 

электронной форме, не выходя из дома, – все это облегчает их жизнь и делает ее 

независимой. 

Большинство мужчин старшего поколения настроены благодушно в отношении 

мобильных телефонов и сети Интернет и убеждены, что они сделали жизнь людей лучше 
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и счастливее. Все это свидетельствует о довольно успешном развитии процесса 

информатизации современного российского общества и постепенном вовлечении в него 

ранее практически изолированной возрастной группы – граждан пожилого возраста [6].  

Желание идти в ногу со временем, быть более вовлеченными в жизнь мира, 

оперативно и регулярно общаться с близкими и дальними родственниками побуждает 

мужчин старшего поколения все больше и чаще осваивать новые гаджеты и 

присоединяться к миру новых технологий. Для некоторых из них технологии становятся, 

как и для более молодых, частью ежедневной жизни. 

При этом пожилые люди в рамках возрастных ограничений осваивают 

информационные технологии медленнее, чем молодое поколение. В этой связи 

существуют заметные различия в использовании технологий между молодыми людьми в 

возрасте до 30 лет и теми, кому 65 лет и старше.  

В то же время все чаще мужчины пожилого возраста обращаются к 

инновационным технологиям, особенно в области связи и коммуникаций, в частности к 

сети Интернет. Так, согласно результатам опроса, проведенного исследователями «Pew 

Research Center» , более 80% людей в возрасте 65 лет и старше активно используют сеть 

Интернет для общения [7]. 

Аналогичные результаты получены по результатам опроса, проведенного 

международной маркетингово-исследовательской компанией «Ipsos» и американской 

транснациональной корпорацией «Google» (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Источники информации для пожилых людей [8] 

 

Таким образом, очевидно, что интернет – главный источник информации, 

касающейся интересов пожилых людей. Он с большим отрывом опережает телевидение, 

радио и прессу. 

Пожилые мужчины активно используют Интернет для различных целей, находя в 

нем множество возможностей для общения, развлечений и саморазвития: 

1. Многие из них следят за новостями и экономическими событиями в 

мире, что позволяет им оставаться в курсе актуальной информации и 

участвовать в обсуждениях на эти темы.  

2. Интернет также служит важным средством связи с семьей и друзьями, 

особенно если близкие живут далеко. Электронная почта, социальные 

сети и мессенджеры помогают поддерживать контакт и делиться 

важными моментами жизни. 

3. Развлечения занимают значительное место в использовании интернета – 

пожилые мужчины смотрят фильмы, телепередачи и видео онлайн, 
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слушают музыку или даже играют в игры. Это позволяет им 

расслабиться и приятно провести время.  

4. Кроме того, интернет становится важным источником информации о 

здоровье, где мужчины могут узнать о симптомах и методах лечения 

различных заболеваний, что помогает им в принятии более осознанных 

решений о своём здоровье. 

5. Онлайн-шопинг тоже набирает популярность среди пожилых мужчин. 

Это удобный способ приобретать необходимые товары без 

необходимости выхода из дома.  

6. Помимо всего прочего, интернет предоставляет возможности для 

саморазвития и обучения – мужчины могут изучать новые темы через 

онлайн-курсы и образовательные ресурсы, удовлетворяя своё стремление 

к знаниям и развитию.  

Эти аспекты делают сеть Интернет важной частью жизни пожилых мужчин, 

расширяя их горизонты и поддерживая активный образ жизни. 

По мере того как мужчины данного возраста становятся старше, они все больше 

зависят от общения в сети. Это связано с тем, что у более молодого поколения часто не 

хватает времени для личных встреч. Интернет помогает пожилым людям поддерживать 

связь с семьей и друзьями через видеозвонки, социальные сети и мессенджеры, что 

позволяет им оставаться вовлеченными в жизнь своих близких. 

Как правило, для мужчин данного возраста характерен небольшой круг тем для 

общения: 

1. История и воспоминания. 

У мужчин данного возраста часто появляется больше времени для размышлений и 

воспоминаний. Они с удовольствием делятся историями о значимых событиях из своей 

жизни, обсуждают исторические моменты, которые оставили след в их памяти. Это не 

только способ сохранить память, но и возможность передать опыт молодому поколению. 

2. Хобби и интересы. 

С выходом на пенсию мужчины находят больше времени для увлечений. Рыбалка 

и охота становятся не просто хобби, а способом сближения с природой и общения с 

друзьями. Коллекционирование также позволяет находить единомышленников и 

обмениваться знаниями. 

3. Техника и технологии. 

Интерес к технологиям не утихает, и многие мужчины продолжают следить за 

новинками в мире техники, что позволяет оставаться на волне современных трендов и 

обсуждать их с другими любителями техники. 

4. Новости и политика. 

Политические и экономические темы остаются актуальными, так как мужчины 

активно следят за изменениями в мире и обсуждают их с друзьями.  

5. Здоровье и фитнес. 

Поддержание здоровья и активного образа жизни становятся приоритетом. 

Обсуждение новых методов лечения, диет и упражнений позволяет обмениваться опытом 

и поддерживать друг друга в стремлении к здоровому образу жизни. 

Переходя к особенностям речи пожилых мужчин стоит отметить, что их 

сообщения часто характеризуются краткостью и конкретикой. Мужчины могут более 

склонны к кратким сообщениям и фокусировке на фактах, что может быть связано с их 

стилем общения и предпочтением чёткости. 

Кроме того, из-за профессионального опыта или воспитания, где акцентировалось 

внимание на вежливости и уважении мужчины могут придерживаться более формального 

стиля в общении в сети Интернет. 

Для данной возрастной группы мужчин не характерно использование большого 

количества эмодзи (смайлов). Как правило, если пожилые мужчины используют их в 
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диалоге, то выбирают более «серьезные» символы. Для мужчин старшего поколения 

характерно использование следующих эмодзи (смайлов) в переписке: 

 

– улыбка – для выражения дружелюбия и радости. 

– подмигивание – для выражения шутливого настроения или легкой иронии. 

– рукопожатие – для выражения согласия или поддержки. 

– солнце – символизирует позитив и светлое настроение. 

– смех – для выражения юмора и веселья. 

– палец вверх – для выражения одобрения или согласия. 

– ОК – для выражения согласия или что все в порядке. 

 

– облако с текстом – символизирует общение или беседу. 

– телефон – для обозначения звонка или связи. 

 

Мужчины данного возраста ведут более формальную переписку, с использованием 

полных предложений и вежливых обращений, что отражает их привычки и воспитание. 

Для пожилых мужчин так же характерно использовать цифровые технологии с 

осторожностью, предпочитая знакомые и проверенные способы общения, такие как 

телефонные звонки или даже бумажные письма. 

Особенности речи пожилых мужчин подробно рассматриваются исследователем 

из Государственного института русского языка имени             А.С. Пушкина, 

(Филологический факультет, кафедра общего и русского языкознания) Ма Юйсинь. В 

одном из своих исследований Ю. Ма анализирует фрагменты фильма «Дедушка в 

подарок» (Россия – Украина, SnаrMedia, 2008), главными героями которого выступают 

пожилые люди [9]: 

1. В фонетическом аспекте речь мужчины пожилого возраста 

характеризуется особой просодией: медлительностью темпа речи.  

2. Использование общеупотребительных слов простой структуры. Такие 

фонетические характеристики придают речи пожилого мужчины 

лаконичность и чувство коммуникативной близости. 

3. Грамматические особенности речи включают использование простых 

слов и предложений, что согласуется с разговорным жанром. 

4. Важным лингвистическим признаком речи пожилого мужчины являются 

повторы, частотность использования и регулярность употребления 

которых свидетельствует о том, что это не случайное, а 

характеризующее средство его речи. 

Например [9]: 

‒ вот, вот; самую пушистую, самую пушистую, самую душистую;  

‒ ну-ка, вставай! вставай, вставай;  

‒ пойдём! пойдём, пойдём;  
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‒ постой-постой;  

‒ конечно, конечно;  

‒ обнимаю, обнимаю тебя;  

‒ но нам надо очень постараться, очень постараться, чтобы этого не 

произошло;  

‒ ну, мне пора, пора;  

‒ понятно, понятно. 

5. Большое место в речи пожилого мужчины занимают модальные частицы 

, аффиксы субъективной оценки , постфиксы . 

Например [9]:  

‒ Ты что это один в такой поздний час-то;  

‒ Я вижу, дело-то важное;  

‒ Пойдем-ка ко мне в домик, там тепло;  

‒ Вот что, приходика ко мне завтра;  

‒ Спасибо, Антипушка. 

6. В речи пожилого мужчины активно используются поговорки. 

Например [9]: 

‒ Подойди ко мне тотчас – я вам елочку припас;  

‒ Для чего, почему должен я сердиться? Я пришёл к вам, друзья, чтобы 

‒ веселиться;  

‒ Елочка так пахнет – мама сразу ахнет. 

7. Метафоры также играют важную роль в речи пожилого мужчины. 

Например [9]: 

‒ В их отношениях произошла какая-то трещина. Ее нельзя было увидеть 

глазом, нельзя было наложить бинт, гипс. Ее нельзя было склеить, 

понимаешь? И вот через эту трещину как будто ушло все счастье из 

дома. 

Ма Юйсинь подчеркивает, что многие речевые характеристики пожилого 

мужчины оказываются во многом сходными с детской речью (выбор простых и 

общеупотребительных слов, частые повторы и медленный темп речи), но в то же время 

обладают своей уникальностью (предпочтение поговорок, пословиц и определенных 

словообразовательных суффиксов и т.д.), умением адаптироваться к особенностям 

собеседника, что отличает речевого поведение только взрослого человека. 

Изучением особенностей речи пожилых людей занималась также доктор 

филологических наук Л.Б. Никитина «Языковой образ пожилого человека через призму 

оценочных речевых жанров» [10].  

В своем исследовании Никитина Л.Б. основное внимание уделяет изучению 

высказываний-одобрений/порицаний, характерных речи пожилых мужчин. 

Для высказываний-одобрений характерны следующие случаи 

противопоставлений: 

1. Пожилой возраст противопоставляется внешним данным. 

Например:  

‒ Замечательно выглядишь! В наши-то годы так выглядеть! 

Законсервировалась, наверно? (из разговора); 

‒ Смотри, как стильно одевается. И каблучок всегда. А ей ведь уже к 

восьмидесяти (из разговора).  

2. Пожилой возраст противопоставляется конкретным поступкам или действиям. 

Например [10]: 

‒ Ну, ты, отец, даешь! Молодец! Есть еще порох в пороховницах! Этим 

молодым оболтусам еще расти и расти;  

‒ Казалось бы, старая, еле ноги носит, а дома все вылижет до блеска: 

чистота, порядочек. 
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Типичными для порицаний мужчин пожилого возраста являются 

противопоставления пожилого возраста интеллектуальным проявлениям (при этом 

первый приобретает положительно-оценочную коннотацию , а вторые резко 

отрицательную). Например: Вы же пожилой человек, а таких элементарных вещей не 

понимаете! (из разговора). 

Наиболее частотны в порицаниях пожилых мужчин следующие причинно-

следственные отношения: пожилой возраст – глупость. Например: Ты, бабка, чем ни 

больше стареешь, тем больше дуреешь. Неужели ты такую простую штуку сама не 

сообразишь? (М. Шолохов). 

Следствием пожилого возраста выступают различные опосредованные 

интеллектом проявления человека, получающие негативную оценку (например, плохая 

память, невнимательность, отсутствие сосредоточенности, неумение оценивать 

ситуацию). Например: Годы идут, старею, память уже не та (К. Симонов); Бабушка, вы 

что, не видите, что они вас обманывают! Думать надо, кому дверь открываете. 

Переходя к современным тенденциям, стоит отметить, что стареющее население 

стремительно растет во всем мире, и одновременно с этим развиваются технологии, 

интегрирующиеся в повседневную жизнь.  

В России мужчины пожилого возраста наиболее активно используют несколько 

социальных сетей: 

‒ ВКонтакте (VK) – Популярная платформа среди мужчин для общения, 

чтения новостей и участия в тематических группах; 

‒ Одноклассники – используется для поддержания связи с друзьями и 

бывшими одноклассниками, а также для участия в группах по интересам; 

‒ YouTube (RUTUBE) – мужчины часто смотрят видео на разнообразные 

темы, такие как спорт, технологии и новости. 

С учетом проведённого исследования можно сделать предварительный вывод, что 

использование социальных сетей среди пожилых людей резко возросло за последние 

несколько лет [11]. Социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной жизни и 

произвели революцию в том, как пожилые люди общаются и взаимодействуют с другими. 

Пандемия коронавирусной инфекции 2019 года (COVID-19) еще раз подчеркнула 

важность социальных сетей для пожилых людей, поскольку они позволяют им 

поддерживать социальные связи и оставаться в курсе событий, соблюдая социальную 

дистанцию [12]. 

 Социальные сети также предоставили пожилым людям доступ к широкому 

спектру информации и ресурсов, позволяя им оставаться на связи с друзьями и семьей, 

участвовать в жизни своих сообществ и быть в курсе текущих событий. 

В подтверждение этого доктором социологических наук, главным научным 

сотрудником ВНИИ МВД России Бормотовой Т.М. и кандидатом философских наук, 

доцентом, ведущим научным сотрудником ВНИИ МВД России Мазаевым Ю.Н., было 

проведено исследование коммуникации пожилых людей-пользователей социальных 

сетей. В ходе анализа учеными выявлено, что «интернет-коммуникация для данной 

возрастной категории людей, в той или иной мере, является «проводником» в социальном 

и информационном пространстве» [13].  

Т.М. Бормотова и Ю.Н. Мазаев, отмечают, что под влиянием получаемой 

информации из сети Интернет мужчинами пожилого возраста в их повседневной жизни 

принимались важные решения, а также поиск и приобретение товаров и услуг (рис. 2 
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Рисунок 2 Влияние социальных сетей на принятие решений в повседневной жизни (в % от числа 

опрошенных граждан старшего возраста) [13] 

 

Так, согласно данным рис. 2, 40,5% мужчин пожилого возраста отмечают 

существенное влияние информации из социальных сетей на их повседневную жизнь. В то 

же время, реклама в социальных сетях меньше влияет на решения о покупках, так как 

почти половина мужчин данного возраста, опрошенных в ходе исследования Т.М. 

Бормотовой и Ю.Н. Мазаева, не ощущала ее воздействия. 

Также необходимо отметить, что для людей пожилого возраста характерно 

доверие к информации, публикуемой в социальных сетях, что может приводить к 

негативным последствиям интернет-коммуникации: увеличивается риск стать жертвой 

мошенников и, как следствие, потерять финансовые средства. 

В то же время как отмечает Шиам Сандар из университета Пенсильвании в 

Юниверсити-парк (США), главной проблемой для пожилых людей является вопрос 

обеспечения безопасности их личной информации, а не только доверие к информации в 

социальных сетях [14].  

Это связано с тем, что социальные сети раскрывают слишком много подробностей 

об их жизни, и много случайных людей могут получить доступ к этим данным, которой 

мошенники смогут воспользоваться в корыстных целях. 

Соответственно, число пожилых людей в сети Интернет можно увеличить, если их 

создатели сделают системы безопасности в них более наглядными, показывающими то, 

кто может и кто не может видеть сообщения, фотографии и видеоролики того или иного 

пользователя. Это поможет пожилым мужчинам, часто ведущим одинокий образ жизни, 

поддерживать более тесные контакты со своими родственниками и знакомыми. 
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Аннотация 

В статье исследуется информационно-аналитический психотип женщин от 65 лет в 

Интернете и вокруг них. Изучаются лингвистические особенности психотипа женщин 

данного возраста, общения с учетом смайликов, символов, жестов, как в реальной жизни, 

так и виртуальной. Особое внимание обращено на стилистику общения в сети Интернет и 

ее разновидности.  

Ключевые слова: информационно-аналитический психотип, женщина, пожилая 

женщина, Интернет, информация, информационная безопасность, языковое общение, 

старение, пенсия, защитник традиционных ценностей, двойной стандарт старения, 

сексуальность, инструменты влияния 

 

Abstract 

Тhe article examines the informational and analytical psychotype of women over 65 

years of age on the Internet and around them. The linguistic features of the psychotype of women 

of this age, communication taking into account emoticons, symbols, gestures, both in real life 

and virtual, are studied. Special attention is paid to the style of communication on the Internet 

and its varieties.  

Keywords: information and analytical psychotype, woman, elderly woman, Internet, 

information, information security, language communication, aging, pension, defender of 

traditional values, double standard of aging, sexuality, instruments of influence 

 

Старение, несмотря на то, что оно является частью человеческого развития и 

естественной стадии жизни, происходит очень разнообразно.  

«Без преувеличения можно утверждать, что каждый человек стареет в своем 

собственном, индивидуальном порядке, по своему усмотрению» [1].  

Однако среди этого разнообразия можно увидеть определенные закономерности и 

тенденции. Без сомнения, одна из них – это изменения в языковом общении, отмеченные 

у людей преклонного возраста, в особенности женщин возраста 65+. 
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В социальном восприятии существуют глубоко укоренившиеся негативные 

стереотипы в отношении пожилых женщин, согласно которым они: 

‒ не способны функционировать независимо; 

‒ уменьшили ожидания относительно будущей продолжительности жизни; 

‒ получают небольшую пользу от терапевтических вмешательств; 

‒ имеют ограниченную способность выражать свои потребности и 

предпочтения [2]. 

Но в то же время существует и ряд положительных стереотипов в отношении 

пожилых женщин: 

‒ идеальные бабушки: интересные, дружелюбные, любящие, заботящиеся 

о семье, щедрые, благодарные, преданные, заслуживающие доверия, 

умные, разумные, мудрые; 

‒ пожилая женщина как защитник традиционных ценностей: 

консервативная, религиозная, эмоциональная, вспоминающая старые 

времена, передающая знания, гордая, решительная [3]. 

В монографии О.В. Красновой  и Т.З. Козловой  описан такой феномен, как 

«двойной стандарт старения», который обозначает, что старение имеет различное 

значение для мужчин и для женщин. В системе традиционалистских взглядов старение 

означает для женщин процесс «сексуальной дисквалификации»: поскольку женщина в 

основном ценится за то, что может родить и вырастить детей и ухаживать за своим 

мужем, но после этого становится неясной ее «польза» [4]. 

Женщина ценится согласно сексуальной привлекательности, способности и 

полезности для мужчин, т.е. ее ценность «сексуализирована», и это определяет в глазах 

общества ее позитивный статус в первой половине жизни и негативный – во второй. 

Поэтому социальная девальвация пожилой женщины происходит независимо от ее 

занятий и личностных особенностей.  

В настоящее время значительное число пожилых женщин после достижения 

пенсионного возраста, т. е. «возраста нетрудоспособности», продолжают еще некоторое 

время работать, но обычно не дольше 60 лет.  

Женщины, ориентированные на традиционалистские гендерные нормы, имеют 

выраженную склонность к сохранению привычного ролевого поведения на протяжении 

всей жизни, реализуя роли послушной дочери и жены, заботливой матери и бабушки. 

Однако в пожилом возрасте возникает необходимость изменения устоявшихся моделей 

ролевого поведения и освоения новых ролей.  

Уйдя с работы, многие женщины посвящают себя домашнему хозяйству, 

фактически почти полностью занимаясь его ведением в семьях детей. Однако со 

временем, как показала профессор кафедры прикладной и отраслевой социологии, доктор 

социологических наук И.Л. Сизова, анализируя данные Российского мониторинга 

экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (RLMS-HSE) за 2016 г., в 

семьях постепенно происходит выключение пожилых женщин из сферы принятия 

решений по семейным и домашним делам [5]. Особенно резко сокращается их влияние в 

сфере занятости и образования членов семьи, а также в принятии решений о денежных 

расходах. В молодой возрастной группе женщина еще влияет на многие сферы семейной 

жизни, но с возрастом она принимает участие только в денежных расходах и 

повседневных покупках. 

И, как отмечает, И.С. Клецина, доктор психологических наук, профессор, ФГБОУ 

ВО ФГБОУ ВО РГПУ им. А.И. Герцена в исследовании гендерной социализации в 

пожилом возрасте такие женщины переживают внутриличностный конфликт гендерной 

роли, т.к. оказываются в ситуации противоречивых представлений и ожиданий по поводу 

исполнения этой семейной роли [6]. Такой конфликт несоответствия ожиданиям остро 

переживается пожилыми женщинами, посвятившими себя семье и детям. Потеря 

значимой позиции в семье сопровождается чувствами ненужности, недооцененности и 
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отчуждения. Женщина может ощущать себя в роли «обслуживающего персонала», не 

имеющего права голоса в семье, что будет нарушать ее психологическое самочувствие и 

способствовать возникновению конфликтов с членами семьи. 

Еще одна сфера потенциально конфликтных состояний пожилых женщин связана 

с нормой внешней привлекательности. Женщины, приверженные традиционалистским 

гендерным нормам, считают свою привлекательную внешность ценным достижением и 

ресурсом влияния на мужчин.  

В связи с возрастными изменениями у женщин сокращаются ресурсы внешней 

привлекательности, и, следовательно, растрачиваются ее социальный капитал и 

инструменты влияния. Все это способствует появлению психологических комплексов, 

возникающих в процессе сравнения себя с навязываемыми в СМИ эталонами. 

Результатом такой самообъективации у многих женщин будет возникновение симптомов 

ухудшения психического здоровья, например, депрессии, расстройства пищевого 

поведения. Необходимость привести стареющее тело в состояние, соответствующее 

идеалу сексуально привлекательного, молодого тела, и невозможность этого понимаются 

как провал, неудача в исполнении предписанных норм выглядеть моложе своих лет [7]. 

Часто, отправляясь на заслуженный отдых, пожилые женщины перестают 

чувствовать себя востребованными, прекращают общение, теряют смысл жизни и 

впадают в апатию. Это негативно сказывается на здоровье, ведет к обострению 

хронических заболеваний и появлению новых, связанных с возрастными изменениями. 

Однако женщины, которые находят для себя интересные занятия, испытывают 

эмоциональный подъем, становятся более активными и не имеют проблем с 

социализацией.  

Пенсия – лучшее время для самореализации и новых увлечений, на которые 

раньше не хватало времени или смелости. Такой вывод делают многие эксперты и сами 

женщины данного возраста.  

Рассмотрим некоторые аспекты жизни и популярные увлечения женщин данной 

возрастной группы: 

1. Семья и отношения 

С выходом на пенсию у женщин появляется больше времени для общения с 

семьей. Обсуждение семейных традиций и событий становится важной частью их жизни, 

поддерживая теплые отношения с близкими. 

2. Здоровье и благополучие 

Тема здоровья становится более актуальной, и женщины уделяют внимание не 

только фитнесу, но и вопросам поддержания здоровья и лечения. Обсуждение новых 

методов ухода за собой и здоровья помогает находить поддержку и советы. 

3. Творчество 

Женщины находят время для творчества и рукоделия, что позволяет им выражать 

себя и делиться своими работами с другими. Участие в клубах и кружках по интересам 

помогает находить новых друзей и единомышленников. 

4. Путешествия и культура 

На пенсии у женщин появляется больше времени для путешествий, что 

способствует изучению новых культур и мест. Обсуждение поездок и культурных 

мероприятий становится важной темой для общения и обмена впечатлениями. 

5. Скандинавская ходьба 

Прогулки на свежем воздухе увеличивают приток кислорода и способствуют 

выработке серотонина, известного как «гормон счастья». Скандинавская ходьба, 

благодаря использованию палок, делает такую активность еще более полезной. Эта 

активность укрепляет кости, улучшает осанку и помогает контролировать вес [8]. 

6. Йога 
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Практика показывает, что две недели занятий йогой улучшают самочувствие 

людей в данном возрасте. Занятия йогой улучшают самочувствие пожилых женщин, 

делая их более активными и способными лучше концентрироваться.  

7. Танцы 

Такой вид досуга наполняет энергией, позволяет выражать эмоции и вести 

активную социальную жизнь пожилым женщинам. Пожилым женщинам необходимо 

выбирать танцы без резких движений, наклонов и поворотов. Например, вальс, 

аргентинское танго, зумба, восточные и социальные виды [8]. 

8. Музицирование 

Прослушивание классических музыкальных произведений снимает стресс, 

нормализует давление и способствует поддержанию когнитивных функций. Любимые 

мелодии способны улучшить настроение и помогают почувствовать себя моложе.  

9. Кулинария 

Исследователи из США установили, что готовка блюд замедляет развитие 

деменции [8]. Пациенты, регулярно уделяющие время готовке, показывают лучшие 

результаты во время когнитивных тестов, чем те, кто просто принимал медикаменты. 

10. Интеллектуальные хобби 
Поддерживать интеллектуальную форму не менее важно, чем физическую. 

Противостоять возрастным изменениям помогает обучение. Познавая новое, человек 
запускает процесс формирования связей между нервными клетками. Это оберегает от 
стресса и улучшает работу мозга. 

11. Общественная деятельность 
Многие люди впадают в депрессию после выхода на пенсию из-за того, что не 

могут быть социально активными и помогать другим. Выходом может стать 
добровольческая деятельность. Пожилые люди находят интересную для себя область: 
помогают организовывать мероприятия, становятся гидами, проводят мастер-классы. 
Любая добровольческая деятельность значительно расширяет круг общения, что 
исключает одинокую старость. Помогая нуждающимся, человек чувствует, что выполняет 
свое предназначение. Для многих – это и есть самое важное в жизни. 

Изучение аспектов жизни и увлечений женщин в возрастной категории 65+ стало 
центральной темой исследования, проведенного журналистом              А. Сураевой. 
Исследование «Бабушки на миллион: 10 аккаунтов женщин 60+, на которые стоит 
подписаться» раскрывает, как эти женщины активно используют социальные сети, чтобы 
делиться своим опытом, стилем и уникальными взглядами на жизнь [9]. Они вдохновляют 
последователей всех возрастов, показывая, что самовыражение и активная социальная 
жизнь не имеют возрастных границ. 

Приведем несколько наиболее ярких примеров: 
1. Дженни Ки, 71 год, имеет 37,5 тысяч фолловеров (подписчиков). Дженни 

австралийская художница и дизайнер трикотажа, известная своим уникальным стилем. 
Дженни носит очки в воинственно-красной оправе, ее яркие и смелые образы привлекают 
внимание и вызывают восхищение, определяя ее как одну из ведущих фигур в модной 
индустрии (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Дженни Ки, 71 год [9] 
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2. Дорри Джейкобсон, 84 года, ведет аккаунт в сети Instagram  (деятельность 

Meta Platforms Inc. и принадлежащие ей социальные сети Facebook и Instagram, 

запрещены на территории РФ) @seniorstylebible, собрав 43,1 тысячу подписчиков. 

Бывшая модель Playboy, Дорри живет в Лас-Вегасе, где активно демонстрирует свой 

стиль и любовь к моде. Она известна своими кросс-боди сумками Gucci и кружевным 

бельем, а также своей уверенностью, что возраст не является преградой для 

самовыражения и стиля (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Дорри Джейкобсон, 84 года [9] 

 

3. Лили Хейз, 69 лет, ведет аккаунт в сети Instagram (деятельность Meta 

Platforms Inc. и принадлежащие ей социальные сети Facebook и Instagram, запрещены на 

территории РФ) @lili_hayes, имеет 108 тысяч подписчиков. Она известна своим 

обаянием и харизматичностью, создавая образ еврейской мамочки, который 

одновременно раздражен и взволнован.  

Лили носит бейсболки Supreme и зажигательно танцует на камеру, завоевывая 

сердца своих зрителей своей энергией и чувством юмора (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Лили Хейз, 69 лет [9] 

 

Эти примеры показывают, что в XXI веке женщины поколения 65+ могут активно 

участвовать в жизни общества и влиять на него через социальные сети, разрушая 

стереотипы о старении и демонстрируя, что стиль и самовыражение не имеют возрастных 

ограничений. 

Женщины старшего поколения в России, 65 лет и старше, активно участвуют в 

онлайн-сообществах, используя социальные сети, мессенжеры и форумы для общения и 

обмена информацией: 

‒ Одноклассники. Эта сеть популярна среди женщин для общения с 

друзьями и родственниками. Здесь они часто вступают в группы, 

посвященные хобби, таким как кулинария и рукоделие. 
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‒ ВКонтакте. Женщины используют эту сеть не только для общения, но и 

для доступа к образовательным материалам и интересным статьям. 

‒ WhatsApp. Широко используется пожилыми женщинами для обмена 

сообщениями и видеозвонков с близкими и друзьями. 

‒ Instagram.(деятельность Meta Platforms Inc. и принадлежащие ей 

социальные сети Facebook и Instagram, запрещены на территории РФ). 

Эта платформа популярна для обмена фотографиями и видео. Женщины старшего 

поколения могут использовать Instagram (деятельность Meta Platforms Inc. и 

принадлежащие ей социальные сети Facebook и Instagram, запрещены на территории РФ), 

чтобы следить за кулинарными рецептами, вдохновляться идеями для творчества, а также, 

как показала практика, следить за популярными блогерами своего возраста. 

‒ Форумы и блоги: Женщины активно посещают форумы и читают блоги, 

посвященные темам, которые их интересуют, таким как садоводство, 

здоровье и кулинарные рецепты. Это позволяет им обмениваться опытом 

и получать советы от других пользователей. Например, на форумах, 

таких как Женский форум на Рамблере (https://woman.rambler.ru/forum/) 

или Женский форум Woman.ru (https://www.woman.ru/forum/), они могут 

обсуждать различные темы и находить единомышленников. 

Общение в Интернете не только расширяет кругозор и помогает в социализации, 

но и открывает исследователям уникальную возможность изучать, как пожилые женщины 

используют язык. Анализируя их сообщения и тексты в социальных сетях, можно 

заметить некоторые характерные слова и выражения, а также увидеть, как с возрастом 

изменяются языковые предпочтения. Этот аспект важен для понимания того какую роль 

играет цифровая среда в формировании языковой культуры пожилой женщины. 

Наталья Николаевна Лантюхова, аспирант кафедры русского языка, современной 

русской и зарубежной литературы Воронежского государственного педагогического 

университета, анализируя синтаксические особенности речи лиц позднего (пожилого и 

старческого) возраста, выделяет несколько особенностей речи пожилых женщин, 

основываясь на общих характеристиках речи лиц позднего возраста: 

1. Снижение синтаксической сложности 

С возрастом у пожилых женщин, снижается синтаксическая сложность текста. Это 

проявляется в уменьшении разнообразия в построении синтаксических структур и 

сокращении объема текста [10]. 

2. Увеличение лексической сложности 

Несмотря на снижение синтаксической сложности, с возрастом может возрастать 

лексическая сложность текстов. Это связано с тем, что пожилые женщины узнают больше 

о мире и могут более точно передавать свои мысли. 

3. Сохранение грамматики 

В целом, грамматика у пожилых женщин, сохраняется практически полностью, 

что свидетельствует о стабильности языковых навыков [10]. 

Эти особенности подчеркивают, что, хотя синтаксическая сложность может 

снижаться, лексическое разнообразие и грамматическая точность остаются важными 

аспектами речи пожилых женщин. 

Особенности речи пожилых женщин проявляются и в использовании данной 

возрастной группой смайлов.  

В личных сообщениях смайлы, эмодзи и эмотиконы давно стали нормой. Они 

делают общение более эмоциональным, облегчают коммуникацию между людьми. 

Для людей старшего поколения 65+ лет использование смайлов часто зависит от 

их личных предпочтений и целей общения, а не от пола. Однако можно выделить 

некоторые смайлы, которые могут чаще использоваться женщинами данной возрастной 

группы. 
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– Цветы – часто используются для выражения благодарности или 

поздравления. 

– Сердце – для выражения теплых чувств и заботы. 

– Улыбка – для выражения дружелюбия и радости. 

– Поцелуй – может использоваться для выражения привязанности и любви. 

– Бабочка – символизирует красоту и легкость. 

 

Люди разного возраста придают разное значение смайликам, которыми заменяют 

слова и эмоции в электронных сообщениях. Различия в интерпретации эмодзи между 

поколениями могут создавать недопонимание, особенно среди женщин старше 65 лет, 

активно использующих мессенджеры для общения с семьей и друзьями. 

Во время пандемии, когда многим пришлось перейти на удаленное общение, 

особенно остро встал вопрос о значении смайлов. Например, для пожилых женщин 

смайлик в виде черепа может ассоциироваться с опасностью или смертью, тогда как 

поколение Z  использует его для обозначения сильного смеха – «я просто умираю от 

смеха». Такие различия в восприятии могут вызывать замешательство и даже обиды (рис. 

4). 

 

 
Рисунок 4. Интерпретация смайла смеха и черепа [11] 

 

Есть еще ряд эмодзи, которые используют женщины данной возрастной категории, 

но для более молодых поколений они приобретают иное значение. Так, например, 

любимое многими пожилыми женщинами смайл «алое сердце» заменило сердечко из 

пальцев (рис. 5). 

 

 

Рисунок 5. Интерпретация смайла сердце [11] 

 

Аналогичные замены произошли и для ряда других смайлов (рис. 6). 

Бабушки, активно переписывающиеся с внуками, могут столкнуться с 

непониманием, когда используют эмодзи, которые молодое поколение считает 

устаревшими или даже агрессивными. Например, смайлик «большой палец вверх», 

который женщинами данного возраста воспринимается в значении «молодец», может 

восприниматься более молодым поколением как признак пассивной агрессии. 

Аналогично и смайлы «окей», «апплодисменты», «обезьянка, закрывающая глаза» – 
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являются устаревшими для молодого поколения и поэтому «выдают» пожилых женщин в 

переписке (рис. 7). 

 

 

Рисунок 6. Интерпретация смайлов [11] 

 
Рисунок 7. Устаревшие смайлы [11] 

 

Чтобы избежать недоразумений, женщины старшего возраста могут попросить 

своих близких объяснить значение тех или иных эмодзи и рассказать о современных 

трендах в их использовании. Это поможет не только избежать недопонимания, но и 

укрепить семейные связи за счет совместного обсуждения таких вопросов. 

Несмотря на все различия, эмодзи остаются важными элементами цифрового 

общения, добавляя эмоции и живость в текст. И хотя использование некоторых смайлов 

может вызвать курьезные ситуации, они также становятся источником веселых семейных 

историй и помогают бабушкам быть ближе к своим внукам (внучкам), понимая 

современные тенденции и язык молодежи. 

В конечном счете, главное – это стремление к взаимопониманию и готовность 

учиться новому, что помогает преодолевать любые барьеры, включая цифровые. 

Таким образом, подводя итог, можем сказать, что цифровизация – неотъемлемая 

часть современности, призванная сделать жизнь пожилых женщин проще, безопаснее и 

качественнее. 

Интернет играет важную роль в жизни женщин 65+, делая их повседневность 

более комфортной и насыщенной. Он помогает улучшать когнитивные способности, 

поскольку работа в сети требует выполнения нескольких задач одновременно, что служит 

своеобразной гимнастикой для мозга. 

Использование в повседневной жизни глобальной сети Интернет поддерживает 

психологический комфорт, помогая избежать депрессий и приносить удовлетворение от 

освоения новых технологий. Это также способствует высокой социальной вовлеченности, 

позволяя поддерживать связь с семьей, друзьями и новыми знакомыми. 

Кроме того, Интернет помогает организовать досуг и решать бытовые задачи, 

такие как запись к врачу или заказ продуктов, что становится крайне важным в пожилом 

возрасте. Однако важно помнить о необходимости осторожного использования Интернета 

из-за рисков мошенничества. 
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Находясь в сети Интернет, не стоит забывать о личной информационной 

безопасности. Важно соблюдать осторожность при передаче личной информации, быть 

внимательными к подозрительным электронным письмам и сообщениям, и, если что-то 

вызывает сомнения, не стесняться делиться с родными и близкими. Будьте осторожны. 

*** 
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Аннотация 

В статье рассматриваются особенности древнерусского женского костюма X-XV 

веков. Дается характеристика его основных элементов: одежды и головных уборов. 

Внимание также уделяется истории происхождения названий древнерусской женской 

одежды. 

Ключевые слова: одежда, национальный костюм, ткани, цветовая гамма, 

орнамент, вышивка, пояс, головной убор, национальные традиции 

 

Abstract 

The article considers special features of Old Russian women’s clothing of the X-XV 

centuries. There is given a characteristic of its basic elements the clothing and headdresses. 

Attention is also paid to the origin of the names of Old Russian women’s clothing. 

Keywords: clothing, a national costume, fabrics, a color range, the ornament, the 

embroidery, a belt, a headdress, national traditions. 

 



Тенденции развития науки и образования -129- 

 

Слово «костюм» заимствовано из французского языка в конце XVIII века. 

Первоначально костюмом называлась обычная, общепринятая одежда (именно в этом 

значении употребляются сегодня словосочетания национальный костюм, рабочий 

костюм), затем любая одежда. Значение «особый вид одежды» (пиджак или жакет с 

брюками или юбкой) появилось уже в русском языке.  

В статье слово «костюм» употребляется в своем первоначальном значении. 

Объектом изучения является национальный костюм русских женщин в X-XV веках. 

Следует отметить, что в это время женская одежда различных социальных слоев была 

одинакова по использованным тканям и количеству деталей в каждом виде одежды. 

Выбор исторического периода обусловлен тем, что именно в это время складываются 

традиционные черты российской цивилизации, менталитета народа, языка, 

политических традиций, что повлияло на все стороны общественной жизни, в том 

числе, и на материальную культуру. 

В Древней Руси всю одежду, и верхнюю, и нижнюю, называли порты или 

портище (сшитая из портна – узкого грубого холста), и только в начале XVI века 

появилось новое слово «платье» (древнерусское образование от платъ – «кусок 

ткани», отсюда же уменьшительная форма «платок»). 

Оригинальный, самобытный стиль русской женской одежды складывался на 

протяжении столетий. Уже в X-XIII веках в костюме русских женщин имелось 

разделение на нижнюю (нательную) одежду и верхнее платье. Нательная одежда – 

«срачица» («сороцица», сорочка) делалась из тонкой льняной ткани. В древнерусском 

языке существовало два термина для обозначения льняной ткани: «хласт», «холст» 

(небеленая ткань) и «бель», «платно» (выбеленное полотно). «Белые порты» (нижняя 

полотняная одежда) упоминаются в Уставе Ярослава Мудрого (XII век), в XIV-XV 

веках льняное нижнее белье также остается в употреблении. Сорочка была нательной 

рубахой у бедных людей обычно единственной, у богатых – нижней. Нижняя рубашка 

делалась из более тонкого материала, верхняя, или «верхница», могла быть сшита из 

более плотного. 

По покрою сорочка была туникообразной, то есть кроилась из одного 

сложенного вдвое полотнища, вырез ворота – круглый, иногда со сборками вокруг, 

разрез спереди, застегивающийся на пуговицу. Женская сорочка была длинной, «до 

полу» (отсюда слово «подол» – край одежды), но могла быть и значительно короче – до 

икр. Те ее части, которые могли быть видны, украшались: у знатных женщин – 

«жемчугом и дробницами» (мелкими металлическими пластинками), у 

представительниц низших социальных слоев – льняным плетеным «ажуром» [3, с.156]. 

Длинными были и рукава, собиравшиеся в складки у запястья и закреплявшиеся 

на кисти руки специальными обручами – «наручами». Использование слова «браслет» 

в данном контексте, на наш взгляд, неверно, так как оно было заимствовано из 

французского языка в XVIII веке (французское «bracelet» образовано от 

существительного «bras» – «рука, предплечье»). 

Полотно изготовляли сами женщины. В городах, особенно в больших, кроме 

домотканой одежды, носили одежду из окрашенных и узорчатых тканей. Гладко 

окрашенная ткань называлась крашениной, узорчатая – набойной, что связано со 

способом нанесения узора. Рисунок вырезали на доске, покрывали краской, а затем 

«отбивали» узор на материи. Орнамент набоек был очень разнообразным и каждый 

рисунок имел свое особое название: травчатый, лапчатый, струями, репьями, 

копытцами. Благодаря яркой окраске и различным узорам такая городская одежда, 

даже не очень богатая, выглядела нарядной, украшали ее разнообразные нашивки и 

отделки. В XIV-XV веках сорочка знатных русских женщин делалась из шелка, стала 

«шиденной» (от немецкого seide – «шелк»), по цвету чаще не белой, а красной, но такие 

«сороцицы» были праздничными и надевались редко.  



-130- Тенденции развития науки и образования 

 

Нижняя сорочка дополнялась «понявой» или «поневой», набедренной одеждой, 

полотнищем ткани, заменяющим юбку (слово произошло от глагола «понять», 

«обнять») [1]. Поверх поневы на талии завязывали шерстяной вязаный пояс. 

Разнообразные пояса были одним из древнейших элементов костюма и «оберегом», 

обладавшим магической силой. Ношение пояса непосредственно на теле – древнейшая 

традиция, которая сохранилась позднее и за поясом, надевавшимся поверх одежды, и 

усилилась христианскими символами, например, на поясах были вытканы слова 

молитвы. По своему религиозному значению пояс приравнивался к нательному кресту. 

Выражение «без креста, без пояса» вошло в древнерусский фольклор. Сакральное 

значение пояса, по мнению исследователей, имеет тесную связь с верой в магическую 

силу круга, замыкающего пространство [6, с.257]. Значение пояса не сводилось только 

к оберегу, с ним соединяли и жизнь обладателя, и его здоровье. Поэтому лишить 

человека пояса означало обесчестить его («распоясаться», то есть «опозориться»). 

Поневы могли быть суконными или шерстяными, из шерстяной пряжи. 

Археологические раскопки погребений XII-XIII веков показали, что уже в то время 

были известны разноцветные клетчатые шерстяные ткани («пестрядь»), 

использовавшиеся как материал для понев. Однако, пестрядь использовалась для понев 

деревенских женщин, в городах в XIV-XV веках поневу носили все реже [3, с.157]. 

Позднее замужние крестьянки носили поневу как домотканую, обычно полосатую или 

клетчатую шерстяную юбку. Эта традиция охранялась даже в XIX веке (в романе Л.Н. 

Толстого «Воскресение» говорится, что женщины в сельской церкви были в поневах). 

В XIII веке одежда из шерстяных тканей стала преобладать в древнерусских 

городах. Часть тканей ввозилась (в Новгороде были известны голландские, английские 

и фландрские сукна), но уникальные по красоте шерстяные ткани производились 

руками русских мастериц. Верхняя одежда состоятельных горожан могла быть 

изготовлена из привозных хлопчатобумажных тканей, например, из зендянцы, 

производившейся в селе Зандан, недалеко от Бухары. 

Верхняя одежда знатных русских женщин в X-XIII веках шилась из восточных 

вышитых шелков («паволок») или плотной ворсистой ткани золотой или серебряной 

нитью, похожей на бархат («аксамит» – греческое «бархат»). Верхняя одежда была 

свободной и длинной, состояла из прямого, чаще всего подпоясанного, платья, 

дополненного распашным ((без застежек спереди) одеянием типа накидки или плаща, 

простейшей верхней одежды без рукавов, в которой выходили из дома. Каждому 

сословию были присущи свои формы плащей, различные по окрою и материалу. 

Киевские князья и княгини носили корзно, длинный плащ из яркой материи с меховой 

опушкой, застегивающийся на правом плече драгоценной пряжкой – фибулой. Их 

делали из железа, меди, бронзы, серебра. В X-XIII веках застежки-фибулы были только 

большими, массивными, в XIV-XV веках преобладали легкие, мелкие. В XV веке 

плащи и накидки использовались все реже, и фибулы стали редким украшением. 

Некоторые элементы одежды свидетельствуют о влиянии византийских 

традиций, например, отложные воротники на одежде княгинь и княжон, что связано с 

расширением культурных контактов с Византией после принятия христианства. Но, как 

отмечают исследователи, древнерусский женский княжеский костюм не был 

заимствованием, скорее, это изменение некоторых традиционных форм, имевшихся у 

восточных славян, о чем, свидетельствуют образцы вышивок, которыми украшалась 

одежда женщин всех слоев древнерусского общества. Традиционность их рисунков 

отличается от византийской орнаментации [3, 5].  

В зимнее время женщины Древней Руси носили меховую одежду: более 

состоятельные – из дорогих мехов (горностай, соболь), менее знатные – из дешевых 

(белка, росомаха). Горностаевыми шкурками в XIII веке украшали опушку платьев 

знатных россиянок. Женские шубы первоначально носили мехом вовнутрь (отсюда 

название кожух). Простонародье одевалось в нагольные овчинные кожухи, которые 
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позже стали называть тулупами или, более короткие, полушубками. Постепенно 

нагольная, то есть непокрытая меховая одежда, стала считаться грубой, шубы стали 

покрывать тканью, чехол делали из дорогих и ярких кусков, о чем свидетельствуют 

названия шуб: «багряная», «червчатая» (ярко-малиновая), «цини» (сизая), «бело-

голубая». «зеленая». Такие шубы носили богатые и знатные женщины. Но 

излюбленным цветом в одежде женщин всех сословий был красный, что доказывают 

как археологические находки, так и письменные источники («Повесть временных лет»). 

Это объясняется тем, что красный цвет был цвет-«оберег». Возможно, что слово 

«красный» было известно древним русичам в значении «красивый», словами того же 

корня являются «красота», «краса», «украшать». Красили ткани в красно-коричневые 

цвета естественными красителями гречишник, зверобой, кора дикой яблони, ольхи, 

крушины.  

В письменных источниках XI века в качестве верхней одежды упоминается 

«свита». До XIV века она считалась только одеждой мужчин, но нет оснований считать 

ее исключительно одеждой сильного пола, поскольку в более поздние времена ее 

носили и мужчины, и женины [5, с.31]. Свита (от «свивать», в значении «кутать», 

«одевать») – верхняя широкая длинная одежда, плотно облегавшая стан, из 

домотканого сукна, иногда имевшая отложной воротник или обшлага. Свита могла 

быть наглухо застегнутой или распашной с красивыми застежками. Полы и обшлага 

украшались вышивками. Распашная свита оставалась основной верхней одеждой 

рядовых горожан вплоть до конца XV века.  

Самой нарядной и своеобразной одеждой был летник – женская легкая одежда с 

длинными и широкими рукавами. Концы рукавов украшали «вошвами» (то, что 

вставлено, вставной лоскут), полосками аксамита, черного и багряного. Когда летник 

изнашивался, вошвы спарывали и перешивали на новый. Рукава сшивали сверху только 

до локтя, а ниже они свисали длинными полотнищами («накапниками»). Надевали 

летник через голову и не подпоясывали. Шили летники из ярких материй – бумажных, 

шелковых и даже из парчи. В гардеробе княгинь были летники, сшитые из полосатой 

объяри (волнистая или струистая привозная шелковая ткань), зеленой и желтой камки 

(китайская шелковая ткань с разводами). Зимней одеждой, аналогичной летнику, 

подбитой мехом, были кортели, утеплявшиеся куницей, горностаем, соболями. 

Некоторые виды верхней одежды носили и мужчины, и женщины. К ним 

относится, в частности, опашень – широкая верхняя одежда с длинными рукавами, 

сужавшимися к запястью, разрезом спереди и большим количеством пуговиц. Шили 

его из шелка или темного сукна на подкладке, в одежде княгинь использовалось 

французское алое сукно «скорлат». Под рукавами делали отверстие для рук, сами 

рукава завязывали узлом на спине. Носили опашень в летнее время, выходя из дома, 

«на опашь», то есть в накидку (отсюда само название и слово «запахнуться»). 

Сарафан, один из самых известных видов старинной женской одежды в России, 

начал входить в моду в XVI веке, а окончательно утвердился лишь в XVII веке. 

Поэтому в данной статье он не рассматривается. 

Важной частью древнерусской женской одежды был головной убор, не только 

дополнявший любой костюм, показывавший достаток семьи, но имевший также 

этический смысл: со времен язычества покрывание головы означало защиту самой 

женщины и ее близких от «злых сил» [4].  

Головной убор соответствовал семейному и социальному положению женщины. 

Девушки нередко носили волосы распущенными, но чаще заплетали их в одну косу. В 

косы вплетали лент, а к их концам привешивали косник – плотный треугольник из 

кожи или бересты, обшитый шелком и украшенный бусами. Самый простой 

девический головной убор – венчик, узкая полоска металла или материи, 

охватывавшая лоб и скреплявшаяся на затылке. 



-132- Тенденции развития науки и образования 

 

Более сложный, богато украшенный венчик назывался «коруна» (латинское 

заимствование, в древнерусских письменных источниках встречается с XIV века, 

раннее все коруны входили в понятие «венок»). Коруна представляла собой жесткую 

основу, обтянутую тканью и богато украшенную. Коруны были праздничными 

головными уборами незамужних горожанок, сельские жительницы до замужества чаще 

носили венцы, повязки, расшитые и украшенные бусами и жемчугом. К ним надевали 

рясы – спускавшиеся вдоль щек нитки бус или жемчуга («бахрома», однокоренное 

слово «рясницы» – ресницы), и поднизь – жемчужную сетку на лбу. Зимой девушки 

носили шапки, опушенные мехом («шапка» – заимствование из старофранцузского 

языка, где chape – «плащ с капюшоном» – восходит к латинскому cappa – «капюшон»).  

Замужние женщины заплетали две косы и убирали волосы под платок или 

головной убор – кику. В свадебном обряде Древней Руси смена прически и головного 

убора были одним из главных: «бабья кика» – убор замужней женщины. Кика – круглая 

шапочка из холста или бархата, имевшая высокую налобную часть, расширявшуюся к 

верху, – чело. Его, как правило, делали из серебряного листа, обтянутого нарядной 

тканью. Кика украшалась тесьмой, бисером, речным жемчугом, драгоценными 

камнями. Позднее передняя часть кики делалась съемной. Различные виды кики носили 

в русских деревнях и в XIX веке.  

Одним из древнейших женских головных уборов является убрус или повой, 

известные в X веке, – длинная полоса из тонкого полотна или шелка, красного или 

белого цвета, обвитого вокруг головы, полностью закрывавшая волосы женины, 

спускавшаяся на спину, плечи и грудь. Человек, сорвавший с женщины повой, 

наказывался очень высоким штрафом, так как в этом случае женщина считалась 

опозоренной. Позже поверх повоя стала надеваться кика, а зимой – шапка сс меховым 

околышем.  

Среди других видов древнерусских женских головных уборов следует назвать 

кокошник, нарядный головной убор, напоминавший высокую корону, с украшенной 

передней часть, с лентами сзади, преимущественно праздничный. 

Костюм во все времена является одним из важнейших средств, 

характеризующих людей, живущих в ту или иную эпоху, их социальное положение, 

характер, вкусы, привычки. Русский национальный женский костюм развивался в двух 

направлениях: костюм народный, дошедший до нас из глубины веков, который менялся 

очень медленно, и костюм городской, где царствовала, по словам А.С. Пушкина, 

«лихая мода – наш тиран, недуг новейших россиян». Городская мода не только меняла 

фасоны, но и вводила в обиход новые предметы туалета с непривычными на первых 

порах названиями. Но эти изменения произойдут позднее: древнерусский женский 

костюм практически без изменений будет существовать до реформ Петра I первой 

четверти XVIII века. В более позднее время его элементы сохранятся в крестьянской 

одежде.  

Подводя итог вышесказанному, следует отметить, что в древнерусском женском 

костюме отразились традиционные представления народа о красоте, его творческая 

фантазия. Творческая переработка национального наследия шла по пути использования 

цветовой гаммы, фактуры ткани и покроя, дополнений и отделки. Столетиями 

совершенствовались художественные и технические приемы, сочетания цветов, 

орнаменты. 

С развитием производства, распространением промышленных тканей и 

текстильных изделий постепенно исчезает традиция делать одежду дома. Однако 

русский женский национальны костюм не исчез из жизни наших соотечественниц. В 

линиях, формах, расцветках современной женской одежды можно увидеть его влияние. 

И это закономерно, поскольку изготовление одежды, прядение и ткачество, шитье и 

вышивание были повседневными занятиями всех древнерусских женщин. Благодаря 

им, женские наряды становились подлинными произведениями искусства.  
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Хранительницами и продолжательницами лучших традиций были и остаются 

русские женщины, сохраняющие то, что было накоплено нашими предками в процессе 

развития самобытной национальной культуры, и передающие это следующим 

поколениям, своим детям, внукам и правнукам. 

Эта статья посвящается светлой памяти моей прабабушки Кузнецовой Марфы 

Семеновны. Она прожила долгую жизнь и пережить ей пришлось немало. Но невзгоды 

и трудности не оставили следа ни на ее благородной красоте, ни на достойной судьбе. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются актуальные вопросы психического здоровья 

сотрудников Федеральной службы исполнения наказаний России. Представлен анализ 

существующих программ психологической помощи, включая индивидуальные и 

групповые методы, тренинги по управлению стрессом и повышение эмоционального 

интеллекта, а также предложены направления по оказанию психологической помощи 

персоналу учреждений для улучшения его психологической устойчивости к стрессовым 

ситуациям. 

Ключевые слова: личность, программа, психическое здоровье, психические 

состояния, психологическая помощь, сотрудник ФСИН, стресс, энергетический ресурс. 

 

Abstract 

The article discusses current issues of mental health of employees of the Federal 

Penitentiary Service of Russia. The article presents an analysis of existing psychological 

assistance programs, including individual and group methods, stress management training and 

emotional intelligence enhancement, as well as offers directions for providing psychological 

assistance to staff of institutions to improve their psychological resilience to stressful situations. 

Keywords: personality, program, mental health, mental states, psychological assistance, 

FSIN officer, stress, energy resource. 

 

Работа в учреждениях исполнения наказаний сопряжена с множеством стрессовых 

факторов, которые могут негативно влиять на психическое здоровье сотрудников. 

Высокий уровень стресса, эмоциональное выгорание и травматические ситуации — это 

лишь некоторые из проблем, с которыми сталкиваются работники ФСИН. В условиях 

постоянного взаимодействия с осужденными и наблюдения за последствиями 

криминальной деятельности, сотрудники могут испытывать значительное 

психологическое давление. [1, с.128] Психологическая помощь становится важным 

инструментом для поддержания психического здоровья и повышения профессиональной 

эффективности работников. В последние годы в ФСИН России начали активно 

внедряться различные программы психологической поддержки, направленные на 

решение проблем, связанных с эмоциональным выгоранием и стрессом. Эти программы 

включают в себя индивидуальные консультации, групповые тренинги, семинары по 

управлению стрессом и развитие эмоционального интеллекта. 

Сотрудники Федеральной службы исполнения наказаний ежедневно сталкиваются 

с ситуациями, требующими быстрой реакции и принятия сложных решений. Работа в 

условиях постоянной угрозы насилия, необходимость контролировать поведение 

осужденных и поддерживать порядок в учреждениях создают высокий уровень стресса. 

Непредсказуемость поведения спецконтингента, а также необходимость взаимодействия с 

ним в условиях ограниченной свободы усиливают эмоциональное напряжение. 

Длительное воздействие стресса может привести к эмоциональному выгоранию — 

состоянию, при котором сотрудники теряют интерес к своей работе, испытывают 
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хроническую усталость и ощущение безысходности. Эмоциональное выгорание может 

проявляться в снижении продуктивности, апатии и даже в физическом недомогании. 

Сотрудники, испытывающие выгорание, могут начать избегать общения с коллегами и 

осужденными или агрессивного поведения, что негативно сказывается на их 

профессиональной деятельности. [2, с.112] Психологические проблемы сотрудников 

учреждений являются серьезным вызовом для системы исполнения наказаний. 

Необходимость разработки эффективных программ психологической помощи и 

поддержки становится все более актуальной для обеспечения психического здоровья 

работников и повышения качества их профессиональной деятельности. Это направление 

должно входить в рамки социальной работы с сотрудниками и их семьями. 

Основываясь на Постановлении Правительства РФ «О медико-психологической 

реабилитации сотрудников, имеющих специальные звания и проходящих службу в 

учреждениях и органах уголовно-исполнительной системы Российской Федерации, 

органах принудительного исполнения Российской Федерации, федеральной 

противопожарной службе Государственной противопожарной службы и таможенных 

органах Российской Федерации» № 492, можно предложить основные методы для 

оказания психологической помощи и поддержки [3, с. 107], а именно: 

1. Индивидуальную психологическую консультацию. Цель таких встреч — 

выявление и проработка личных проблем, эмоций и стрессовых 

ситуаций. Консультации могут проходить в различных форматах: от 

краткосрочных сессий до длительной терапии. Используются техники: 

‒ Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ): Эта техника фокусируется на 

выявлении и изменении негативных мыслительных шаблонов и 

поведения. Например, сотрудник может работать над изменением своих 

убеждений о том, что он не справляется с работой, и заменять их более 

конструктивными мыслями. 

‒ Арт-терапия: Использование художественного самовыражения 

(рисование, лепка, музыка) позволяет людям выразить свои чувства и 

переживания, которые могут быть трудны для вербализации. Это может 

помочь снизить уровень стресса и улучшить эмоциональное состояние. 

2. Групповая терапия. Данный вид предоставляет участникам возможность 

делиться своими переживаниями и получать поддержку от других, кто 

сталкивается с аналогичными проблемами. Это создает чувство 

общности и уменьшает чувство изоляции. Участники могут 

обмениваться стратегиями преодоления, что способствует обучению и 

личностному росту. Темами для обсуждения могут послужить 

выгорание, травмы или стресс. 

3. Тренинги по управлению стрессом. Занятия направлены на обучения 

стабилизации психического состояния и настраивания себя на 

рациональное оценивание ситуации и соответствующего принятия 

решения.  

Примерами успешных программ являются такие как «Mindfulness-Based Stress 

Reduction» (MBSR) — основана на медитации внимательности и направлена на снижение 

стресса через осознанность; «Cognitive Behavioral Stress Management» (CBSM) — сочетает 

когнитивно-поведенческие техники с обучением управлению стрессом. 

4. Программы повышения эмоционального интеллекта включают в себя 

способность распознавать свои эмоции и эмоции других, а также 

управлять ими. В работе сотрудников ФСИН высокий уровень EI 

помогает лучше справляться с конфликтами, понимать потребности 

осужденных и эффективно взаимодействовать с коллегами. 
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Эти методы психологической помощи могут значительно улучшить психическое 

здоровье сотрудников ФСИН, способствуя их эмоциональному благополучию и 

повышению профессиональной эффективности.  

На федеральном уровне были созданы и активно пользуются: 

1. Программа «Психологическая поддержка сотрудников ФСИН». Эта 

программа включает в себя регулярные тренинги и семинары, 

направленные на развитие навыков управления стрессом, 

эмоционального интеллекта и профилактики профессионального 

выгорания. Психологи проводят индивидуальные и групповые 

консультации, что позволяет сотрудникам получать необходимую 

поддержку. 

2. Программа «Психологическая помощь осужденным». В рамках этой 

программы осуществляется работа с осужденными, направленная на их 

реабилитацию и социализацию. Психологи помогают осужденным 

справляться с эмоциональными проблемами, развивать навыки 

адаптации и готовиться к возвращению в общество. 

3. Программа «Кризисное вмешательство». Эта программа предназначена 

для оказания помощи сотрудникам и осужденным в условиях кризисных 

ситуаций (например, при самоубийствах, насилии или других 

экстренных случаях). Она включает в себя обучение персонала методам 

кризисного вмешательства и психологической первой помощи. 

На уровне регионов также реализуются различные инициативы, которые 

адаптируют федеральные программы с учетом местных условий и потребностей: 

1. Региональные тренинги по управлению стрессом.  

2. Проекты по работе с семьями сотрудников.  

3. Психологическая поддержка осужденных через арт-терапию.  

К примеру, в одном из учреждений УФСИН России по г. Москве реализована 

программа «Забота о себе», которая включает в себя тренинги по эмоциональному 

интеллекту и управлению стрессом. В результате участия в программе сотрудники 

отмечают снижение уровня тревожности и улучшение атмосферы в коллективе. [4] 

В Республике Татарстан в рамках программы «Психологическая поддержка семей» 

проводятся регулярные встречи для родственников сотрудников, где обсуждаются 

проблемы, связанные с работой в уголовно-исполнительной системе. Это помогает 

снизить уровень стресса у семей сотрудников и укрепить семейные связи. 

Программы психологической помощи в ФСИН России разнообразны и 

охватывают как федеральные инициативы, так и региональные проекты. Успешные 

практики показывают, что комплексный подход к психологической поддержке 

сотрудников и осужденных может значительно улучшить их психоэмоциональное 

состояние и способствовать созданию более безопасной и продуктивной рабочей среды. 

Необходимо понимать критическую важность психологической помощи и поддержки для 

сотрудников Федеральной службы исполнения наказаний. В условиях высокой 

эмоциональной нагрузки и стресса, с которыми они сталкиваются в своей повседневной 

работе, наличие эффективных программ психологической помощи становится не просто 

желательным, а необходимым. Тем не менее, реализация программ психологической 

помощи сталкивается с рядом вызовов, включая стигматизацию обращения за помощью и 

нехватку ресурсов. Поэтому необходимо продолжать работу над повышением 

осведомленности о значимости психического здоровья среди сотрудников ФСИН, а также 

развивать и адаптировать программы в соответствии с их реальными потребностями. В 

конечном итоге, инвестиции в психологическую поддержку сотрудников ФСИН не 

только способствуют улучшению их благополучия, но и создают более безопасную и 

продуктивную рабочую среду. Поддержка психического здоровья должна стать 
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приоритетом для руководства ФСИН, что позволит не только повысить качество работы 

учреждений, но и укрепить доверие к системе исполнения наказаний в целом. 
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Аннотация 

Статья направлена на привлечение внимания к важности учета психологических 

факторов в юридической практике и необходимости защиты прав несовершеннолетних в 

рамках досудебного разбирательства. В работе подчеркивается необходимость 

междисциплинарного подхода, включающего сотрудничество юристов и психологов, для 

обеспечения справедливого и гуманного процесса правосудия. Рассматриваются 

рекомендации для юристов и правоохранительных органов по применению методов, 

учитывающих психологические особенности подростков, что может способствовать 

более точному и адекватному восприятию ситуации со стороны несовершеннолетних.  

Ключевые слова: агрессия, когнитивные изменения, личность, правосудие, 

психическое состояние, раздражитель, стресс, судебный процесс. 

 

Abstract 

The article is aimed at drawing attention to the importance of taking into account 

psychological factors in legal practice and the need to protect the rights of minors in pre-trial 

proceedings. The paper emphasizes the need for an interdisciplinary approach, including the 

cooperation of lawyers and psychologists, to ensure a fair and humane justice process. 

Recommendations for lawyers and law enforcement agencies on the use of methods that take 

into account the psychological characteristics of adolescents are considered, which can 

contribute to a more accurate and adequate perception of the situation by minors. 

Keywords: aggression, cognitive changes, personality, justice, mental state, irritant, 

stress, judicial process. 

 

Среди множества проблем уголовного судопроизводства самой дискуссионной 

является участие несовершеннолетних граждан в данном механизме. В связи с 

возрастными и психологическими параметрами таких субъектов требуется соблюдение 

определенных правил поведения и присутствие определенных специалистов, поскольку 

психика подростков и их стрессовое состояние могут повлиять на достоверность как 

показаний, так и иных процессуальных действий, проводимых в отношении них. [1] 

Стресс оказывает значительное влияние на когнитивные функции, включая память и 
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восприятие информации у данной категории лиц. В условиях стресса активируются 

механизмы, связанные с выживанием, что может приводить к следующим эффектам: 

1. Сужение внимания. Под воздействием стресса внимание может 

сосредотачиваться только на наиболее угрожающих аспектах ситуации, 

что приводит к игнорированию других важных деталей. Например, 

подросток может запомнить лишь агрессивное поведение взрослого, но 

не обратить внимания на детали окружающей обстановки. 

2. Изменение памяти. Стресс может искажать воспоминания. Исследования 

показывают, что под давлением стресса информация может быть 

неправильно интерпретирована или забыта. Например, в ходе допроса 

подросток может не вспомнить ключевые моменты произошедшего или, 

наоборот, добавить детали, которых не было на самом деле. 

3. Эмоциональная окраска. Эмоции, вызванные стрессом, могут усиливать 

запоминание некоторых событий, но одновременно затруднять 

воспоминание о других. Это может привести к тому, что подросток 

будет более точно вспоминать эмоционально насыщенные моменты 

(например, страх), но упустит менее эмоциональные детали (например, 

последовательность действий). 

Исследования показывают, что под воздействием стресса подростки могут давать 

противоречивые показания. Например, в одном из исследований участникам предлагали 

воспроизводить события в условиях стресса (например, имитировалось ограбление). 

Результаты показали, что участники под давлением стресса чаще допускали ошибки в 

своих показаниях и забывали важные детали. [2] Манипуляции со стороны взрослых 

участников процесса могут значительно усугубить ситуацию. Использование 

манипулятивных техник допроса может приводить к изменению показаний. Например, 

следователь может задавать наводящие вопросы или использовать психологическое 

давление для получения желаемых ответов. Недостаток поддержки со стороны родителей 

или адвокатов может усугубить стресс подростка и сделать его более уязвимым к 

манипуляциям. Подростки могут не осознавать свои права и возможности защитить себя 

в процессе допроса. Это в состоянии привести к тому, что они будут давать показания, не 

понимая их последствий. [3] 

Дли минимизации уровня стресса необходимо применять определенные методы. 

Например, использование методов, таких как глубокое дыхание, прогрессивная 

мышечная релаксация и медитация, может помочь подросткам снизить уровень 

тревожности. Эти техники могут быть применены до и во время допроса, чтобы помочь 

им успокоиться и сосредоточиться. Когнитивно-поведенческая терапия может быть 

полезной для подростков, так как она помогает изменить негативные мысли и установки, 

которые в состоянии усиливать тревогу. Важно создать доверительную атмосферу 

общения, где подросток может открыто говорить о своих страхах и переживаниях. 

Эмпатия и активное слушание со стороны психолога или адвоката могут существенно 

снизить уровень стресса. [4] 

Профессиональные психологи играют ключевую роль в поддержке 

несовершеннолетних в досудебном разбирательстве. Они могут проводить оценку 

психологического состояния подростка, выявляя уровень стресса и возможные травмы, 

что позволяет адаптировать подход к каждому конкретному случаю. Могут обучать 

подростков различным стратегиям совладания со стрессом, что поможет им лучше 

справляться с эмоциональными нагрузками в процессе допроса и судебного 

разбирательства. Наличие психолога во время допросов может обеспечить поддержку и 

защиту интересов подростка, а также помочь создать более комфортную атмосферу. 

Условия, в которых проводятся допросы, могут существенно влиять на состояние 

несовершеннолетних. К примеру, на уютную и безопасную обстановку можно повлиять 



Тенденции развития науки и образования -139- 

 

при помощи использования специализированных комнат для допросов с мягкой мебелью 

и ненавязчивым освещением. Это поможет снизить уровень тревожности у подростков.  

Примеры успешных практик работы с несовершеннолетними: 

‒ Использование видеозаписи: в некоторых юрисдикциях допросы 

несовершеннолетних записываются на видео, что позволяет избежать 

повторных допросов и создает более безопасную атмосферу для 

подростка. 

‒ Специальные тренинги для следователей: обучение следователей 

методам работы с несовершеннолетними, включая психологические 

аспекты, помогает создать более чуткую и поддерживающую атмосферу 

во время допроса. 

‒ Применение детских психологов: в некоторых случаях привлечение 

детских психологов для работы с несовершеннолетними свидетелями 

или обвиняемыми позволяет лучше понять их потребности и 

эмоциональное состояние, а также разработать индивидуальные подходы 

к каждому случаю. 

Психологическая поддержка несовершеннолетних в досудебном разбирательстве 

играет важную роль в снижении уровня стресса и создании условий для адекватного 

восприятия ситуации. Эффективные методы снижения стресса и создание комфортной 

обстановки способствуют более точному воспроизведению показаний и обеспечивают 

защиту прав подростков в процессе уголовного судопроизводства. [5] 

В качестве рекомендаций для участников процесса можно предложить следующие: 

1. Создание доверительной атмосферы путем использования 

дружелюбного и поддерживающего тона в общении с 

несовершеннолетними.  

2. Использование простого и понятного языка, избегая юридических 

терминов и сложных конструкций с учетом возраста, и уровня развития 

несовершеннолетнего. Это сможет воздействовать расслабляюще на 

подростка и повысить доверие. 

3. Обеспечение присутствия родителей или законных представителей во 

время допросов и судебных заседаний, если это возможно. 

Информирование подростка о его правах и процессе, чтобы он 

чувствовал себя защищенным. 

4. Избегание давления и манипуляций, создавая комфортные условия для 

общения. Применяйте открытые вопросы, позволяющие подростку 

свободно излагать свои мысли и чувства. 

Присутствие психолога во время допроса может обеспечить поддержку для 

несовершеннолетнего и помочь ему справиться с эмоциональными нагрузками. Психолог 

может вмешаться в случае, если подросток испытывает сильный стресс или дискомфорт, 

обеспечивая его безопасность. 

Следователи и адвокаты должны проходить тренинги по работе с 

несовершеннолетними, включая психологические аспекты взаимодействия. При 

взаимодействии правоохранительных органов с несовершеннолетними стоит обратить 

внимание на специфику междисциплинарного подхода, в котором акцентируется 

внимание на сотрудничестве юристов и психологов.  

Кроме того, психологи могут помочь юристам разработать индивидуальные 

стратегии взаимодействия с несовершеннолетними, учитывая их эмоциональные и 

психологические потребности. Может включать рекомендации по созданию комфортной 

обстановки или методам общения, способные снизить высокий уровень стресса. 

Сотрудничество между юристами и психологами позволяет обмениваться знаниями о 

лучших практиках работы с несовершеннолетними. Это способствует более 
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эффективному решению вопросов, связанных с правами и защитой интересов подростков 

в уголовном процессе. 

Эффективная работа с несовершеннолетними требует комплексного подхода, 

включающего сотрудничество юристов и психологов. Это включает использование 

специализированных методик допроса, обучение сотрудников правоохранительных 

органов особенностям общения с несовершеннолетними, а также привлечение психологов 

для оценки эмоционального состояния подростков. Стоит отметить, что с развитием 

общества возрастает необходимость в разработке новых эффективных стратегий работы с 

несовершеннолетними в юридической системе, что в конечном итоге приведет к более 

справедливым результатам для молодежи, оказавшейся в сложной жизненной ситуации 
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Аннотация 

Статья представляет собой авторскую разработку бизнес-проекта, которая 

учитывает все необходимые психологические составляющие, необходимые для 

организации, функционирования и развития предприятия в современных условиях.  

Ключевые слова: бизнес-проект, предприятие, характеристики, организационная 

структура, мотивация. 

 

Abstract 

The article represents the author's development of a business project, which takes into 

account all the necessary psychological components necessary for the organization, functioning 

and development of an enterprise in modern conditions. 

Keywords: business project, enterprise, characteristics, organizational structure, 
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Предприятие "Фермерская корзина" специализируется на доставке свежих 

продуктов питания, произведенных местными фермерскими хозяйствами в Воронеже и 

его окрестностях.  
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Мы стремимся поддерживать местных производителей, предлагая клиентам 

качественные и экологически чистые продукты, такие как овощи, фрукты, молочные 

изделия, мясо и хлебобулочные изделия. 

Актуальность проекта «Фермерская корзина»: 

1. В последние годы наблюдается рост интереса к здоровому образу жизни 

и правильному питанию. Люди стремятся выбирать продукты, которые 

не только вкусны, но и полезны. "Фермерская корзина" предлагает 

продукты, которые не содержат химических добавок и пестицидов. 

2. "Фермерская корзина" создает платформу, которая помогает местным 

хозяйствам выйти на рынок и получить справедливую цену за свои 

товары. 

3. Современный ритм жизни требует удобства и быстроты в получении 

необходимых товаров. Служба доставки "Фермерская корзина" 

позволяет жителям Воронежа заказывать продукты с доставкой на дом, 

что экономит время и усилия. Это особенно актуально для занятых 

людей, которые ценят возможность получать свежие продукты, не 

выходя из дома. 

4. Проект "Фермерская корзина" не только предоставляет продукты, но и 

активно занимается просвещением потребителей о важности выбора 

местных и экологически чистых продуктов. Организация мастер-классов, 

дегустаций и встреч с фермерами помогает формировать осознанное 

потребление и развивает культуру здорового питания в обществе. 

Структурные характеристики нашего предприятия: 

1. Отдел закупок и логистики:  работа с фермерами (менеджер по 

2. продажам), планирование маршрутов доставки (логисты), контроль качества 

продукции (специалисты по стандартизации и контролеры качества). 

3. Отдел продаж и маркетинга:  привлечение клиентов и продвижение услуг 

(маркетологи), управление онлайн-заказами (менеджер по управлению 

онлайн-продажами). 

4. Отдел доставки:  курьеры, водители, менеджеры доставки. 

5. Административный отдел:  бухгалтерия, управление персоналом (HR-

менеджер). 

Иерархическая структура  (должности): курьеры, водители, бухгалтерия, 

специалисты по стандартизации и контролеры качества, маркетологи, HR-менеджер, 

логисты, менеджер доставки, менеджер по продажам, менеджер по управлению онлайн-

продажами, контроллер логистики, генеральный директор, руководитель проекта. 

У каждого сотрудника есть своя определенная задача, повторяемость которой 

выше, чем сложность. Но на более высоких должностях (менеджеры, маркетологи, 

логисты) возможна профессионализация. 

К контекстным характеристикам мы отнесем угрозы со стороны конкурентов:  

‒ супермаркеты с доставкой: предлагают широкий ассортимент, но часто 

продукты не местного производства и сомнительного качества; 

‒ другие фермерские службы: некоторые компании также фокусируются 

на местных продуктах, однако не всегда могут обеспечить уровень  

сервиса и разнообразия. 

Наши преимущества в том, что мы взаимодействуем с: 

‒ экологическими организациями: Помогаем в продвижении устойчивого 

сельского хозяйства и защиты окружающей среды; 

‒ локальными рынками и ярмарками: участвуем в мероприятиях, где 

представляем продукцию наших фермеров и привлекаем новых 

клиентов. 
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На текущий момент экономическая ситуация в России, включая Воронеж, 

характеризуется умеренной инфляцией и ростом цен на продукты питания.  

Однако, с учетом растущего интереса к здоровому питанию и поддержке местных 

производителей, спрос на нашу продукцию стабильно растет. Мы также наблюдаем 

увеличение числа потребителей, готовых платить больше за качество и экологичность.  

Политическая ситуация в стране в целом стабильна, однако санкции и 

экономические ограничения могут влиять на импортные продукты. Это создает 

дополнительные возможности для местных производителей, так как спрос на 

отечественные продукты возрастает.  

Цели предприятия «Фермерская корзина»: 

 Финансовые цели: 

‒ достичь 30% роста выручки в течение первого года работы за счет 

расширения клиентской базы и увеличения объема продаж; 

‒ разработать дополнительные услуги, такие как подписки на регулярные 

поставки продуктов, кулинарные мастер-классы и доставка готовых 

блюд на основе местных ингредиентов. 

 Работа с клиентами: 

‒ внедрить систему сбора отзывов и предложений от клиентов для 

улучшения качества сервиса и адаптации ассортимента под потребности 

целевой аудитории; 

‒ организовать регулярные мероприятия и вебинары, посвященные 

здоровому питанию и преимуществам местных продуктов, чтобы 

повысить осведомленность клиентов о нашей продукции; 

‒ внедрить систему бонусов и скидок для постоянных клиентов, чтобы 

увеличить их удержание на 30% в течение первого года. 

‒ использовать данные о покупках для создания индивидуальных 

предложений и акций, что повысит уровень удовлетворенности 

клиентов; 

‒ провести целевые рекламные кампании в социальных сетях и на местных 

мероприятиях, чтобы привлечь 1,000 новых клиентов в течение первого 

года; 

‒ предложить потенциальным клиентам пробные наборы с образцами 

продукции, чтобы повысить интерес к услугам компании; 

‒ организовать закрытые мероприятия, где они смогут познакомиться с 

фермерами и попробовать уникальные продукты. 

Наша компания удовлетворяет потребности клиентов в: 

‒ качестве продукции: высокое качество и свежесть продуктов, только 

сертифицированные и проверенные товары от местных фермеров; 

‒ удобство заказа: интуитивно понятный и удобный интерфейс для 

онлайн-заказа, быстрая и надежная доставка; 

‒ разнообразие ассортимента: постоянно обновляется и расширятся 

ассортимент, включая сезонные продукты и специальные предложения, 

чтобы удовлетворить разнообразные потребности клиентов. 

Благосостояние сотрудников обеспечивается: 

‒ конкурентоспособными условиями оплаты труда, чтобы привлечь и 

удержать квалифицированных специалистов; 

‒ внедрением программы обучения и повышения квалификации для 

сотрудников, включая тренинги по продажам, обслуживанию клиентов и 

экологии; 

‒ предоставлением сотрудникам полного пакета социальных льгот, 

включая медицинскую страховку, оплачиваемый отпуск и возможность 

гибкого графика работы; 
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Созданием дружелюбной и поддерживающей атмосферы в команде, поощрением 

инициативы и вовлеченности сотрудников в развитие компании. 

Организационная структура предприятия в способах взаимодействия между 

организацией и внешней средой имеет механический тип (централизованное управление, 

узкоопределенная ответственность, жесткая иерархия) с элементами органического 

(небольшое количество уровней иерархии). 

Организационная структура предприятия в способах взаимодействия между 

организацией и индивидом имеет индивидуалистический тип (добровольность, не 

организация отвечает за человека, а человек за себя). 

Как и любой бизнес,  наше предприятие может испытывать угрозы: 

1. конкуренция: возможная конкуренция со стороны других компаний, 

предлагающих аналогичные услуги по доставке экологически чистых 

продуктов. Возможность того, что традиционные розничные продавцы 

(магазины, рынки) или другие фермерские хозяйства в регионе будут 

предлагать аналогичные продукты по более низким ценам или с более 

удобным доступом. Конкуренция с онлайн-магазинами, предлагающими 

аналогичную продукцию; 

2. проблемы с доставкой продуктов из удаленных регионов, особенно в 

сезон, могут привести к задержкам и потерям качества.  Например, 

плохие дороги, нехватка транспорта, погода.Плохие дороги могут 

негативно сказываться на сроках доставки и качестве продукта. 

Недостаточная инфраструктура хранения и транспортировки продуктов 

(низкие температуры для скоропортящихся продуктов, холодильные 

камеры); 

3. важно гарантировать высокое качество продуктов и соответствие их 

экологическим требованиям. Наличие и мотивация достаточного 

количества квалифицированных сотрудников для организации логистики 

и доставки. Необходимость эффективного управления запасами, чтобы 

избежать порчи продуктов и лишних затрат; 

4. внешние факторы: климатические изменения (засуха, паводки) могут 

негативно повлиять на урожайность и качество продуктов. Новые 

правила и требования к производству и доставке продуктов могут 

осложнить работу компании. Засуха, сильные ливни, другие погодные 

катаклизмы могут повлиять на урожай и сроки доставки. 

Мотивация сотрудников проходит на разных уровнях: 

1. Социальная ответственность и ценности: 

Подчеркнуть важность работы в сфере эко-продуктов, их влияние на здоровье и 

экологию. Продемонстрировать, что работа способствует развитию местного хозяйства и 

поддерживает фермерские хозяйства. Выделить справедливые цены на продукты и оплату 

труда, чтобы показать уважение к фермерам и работникам доставки. 

2. Финансовая мотивация: 

Обеспечить конкурентоспособную оплату труда, учитывая специфику работы. 

Поощрять сотрудников за их достижения и результаты. Возможно, система премий за 

качественную работу или выполнение плана. Предложить пути профессионального 

развития внутри компании. 

3. Комфортные условия труда: 

Гибкий график работы, особенно важно при доставке продуктов из удалённых 

мест. Возможность обсуждать график работы. 

Обеспечить сотрудников качественным и надежным транспортом для доставки. 

Предоставлять топливо или компенсировать расходы на использование личного 

транспорта. 

4. Социальные и личностные факторы: 
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Создать позитивную атмосферу в команде и культуру взаимопомощи. Привлечь 

работников к участию в принятии решений, обсуждению проблем и планов развития. 

Поддерживать и распространять информацию о высокой репутации компании и её 

принципах. 

5. Индивидуальные потребности работников: 

Учитывать специфику жизни в сельской местности: Например, предоставлять 

транспорт, учитывать расположение дома и время в пути. 

Возможность обсуждения различных вариантов оплаты и работы (например, 

почасовая оплата, оплата за выполненный объём). 

Мы использовали Y теорию Макгрегора и двухфакторную теорию Герцберга, а 

именно гигиенический фактор (оплата труда, удобный график, политика фирмы) и 

мотивирующий (наличие проф роста, признание). 

Развивать эко бизнес трудно – есть своя специфика:  

‒ люди в провинциальных городах меньше просвещены в вопросах 

экологии, чем жители крупных мегаполисов; 

‒ информация транслируется не так широко, уровень экологической 

осознанности низкий;  

‒ многие не видят связи между экологией, питанием и здоровьем.  

Но шансы построить бизнес на эко товарах все же есть. Людей, которые 

задумываются о правильном питании, становится больше. Они сами хотят выбирать, что 

им есть и как влиять на свою жизнь и будущее.  

Успех бизнеса зависит от грамотно налаженного взаимодействия с клиентами, 

фермерами, и эффективной логистики.  Важно также уметь выделять компанию на фоне 

конкурентов и поддерживать высокое качество предлагаемой продукции. 

Бондаренко П.О., Маглатюк Т.С. 

«Психологические аспекты в синхронном плавании (влияние эмоционального 

интеллекта на выступления и результаты)» 

Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации 

(Россия, Ростов-на-Дону) 
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Аннотация 

Статья посвящена обзору психологических аспектов синхронного плавания, с 

особым акцентом на влияние эмоционального интеллекта (EI) на выступления 

спортсменок и их результаты. В ходе обзора анализируются ключевые компоненты EI, 

такие как самосознание, управление эмоциями, эмпатия и социальные навыки, и их роль в 

повышении эффективности командных выступлений. Рассматриваются методы 

тренировки эмоционального интеллекта, а также его связь с уровнем стресса, мотивацией 

и командной динамикой. Результаты обзора показывают, что высокий уровень EI 

способствует улучшению как индивидуальных, так и командных результатов, что 

подчеркивает важность психологической подготовки в синхронном плавании. 

Ключевые слова: синхронное плавание, эмоциональный интеллект, 

психологические аспекты, выступления, результаты, командная динамика, стресс, 

мотивация. 

 

Abstract 

This article investigates psychological aspects of synchronized swimming, with a special 

focus on the influence of emotional intelligence (EI) on female athletes' performances and 

results. The study analyzes key components of EI, such as self-awareness, emotion management, 

empathy, and social skills, and their role in enhancing team performance. Emotional intelligence 
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training methods are examined, as well as its relationship to stress levels, motivation, and team 

dynamics. The results of the study show that a high level of EI contributes to the improvement of 

both individual and team performance, which emphasizes the importance of psychological 

training in synchronized swimming. 

Keywords: synchronized swimming, emotional intelligence, psychological aspects, 

performances, results, team dynamics, stress, motivation. 

 

Синхронное плавание — это вид спорта, требующий не только физической 

подготовки, но и высокой степени психологической устойчивости. Успех в этой 

сферезависит от гармоничного сочетания техники, артистизма и командной работы.  

Актуальность работы обусловлена растущим интересом к психологии спорта и 

важностью эмоционального интеллекта для достижения успеха в командных видах 

спорта. В синхронном плавании, где взаимодействие между участниками имеет особо 

важную роль, развитие эмоционального интеллекта способствует улучшению 

коммуникации, сплоченности и устойчивости к стрессу, что напрямую влияет на 

результаты выступлений. Обзор этих аспектов может помочь тренерам и спортсменам 

оптимизировать подготовку и повысить эффективность командной работы. 

Проблема заключается в том, что многие тренеры и спортсмены недостаточно 

осознают важность психологических аспектов, таких как управление эмоциями, 

саморегуляция и взаимодействие в команде, что может приводить к снижению 

эффективности тренировочного процесса и результатов на соревнованиях. 

Целью данной статьи является обзор влияния эмоционального интеллекта на 

выступления и результаты спортсменов в синхронном плавании, а также определение 

психологических аспектов, способствующих повышению эффективности тренировочного 

процесса и успешности на соревнованиях. 

Задачи работы: 

1. Анализ теоретических основ эмоционального интеллекта 

2. Рассмотреть взаимосвязьниже между эмоциональным интеллектом и 

результатами выступлений 

3. Анализ роли эмоционального интеллекта в командной динамике 

4. Разработка рекомендаций для тренеров и спортсменов 

5. Оценка эффективности внедренных практик 

Эти задачи помогут глубже понять значение эмоционального интеллекта в 

синхронном плавании и его влияние на достижения спортсменов 

Психология спорта — это область, изучающая влияние психологических факторов 

на спортивные результаты и физическую активность. Она охватывает широкий спектр 

тем, включая мотивацию, управление стрессом, командную динамику и эмоциональный 

интеллект. В синхронном плавании, как и в других видах спорта, психологические 

аспекты играют ключевую роль в подготовке спортсменов к соревнованиям. 

Мотивация — это внутренний процесс, который побуждает человека действовать. 

В спорте она может быть, как внутренней (например, желание улучшить свои навыки), 

так и внешней (например, стремление к медалям). 

Важно различать позитивную мотивацию (награды, достижения) и негативную 

(страх неудачи). В синхронном плавании, где командная работа важна, позитивная 

мотивация может значительно повысить эффективность тренировок. Установление 

конкретных, достижимых целей; использование визуализации; создание 

поддерживающей атмосферы в команде. 

Стресс — это реакция организма на внешние или внутренние угрозы. В спорте 

стресс может возникать из-за давления соревнований, ожиданий тренеров и зрителей. 

Техники релаксации, такие как, дыхательные упражнения, медитация и йога могут 

помочь спортсменам снизить уровень стресса. Работа с психологом или тренером по 

психологии для разработки индивидуальных стратегий преодоления стресса. Это очень 
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важно, ведь высокий уровень стресса может привести к снижению концентрации, 

ухудшению координации и увеличению вероятности ошибок. 

Синхронное плавание — это не только индивидуальное мастерство, но и 

командный вид спорта, где успех зависит от взаимодействия и динамики группы. 

Рассмотрим подробнее, как командная динамика и взаимодействие влияют на 

выступления и результаты. Эффективная связь между членами команды позволяет быстро 

адаптироваться к изменениям и решать возникающие проблемы. Члены команды 

поддерживают друг друга как физически, так и морально, что способствует созданию 

положительной атмосферы. Рассмотрим подробнее, как командная динамика и 

взаимодействие влияют на выступления и результаты. 

Хорошо синхронизированные движения создают визуально привлекательное 

представление, что важно для оценивания судьями. Синхронизация требует от участников 

высокой степени координации и контроля над собственным телом. Регулярные 

совместные занятия, а также сборы вне тренировок, помогают улучшить согласованность 

движений. Музыкальное сопровождение помогает создать ритм, который все члены 

команды могут использовать для синхронизации своих действий. 

Эмоциональный интеллект (EI) — это способность распознавать, понимать и 

управлять своими эмоциями, а также эмоциями других людей. Этот концепт стал 

популярным в конце 20-го века благодаря работам психологов, таких как Дэниел 

Гоулман, который подчеркивал важность EI в личной и профессиональной жизни. 

Управление стрессом является критически важным аспектом успешного 

выступления на соревнованиях, где спортсмены сталкиваются с высокими требованиями 

как к физической подготовке, так и к эмоциональной устойчивости. Эмоциональный 

интеллект (EI) играет ключевую роль в этом процессе, позволяя спортсменам эффективно 

справляться с напряжением и достигать высоких результатов. Ниже приведено, как 

различные компоненты EI способствуют управлению стрессом. 

Самосознание — это способность осознавать свои собственные эмоции и их 

влияние на поведение. Спортсмены с высоким уровнем самосознания понимают, как их 

эмоциональное состояние может влиять на команду. Например, если один из членов 

команды испытывает стресс или тревогу, это может повлиять на общую атмосферу. 

Осознание своих эмоций помогает спортсменам выявлять свои потребности и ожидания 

от команды, что способствует более открытому общению. Спортсмен может заметить, что 

чувствует себя неуверенно перед выступлением, и обсудить это с командой, что позволяет 

создать поддерживающую среду. 

Саморегуляция — это способность контролировать свои эмоции и поведение. 

Спортсмены с развитыми навыками саморегуляции могут оставаться спокойными в 

напряженных ситуациях, что помогает предотвратить конфликты и недопонимания 

внутри команды. Умение управлять своими эмоциями позволяет спортсменам сохранять 

позитивный настрой, что способствует улучшению командной атмосферы.  

Эмпатия — это способность понимать и чувствовать эмоции других людей. 

Эмпатия помогает спортсменам быть более чуткими к эмоциям своих партнеров, что 

способствует созданию атмосферы доверия и поддержки. Понимание эмоциональных 

состояний других членов команды позволяет более эффективно решать конфликты и 

находить компромиссы.  

Социальные навыки — это умение эффективно взаимодействовать с другими 

людьми. Развитые социальные навыки способствуют открытому и честному общению 

внутри команды, что позволяет избежать недопонимания и конфликтов. Способность к 

эффективному взаимодействию помогает спортсменам лучше координировать свои 

действия во время выступлений, что критически важно для синхронного плавания. 

Ниже приведено несколько примеров известных спортсменов, которые 

демонстрируют высокий уровень EI и достигли значительных успехов в этом виде спорта: 
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1. Наталья Ищенко — одна из самых титулованных синхронисток в 

истории, многократная чемпионка мира и Олимпийских игр. Ее карьера 

включает множество золотых медалей, что делает ее иконой 

синхронного плавания. Ищенко всегда осознавала свои сильные и 

слабые стороны, что позволяло ей постоянно работать над собой и 

улучшать свои навыки.  Она активно поддерживала своих партнеров по 

команде, создавая атмосферу доверия и взаимопомощи. Это помогало 

команде работать более слаженно. Наталья умела эффективно общаться 

с тренерами и другими спортсменами, что способствовало созданию 

гармоничной команды. 

2. Светлана Ромашина — еще одна выдающаяся спортсменка, которая 

завоевала множество медалей на международных соревнованиях, 

включая Олимпийские игры. Она известна своей артистичностью и 

техническим мастерством. Ромашина продемонстрировала способность 

сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях, таких как финальные 

соревнования, что позволило ей показывать лучшие результаты. 

3. Дарья Шкурихина — молодая, но уже успешная спортсменка, которая 

показала себя на международной арене и завоевала медали на 

чемпионатах мира.  Она активно участвует в обсуждениях внутри 

команды, делясь своими мыслями и идеями, что способствует 

улучшению командной работы. 

Таким образом для повышения эффективности тренировочного процесса и 

улучшения результатов на соревнованиях  [Баранова, Е. С. в своей статье 

«Эмоциональный интеллект и его влияние на спортивные достижения в синхронном 

плавании»] пишет, что «для обучения эмоциональному интеллекту необходимо внедрять 

программы тренировки EI для спортсменок, включая техники саморегуляции, эмпатии и 

управления эмоциями; проводить регулярные консультации с психологами для 

улучшения ментального состояния и снижения стресса перед соревнованиями; развивать 

командное взаимодействие через тренировки, направленные на укрепление доверия и 

поддержки между участницами.» Эти меры будут способствовать повышению общей 

производительности и улучшению результатов в синхронном плаванье. 

Психологические аспекты в синхронном плавании играют ключевую роль в 

достижении высоких результатов и успешных выступлений. Эмоциональный интеллект, 

как важный компонент психологической подготовки спортсменов, значительно влияет на 

их способность справляться со стрессом, поддерживать командный дух и эффективно 

взаимодействовать с партнерами и тренерами. Развитие самосознания, саморегуляции, 

социальной осведомленности и управления отношениями способствует не только 

улучшению индивидуальных показателей, но и созданию гармоничной атмосферы в 

команде. 

В условиях высокой конкуренции и эмоционального напряжения, спортсмены, 

обладающие высоким уровнем EI, способны лучше адаптироваться к изменениям и 

преодолевать трудности, что в конечном итоге отражается на их результатах. Интеграция 

методов развития эмоционального интеллекта в тренировочный процесс может стать 

важным шагом к повышению эффективности подготовки и достижения спортивных 

целей. 

Таким образом, акцент на психологические аспекты, особенно на эмоциональном 

интеллекте, не только обогащает опыт синхронного плавания, но и открывает новые 

горизонты для спортсменов, позволяя им достигать вершин как в спорте, так и в личной 

жизни. 

*** 
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Аннотация 

В статье рассматривается программа индивидуальных консультаций для 

студентов, проходящих обучение онлайн, направленная на преодоление психологических 
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The article discusses a program of individual consultations for students studying online, 
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Изучение феномена психологического барьера стало одним из основных 

направлений социально-психологических исследований. Так, А.И.Пригожин определяет 

психологический барьер как «привычку, нежелание менять устойчивый стандарт 

поведения, боязнь неопределенности». [4] 

В качестве структурно-функциональных особенностей психологических барьеров 

можно выделить то, что они существуют на уровне подсистем. В когнитивной сфере 

личности как психологический барьер выступают структурные элементы сознания и 

самосознания, такие как значения, представление и знание и т.п. В аффективной сфере 

психологические барьеры воплощаются в виде негативных эмоциональных переживаний 

и психических состояний, таких как тревога, страх, фрустрация и т.п. В поведенческой 

сфере психологические барьеры проявляются как неадекватное снижение активности 

субъекта. В процессе функционирования данных подсистем у человека могут возникать 

психологические барьеры, обусловленные не просто структурными компонентами 

каждой из них, а системой их функционирования. [1, 2, 3] 

На основе данного определения мы описали психологические барьеры, 

проявляющиеся у обучающихся в онлайн-образовании. В ходе констатирующего 

эксперимента, в котором приняли участие 25 испытуемых, в возрасте от 18 до 29 лет, 

было выявлено следующее: 
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Рисунок 1. Результаты определения степени выраженности каждого барьера (распределение в %) 

 

Условные обозначения: 

1. Способность к самоорганизации 

2. Когнитивная ригидность 

3. Мотивация 

4. Самооценка 

5. Уровень тревожности 

Интерпретация результатов по каждому барьеру отдельно (распределение в %): 

1. Способность к самоорганизации.Данный барьер у 12% выражен сильно. 

Это говорит о том, что у них есть непреодолимые трудности в 

планировании своей ежедневной активности и завершении начатых дел. 

Больше половины (60%) опрошенных обладают средней степенью 

выраженности. Это говорит о их умении контролировать себя в рамках 

решения задач, однако существует склонность к некоторому хаосу в 

работе и незавершению начатых дел. У 28% выявился низкая степень 

выраженности. Это характеризует их способности видеть и ставить цели, 

планировать свою деятельность, в том числе с помощью внешних 

средств, и, проявляя волевые качества и настойчивость, идти к ее 

достижению, что иногда может приводить к негибкости и 

«зацикленности» на структурированности и организованности. 

2. Когнитивная ригидность. Средняя степень выраженности (56%) говорит 

об умении в некоторых сферах проявлять гибкость, однако зачастую 

присутствует склонность к застреванию и невозможность 

скорректировать план своих действий. Высокая (36%) - проявляется в 

жесткости, неспособности и неготовности к изменению запланированной 

схемы деятельности в обстоятельствах, когда ранее намеченная 

программа требует существенных изменений. Низкая (8%) 

‒ характеризуется возможностью преодолевать мешающие факторы и 

ориентироваться на них в реализуемых способах действий. 

3. Мотивация. Сильная степень выраженности этого барьера наблюдается у 

15% тестируемых. Это характеризует отсутствие здоровой мотивации, 

приносящей более эффективную образовательную деятельность. У 47% 

барьер выражен средне, что говорит о недостаточной мотивации 

студентов, зачастую отсутствии инициативы и желания действовать. У 

38% опрошенных слабая выраженность данного барьера. Это говорит об 

умении мотивировать себя и побуждать к деятельности. 
4. Самооценка. Слабая выраженность данного барьера наблюдается у 40%. 

Тестируемые имеют адекватную самооценку и расхождения в 
показателях в пределах нормы, что говорит о слабом проявлении 
данного барьера, либо о его отсутствии. У 36% опрошенных выявилась 
средняя степень выраженности, у 24% – сильная. При наличии 
адекватной (реалистической) самооценки больше чем у половины 
тестируемых присутствуют расхождения между уровнем притязаний и 
самооценкой по одному (36%) и 2 и более (24%) шкалам. Наличие 
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низких баллов свидетельствует о том, что притязания не служат 
стимулом личностного развития, становления той или иной стороны 
личности, наличие высоких баллов - о конфликте между стремлениями и 
возможностями. 

5. Уровень тревожности. Больше половины тестируемых (56%) показали 
средний уровень. Это говорит о том, что тревожность ощущается 
довольно остро, но чаще всего не переходит в интенсивные телесные 
проявления, не ограничивает поведение и не влияет на полноценность 
жизни. Низким уровнем тревожности обладают 12%. Что характеризует 
их, как людей, которых практически не беспокоят симптомы, 
переживания возникают нечасто и не вызывают стойкого напряжения. У 
32% проявился высокий уровень тревожности. Это говорит о 
постоянном, не проходящем беспокойстве. Большую часть дня такие 
люди блуждают в тревожных мыслях и ощущениях, расходуют 
внутренние ресурсы на осознанные или не очень попытки успокоиться и 
убедить себя в том, что всё в порядке. Может наблюдаться чрезмерная 
агрессивность, конфликтность и раздражительность. 

Исходя из результатов констатирующего эксперимента, была выделена группа 
студентов, проявивших желание для участия в предлагаемых мероприятиях по 
психологической помощи с целью преодоления психологических барьеров в онлайн-
образовании. 

В качестве наиболее результативной формы работы было выбрано индивидуальное 
консультирование, именно оно позволяет участникам говорить о своих переживаниях, 
делиться чувствами, мыслями посмотреть на себя другими глазами, оценить свои 
достижения более адекватно, отреагировать негативные эмоции, получить поддержку и 
принятие. 

Таким образом, была создана программа индивидуальных консультаций по 
преодолению психологических барьеров студентов, обучающихся онлайн. Данная 
программа предполагает использование во время консультативных занятий следующих 
видов деятельности: определенным образом организованная беседа (включенный диалог), 
а также будут применяться приемы и методы из различных направлений в психологии 
(психоанализ, поведенческая терапия, рационально- эмоциональная терапия, 
экзистенциальная терапия), когнитивно- поведенческие упражнения, рисуночные и др. 

Программа реализуется в три этапа: 
1. Организационный. 
2. Расспрос и формирование консультативных гипотез. 
3. Проверка консультативных гипотез. 
4. Коррекционное воздействие. 
5. Завершающий. 

Каждый этап имеет свои задачи. Однако при подборе техник для индивидуальных 
консультаций, мы руководствовались выделенными при исследовании психологическими 
барьерами обучающихся в онлайн- образовании. 

 

Таблица 1. 

Психотерапевтические техники, применяемые на консультативных беседах 

Клиент

№ п/п 
Используемые 

психотерапевтические 

техники, приемы 

Цель использования психотерапевтической 

техники 

 

1 

Поиск ресурсов. Работа с 

жизненными сценариями. 

Работа с самооценкой. 

Повышение самооценки, смена дисгармоничных 

жизненных сценариев, поиск ресурса, на который 

можно опираться при формировании мотивации к 

действиям. 
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2 

Прием «смена ролей». 

Трансакционный анализ по 

Э.Берну. 

Работа над жизненными целями и 

перспективами. 

Преодоление инфантильности, формирование 

самостоятельности, независимости, возможности 

брать на себя ответственность. 

3 

Работа с «Я»: формулирование Я- 

высказываний, Я-желаний. 

Переформулирование проблемы и 

поиск путей решения проблем. 

Арт-терапия, моя жизнь через 5 

лет. 

Отреагирование эмоций, определение истинных 

мотивов при стремлении учиться на дизайнера, 

обретение уверенности в своем решении, 

мотивации для изменения жизни и решительных 

действий. 

4 

Работа с тревожностью. 

Работа с самооценкой («Моя 

декларация самоуважения» по В. 

Сатир). 

Снятие психологического напряжения, обретение 

уверенности в собственных мыслях, чувствах, 

действиях. 

5 Работа с самооценкой. Достижение осознания уровня своих 

 

«Незаконченные 

предложения». 

Работа с «Я-реальным». 

Работа над 

самоорганизацией, 

планирование. 

Таблица «Необходимый 

список дел». 

Матрица Эйзенхауэра. 

Техника благодарности 

родителям. 

реальных возможностей и 

необходимого уровня для достижения 

поставленной цели, ориентация на 

настоящее, изменение плана дня, 

увеличение отдыха и смена 

деятельности, постоянное 

планирование как средство достижения 

цели и как средство снижения 

тревожности, сепарация от родителей, 

осознание, что клиент уже взрослый и 

способен сам устраивать свою жизнь. 

 

Наша программа будет направлена на приобретение психологических знаний, 

внешне выражаемых умений гибкого мышления, коррекции мотивационных установок, 

способности организовать себя, личностного роста. В программе присутствуют такие 

методы, приемы и техники, как беседа (включенный диалог), а также будут применяться 

приемы и методы из различных направлений в психологии (психоанализ, поведенческая 

терапия, рационально-эмоциональная терапия, экзистенциальная терапия), когнитивно- 

поведенческие упражнения, рисуночные и др. 

Мы предполагаем, что реализация составленной программы будет результативна в 

целях преодоления психологических барьеров обучающихся в онлайн-образовании. 

*** 

1. Адлер, А. Практика и теория индивидуальной психологии/ А.Адлер. М.: Фонд 

«За экономическую грамотность». - 1995. - 292с. 

2. Немов, Р.С. Психология. Учебник / Р.С Немов. М.: Владос. - 1995. -146с. 

3. Редькина, Л.В. Психологические барьеры: структура и 

4. содержание // Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. - 2010. №10. - С. 102-

105. 

5. Шакуров, Р.Х. Барьер как категория и его роль в деятельности // Вопросы психологии. - 2001. № 1. - 

С. 3–18. 



-152- Тенденции развития науки и образования 

 

Гуринова А.А. 

Особенности психологических барьеров в онлайн-образовании 

Красноярский государственный педагогический  

университет им. В.П. Астафьева 

(Россия, Красноярск) 

doi: 10.18411/trnio-01-2025-41 

 

Научный руководитель: Сафонова М.В. 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются результаты определения степени выраженности 

психологических барьеров обучающихся в онлайн- образовании. В исследовании приняли 

участие 25 испытуемых, в возрасте от 

18 до 29 лет, среди них 18 женщин и 7 мужчин, описаны характерные признаки 

психологических барьеров в онлайн-образовании. 

Ключевые слова: психологический барьер, преодоление психологических 

барьеров, онлайн-образование, дистанционное обучение. 

 

Abstract 

The article examines the results of determining the degree of expression of psychological 

barriers of students in online education. The study involved 25 subjects, aged 18 to 29 years, 

including 18 women and 7 men, and describes the characteristic features of psychological 

barriers in online education. 

Keywords: psychological barrier, overcoming psychological barriers, online education, 

distance learning. 

  

Изучение феномена психологического барьера стало одним из основных 

направлений социально-психологических исследований. Так, А.И.Пригожин определяет 

психологический барьер как «привычку, нежелание менять устойчивый стандарт 

поведения, боязнь неопределенности». [1] 

В качестве структурно-функциональных особенностей 

психологических барьеров можно выделить то, что они существуют на уровне подсистем. 

В когнитивной сфере личности как психологический барьер выступают структурные 

элементы сознания и самосознания, такие как значения, представление и знание и т.п. В 

аффективной сфере психологические барьеры воплощаются в виде негативных 

эмоциональных переживаний и психических состояний, таких как тревога, страх, 

фрустрация и т.п. В поведенческой сфере психологические барьеры проявляются как 

неадекватное снижение активности субъекта. В процессе функционирования данных 

подсистем у человека могут возникать психологические барьеры, обусловленные не 

просто структурными компонентами каждой из них, а системой их функционирования. [2, 

3] 

В исследовании мы определяем следующие психологические барьеры, 

проявляющиеся у обучающихся в онлайн-образовании: 

1. Способность к самоорганизации. 

2. Образ мышления (когнитивная ригидность/гибкость). 

3. Мотивация. 

4. Самооценка. 

5. Уровень тревожности. 

Цель констатирующего эксперимента: выявить наличие психологических барьеров 

у студентов дистанционного обучения. В нем приняли участие 25 испытуемых, в возрасте 

от 18 до 29 лет. Респондентам были предложены: Опросник самоорганизации 

деятельности (ОСД) Е.Ю.Мандриковой, Методика диагностики самооценки психических 
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состояний Г.Айзенка, Методика диагностики учебной мотивации студентов (А.А. Реан и 

В.А. Якунин, модификация Н.Ц. Бадмаевой), Методика диагностики самооценки Дембо-

Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан). 

 

Рисунок 1. Результаты определения степени выраженности каждого барьера (распределение в %) 

 

Условные обозначения: 

1. Способность к самоорганизации 

2. Когнитивная ригидность 

3. Мотивация 

4. Самооценка 

5. Уровень тревожности 

Интерпретация результатов по каждому барьеру отдельно (распределение в %): 

1. Способность к самоорганизации. Данный барьер у 12% выражен сильно. 

Это говорит о том, что у них есть непреодолимые трудности в 

планировании своей ежедневной активности и завершении начатых дел. 

Больше половины (60%) опрошенных обладают средней степенью 

выраженности. Это говорит о их умении контролировать себя в рамках 

решения задач, однако существует склонность к некоторому хаосу в 

работе и незавершению начатых дел. У 28% выявился низкая степень 

выраженности. Это характеризует их способности видеть и ставить цели, 

планировать свою деятельность, в том числе с помощью внешних 

средств, и, проявляя волевые качества и настойчивость, идти к ее 

достижению, что иногда может приводить к негибкости и 

«зацикленности» на структурированности и организованности. 

2. Когнитивная ригидность. Средняя степень выраженности (56%) говорит 

об умении в некоторых сферах проявлять гибкость, однако зачастую 

присутствует склонность к застреванию и невозможность 

скорректировать план своих действий. Высокая (36%) - проявляется в 

жесткости, неспособности и неготовности к изменению запланированной 

схемы деятельности в обстоятельствах, когда ранее намеченная 

программа требует существенных изменений. Низкая (8%) - 

характеризуется возможностью преодолевать мешающие факторы и 

ориентироваться на них в реализуемых способах действий. 

3. Мотивация. Сильная степень выраженности этого барьера наблюдается у 

15% тестируемых. Это характеризует отсутствие здоровой мотивации, 

приносящей более эффективную образовательную деятельность. У 47% 

барьер выражен средне, что говорит о недостаточной мотивации 

студентов, зачастую отсутствии инициативы и желания действовать. У 

38% опрошенных слабая выраженность данного барьера. Это говорит об 

умении мотивировать себя и побуждать к деятельности. 

4. Самооценка. Слабая выраженность данного барьера наблюдается у 40%. 

Тестируемые имеют адекватную самооценку и расхождения в 

показателях в пределах нормы, что говорит о слабом проявлении 

данного барьера, либо о его отсутствии. У 36% опрошенных выявилась 
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средняя степень выраженности, у 24% – сильная. При наличии 

адекватной (реалистической) самооценки больше чем у половины 

тестируемых присутствуют расхождения между уровнем притязаний и 

самооценкой по одному (36%) и 2 и более (24%) шкалам. Наличие 

низких баллов свидетельствует о том, что притязания не служат 

стимулом личностного развития, становления той или иной стороны 

личности, наличие высоких баллов - о конфликте между стремлениями и 

возможностями. 

5. Уровень тревожности. Больше половины тестируемых (56%) показали 

средний уровень. Это говорит о том, что тревожность ощущается 

довольно остро, но чаще всего не переходит в интенсивные телесные 

проявления, не ограничивает поведение и не влияет на полноценность 

жизни. Низким уровнем тревожности обладают 12%. Что характеризует 

их, как людей, которых практически не беспокоят симптомы, 

переживания возникают нечасто и не вызывают стойкого напряжения. У 

32% проявился высокий уровень тревожности. Это говорит о 

постоянном, не проходящем беспокойстве. Большую часть дня такие 

люди блуждают в тревожных мыслях и ощущениях, расходуют 

внутренние ресурсы на осознанные или не очень попытки успокоиться и 

убедить себя в том, что всё в порядке. Может наблюдаться чрезмерная 

агрессивность, конфликтность и раздражительность. 

Таким образом, полученные результаты говорят о необходимости работы над 

психологическими барьерами в онлайн-образовании. Это станет движущей силой 

повышения эффективности учебной деятельности. 

Учитывая все аспекты, следующий этап нашей работы будет направлен на 

разработку консультаций для индивидуальной работы и их реализация. 
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Аннотация  

В статье исследуется специфика аспектов ситуации психологической помощи в 

деятельности психодиагноста-практика. Раскрыты требования к его квалификации, 

профессиональным и личностным качествам, уделено внимание особенностям поведения 

клиента. Приведены особенности характера обратной связи в данной ситуации. 

Ключевые слова: психолог-диагност, психологическая экспертиза, 

психологическое заключение. 

 

Abstract 

The article examines the specifics of aspects of the situation of psychological assistance 

in the activities of a psychodiagnostic practitioner. The requirements for his qualifications, 
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professional and personal qualities are disclosed, attention is paid to the peculiarities of the 

client's behavior. The features of the nature of feedback in this situation are given. 

Keywords: a psychologist is a diagnostician, a psychological examination, a 

psychological conclusion. 

 

В деятельности психодиагноста-практика принято выделять две основные 

ситуации: ситуацию экспертизы и ситуацию психологической помощи (ситуацию 

консультирования, ситуацию клиента). Рассмотрим специфику работы психолога и 

особенности его взаимодействия с клиентами в ситуации психологической помощи.   

В  ситуации  психологической  помощи (консультирования) клиент 

обращается к психологу добровольно (и чаще всего самостоятельно), соответственно он 

мотивирован, заинтересован в решении своей психологической проблемы, готов к 

сотрудничеству, открыт, старается выполнять все инструкции психолога, стремится к 

получению достоверной информации [1, С. 44−46, 64−69; 2, 62−82].  

Такая ситуация также предъявляет определённые требования к квалификации и 

личностным качествам психолога, особенно важным здесь становится умение не 

смешивать профессиональные и личные отношения. Бывает, что клиент привязывается к 

психологу, доверяет ему, привыкает к атмосфере принятия и доброжелательности и со 

временем ощущает потребность в более близких отношениях с психологом (дружеских 

или даже интимных). В такой ситуации, помимо оказания чисто профессиональных услуг, 

задача психолога – удерживать должную дистанцию с клиентом и не позволить 

отношениям перерасти в нечто большее, выходящее за рамки профессионального 

взаимодействия.   

В ситуации психологической помощи психолог несёт ответственность за 

правильность психологической информации и за корректность при сообщении 

информации клиенту и частичную ответственность за использование информации самим 

клиентом [1, 2].  

Характер обратной связи в ситуации психологической помощи – психологическая 

консультация или психологическая коррекция.   

Можно выделить три основные категории вопросов клиента, на которые в 

ситуации консультирования отвечает психолог:  

1. Что происходит? (или Что это значит?)   

Для того чтобы ответить на данный вопрос, психологу нужно чётко представлять 

особенности психологической реальности клиента, его восприятие этой реальности, 

рефлексии по этому поводу. Психолог в беседе с клиентом собирает информацию, при 

этом важным является установление раппорта, создание доброжелательной атмосферы, 

использование адекватного языка. В итоге психолог описывает клиенту особенности его 

психологической реальности, объясняет, комментирует. Важно отметить, что клиента 

следует подготовить к восприятию такого рода информации, и немаловажную роль здесь 

играет восприятие клиентом самого психолога как источника информации. В конце 

необходимо получение обратной связи от клиента (как клиент воспринял информацию, 

принял ли её и т.д.).  

2. Чем это вызвано? (Почему так происходит?)  

Решение этой задачи предполагает проведение психологом более глубокого и 

тщательного обследования, использование различных психодиагностических методов и 

методик, отвечающих целям запроса. Здесь психолог использует данные общей, 

дифференциальной, возрастной и других отраслей психологии, а также результаты 

анализа конкретной жизненной ситуации клиента, исследует факты в области отношений 

клиента с другими, отношения его к себе, области физиологии и высшей нервной 

деятельности. В ходе обследования психолог выдвигает ряд гипотез о причинах 

наблюдаемых явлений и проверяет эти гипотезы, используя исследовательские методы и 

методики. Итогом такой работы обычно является постановка психологического диагноза.  
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3. Что будет дальше? (Что с этим делать?)  

Ответ на этот вопрос предполагает составление психологом для клиента 

краткосрочного или долгосрочного прогноза, рекомендаций, программ деятельности и 

поведения.  

Позиция психолога в ходе консультирования определяется, во-первых, его 

методологической позицией в психологической науке вообще (т.е. рамками того подхода, 

которого он придерживается: психоаналитического, бихевиорального, гуманистического, 

когнитивного и т.д.). Это будет определять выбор методов исследования, характер 

взаимодействия с клиентом, специфику психологического диагноза и прогноза, 

содержание и характер рекомендаций и программ развития.  

Во-вторых, позиция психолога в ходе консультирования может определяться 

особенностями самого клиента, его потребностями и мотивами обращения к психологу. 

Здесь психолог может занимать следующие позиции:  

‒ психолог – слушатель (когда клиенту необходимо просто выговориться, 

чтобы его выслушали, приняли, посочувствовали и не обязательно 

давали рекомендации или снимали симптомы);  

‒ психолог – нейтральный советчик (когда клиенту необходимо получить 

от объективного незаинтересованного лица практические рекомендации 

по решению конкретной проблемы, разрешению конфликтной ситуации 

и т.п.);  

‒ психолог – программист (когда клиенту необходимо составить 

конкретную программу действий или поведения);  

‒ психолог – катализатор (когда клиенту необходимо создать толчок к 

пониманию происходящего или к определённым действиям, либо 

ситуацию катарсиса – т.е. психолог как бы провоцирует клиента, 

ускоряет и оптимизирует процесс понимания ситуации, используя 

определённые методы);  

‒ психолог – зеркало (когда психолог занимает позицию клиента, как бы 

отражает его самого для лучшего понимания клиентом ситуации).  

Также стоит выделить четыре основные функции, которые может выполнять 

психолог-консультант в ходе своей работы: диагностическая; терапевтическая; 

диспетчерская (перенаправление к другому специалисту при необходимости – например, 

к психиатру, логопеду, врачу и т.д.); информационная [3].   

Характер оказываемой психологической помощи определяется многими 

факторами. Психологическая помощь может быть:  

‒ по времени действия: экстренная и продолжительная;  

‒ по количеству клиентов: индивидуальная и групповая;  

‒ по направленности: прямая (в ответ на непосредственное обращение 

самого клиента); откликающаяся (в ответ на ситуацию и обращение к 

психологу из окружения клиента); упреждающая (в ответ на 

прогнозируемую неблагоприятную ситуацию).  

Также в ситуации консультирования психолог обязан соблюдать ряд этических 

принципов, которые частично перекликаются с профессионально-этическими 

принципами психодиагностики вообще. К ним относятся принципы конфиденциальности 

и соблюдения суверенных прав личности, добровольности обследования, нейтральности и 

объективности, открытости и диалогичности.  
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Аннотация 

В статье рассматривается актуальная проблема адаптации спортсменов к условиям 

стресса во время соревнований; раскрывается сущность понятий «стрессоустойчивость» и 

«направленность личности»; анализируются результаты исследования личностной 

направленности спортсменов как фактора появления стресса в соревновательной 

деятельности. 

Ключевые слова: спортсмены, личность спортсмена, стрессоустойчивость, 

соревновательная деятельность, личностная направленность. 

 

Abstract 

The article considers the actual problem of athletes' adaptation to stress conditions during 

competitions; reveals the essence of the concepts of stress tolerance" and "personality 

orientation"; analyzes the results of a study of athletes' personal orientation as a factor of stress in 

competitive activity. 

Keywords: athletes, athlete's personality, stress tolerance, competitive activity, personal 

orientation. 

 

Достижения атлетов во многом определяются не только их физической и 

технической готовностью, но и способностью управлять своими эмоциями в условиях 

высокого стресса. К факторам стресса на соревнованиях могут относиться прежние 

неудачи, высокие ожидания тренеров, соперничество, и стремление избежать травм. 

Исследования подчеркивают важность комплексного подхода, включающего 

мотивационную готовность, мастерство владения техникой и тактикой, а также 

способность к эффективной саморегуляции эмоционального состояния [2, 7, 10]. Высокий 

уровень стресса может значительно снизить выступление атлета, в то время как умение 

справляться с эмоциональными перегрузками обычно сопровождается более высокими 

спортивными достижениями [8]. Атлеты, обладающие устойчивостью к стрессу, более 

успешно преодолевают давление со стороны окружающей среды при участии в 

соревнованиях. Развитие устойчивости к стрессу способствует улучшению способности 

атлетов к самоконтролю и эффективному управлению своими действиями как у мужчин, 

так и у женщин, активно занимающихся спортом [5]. 

Существует множество факторов, помогающих спортсменам справиться со 

стрессом в ситуации соревнования, такие как: психологическая подготовка, включающая 

в себя индивидуальные или групповые занятия с психологом, анализ своих предыдущих 

выступлений и планирование действий на следующих соревнованиях, разные техники, 

такие как медитация, визуализация и дыхательные упражнения. Одним из факторов 

преодоления стресса спортсменами является их индивидуально-психологические 

особенности, главным элементом которых считается направленность личности.  Алексей 

Николаевич Леонтьев характеризует направленность личности как совокупность 

устойчивых психологических характеристик, влияющих на выбор жизненных целей и 

методы их достижения. Такая ориентация влияет не только на личностные качества, 

наподобие темпераментных особенностей и способностей, но и на эмоциональные 

состояния, в частности, способность к преодолению стрессовых ситуаций [6]. 
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Следовательно, проблема исследования заключается в недостаточности знаний об 

эффективных способах управления спортсменами собственным поведением в стрессовых 

условиях. На наш взгляд, изучение устойчивости к стрессу способно повысить 

производительность спортсменов и улучшить их достижения на соревнованиях. 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что единой формулировки 

понятие «стрессоустойчивость» на данный момент не существует, в свою очередь, 

большинство авторов используют термин «эмоциональная устойчивость» в качестве 

синонима к термину «стрессоустойчивость», поскольку механизмы и сущность первого 

феномена изучены лучше. Л. М. Аболин интерпретирует «стрессоустойчивость» как 

качество, отражающее способность человека эффективно функционировать в условиях 

стресса благодаря взаимодействию его эмоциональных механизмов, направленных на 

реализацию задач [1]. Следовательно, стрессоустойчивость и психическая устойчивость 

могут быть представлены как многоаспектная структура, в которой выявляются 

эмоциональные, волевые, интеллектуальные, мотивационные, коммуникативные и другие 

аспекты. Важно отметить, что все перечисленные составляющие находятся в тесном 

взаимодействии, предполагая возможность компенсации недостатков одних элементов за 

счет усиления других [3]. 

Таким образом, стрессоустойчивость - это комплекс качеств, которые позволяют 

человеку спокойно справляться с действием факторов стресса, сохраняя устойчивость к 

их воздействию без демонстрации негативных эмоций, что имеет значение как для 

психологического здоровья самого человека, так и для успешности его профессиональной 

и социальной адаптации, минимизируя риск развития нарушений психики. 

Термин «направленность личности» был впервые представлен С. Л. 

Рубинштейном в психологической науке, который описал его как комплексную систему 

установок и стремлений, основанных на потребностях и мотивах индивида [4]. Понимая 

направленность как интегральное целостное свойство, регулирующее деятельность 

человека, его активность, ученый подчеркивал, что направленность не сводится только к 

мотивационным аспектам, но также включает в себя интересы, идеалы, склонности и 

стремления человека, раскрывая ее как многогранное и глубокое свойство личности [9]. 

Б. Басс выявил следующую классификацию направленности личности: 

«Направленность на себя (Я)», как ориентация на прямое вознаграждение 

безотносительно на содержание работы, склонность к соперничеству; «Направленность 

на общение (О)», как стремление при любых условиях поддерживать отношения с 

людьми, ориентация на совместную деятельность; «Направленность на дело (Д)», как 

заинтересованность в решении деловых проблем, выполнение работы как можно лучше, 

ориентация на деловое сотрудничество, способность отставать в интересах дела 

собственное мнение, которое полезно для достижения общей цели. 

Для изучения связи стрессоустойчивости к условиям соревновательной 

деятельности спортсменов с их направленностью личности было проведено эмпирическое 

исследование на базе Нижнетагильского государственного социально-педагогического 

института, в котором приняли участие 28 спортсменов в возрасте 17-18 лет, из них 

юношей - 9, девушек - 19. 

В качестве инструмента исследования были использованы следующие 

психодиагностические методики: методика «Соревновательные стресс – ситуации» (автор 

Р. Фрестер), позволяющая определить уровень стрессоустойчивости спортсменов и 

методика «Направленность личности» (автор Смекал-Кучер). 

Результаты исследования направленности личности, полученные по методике 

«Направленность личности» В. Смекала и М. Кучера представлены на рисунке 1. 

 



Тенденции развития науки и образования -159- 

 

 
Рисунок 1. Распределение респондентов по показателям доминирующей личностной направленности. 

Примечание: 1 — «Деловая направленность»; 2 — «Общественная направленность»; 3 — «Личная 

направленность. 

 

По результатам исследования респондентов с деловой и личной направленностью 

было выявлено одинаковое количество (по 39%). 

Так студенты, имеющие вид направленности деловой, характеризуются высокой 

работоспособностью, заинтересованностью в решении деловых проблем и стремлением 

выполнить работу как можно качественнее. У таких людей прослеживается ориентация на 

деловое сотрудничество. 

Те студенты, у которых доминирующей оказалась личная направленность 

проявляют ориентацию на самого себя: они стремятся к получению похвалы и 

вознаграждения вне зависимости от сложности и качества выполненной работы. Люди с 

личной направленностью имеют повышенную склонность к соперничеству. 

Пятая часть опрошенных (лишь 22%) продемонстрировали в качестве 

доминирующего вида направленности — общественную, это проявляется в стремлении 

поддерживать хорошие взаимоотношения с людьми при любых условиях. Такие люди 

ориентированы на совместную деятельность. 

Результаты исследования стрессоустойчивости спортсменов во время 

соревнований, полученные по методике «Соревновательные стресс-ситуации» Р. 

Фрестера представлены на рисунках (рис. 2—3). 

 

 
Рисунок 2. Распределение респондентов по выраженности доминирующего стресс-фактора. Примечание: 1 

— «Ситуации, характеризующие социально-психологические явления»; 2 — «Объективные ситуации 

соревнований»; 3 — «Ситуации «успеха-неудачи» и стабильности вегетативных функций»; 4 — 

«Спортсмены без доминирующего стресс фактора». 
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Доминирующий стресс фактор распределился практически равномерно. В 

выборочной совокупности представлены все стресс факторы. 

Респонденты с доминирующим стресс фактором «Ситуации «успеха-неудачи» и 

стабильности вегетативных функций» и студенты, не имеющие доминирующего стресс 

фактора, распределились в равном количестве (по 29%). Респонденты с доминирующим 

стресс фактором успеха-неудачи менее стрессоустойчивы к таким ситуациям, как 

предыдущие поражения, плохое самочувствие, предшествующие плохие тренировочные 

или соревновательные результаты. 

Количество респондентов, у которых доминирующим стресс фактором является 

«Ситуации, характеризующие социально-психологические явления» в выборочной 

совокупности составляет 25%. У них в большей степени вызывают стресс такие ситуации, 

как конфликты с тренером или командой, упреки во время соревнований, завышенные 

требования к итогам выступления, реакция окружающих. 

17% опрошенных имеют доминирующий стресс фактор «Объективные ситуации 

соревнований», они имеют меньшую стрессоустойчивость к таким ситуациям, как плохое 

оснащение соревнований, отсрочка старта, неожиданно высокие результаты соперника, 

присутствие зрительных, акустических и тактильных помех. 

 

 
Рисунок 3. Выраженность стрессоустойчивости к стресс факторам по методике «Соревновательные 

стресс-ситуации» Р. Фрестера. Примечание: 1 — «Ситуации, характеризующие социально-

психологические явления»; 2 — «Объективные ситуации соревнований»; 3 — «Ситуации «успеха-неудачи» и 

стабильности вегетативных функций». 

 

Наибольшее количество баллов было набрано по шкале «Ситуация «успеха-

неудачи» и стабильности вегетативных функций» (12 баллов из 21 возможных). В свою 

очередь важно отметить, что все три показателя выраженности стресс фактора 

ограничены интервалом от 11,57 до 12,14 из 21 возможных. Это указывает на то, что 

респонденты демонстрируют средний уровень стрессоустойчивости ко всем 

представленным в методике стресс ситуациям. 

Учитывая цель нашего исследования, полученные результаты были подвергнуты 

процедуре корреляционного анализа (коэффициент корреляции r- Пирсона), 

позволяющего определить взаимосвязь между такими переменными как «Ведущая 

направленность личности» и «Выраженность стресс ситуации» (Рис. 4). 
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Рисунок 4. Корреляционная плеяда взаимосвязей показателей ведущей направленности личности 

спортсменов и выраженности стресс ситуаций. Примечание: 1. Положительная корреляционная связь ( — 

p ≤ 0,05); 2. ВД — «Общественная направленность», I фактор — «Стресс-фактор игровые ситуации, 

характеризующие социально-психологические явления». 

 

 

Была выявлена положительная связь между переменными «Выраженность стресс-

фактора игровые ситуации, характеризующие социально-психологические явления» и 

«Общественная направленность». (r = 0,378; p ≤ 0,05). Это может свидетельствовать о 

том, что чем сильнее у спортсменов выражена общественная направленность, тем выше у 

них стрессоустойчивость к ситуациям социально-психологических явлений, т. е. тем 

меньше спортсмены подвергаются стрессу в таких ситуациях, как конфликты с тренером 

или командой, упреки во время соревнований, реакция окружающих. На наш взгляд, это 

объясняется тем, что спортсмены, имеющие общественную направленность личности 

характеризуются стремлением при любых условиях поддерживать позитивное отношение 

с людьми, ориентированы на совместную деятельность и совместное решение проблем. 

Соответственно, для них наиболее важными факторами во время соревнований будут 

являться взаимоотношения с тренером, другими участниками соревнований, и отношение 

зрителей. Можно предположить, что если у спортсмена с выраженной направленностью 

личности на взаимодействие во время соревнований отношения с кем-то из окружения 

ухудшаются, то, он будет стремиться найти компромисс, продолжая поддерживать 

хорошие отношения с окружающими, избавляясь от конфликта. Таким образом, в 

подобных ситуациях спортсмен благодаря своей ориентации на взаимодействие будет 

знать, как себя вести, а значит он будет подвергнут меньшему стрессу, чем другие 

спортсмены, имеющие деловую или личную направленность. 

В качестве основных выводов отметим следующее. 

1. Студенты-спортсмены, принявшие участие в исследовании, 

демонстрируют равный уровень стрессоустойчивости ко всем стресс 

факторам. Не обнаружен какой-то один специфический фактор, 

вызывающий стресс у респондентов в большей степени, чем другие.  

2. Стрессоустойчивость спортсменов к условиям соревновательной 

деятельности может быть обусловлена их личностной направленностью. 

Так, чем сильнее выражена общественная направленность, тем больше 

спортсмены проявляют стрессоустойчивость к ситуациям, 

характеризующим социально-психологические явления. 
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Аннотация 

В статье рассмотрена деятельность психолога-педагога и его роль в социальной 

работе. Проанализирована наиболее важная функция школьного психолога – 

урегулирование конфликтов между различными группами (ученик-ученик, ученик-

учитель, учитель-родитель). 

Ключевые слова: социальная работа, психология, психолог-педагог, школьный 

психолог, конфликты. 

 

Abstract 

The article examines the activity of a psychologist-educator and his role in social work. 

The most important function of a school psychologist is analyzed – conflict resolution between 

different groups (student-pupil, student-teacher, teacher-parent). 

Keywords: social work, psychology, educational psychologist, school psychologist, 

conflicts. 

 

Современная школа — это не только место, где ученики получают знания по 

различным предметам, но и пространство, в котором формируются их социальные 

навыки, психоэмоциональное состояние и личностные качества. Важной частью 

образовательного процесса становится работа школьного психолога, который выполняет 

множество функций, направленных на поддержание психологического здоровья 

учащихся. 

В рамках социальной работы школьный психолог проводит диагностику 

психологического состояния учеников, выявляет их сильные и слабые стороны, а также 

возможные психологические проблемы, с которыми могут столкнуться дети. Это может 

включать тестирование, беседы и наблюдения [1]. 

Кроме того, проводя социальную работу, психолог предоставляет консультации 

учащимся, их родителям и учителям по вопросам обучения, воспитания, отношений и 

других аспектов школьной жизни. Он помогает разрешать конфликты, справляться с 

трудными ситуациями и преодолевать стрессы. 

Стоит отметить, что задачей психолога является не только работа с уже 

существующими проблемами, но и профилактика возникновения новых. Он организует 
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тренинги, мастер-классы и группы самопомощи, направленные на развитие социальных 

навыков и эмоционального интеллекта. 

Психолог, который искренне заинтересован в продуктивной  социальной работе, 

активно взаимодействует с педагогическим составом, предлагая рекомендации по 

индивидуальному подходу к учащимся, особенно тем, кто сталкивается с трудностями в 

учебе и общении. 

Работа психолога в школе имеет огромное значение для формирования здоровой, 

продуктивной и безопасной учебной среды. Психолог помогает создать атмосферу 

доверия, где каждый ученик чувствует себя защищенным и понятым. Это способствует не 

только улучшению успеваемости, но и формированию уверенности в себе, способности к 

саморегуляции и построению здоровых отношений со сверстниками и взрослыми. 

Таким образом, в задачи настоящего исследования входит: 

‒ определение степени влияния психологов образовательных организаций 

на молодежь; 

‒ обозначение роли психолога в урегулировании конфликтов в рамках 

школьной социальной работы; 

‒ обоснование необходимости деятельности психолога в образовательных 

организациях. 

Социальная работа психолога, в том числе в составе школьной психологической 

службы, реализуется в рамках пяти задач [2]: 

‒ психологическое просвещение для приобщения учителей, родителей и 

учеников к знаниям о психологии; 

‒ психопрофилактика, то постоянная работа, направленная на 

предупреждение кризисных ситуаций; 

‒ психоконсультирование, заключающееся в решении проблем не только 

учащихся, но и их учителей и родителей; 

‒ психодиагностика, по итогам которой специалист может начать 

проводить психокоррекцию;. 

‒ психокоррекция. 

Говоря о психоконсультировании, важно помнить, что социальная работа 

психолога в школе — это ключевой элемент комплексного подхода к воспитанию и 

образованию детей. В процессе созревания личности нередки конфликты, поскольку дети 

и подростки стремятся отстаивать свои убеждения и социальные роли, однако не всегда 

задумываются о последствиях конфликта.  

Понятие конфликта относится к деловым или межличностным отношениям. 

Большинство людей считают конфликт негативен по своей сути — силой, которая может 

нарушить рабочую среду, помешать людям достичь успешных результатов и даже 

негативно повлиять или разрушить отношения. Однако эти описания верны только для 

дисфункционального конфликта. Функциональный конфликт, напротив, бросает вызов 

людям, которые его испытывают.  

Истинное разрешение конфликтов относится к процессу, посредством которого 

две или более разных сторон достигают мирного решения конфликта. Разрешение 

конфликтов имеет пять основных вариантов, или же стратегий: соперничество, избегание, 

приспособление, компромисс и сотрудничество.  

Для экологичного разрешение конфликта, ставшего причиной ухудшения не 

только отношений, но и социально-психологического климата в отдельной взятой группе, 

требуется вмешательства психолога, ведь стороны могут испытывать потеряю 

взаимопонимания, доверия, а также испытывать неудовлетворенность, обиду, которые 

провоцируют осложнение ситуации. Наиболее частый путь для этого – переговоры.  

Переговоры могут быть прямыми (стороны участвуют в очном формате) и 

косвенными (стороны не контактируют напрямую). Последнему отдается предпочтение, 

если конфликт перерос во враждебности и риски усиления разногласий слишком велики. 
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Как правило, стороны переговоров осознают свои интересы, иногда даже готовы к 

поиску компромисса. При этом нередко участники зацикливаются на власти, правах и 

личных интересах. 

Если переговоры по уреулированию конфликта строятся на интересах сторон, то 

шансы на успешные итоги кратно повышаются. Перед психологом в этом случае стоит 

задача объяснить участникам переговоров, что возникший кризис является точкой роста. 

Если стороны осознают разногласие как возможность для обретения новой ценности, то 

психологу намного легче работать над урегулированием конфликта, и добиться успеха в 

переговорах.  

Переговоры представляют собой любую форму общения, прямую или косвенную, 

при которой стороны с противоположными интересами обсуждают варианты совместных 

действий, направленных на разрешение спора и достижение окончательного соглашения. 

Их цель может заключаться как в урегулировании текущих конфликтов, так и в создании 

основы для будущего взаимодействия между двумя или более участниками. 

Каждые переговоры уникальны, поскольку различаются по тематике, числу 

вовлеченных сторон и используемым методам взаимодействия. Основные принципы 

переговоров заключаются в их добровольности. Кроме того, для сторон важно иметь 

стремление проявить гибкость ради экологичного разрешения недопонимания.  

Среди наиболее часто встречаемых форм переговоров конструктивная беседа, 

когда стороны обмениваются мнениями, высказывая аргументы и открыто выражая 

позицию, принимая точку зрения другого человека, и инструктивная беседа, когда диалог 

протекает в формате наставления и близок к убеждающей беседе. Задача психолога 

выступить своеобразным модератором переговоров для снижения рисков возникновения 

споров и новых конфликтов и перевода беседы и обмена мнениями в формате дискуссии. 

Перед психологом стоит несколько задач, которые помогут эффективно разрешить 

конфликт: направление участников встречи на обращение к конфликту, а не к человеку, 

участие в активном слушании, помощь сторонам в поисках точек соприкосновения, поиск 

альтернативного варианта разрешения конфликта, когда сторонам не удается прийти к 

консенсусу. 

 Переговоры обычно состоят из нескольких этапов: 

‒ подготовка и планирование; 

‒ определение основных правил поведения во время общения, например, 

взаимный отказ от личных оскорблений;  

‒ вступительный этап, включающий разъяснение и обоснование; 

‒ прояснение позиций и обоснование требований. Это может быть 

монолог одного из участников встречи, содержание этого высказывания 

должно быть направлено на конечный результат.  

‒ процесс общения, в рамках которого участники переговоров пытаются 

объяснить свои позиции, представить соответствующие аргументы и 

доказательства и продемонстрировать свою готовность к компромиссу. 

‒ переговоры и решение проблем. На этом этапе переговоров стороны 

должны предложить конструктивные сценарии разрешения конфликта и 

прийти к соглашению, которое было бы одинаково выгодно для обеих 

сторон. 

‒ закрытие и внедрение. В идеале, продуктивный обмен аргументами на 

предыдущем этапе приводит к удовлетворительному соглашению. 

Важным этапов социальной работы психолога является рефлексия. По завершении 

переговоров или бесед с учащимися важно ответить на следующие вопросы: была ли 

достигнута поставленная цель, что способствовало ее успешному выполнению, почему 

цель могла остаться недостигнутой, какие методы оказались наиболее результативными и 

по каким причинам. 
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Таким образом, перед школьным психологом, работающим в рамках социальной 

работы, стоит помнить, что роль психологии в социальной работе заключается в 

понимании индивидуальной психологии каждого конкретного клиента. Такой позволяет 

учитывать эмоциональные и когнитивные особенности каждого конкретного.  

Руководствуясь этим, становится понятно, что социальная работа в психологии 

сосредоточена на улучшении психоэмоционального состояния человека, его отношений с 

окружающими и успешной интеграции в общественную жизнь. 
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Аннотация 

В статье рассматривается влияние китайской философии на культурные 

программы в сфере образования КНР. Автор анализирует современный синтез 

традиционных учений (конфуцианство, даосизм, моизм, легизм) и модернизационных 

идей (марксизм, социализм с китайской спецификой) в философском ландшафте Китая. 

Опираясь на законодательные акты и конкретные примеры образовательных программ, 

исследование демонстрирует глубокую укорененность философских оснований в 

педагогической теории и практике. Делается вывод о творческой адаптации древней 

мудрости к реалиям глобализирующегося мира и актуальности китайского опыта для 

развития межкультурного диалога в образовании. 

Ключевые слова: китайская философия, образование, культурные программы, 

конфуцианство, даосизм, марксизм, межкультурный диалог. 

 

Abstract 

The article examines the influence of Chinese philosophy on cultural programs in the 

field of education of the People's Republic of China. The author analyzes the modern synthesis 

of traditional teachings (Confucianism, Taoism, Moism, Legalism) and modernization ideas 

(Marxism, socialism with Chinese characteristics) in the philosophical landscape of China. 

Based on legislative acts and specific examples of educational programs, the study demonstrates 

the deep-rooted philosophical foundations in pedagogical theory and practice. The conclusion is 

made about the creative adaptation of ancient wisdom to the realities of a globalizing world and 

the relevance of the Chinese experience for the development of intercultural dialogue in 

education. 

Keywords: Chinese philosophy, education, cultural programs, Confucianism, Taoism, 

Marxism, intercultural dialogue. 

 

Образовательная система любой страны представляет собой уникальный 

культурный феномен, отражающий особенности исторического развития, социальной 

структуры и духовной жизни общества. Являясь сформированной целостной системой, 

образование находит свои истоки как в историческо-социальном, так и культурно-

философском ландшафте. Западная модель образования, базирующаяся на идеях 

античной философии (Сократ, Платон, Аристотель), христианской схоластики (Аквинат) 

и гуманистических ценностях эпохи Просвещения (Роттердамский, Локк, Дидро, Руссо), 

представляется нам более знакомой и понятной [8]. В то же время восточные 

образовательные традиции, в частности китайская, все еще требуют более глубокого 

осмысления и анализа в контексте современных межкультурных коммуникаций для 

формирования «коммуникативного характера гуманитарного знания и, тем самым, 

«утверждения диалога как нормы современного философского мышления и историко-

философского процесса» [7, с. 3]. 

Китайская цивилизация, являясь одной из древнейших в мире, на протяжении 

тысячелетий развивала самобытную философскую мысль, оказавшую огромное влияние 

на все сферы жизни общества, включая образование. Конфуцианство, даосизм, легизм и 
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другие философские школы Древнего Китая не только определяли мировоззрение и 

ценностные ориентиры китайцев, но и формировали специфические педагогические 

подходы и методы обучения [2]. Изучение влияния китайской философской мысли на 

педагогическую теорию и практику позволяет не только глубже понять своеобразие 

китайской образовательной модели, но и выявить возможности ее творческой адаптации в 

инокультурном контексте. Цель данной статьи заключается в том, чтобы 

проанализировать воздействие традиционной китайской философии на формирование 

культурных программ в сфере образования.  

Современная китайская философия представляет собой уникальный синтез 

традиционных учений и идей, адаптированных к реалиям XXI века. Этот синтез 

основывается на богатейшем наследии древней китайской мысли, включающем в себя 

такие влиятельные философские школы, как конфуцианство, даосизм, моизм, легизм и 

школа имен (мин цзя) [4]. Каждое из этих учений внесло свой вклад в формирование 

китайского мировоззрения, этических принципов и политической культуры. 

Конфуцианство, с его акцентом на моральное самосовершенствование, образованность и 

социальную гармонию, на протяжении веков являлось доминирующей идеологией 

императорского Китая. Даосизм, провозглашавший идеалы естественности, недеяния (у-

вэй) и единства человека с природой, служил своеобразным духовным противовесом 

конфуцианскому рационализму. Моизм, выдвинувший принципы всеобщей любви (цзянь 

ай) и взаимной выгоды, оказал значительное влияние на развитие китайской логики и 

науки. Легизм, ратовавший за строгое соблюдение законов и централизацию власти, лег в 

основу политической системы династии Цинь. Школа имен, занимавшаяся проблемами 

языка и логики, способствовала становлению китайской эпистемологии и философии 

языка. 

Однако китайская философия не ограничивается лишь древними учениями. В XX 

веке она обогатилась идеями марксизма, творчески переосмысленными в контексте 

китайских реалий. Синтез марксистской диалектики с традиционной китайской 

философией привел к формированию уникальной концепции "социализма с китайской 

спецификой", ставшей идеологической основой современного Китая [6]. Теория Дэн 

Сяопина, выдвинувшая принцип "переходить реку, нащупывая камни" (摸着石头过河, 

мочжэ шитоу гуохэ) [9, с. 191], отражает характерную для китайской мысли установку на 

постепенные, эволюционные изменения в противовес революционным потрясениям. 

Концепция "гармоничного социалистического общества", выдвинутая Ху Цзиньтао, 

продолжает конфуцианскую традицию поиска социальной гармонии и стабильности. 

Идея "китайской мечты" Си Цзиньпина, провозглашающая цель великого возрождения 

китайской нации, апеллирует к конфуцианскому идеалу "великого единения" (да тун) и 

даосскому принципу "совершенномудрого правления" (шэн жэнь чжи) [10]. 

Таким образом, современная китайская философия представляет собой динамичный 

сплав традиции и модернизации, древних учений и новейших идей, тем самым образуя 

некую «единую многооснову» [1, с. 38]. Эта философия не ограничивается 

академическими рамками, но пронизывает все сферы жизни китайского общества, 

включая политику, экономику, право и образование. Ниже представлена таблица, 

иллюстрирующая основные элементы современной китайской философии и их 

взаимосвязь с традиционными учениями (табл. 1). 

Таблица 1 

Элементы современной китайской философии. 
Традиционные учения Идеи модернизации 

Конфуцианство: этико-политическое 

учение, делающее акцент на моральном 

совершенствовании личности, социальной 

гармонии и важности образования 

Марксизм: философское и социально-экономическое учение, 

рассматривающее исторический процесс через призму 

классовой борьбы и утверждающее неизбежность 

построения бесклассового общества 

Даосизм: учение о естественности, Социализм с китайской спецификой: идеология, 
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недеянии (у вэй) и следовании Дао как 

всеобщему закону бытия 

сочетающая принципы марксизма-ленинизма с реалиями 

современного Китая и нацеленная на построение 

"среднезажиточного общества" (сяокан) 

Легизм: школа политико-правовой мысли, 

подчеркивающая важность строгих 

законов и наказаний для поддержания 

социального порядка 

Теория трех представительств: концепция, выдвинутая 

Цзян Цзэминем и утверждающая, что КПК должна 

представлять интересы всего народа, передовых 

производительных сил и прогрессивной культуры 

Моизм: учение, проповедующее всеобщую 

любовь, утилитаризм и идею договорной 

природы государства 

Концепция научного развития: теория, предложенная Ху 

Цзиньтао и делающая акцент на устойчивом развитии, 

социальной справедливости и гармонии между человеком и 

природой 

Буддизм: религиозно-философское учение, 

пришедшее в Китай из Индии и оказавшее 

значительное влияние на китайскую 

культуру и мировоззрение 

Идеи Си Цзиньпина о социализме с китайской спецификой 

новой эпохи: комплекс идей, нацеленных на всестороннее 

построение среднезажиточного общества, углубление 

реформ, совершенствование государственного управления и 

укрепление позиций КПК 

 

Хотя китайская философия исторически не была ограничена академической 

средой, как это было характерно для западной традиции, сегодня мы можем утверждать, 

что философские основы глубоко укоренены в современной системе образования Китая. 

Это находит отражение в ряде законодательных актов и программных документов, 

определяющих развитие образования в стране. Так, в преамбуле действующей 

Конституции КНР подчеркивается необходимость руководствоваться «…марксизмом-

ленинизмом, идеями Мао Цзэдуна, теорией Дэн Сяопина, теорией «трех 

представительств», научной концепцией развития, идеями Си Цзиньпина о социализме с 

китайской спецификой новой эпохи…» с целью «…стимулирования гармоничного 

развития материальной, политической, духовной, общественной и экологической 

культуры, превращения страны в богатое, могучее, демократическое, цивилизованное, 

гармоничной и прекрасное социалистическое государство для реализации цели великого 

возрождения китайской нации» [5]. Закон КНР об образовании (1995) провозглашает в 

качестве основных принципов образования «служить делу социалистической 

модернизации и сочетаться с производством и физическим трудом с тем, чтобы 

воспитывать строителей и продолжателей дела социализма, всесторонне развитых 

личностей – морально, интеллектуально и физически» (гл. I, ст. 5) и «продолжать и 

развивать лучшие историко-культурные традиции китайской нации» (ст. 6) [3]. В 

Государственной программе реформы и развития образования на среднесрочную и 

долгосрочную перспективу (2010-2020 годы) ставится задача усиления идейно-

политического воспитания и укрепления духовной культуры учащихся в духе основных 

ценностей социализма. 

Влияние китайской философии прослеживается не только в общих принципах 

образовательной политики, но и в конкретных культурных программах, реализуемых в 

учебных заведениях страны. Ниже представлена таблица, систематизирующая 

информацию о некоторых таких программах и их связи с традиционными и 

современными философскими идеями (табл. 2). 

Таблица 2.  

Культурные программы в образовании Китая и их философские основания. 

Название программы Основное содержание Цели программы 
Связь с китайской 

философией 

2024 Chinese Language 

and Culture Online 

Program 

(East China Normal 

University) 

Курсы по традиционным 

китайским обычаям и 

социально-экономической 

проблематике 

Повышение уровня владения 

китайским языком, 

понимание китайского 

общества, приобщение к 

китайской культуре 

Конфуцианский 

идеал "благородного 

мужа", гармонично 

сочетающего 

образованность и 

моральные 

добродетели 

2024 AASCU China Мероприятия по Развитие и поддержание Идеи взаимной 
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Partnerships and 

Education Expo 

(China Education 

Association for 

International Exchange 

(CEAIE), China Center 

for International 

Educational Exchanges 

(CCIEE)) 

установлению и 

поддержанию 

образовательных партнерств 

с Китаем, участие в 

Ежегодной конференции и 

выставке международного 

образования в Китае (CACIE) 

образовательных 

партнерств с Китаем, 

продвижение американских 

вузов среди китайских 

студентов 

выгоды и 

сотрудничества, 

восходящие к 

моизму 

China-Central and 

Eastern European 

Countries Education 

Capacity Building 

Project 

(China Education 

Association for 

International Exchange 

(CEAIE)) 

Образовательные обмены, 

совместные программы 

между более чем 350 вузами 

Китая и стран ЦВЕ, 

различные академические 

сети 

Укрепление сотрудничества 

в области образования, 

продвижение 

взаимопонимания и 

содействие развитию 

отношений между Китаем 

и странами ЦВЕ 

Конфуцианские 

принципы 

"гармонии при 

сохранении 

различий" и 

"единства без 

унификации" 

2024 Online Culture-

Explore Class 

(East China Normal 

University) 

Интенсивное чтение, 

говорение, упражнения и 

мероприятия, связанные с 

традиционными китайскими 

обычаями и социально-

экономической 

проблематикой 

Повышение уровня владения 

китайским языком, 

углубление понимания 

китайского общества и 

культуры, развитие 

культурной эмпатии у 

студентов 

Конфуцианская 

концепция 

"обучения ради 

самосовершенствов

ания", даосский 

принцип "познания 

Дао через 

погружение в 

жизнь" 

2024 China-ASEAN 

Education Cooperation 

Week 

(Ministry of Foreign 

Affairs, Ministry of 

Education, Guizhou 

Provincial Government) 

Прямые трансляции 

электронной коммерции, 

программы обучения в 

области технологий и 

культуры, образовательные 

обмены для талантов и 

студентов из стран АСЕАН 

Укрепление сотрудничества 

в области образования, 

содействие 

взаимопониманию и 

обменам между 

молодежью, улучшение 

культурных связей между 

Китаем и АСЕАН 

Конфуцианский 

идеал "гармонии и 

сотрудничества", 

даосская концепция 

"недеяния" в 

международных 

отношениях 

Young Envoys 

Scholarship Program 

(China Education 

Association for 

International Exchange 

(CEAIE)) 

Содействие межличностным 

обменам между США и 

Китаем, объединение 

американских и китайских 

студентов для совместной 

исследовательской 

деятельности, 

образовательные программы, 

включая краткосрочные 

обмены и летние/зимние 

лагеря 

Улучшение 

взаимопонимания между 

американской и китайской 

молодежью, расширение 

образовательных обменов, 

повышение культурной 

осведомленности в рамках 

инициативы Си Цзиньпина 

по приглашению 50 000 

молодых американцев на 

учебу и обмен опытом в 

Китае 

Конфуцианские 

идеалы "гармонии 

без унификации" и 

"единства при 

сохранении 

различий", даосская 

концепция 

"взаимного 

познания" 

2024 Spring and 

Summer Cross-Cultural 

Study Tour program 

(Center for Bridging 

Cultures (CBC)) 

Многогранное понимание 

традиционных и современных 

аспектов китайской 

культуры, погружение в 

языковую среду, 

взаимодействие с 

китайскими сверстниками, 

установление дружеских 

связей как шаг к глобальному 

гражданству 

Совершенствование 

языковых навыков, развитие 

культурного 

взаимопонимания и 

глобального гражданства 

через значимые культурные 

исследования и глубокий 

опыт погружения 

Конфуцианский 

идеал "единения без 

унификации", 

даосский принцип 

"познания себя 

через познание 

других" 

UNESCO-CODEMAO 

youth coding initiative 

Продвижение навыков 

программирования и ИИ 

среди молодежи и учителей, 

акцент на инклюзивном и 

безопасном использовании 

Повышение навыков 

программирования и 

цифровой грамотности 

среди молодежи, 

продвижение 

Конфуцианские 

принципы "обучения 

на протяжении 

всей жизни" и 

"совершенствовани
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технологий в образовании, 

международные учебные 

курсы и соревнования по 

программированию 

инклюзивности, расширение 

возможностей девушек и 

женщин в сфере 

технологий, развитие 

культурного 

взаимопонимания через 

технологии 

я в гармонии", 

моистские идеи 

"всеобщей любви" и 

равенства 

Cultural and 

Experiential Learning 

Program for American 

College Students 

(Duke Kunshan 

University and the 

Jiangsu Foreign Affairs 

Office) 

Культурные туры по 

Шанхаю, Куньшаню, Сучжоу 

и Нанкину, полевые 

исследования, семинары, 

лекции с участием экспертов, 

направленные на углубление 

понимания китайской 

культуры и расширение 

межкультурной 

коммуникации 

Обогащение культурных 

знаний, улучшение 

межкультурного обмена, 

расширение глобальных 

перспектив, повышение 

способности к 

международному диалогу в 

качестве граждан мира 

Конфуцианская 

концепция "великого 

единения" (датун), 

даосские принципы 

"единства в 

многообразии" и 

"скромности в 

учении" 

MUC Exchange 

Program for 

International Students 

(Minzu University of 

China) 

Онлайн-курс китайского 

языка, охватывающий 

четыре уровня: начинающий, 

элементарный, средний и 

продвинутый. Каждый 

уровень включает в себя 

курсы по обучению языковым 

навыкам и культурной 

практике. Студентам 

предоставляются 

возможности приобщиться к 

китайской культуре через 

различные курсы по выбору. 

Основные цели программы 

включают 

совершенствование 

языковых навыков и 

развитие культурного 

понимания через глубокий 

опыт обучения. Студенты 

могут получить зачетные 

единицы, которые могут 

быть перезачтены в их 

родных учебных заведениях 

по завершении программы. 

Конфуцианская 

концепция 

"обучения ради 

самосовершенствов

ания", даосские 

принципы 

"единства знания и 

действия" и 

"следования 

естественному ходу 

вещей" 

 
Как видно из приведенных примеров, современные культурные и образовательные 

программы Китая органично сочетают в себе элементы традиционной философской 
мысли и актуальные задачи межкультурной коммуникации и международного 
сотрудничества в сфере образования. Конфуцианские идеалы гармонии, единства, 
ритуала и самосовершенствования, даосские принципы естественности, недеяния, 
познания через опыт и следования естественному ходу вещей, моистские концепции 
всеобщей любви, равенства и взаимной выгоды - все эти философские основания находят 
свое воплощение в конкретных целях и содержании образовательных инициатив. При 
этом китайская философия образования не ограничивается лишь воспроизведением 
древних идей, но творчески адаптирует их к реалиям глобализирующегося мира, отвечая 
на вызовы культурного многообразия, технологического прогресса и устойчивого 
развития. Конфуцианский идеал "благородного мужа" трансформируется в концепцию 
"глобального гражданина", сочетающего в себе образованность, моральные добродетели 
и межкультурную компетентность. Даосский принцип "недеяния" находит свое 
выражение в стратегии "мягкой силы" и политике добрососедства в международных 
отношениях.  

Резюмируя, китайская философия выступает не просто абстрактным 
теоретическим базисом, но живым источником ценностей и смыслов, определяющих 
развитие образования в современном Китае. Эта философия, укорененная в многовековой 
традиции и одновременно открытая инновациям, являет собой пример творческого 
синтеза древности и современности, локального и глобального, теории и практики. 
Осмысление этого уникального опыта представляется чрезвычайно актуальным для 
развития межкультурного диалога в сфере образования и построения справедливого и 
устойчивого мирового сообщества. 
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Аннотация 

В статье проведен анализ рынка трудовых ресурсов на примере Республики 

Башкортостан. Рынок трудовых ресурсов является неотъемлемой частью обеспечения 

экономической безопасности региона и страны.  

Ключевые слова: трудовые ресурсы, рынок трудовых ресурсов, экономическая 

безопасность, регион, обеспечение. 

 

Abstract 

The article analyzes the labor market on the example of the Republic of Bashkortostan. 

The labor market is an integral part of ensuring the economic security of the region and the 

country. 

Keywords: labor resources, labor market, economic security, region, provision. 

 

Одним из рычагов экономики страны являются трудовые ресурсы. Трудовые 

ресурсы – это часть населения, которые обладают физические и умственные 

способностями необходимые для производства материальных благ и услуг. В трудовые 

ресурсы входят как занятые, так и потенциальные работники. В Российской Федерации 

определены границы трудоспособного населения, на 2024 год границы представляют 

собой: для женщин от 16 до 54 лет, для мужчин – от 16 до 59 лет. [3] Трудовые ресурсы 

делятся на две категории: люди трудоспособного возраста и люди за пределами 

трудоспособного возраста, которые работают. 
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Рынок трудовых ресурсов представляет собой совокупность социально-

экономических отношений (найм, обучение использование трудовых ресурсов). 

Взаимодействие на рынке трудовых ресурсов происходит между работодателем и 

наемными работниками, которые формируют структуру, объем и спрос на рабочую силу. 

[2] 

Рынок трудовых ресурсов тесно взаимосвязан с экономической безопасностью. 

Экономическая безопасность — это достаточно многогранное понятие, которое зависит 

от множества факторов, в том числе от трудовых ресурсов. В Стратегии экономической 

безопасности РФ до 2030 года дано определение экономической безопасности – 

«состояние защищенности национальной экономики от внешних и внутренних угроз, при 

котором обеспечиваются экономический суверенитет страны, единство ее 

экономического пространства, условия для реализации стратегических национальных 

приоритетов Российской Федерации». [1] 

Рынок трудовых ресурсов может оказывать как положительное влияние, так и 

отрицательное. Положительное влияние заключается в производстве материальных благ и 

услуг, рост ВВП, предоставление рабочих мест, достижение национальных целей. 

Отрицательное воздействие заключается в том, что рынок трудовых ресурсов — это 

широкая сфера для совершения преступлений, которая представляет собой угрозу для 

обеспечения экономической безопасности государства. 

Для развития рынка трудовых ресурсов в РФ необходимо балансировать спрос и 

предложение на рабочую силу в регионах. В таблице 1 приставлена динамика 

экономической активности населения в Республике Башкортостан.  

 

Таблица 1 

Экономическая активность населения РБ [3,7] 

Год 
Рабочая сила, 

тыс.чел. 

в том числе Уровень 

занятости, % 

Уровень 

безработицы, % Занятые Безработные 

2021 г. 1912,8 1829,6 83,2 56,2 4,3 

2022 г. 1917,8 1852,7 65,1 57,2 3,4 

2023 г. 1951,4 1905,9 45,5 57,,5 2,3 

 

К 2023 году количество рабочей силы увеличилось на 38,6 тыс.чел и составило – 1 

951,4 тыс.чел., из них 45,5 тыс.чел. (2,3%) зарегистрированы как безработные, а 97,9% 

рабочей силы занятые в экономической деятельности. 

На рисунке 1 представлена структура занятости по виду деятельности в 

Республике Башкортостан за 2023 год. 

 

 
Рисунок 1. Занятость в Республике Башкортостан по виду экономической деятельности 

 за 2023 год, % [3,7] 
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Как видно из рисунка 1, большая часть населения занята в промышленном 

производстве (48,57%) и торговли оптовой и розничной (30,57%).  Меньше всего заняты в 

государственном управлении и обеспечении военной безопасности; социальном 

обеспечении (0,06%). 

В целях определения демографической нагрузки в Республике Башкортостан, в 

таблице 2 представлен состав населения. 

Наибольшую долю составляет трудоспособное население (56,3%). Однако старше 

трудоспособного населения больше по сравнению с моложе трудоспособным населением, 

в 2023 году 23,8% против 19,9%. Это представляет собой проблему для экономической 

безопасности. 

Таблица 2 

Состав населения Республики Башкортостан [3,7] 

Годы 

Все 

население, 

тыс.чел. 

Из них в возрасте Удельный вес возрастных групп, % 

моложе 

трудо-

способного 

трудо-

способном 

старше 

трудо-

способного 

моложе 

трудо-

способного 

трудо-

способном 

старше 

трудо-

способного 

2021 4091,4 820,3 2221,8 917,7 20,4 55,4 24,2 

2022 4091,6 818,1 2328,4 945,0 20,0 56,9 23,1 

2023 4077,6 810,6 2296,7 970,1 19,9 56,3 23,8 

 

На рисунке 2 представлена динамика средней заработной платы по Республике 

Башкортостан. 

 

 
Рисунок 2. Динамика средней заработной платы по Республике Башкортостан, руб. [3,7] 

 

Как видно из рисунка 2, средняя заработная плата с 2021 по 2023 год увеличилась, 

показатель увеличился на 24,8%. Это сказывается и на МРОТ Республики Башкортостан, 

в 2023 году он составлял – 16 242 руб., а с 1 января 2024 года – 20 339 руб. 

В Республике Башкортостан на рынке трудовых ресурсов в 2023 году был отмечен 

ряд значительных изменений: 

1. 1.Снижение уровня безработицы. На конец ноября 2023 года уровень 

зарегистрированной безработицы составил 0,63%, снизившись с начала 

года на 0,2 процентных пункта. Уровень безработицы по методологии 

Международной организации труда также остаётся рекордно низким — 

за третий квартал этот показатель составляет 2,2%.  

2. 2.Рост количества заявляемых работодателями вакансий. Если на начало 

года в республиканском банке вакансий была размещена информация о 

наличии 42,5 тыс. свободных рабочих мест, то на конец периода 

количество вакансий увеличилось до 51,8 тыс. вакансий, или на 9 тыс. 

единиц.   

3. 3.Развитие самозанятости. В республике на 1 ноября было 

зарегистрировано 174 тыс. самозанятых, рост с начала года на 39%.  
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4. 4.Реализация инвестиционных проектов. В республике реализуются 

более 1,8 тыс. инвестиционных проектов с общим объёмом инвестиций 

815 млрд руб. и созданием более 40 тыс. новых рабочих мест.   

По итогам 2023 года Башкирия вошла в пятёрку регионов-лидеров по ситуации на 

рынке труда по данным рейтинга РИА Новости.  

Таким образом, в целом, по итогам 2023 года в Республике Башкортостан 

наблюдались благоприятные тенденции развития рынка труда. 
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Аннотация  

Одной из наиболее динамично развивающихся областей сопряжения медицины и 

философии в наше время является биоэтика. Эта сфера стремительно эволюционирует в 

самостоятельную научную дисциплину. Признаком усиливающейся значимости 

биоэтических вопросов служит их интеграция в учебные программы высших 

медицинских учебных заведений. В данном материале мы рассмотрим основные аспекты 

биоэтики, поскольку без их анализа картина взаимодействия философии и медицины 

останется неполной. 

Ключевые слова: философия, медицина, этика, биоэтика, деонтология.  

 

Abstract 

Bioethics is one of the most dynamically developing areas of interaction between 

medicine and philosophy in our time. This field is rapidly evolving into an independent scientific 

discipline. A sign of the increasing importance of bioethical issues is their integration into the 

curricula of higher medical schools. In this article, we will look at the main aspects of bioethics, 

because without their analysis, the picture of the interaction between philosophy and medicine 

will remain incomplete. 

Keywords: philosophy, medicine, ethics, bioethics, deontology. 

 

Биоэтика представляет собой интегрированное знание, находящееся на стыке 

медицины, естественно-научных и инженерных дисциплин, а также этических 

исследований. При изучении биоэтики в философском контексте необходимо сначала 

разобраться в ее философских, особенно этических, основах. Этика, как наука, 

исследующая мораль и нравственные принципы, берет свое начало в Древней Греции, где 

слово "этика" изначально означало наставления по вопросам нравственности. Аристотель 

первым придал этике статус теоретического направления. В широком понимании этика—

это философская дисциплина, анализирующая феномены морали и нравственности. В 

двадцатом веке под влиянием различных обстоятельств этика утратила функцию 

нормативной дисциплины, диктующей образцы поведения, и сосредоточилась на 

теоретическом изучении многообразных этических концепций. Современная этика, 

отражая общий дух современной философии, является принципиально многогранной и 

плюралистичной. Особенное значение приобретают нормы религиозной морали, которые 

сосуществуют наряду с религиозным правом и культовыми предписаниями, особенно в 

таких медицинских областях, как паллиативная помощь неизлечимо больным и 

организация хосписов [3,6].  

Стоит отметить, что помимо термина «биоэтика» существует также понятийное 

поле, связанное с «медицинской деонтологией». Введение термина «деонтология» (греч. 

deon – долг, logos – учение) принадлежит Иеремии Бентаму (1834). «Медицинская 

деонтология» по своему содержанию значительно у́же «биоэтики» и охватывает набор 

моральных принципов и норм профессионального поведения медицинских работников. 

Это касается вопросов соблюдения врачебной тайны, ответственности медицинского 
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персонала за жизнь и здоровье пациентов, а также взаимоотношений между 

медработниками, пациентами и их родственниками. 

Биоэтика, затрагивая широкий спектр проблем, зачастую новаторских и порой 

беспрецедентных, тем не менее, должна учитывать свои исторические корни и 

предпосылки. В области морали и этики традиции и преемственность взглядов играют 

ключевую роль. Медицинская этика с давних времен формировалась как совокупность 

норм и правил поведения в специализированной социальной группе — среди врачей и 

медицинского персонала. Примечательно, что многие из принципов медицинской этики, 

заложенные ещё в античное время, остаются актуальными и сегодня (ярким примером 

тому служат заветы Гиппократа) [2].  

В современном контексте биоэтика не только ориентируется на комплекс 

этических норм в медицинской практике, но и расширяет рамки, включая в себя 

философские и междисциплинарные исследования, направленные на осмысление и 

регулирование новых моральных и этических вызовов, возникающих в биомедицинских 

науках и технологиях. Таким образом, биоэтика выступает в роли важнейшего 

связующего звена между традициями медицинской этики и современными этическими 

дилеммами, возникающими по мере развития научных и технологических инноваций [6].  

С некоторыми оговорками зарождение европейской медицинской этики принято 

связывать с жизнью и трудами Гиппократа. Особенное значение в историческом 

контексте приобрела его «Клятва». Возникшая примерно в III веке до нашей эры, она 

получила второе дыхание в XVI веке с появлением первых печатных изданий его трудов. 

«Клятва Гиппократа» часто служила базой для разработки различных медицинских 

присяг и официальных документов, в том числе многих деклараций Всемирной 

медицинской ассоциации, созданных в XX столетии. Текст «Клятвы» Гиппократа 

охватывает широкий спектр вопросов медицинской этики: взаимоотношения внутри 

медицинского сообщества, взаимодействие врача и пациента, где на первый план выходят 

идеалы гуманизма, человеколюбия, милосердия, уважения человеческой чести и жизни, а 

также вопросы, касающиеся врачебной тайны и вознаграждения за труд врачей. Помимо 

Гиппократа, аспекты медицинской этики изучали и развивали в своих работах такие 

античные медики и учёные, как Асклепиад, Гален и Цельс. 

Медицинская этика Древнего и Средневекового Востока: вопросы этики 

рассматривались не только медиками из древних европейских цивилизаций. Кодификация 

медицинских знаний в «Аюрведе», формировавшейся в Индии с IX по III век до нашей 

эры, включает в себя и аспекты биоэтики. Этические предписания «Аюрведы» 

пересекаются с греческими образцами, однако имеют своеобразные черты, вызванные 

социокультурным контекстом: индийским врачам было запрещено лечить врагов своего 

правителя, злодеев, а также женщин, без сопровождения. Врачебное вмешательство в 

процесс умирания осуждалось. Этические вопросы также поднимались в значимом 

документе древнеиндийской культуры — Законах Ману (II-I века до нашей эры). Важное 

место в истории медицинской этики занимает наследие средневековых арабских учёных и 

философов. Особо следует выделить имя Абу Али Ибн-Сины (Авиценны) (X-XI века). В 

своём выдающемся труде «Канон врачебной науки», он описывает медицину как 

комплексное теоретико-практическое знание, с акцентом на всеобъемлющее понимание 

человека как духовно-телесного существа. «Канон» Ибн-Сины отличается особым 

вниманием к гуманитарным, психологическим и моральным аспектам медицины. 

Необходимым также является упоминание «Молитвы врача» Моисея Маймонида (XII-

XIII века), а также медицинские трактаты Абу аль-Фараджа (XIII век). Медицинская этика 

европейского Ренессанса и Нового времени: Эпоха Возрождения, ознаменованная 

радикальными изменениями в мировоззрении европейцев, также оказала влияние на 

медицинскую этику. Центральным вопросом обсуждения стало, какие моральные 

качества должен иметь врач и как эти качества могут быть приобретены: являются ли они 

даром свыше или формируются через практическую деятельность и академическое 
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обучение. За первую точку зрения активно выступал Парацельс, известный своим 

новаторским подходом и борьбой с устоявшимися медицинскими догмами. Он стремился 

реформировать существующие методы лечения. В истории биоэтики Нового времени 

ключевую роль сыграл Френсис Бэкон, чьи идеи оказали значительное влияние на 

развитие европейской науки и техники. Бэкон, рассматривая цели медицины как науки, 

уделял внимание экспериментальной биологии и медицине, а также связанным с ними 

этическим вопросам. В эпоху Просвещения этические аспекты медицинской практики 

стали активно обсуждаться в контексте стремительного развития и популяризации науки. 

[1, 2].  

Одним из важнейших вкладов в эту дискуссию стал трактат Томаса Персиваля 

(1740-1804) «Медицинская этика», в котором формулировались моральные принципы 

взаимодействий между врачами, а также между врачом и пациентом. Несмотря на то что 

поднимаемые в трактате вопросы сильно контрастировали с реальной практикой того 

времени и не могли быть немедленно применены, идеи Персиваля обрели значительное 

влияние. Это особенно проявилось в «Этическом кодексе врача», принятом 

Американской медицинской ассоциацией в 1847 году, где предлагались основы 

врачебной этики, развивавшиеся со временем и принятые в медицинской практике [5].  

Этические аспекты медицины в России начали активно исследоваться и 

обсуждаться лишь в начале XIX века, хотя моральные и правовые основы врачебной 

деятельности затрагивались значительно раньше, преимущественно в юридических 

сборниках. Многие ключевые идеи медицинской этики были отражены в трудах М.Я. 

Мудрова (1776-1831), который в значительной мере основывался на наследии 

Гиппократа. Для Мудрова гиппократовские этические принципы служили не только 

теоретическим ориентиром, но и практическим руководством. Он был примером для 

своих современников и потомков, воплощая идеалы профессиональной медицины в своей 

жизни и деятельности. Достаточно сказать, что он скончался от холеры, проведя многие 

месяцы, организуя борьбу с эпидемией в различных городах России.  

Анализ философско-этического аспекта медицины показывает, что наука о 

здоровье и лечении человека не может существовать в отрыве от моральных и этических 

принципов. Медицина, как практическая дисциплина, неизбежно сталкивается с 

дилеммами, требующими глубокого этического осмысления. 
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Аннотация 

Статья посвящена изучению цифрового аватара как элемента самопрезентации в 

цифровом пространстве. Рассматриваются его функции как продолжения личности и как 

искажённого отражения, подверженного влиянию социальных норм и трендов. 

Анализируются психологические и социальные аспекты, включая «эффект Протея», 

влияющий на поведение пользователя. Выводы подчеркивают двойственную природу 

аватара как отражения и трансформации идентичности. 

Ключевые слова: цифровой аватар, самопрезентация, цифровая идентичность, 

виртуальные сообщества, искажение личности, цифровая культура. 

 

Abstract 

The article explores the digital avatar as an element of self-presentation in the digital 

space. It examines its functions both as an extension of personality and as a distorted reflection 

influenced by social norms and trends. Psychological and social aspects, including the "Proteus 

effect," which impacts user behavior, are analyzed. The findings highlight the dual nature of the 

avatar as both a reflection and a transformation of identity. 

Keywords: digital avatar, self-presentation, digital identity, virtual communities, 

personality distortion, digital culture. 

 

Актуальность работы определяется тем, что в условиях современного мира 

цифровой аватар перестал быть просто изображением профиля и стал важной 

составляющей самопрезентации человека в цифровом пространстве. В то время как 

пользователь использует аватар, чтобы представлять себя в виртуальных сообществах, 

остается открытым вопрос: является ли аватар продолжением его реальной личности или 

же это своего рода искаженное отражение, подчиненное трендам и ожиданиям 

окружающих. Именно ответ на этот вопрос и является целью данного исследования. Для 

ее достижения необходимо выполнить ряд задач: определить понятие и функции 

цифрового аватара и его отличие от смежных понятий; проанализировать, как аватар 

может выступать продолжением личности через выбор внешнего вида, имени и 

поведения; рассмотреть причины искажения и идеализации образа при создании аватара; 

изучить психологический эффект аватара на поведение пользователя, известный как 

«эффект Протея», а также оценить социальное значение аватаров для самопрезентации и 

их влияние на взаимодействие и восприятие человека в цифровых сообществах. Объектом 

исследования является цифровой аватар как элемент самопрезентации личности в 

цифровом пространстве, а предметом – его функции и влияние на идентичность и 

поведение пользователя, включая феномен искажения и идеализации образа. Для 

достижения цели используются такие методы, как сравнительный анализ концепций 

«цифрового аватара» и «цифровой идентичности», а также интерпретация 

психологических и социальных эффектов на основе эмпирических данных. 

Что такое цифровой аватар? 

Цифровой аватар – это визуальное или символическое представление пользователя 

в виртуальном пространстве. Первоначально концепция аватара предполагала простое 

изображение или иконку, однако современные технологии позволяют создавать 

детализированные трехмерные модели и анимации, которые могут передавать не только 

внешние черты, но и элементы поведения, стилистические особенности и предпочтения 

пользователя. В зависимости от контекста, среды и цели использования аватары могут 
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быть как максимально приближены к реальности (к примеру, аватар исполнителя на 

сервисе Профи), так и полностью фантазийными, отражающими воображение и желания 

их создателей (к примеру, аватар пользователя в онлайн-игре). 

Важно отметить, что существует несколько смежных понятий, которые могут 

вызывать путаницу. Одним из схожих понятий является «цифровая или виртуальная 

идентичность». Однако, цифровая идентичность – более широкое понятие, включающее 

все аспекты, по которым пользователь представляется в сети. Она охватывает не только 

аватар, но и всю совокупность данных, действий и информации, которую человек 

оставляет в виртуальной среде, будь то профили в социальных сетях, переписка, онлайн-

активность или цифровые следы. В отличие от цифрового аватара, который фокусируется 

на визуальном представлении, цифровая идентичность отражает более сложное и 

многогранное «цифровое я», включающее разные аспекты. Таким образом, цифровой 

аватар можно рассматривать как один из компонентов цифровой идентичности, но не как 

тождественные понятия.  

Цифровой аватар как продолжение личности. 

Цифровой аватар выполняет важную роль в процессе самовыражения, позволяя 

пользователю проектировать в виртуальное пространство те аспекты своей личности, 

которые он считает значимыми. Исследователь Ш. Тёркл, подчёркивает, что цифровые 

образы, такие как аватары, дают людям возможность создать символическое отражение 

себя, которое они контролируют, и с помощью которого они передают миру 

определённые черты своей личности. «В цифровом пространстве можно быть кем угодно, 

и эта гибкость даёт уникальный шанс исследовать грани собственной идентичности». [2, 

р. 12]. Например, яркие детали внешности или аксессуары могут указывать на творческую 

натуру, а сдержанные черты – на стремление к серьёзности и профессионализму. 

Выбор имени для аватара также становится символом или кодом, через который 

человек демонстрирует глубокие аспекты своей идентичности. Исследования Н. Йи 

показывают, что «выбор имени и стиля аватара является важной частью цифровой 

идентичности, поскольку это то, что пользователи активно конструируют для выражения 

своего "я"» [3, р. 273]. К примеру, использование настоящего имени может говорить о 

желании сохранить подлинность и минимизировать дистанцию между реальным и 

цифровым «я». В то же время вымышленное имя, отсылающее к любимым персонажам, 

концепциям или идеалам, позволяет пользователю выразить аспекты своей личности, 

которые он не всегда открыто проявляет. 

Манера поведения и стиль общения аватара также отражают личностные 

особенности пользователя. В виртуальных мирах аватары «говорят» за своих создателей – 

через стиль речи, эмоции и даже виртуальные жесты, которые человек выбирает для 

взаимодействия с другими. Дж. Блейско и Дж. Бэйленсон отмечают, что «аватар не только 

демонстрирует внешние черты, но и транслирует ценности, манеры и даже мелкие 

привычки пользователя, становясь продолжением его личности» [1, р. 7]. Таким образом, 

цифровой аватар становится зеркалом, через которое пользователи выражают свои 

ценности, предпочтения и уникальные черты, создавая образ, отражающий их внутренний 

мир. 

Интересно отметить, что цифровой аватар также может влиять на человека в 

физическом мире. Так, исследователи открыли «эффект Протея», которое можно 

объяснить, как психологическое явление, при котором внешний вид цифрового аватара 

влияет на поведение и самовосприятие пользователя. Когда человек использует 

определенный аватар (например, с привлекательной или властной внешностью), он 

начинает адаптироваться к этому образу и вести себя более уверенно или настойчиво, в 

соответствии с тем, как воспринимается его аватар. Следовательно, этот эффект 

показывает, что аватар может изменять поведенческие установки пользователя в 

реальном мире [3]. 
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Цифровой аватар как искаженное отражение личности. 

Цифровой аватар, однако, не только отражает личность, но и может её значительно 

искажать, выступая в роли «кривого зеркала». Это возможно по нескольким причинам.  

Во-первых, цифровое пространство даёт пользователю возможность 

экспериментировать с идентичностью, формируя образ, который он хотел бы видеть в 

себе или который хочет показать другим. Такая идеализация может включать 

использование черт, которые человек считает социально привлекательными или 

соответствующими стандартам виртуальной среды. К примеру, Н. Йи отмечал, что 

«виртуальные среды позволяют людям демонстрировать черты, которые они видят, как 

положительные или социально одобряемые, даже если они не соответствуют их реальной 

личности» [3, р. 18]. 

Во-вторых, цифровое пространство порождает определённое давление для 

соответствия ожиданиям аудитории. Ш. Тёркл подчеркивает, что «цифровой аватар часто 

создаётся не только как самовыражение, но и как ответ на социальные нормы и ожидания 

цифрового общества» [2, р. 53]. Эта потребность соответствовать может подталкивать 

пользователей к созданию аватаров, которые больше отражают тренды и стандарты, чем 

реальную личность. Например, в социальных сетях люди могут стремиться к идеализации 

аватара, чтобы создать привлекательный образ, который принесет больше лайков, 

одобрения и признания. 

Наконец, цифровой аватар позволяет пользователям дистанцироваться от 

реальности, давая им возможность экспериментировать с чертами, которые они сами не 

решились бы демонстрировать в реальной жизни. В этом контексте аватар становится 

средством скрыть неуверенность или недостатки и создать идеализированный, порой 

отдаленный от реальности образ, что подтверждается выводами Дж. Блейско: «цифровые 

аватары предоставляют людям безопасное пространство для самовыражения, позволяя 

демонстрировать те черты, которые соответствуют их идеализированному "я"» [1, р. 281]. 

Такой образ может быть далек от реального человека, но он создаёт удобную форму 

самовыражения, позволяя дистанцироваться от недостатков или черт, которые в реальной 

жизни могут остаться скрытыми. 

Подводя итог работы, важно отметить, что цифровой аватар стал важным 

элементом самопрезентации, который может выполнять как функцию продолжения 

личности, отражая ее уникальные черты, так и функцию «кривого зеркала», искажая их 

под влиянием социальных ожиданий и потребностей пользователя. Аватар позволяет 

«носителю» передать важные для него черты – будь то выбор внешнего вида, имени или 

манеры общения, и выступает важным каналом для выражения ценностей и 

предпочтений. Однако, одновременно, аватар может становиться способом скрыть 

определенные аспекты личности и проецировать идеализированный образ, который не 

всегда совпадает с реальностью. 

Более того, самовыражение через аватар нередко оказывается компромиссом 

между реальными и ожидаемыми чертами, что порождает уникальные психологические и 

социальные эффекты, такие как эффект протея, когда внешний облик аватара начинает 

влиять на поведение пользователя. Таким образом, цифровой аватар, будучи 

продолжением и одновременно искажением личности, становится сложным феноменом, 

требующим дальнейшего изучения для более глубокого понимания его влияния на 

идентичность и поведение человека в цифровом мире. 
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Аннотация 

Статья посвящена развитию стандартов в области облачных технологий к 2024 

году. Рассматриваются международные стандарты ISO, такие как ISO/IEC 27001 и 

ISO/IEC 27018, а также российские нормативы, включая ГОСТ Р 57580-2017 и ФЗ-152. 

Анализируются ключевые аспекты, такие как безопасность данных, защита персональной 

информации и локализация данных, а также приводятся примеры их применения для 

повышения эффективности облачных решений. 

Ключевые слова: облачные технологии, международные стандарты ISO, 

информационная безопасность, DevSecOps, контейнеризация, интероперабельность. 

 

Abstract 

The article is devoted to the development of standards in the field of cloud technologies 

by 2024. International ISO standards such as ISO/IEC 27001 and ISO/IEC 27018, as well as 

Russian standards, including GOST R 57580-2017 and FZ-152, are considered. Key aspects 

such as data security, personal information protection and data localization are analyzed, as well 

as examples of their application to improve the efficiency of cloud solutions. 

Keywords: сloud technologies, international ISO standards, information security, 

DevSecOps, containerization, interoperability. 

 

Облачные технологии требуют чёткой стандартизации для обеспечения 

безопасности, совместимости и эффективного управления данными. В этом процессе 

важную роль играют такие международные организации, как ISO и IEC, которые 

регулярно обновляют и разрабатывают новые стандарты, отражающие изменения в 

технологиях и требованиях безопасности. 

В России также активно разрабатываются собственные нормативы, регулирующие 

облачные вычисления и защиту данных. В данной статье рассматриваются ключевые 

международные стандарты ISO и российские нормативы, такие как ГОСТ Р 57580-2017 и 

ФЗ-152, что позволяет провести сравнение подходов. 

Для эффективного обеспечения безопасности и управления данными в облачных 

технологиях разработаны международные стандарты, среди которых особое место 

занимают ISO/IEC 27001 и её дополнения. ISO/IEC 27001:2022 регулирует создание 

систем управления информационной безопасностью (ISMS) и включает обновлённые 

меры, такие как защита API, управление контейнеризированными приложениями и 

мониторинг мультиоблачных сред. Эти меры помогают организациям защищать свои 

данные от новых угроз в облачных инфраструктурах. 

Для практического внедрения контрольных мер из ISO/IEC 27001 используется 

ISO/IEC 27002, который в новой версии сократил количество контрольных мер с 114 до 

93, сосредоточив внимание на организационных, физических, технологических и 

человеческих аспектах безопасности. Важным дополнением стало введение мер по 

защите IoT-устройств и виртуальных сред. 



-182- Тенденции развития науки и образования 

 

Примером внедрения этих стандартов является транспортная компания, 

использующая ISO/IEC 27002 для защиты IoT-устройств в своей системе управления 

грузопотоками, что позволило снизить риски вторжений через уязвимости. 

Для защиты персональных данных в облачных сервисах был разработан стандарт 

ISO/IEC 27018, ориентированный на минимизацию обработки данных, их шифрование и 

уведомления о нарушениях безопасности. Это особенно важно для соблюдения 

требований GDPR. Так, один из облачных провайдеров использовал ISO/IEC 27018 для 

шифрования данных клиентов и настройки системы уведомлений о безопасности, что 

повысило доверие клиентов. 

ISO/IEC 27017 помогает обеспечить безопасность в облачных сервисах, уточняя 

распределение ответственности между провайдером и пользователем. Этот стандарт 

полезен при работе с гибридными облаками и шифрованием данных. Платформа 

электронной коммерции применила ISO/IEC 27017 для управления безопасностью в 

гибридной среде, что позволило улучшить защиту данных и снизить риски утечек. 

Кроме того, в последние годы набирает популярность стандарт ISO/IEC 23385, 

направленный на улучшение экологической устойчивости облачных технологий. Он 

предлагает рекомендации по снижению энергопотребления центров обработки данных и 

использованию возобновляемых источников энергии. К примеру, крупный оператор 

облачных услуг применил этот стандарт для улучшения энергоэффективности своих 

центров, что позволило снизить энергопотребление на 20%. 

Для обеспечения конфиденциальности данных также существует ISO/IEC 27701, 

который помогает компаниям соответствовать международным законам, таким как 

GDPR. Глобальная медицинская организация внедрила этот стандарт для обработки 

данных пациентов, что улучшило безопасность и доверие со стороны клиентов. 

В России также активно разрабатываются и внедряются нормативные документы, 

регулирующие использование облачных технологий. Эти стандарты ориентированы на 

обеспечение безопасности данных, защиту персональной информации и соответствие 

национальному законодательству. Среди ключевых российских документов можно 

выделить ГОСТ Р 57580-2017, ФЗ-152 "О персональных данных" и другие регламенты, 

которые активно применяются в облачных сервисах. 

ГОСТ Р 57580-2017 — это стандарт, который регулирует вопросы безопасности 

данных в облачных сервисах. Он определяет требования к защите информации в облаке, 

включая меры по шифрованию, аутентификации пользователей и мониторингу 

безопасности. Стандарт ориентирован на организации, которые используют облачные 

вычисления для обработки конфиденциальной информации, в том числе персональных 

данных. 

Примером применения ГОСТ Р 57580-2017 является одна из крупных российских 

компаний, предоставляющая облачные услуги для госорганизаций. Внедрение стандарта 

позволило ей обеспечить соответствие требованиям безопасности данных, что было 

особенно важно при работе с конфиденциальной информацией в государственных 

учреждениях. 

Другим важным законодательным актом является ФЗ-152 "О персональных 

данных", который регулирует обработку и защиту персональных данных в России. Он 

накладывает обязательства на компании, которые обрабатывают такие данные, в том 

числе на те, кто использует облачные технологии для их хранения и обработки. Важно, 

что закон требует соблюдения принципов локализации данных, что означает хранение 

персональных данных граждан РФ на территории страны. 

РД 50-88.1-2021 — рекомендации, направленные на внедрение облачных 

технологий в государственных организациях. Этот документ разрабатывался для 

обеспечения безопасности и надёжности при использовании облачных сервисов в рамках 

государственных информационных систем. Он охватывает такие аспекты, как 



Тенденции развития науки и образования -183- 

 

доступность данных, восстановление после сбоев и меры по обеспечению защиты от 

киберугроз. 

Кроме того, Минцифры России разработало ряд рекомендаций для применения 

облачных технологий в различных сферах, таких как здравоохранение, образование и 

энергетика. Эти документы направлены на повышение эффективности и безопасности 

применения облачных вычислений в государственных и частных организациях. 

Международные и российские стандарты в области облачных технологий 

преследуют схожие цели — обеспечение безопасности данных, защита 

конфиденциальности и повышение эффективности управления рисками. Однако 

существуют существенные различия в подходах, которые обусловлены различиями в 

законодательных требованиях, экономических условиях и специфике национальных 

рынков. Чтобы более наглядно представить эти различия, ниже приведено сравнение 

международных и российских стандартов, основанное на ключевых аспектах их 

применения и требований. Сравнение этих стандартов отображены в таблице 1. 

Таблица 1 

Сравнение международных и российских стандартов в области облачных технологий. 
Критерий Международные стандарты Российские стандарты 

Основная цель 

Обеспечение безопасности данных, управление 

рисками, улучшение совместимости облачных 

решений на глобальном уровне. 

Соблюдение национальных 

требований, защита 

персональных данных в рамках 

российского законодательства 

Пример 

стандартов 

ISO/IEC 27001, ISO/IEC 27018, ISO/IEC 27017, 

ISO/IEC 23385 

ГОСТ Р 57580-2017, ФЗ-152 "О 

персональных данных", РД 50-

88.1-2021 

Регулирование 

Рекомендательные стандарты, которые 

могут адаптироваться под различные 

национальные законодательства. 

Обязательные требования, 

регулирующие защиту данных в 

рамках российского 

законодательства. 

Требования к 

локализации 

данных 

Нет обязательных требований к локализации 

данных. 

Обязательная локализация 

данных граждан РФ на 

территории России (ФЗ-152). 

Подход к защите 

персональных 

данных 

Включение рекомендаций по защите данных, 

шифрованию, минимизации обработки. 

Строгие требования по защите 

персональных данных с 

обязательным соблюдением 

национальных норм (например, 

GDPR). 

Применимость 

Гибкие и адаптируемые к различным 

юрисдикциям и типам организаций (глобальный 

подход). 

Применимы исключительно в 

России, что ограничивает их 

использование за рубежом. 

Актуальность для 

международных 

организаций 

Ключевой инструмент для выхода на 

международные рынки и соответствия 

глобальным требованиям безопасности. 

Необходимы для организаций, 

работающих на российском 

рынке или с государственными 

структурами. 

Основное 

различие 

Адаптивность к различным национальным 

законам и требованиям, отсутствие 

обязательности для локализации данных. 

Строгие требования по 

локализации данных, 

обязательность соблюдения 

норм, установленных российским 

законодательством. 

 

Международные стандарты, такие как ISO/IEC 27001 и ISO/IEC 27018, 

предоставляют гибкие рекомендации, которые могут быть адаптированы к различным 

законодательным требованиям, что позволяет глобальным компаниям работать в разных 

странах. Эти стандарты ориентированы на создание высокоуровневых практик 

безопасности и управления данными, что особенно важно для международных 

организаций, работающих на нескольких рынках. 

В то же время российские стандарты, такие как ГОСТ Р 57580-2017 и ФЗ-152, 

имеют более строгие и обязательные требования, ориентированные на защиту данных в 
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рамках российской юрисдикции. Они включают требования к локализации данных и 

строгие нормы защиты персональной информации, что делает их необходимыми для 

компаний, работающих на российском рынке или с государственными структурами. 

Таким образом, для компаний, работающих в международной среде, важно 

соблюдать как международные, так и российские стандарты, чтобы обеспечить 

соответствие требованиям обеих юрисдикций и эффективно управлять рисками 

безопасности и защиты данных. 
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Аннотация 

В статье рассматривается роль информационных технологий в повышении 

эффективности государственного управления. Основное внимание уделяется 

использованию современных информационно-коммуникационных технологий для 

быстрого сбора, анализа и обработки данных, необходимых для своевременного и 

эффективного принятия решений региональными органами государственной власти.  

Ключевые слова: социальные сети, инцидент-менеджмент, обращения, органы 

государственной власти. 

 

Abstract 

The article examines the role of information technology in improving the efficiency of 

public administration. The main focus is on the use of modern information and communication 

technologies for the rapid collection, analysis and processing of data necessary for timely and 

effective decision-making by regional government bodies. 

Keywords: social networks, incident management, appeals, government agencies. 

 

Сегодня информационные технологии включают в себя различные виды решений 

и инструментов, каждый из которых играет свою роль в управлении. Как отмечают 

исследователи, такие технологии охватывают весь цикл работы с информацией – от сбора 
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данных до анализа и создания на их основе решений. Это многообразие подходов и 

инструментов позволяет адаптировать их к любым задачам, стоящим перед федеральным 

или региональным уровнем управления, и сделать рабочие процессы более 

эффективными, а работу с гражданами – удобной и результативной. Информационные 

технологии предоставляют широкий набор возможностей для региональных органов 

управления, которые могут быть использованы для улучшения процессов власти, работы 

с гражданами и защиты интересов последних. 

Одним из важных этапов в реализации стратегии цифровой трансформации 

России, направленной на улучшения качества государственного управления и 

сотрудничества между государством и гражданами, стало создание нового типа 

организаций – Центры управления регионами. Центры управления регионами — это 

специализированные организации, которые занимаются координацией управленческих 

решений на уровне регионов с использованием современных информационно-

коммуникационных технологий. Основная цель ЦУР — обеспечить оперативный сбор, 

анализ и обработку данных, которые позволяют органам власти принимать 

своевременные и эффективные решения 

Особое внимание уделяется работе с обращениями граждан в системах 

государственного и муниципального управления: внедряются информационные 

технологии обработки и предоставления ответов; расширяются каналы подачи заявлений 

и жалоб; разрабатываются и вводятся федеральные законы, регламентирующие 

обращения граждан; проводится рейтингование сотрудников и структур государственной 

власти и органов местного самоуправления в этой сфере.  

Центры управления регионами активно используют разнообразные 

информационные системы для автоматизации процессов управления и повышения их 

эффективности. Один из таких инструментов – это система «Инцидент менеджмент», 

которая позволяет оперативно отслеживать обращения граждан, возникающие проблемы 

и инциденты в различных сферах. В Республике Башкортостан с 2018 года официальные 

аккаунты органов государственной исполнительной власти подключены к 

автоматической системе мониторинга «Инцидент-менеджмент».  

В настоящее время программа мониторит в республике три социальные сети: 

«ВКонтакте», «Одноклассники», «Телеграм», всего созданы и функционируют 99 

официальных сообществ органов государственной исполнительной власти, 24 

официальных сообщества администраций городских округов, 165 официальных 

сообществ администраций муниципальных районов. 

Механизм действия данной мониторинговой программы осуществляется со 

страниц руководителей органов местных и региональных органов исполнительной власти, 

официальных страниц муниципалитетов и со страниц органов государственной 

исполнительной власти, а также со страниц Главы Республики Башкортостан и 

распределяются по компетенциям. Далее все сообщения сортируются программой по 

профилям и передаются на исполнение ответственным структурам – региональным 

органам власти или муниципалитетам. Далее по всем отработанным и необработанным 

случаям ведется статистика, которую в режиме реального времени видят сотрудники 

исполнительных органов власти и муниципальных администраций.  

Через официальные аккаунты органы государственной исполнительной власти 

после данных обращений могут публиковаться посты по различным тематикам более 

подробно.  

За 2023 год автоматизированной системой «Инцидент - менеджмент» было 

выявлено 180 596 инцидентов, а за 2024 год – 216 152 инцидентов. Разница за год 

составляет + 35 556 инцидентов. Среднее значение скорости обнаружения инцидента 

составляет 15 минут, совокупное затраченное время на обнаружение и решение 

инцидента составляет 217 часов 12 минут 3 секунды, на основании чего можно сделать 

вывод об эффективности работы автоматизированной системы «Инцидент менеджмент». 
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Итак, теперь используются не только традиционные способы связи, такие как 

устные обращения и написание заявлений, но и социальные сети. В целом все эти ресурсы 

позволяют быстро решить множество проблем, стоящих сейчас, и граждане полноценно 

могут воспользоваться своим конституционным правом на обращение к органам власти.  

Несмотря на значительные достижения, внедрение ИКТ в системе 

государственного управления в Башкортостане сталкивается с рядом проблем. Среди них 

— низкий уровень цифровой грамотности у части населения, особенно среди пожилых 

людей, а также необходимость дальнейшей модернизации и обновления IT-

инфраструктуры. Важным является также вопрос обеспечения безопасности данных, 

особенно в условиях повышения угроз кибератак. 

Однако, несмотря на эти вызовы, перспективы использования ИКТ в органах 

государственной власти Республики Башкортостан остаются положительными. Развитие 

цифровой инфраструктуры, повышение цифровой грамотности граждан и внедрение 

новых технологий могут существенно улучшить взаимодействие между властью и 

населением. 

Также система «Инцидент Менеджмент» не является абсолютно совершенной, 

иногда она пропускает обращения, так как работает по специальному алгоритму и не 

всегда может достаточно точно идентифицировать описание проблемы. Поэтому 

аналитические отделы ЦУР в ручном режиме также отслеживают критические сообщения 

в сети. Одновременно с этим существует и другое препятствие – не все граждане 

решаются разместить обращение или комментарий в социальных сетях, открыто 

публикуя свои личные данные.  

Для решения таких проблем можно запустить искусственный интеллект, который 

будет адаптирован под себя. Так жители могли бы оставлять свои обращения, где они 

спокойно смогут указывать свои данные. Это увеличит количество получаемых сигналов. 

Таким образом, форма взаимодействия государства с обществом при помощи 

социальных сетей является успешной. В целом решаются более насущные вопросы для 

граждан и государства, выявляются проблемные места, а также замеряется эффективность 

органов исполнительной власти. 
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Аннотация 

В статье представлено решение по разработке умной станции для приёма 

отработанных элементов питания с системой вознаграждений. Обсуждаются основные 

компоненты устройства и его роль в повышении экологической осознанности. 

Ключевые слова: экология, утилизация, образовательные учреждения, 

геймификация. 

 

Abstract 

The article presents a solution for developing a smart station for receiving used 

batteries with a reward system. The main components of the device and its role in increasing 

environmental awareness are discussed. 

Keywords: ecology, recycling, educational institutions, gamification. 

 

Введение 
Проблема утилизации элементов питания представляет собой серьёзную 

экологическую угрозу. Ежегодно по всему миру выбрасывается огромное количество 
отработанных элементов питания, что приводит к загрязнению почвы и водоемов, 
поскольку эти отходы содержат вредные вещества, такие как кадмий, ртуть и свинец. 
Учебные заведения играют ключевую роль в формировании экологической 
осознанности и ответственности у студентов. 

Традиционные станции для сбора элементов питания, как правило, не 
мотивируют пользователей активно сдавать их. Для решения этой проблемы 
предлагается создать умную станцию, которая может не только собирать элементы 
питания, но и предоставлять студентам скидки в столовой вуза. Использование 
карточек-пропусков для начисления бонусов делает эту систему удобной и 
интегрированной в повседневную жизнь студентов. 

Обзор существующих решений 
На сегодняшний день существуют различные решения для сбора 

использованных элементов питания. Однако большинство из них ограничивается 
установкой стандартных контейнеров для сбора, которые не привлекают внимания 
студентов и не стимулируют активное участие. 

В то же время, применение системы вознаграждений уже показало свою 
эффективность в экологических инициативах, таких как сбор пластиковых бутылок. 
Однако привязка системы к инфраструктуре вуза (например, к карточкам-пропускам) 
остаётся новым и перспективным решением, которое позволяет одновременно решать 
экологические и социальные задачи. 

Разработка умной станции с системой вознаграждений 
1. Устройство умной станции для приёма элементов питания 

Умная станция — это автоматизированное устройство, которое позволяет 

студентам сдавать использованные элементы питания, получая за это бонусы. Её 

конструкция разработана с учётом удобства использования и интеграции в 

повседневную жизнь университета. 

1. Корпус станции 
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Корпус станции выполнен из прочного материала, устойчивого к механическим 

повреждениям и погодным условиям (например, металл с антикоррозийным покрытием 

или ударопрочный пластик). Это обеспечивает долговечность устройства. 

Размер станции компактный — примерно 1,5 метра в высоту и 0,5 метра в 

ширину, что позволяет разместить её в коридорах, фойе или рядом с входами в 

столовую, не занимая лишнего пространства. 

Дизайн корпуса привлекает внимание: он яркий, с понятными наклейками и 

инструкциями, которые объясняют, как пользоваться устройством. Это мотивирует 

студентов и преподавателей сдавать элементы питания. 

2. Приёмное устройство 

В верхней части станции расположено отверстие для сдачи элементов питания. 

Оно подходит для различных видов элементов питания: 

1. Солевые.  Самые дешёвые, но выработка тока у них невысокая. 

Используются для устройств, где не требуется большая мощность: 

пультов управления, детских игрушек, небольших гаджетов.  

2. Щелочные (алкалиновые).  Самые распространённые сегодня. Корпус 

герметичный, ёмкость больше, они могут нормально работать на 

морозе, не теряют заряд при долгом хранении.   

3. Литиевые. Одни из самых мощных и «долгоиграющих». Могут 

храниться больше 10 лет, не боятся высоких нагрузок, поэтому часто 

используются в точной электронике и мощных приборах. 

4. Ртутные. Катод делается из оксида ртути. Такие батарейки были очень 

популярны в ХХ веке, однако сегодня их почти не используют. 

Эксплуатация во многих странах запрещена из-за потенциальной 

токсичности устройств, а также сложностей с их утилизацией.   

5. Серебряные. Такие элементы питания часто используются в 

медицинских приборах, их нередко ставят в часы.  

Внутри отверстия установлены сенсоры, которые фиксируют факт сдачи 

элемента питания. Это могут быть: 

Оптические датчики, которые считывают размеры и форму предмета. 

Весовые датчики, чтобы убедиться, что сдаётся именно элемент питания, а не 

что-то другое (например, мусор). 

После успешного распознавания сдаваемого предмета станция принимает его и 

отправляет в специальный контейнер. 

3. Считыватель карточек-пропусков 

Станция оснащена RFID-считывателем, который взаимодействует с карточками-

пропусками университета. При сдаче элемента питания студент прикладывает свою 

карту к устройству, чтобы идентифицироваться.  

После этого система фиксирует количество сданных элементов питания и 

автоматически начисляет бонусы на личный счёт студента. Использование уже 

существующих карт университета упрощает внедрение станции, так как не требует 

создания новой инфраструктуры. 

4. Контейнер для хранения элементов питания 

Внутри станции установлен контейнер для сбора сданных элементов питания. 

Он имеет несколько особенностей: 

Вместительность — до 1000 единиц, что снижает необходимость в частом 

обслуживании. 

Разделение на секции — для сортировки разных типов элементов питания, 

например, цилиндрических и дисковых. 

Система мониторинга заполнения: датчики внутри контейнера измеряют его 

заполненность. Когда он заполняется на 80%, станция автоматически отправляет 

уведомление ответственному сотруднику университета. 
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Контейнер легко извлекается для очистки и замены, что упрощает процесс 

обслуживания. 

5. Система вознаграждений 

Вознаграждения организованы через уже привычную для студентов 

инфраструктуру — их карточки-пропуска. 
За каждый сданный элемент питания начисляются бонусы. Например: 
Один элемент питания = 1 бонусный балл. 
20 баллов дают право на скидку 10% в столовой университета. 
Информация о накопленных баллах отображается в личном кабинете студента, 

что позволяет удобно отслеживать прогресс. 
6. Подключение к сети 
Для стабильной работы станции требуется подключение к электричеству и 

интернету. 
Питание осуществляется от стандартной розетки (220 В). На случай перебоев в 

работе станции встроен аккумулятор, который позволяет сохранять данные и 
продолжать приём элементов питания. 

Интернет-соединение (через Wi-Fi или мобильную сеть) обеспечивает 
синхронизацию данных с сервером университета и отправку уведомлений о 
необходимости обслуживания станции. 

Как работает станция? 
1. Студент подходит к станции с использованным элементом питания. 
2. Он вставляет элемент питания в приёмное отверстие. Сенсоры 

проверяют, что это допустимый предмет. 
3. После успешного распознавания студент прикладывает карточку-

пропуск к считывателю. 
4. Система фиксирует сдачу и начисляет баллы на счёт студента. 
5. Накопленные баллы можно использовать для получения скидки в 

столовой. 
Тестирование и внедрение 
На первом этапе проект возможно будет протестирован в одном из учебных 

корпусов университета. Умные станции планируется установить в общественных 
зонах, таких как фойе или рядом с входами в столовую. 

Тестирование может включать: 
Проверку работоспособности сенсоров и системы начисления бонусов. 
Изучение активности студентов и мотивации участвовать в проекте. 
Сбор статистики о количестве сданных элементов питания и предоставленных 

скидок. 
После успешного завершения тестирования система вероятнее всего будет 

масштабирована на другие корпуса вуза. 

Заключение 

Разработка и внедрение умной станции для приёма элементов питания с 

системой начисления скидок вероятно станет важным шагом в решении экологических 

проблем в вузах. Привязка системы к карточкам-пропускам упрощает использование 

станции и мотивирует студентов через предоставление ощутимой выгоды. 

Внедрение таких станций возможно не только повысит уровень экологической 

осведомлённости среди студентов, но и создаст положительный имидж университета 

как учреждения, заботящегося об экологии. В будущем систему нужно доработать, 

добавив сбор других типов отходов, что сделает её ещё более универсальной и 

эффективной. 

*** 

1. Аксенов, А. Ю. Экологические аспекты утилизации элементов питания: проблемы и перспективы 

// Экология и промышленность России. – 2020. – №3. – С. 32–38. 

2. Иванов, В. П. Современные технологии переработки отходов электронного оборудования // 

Вестник экологической науки и образования. – 2021. – №2. – С. 15–20. 



-190- Тенденции развития науки и образования 

 
3. Кузнецов, М. А. Геймификация в экологическом воспитании: опыт и перспективы // Наука и 

образование. – 2021. – №5. – С. 22–29. 

4. Лапшин, С. В. Разработка умных систем в образовательных учреждениях: экологический аспект // 

Информационные технологии в образовании. – 2022. – №1. – С. 40–47. 

Марква Т.Д. 

Смарт-контракты и их роль в развитии децентрализованных приложений 

Санкт-Петербургский государственный университет телекоммуникаций им.  

проф. М. А. Бонч-Бруевича 

(Россия, Санкт-Петербург) 

doi: 10.18411/trnio-01-2025-52 

 

Аннотация 

Смарт-контракты являются неотъемлемой частью блокчейн-технологии, 

предоставляя возможность автоматизации выполнения соглашений между сторонами. 

Они играют ключевую роль в развитии децентрализованных приложений, позволяя 

реализовывать сложные взаимодействия между участниками без участия посредников. В 

данной статье рассматриваются основные концепции и принципы работы смарт-

контрактов, их преимущества и ограничения. Особое внимание уделяется применению 

смарт-контрактов в различных областях, таких как финансы, управление 

идентификацией, поставки и логистика. Анализируются архитектурные подходы к 

построению децентрализованных приложений на основе смарт-контрактов, включая 

использование многослойных структур и оффчейн-решений. Предлагаются эффективные 

методы обеспечения безопасности и масштабируемости смарт-контрактов. Результаты 

исследования демонстрируют, что использование смарт-контрактов является ключевым 

фактором для успешной реализации децентрализованных бизнес-моделей и расширения 

сферы применения блокчейн-технологий. 

Ключевые слова: смарт-контракты, децентрализованные приложения, блокчейн, 

автоматизация, безопасность, масштабируемость. 

 

Abstract 

Smart contracts are an integral part of blockchain technology, providing the ability to 

automate the execution of agreements between parties. They play a key role in the development 

of decentralized applications, allowing for the implementation of complex interactions between 

participants without the involvement of intermediaries. This article examines the basic concepts 

and principles of smart contracts, their advantages and limitations. Particular attention is paid to 

the application of smart contracts in various areas, such as finance, identity management, supply 

chains, and logistics. The article analyzes the architectural approaches to building decentralized 

applications based on smart contracts, including the use of multi-layered. 

Keywords : smart contracts, decentralized applications, blockchain, automation, 

security, scalability. 

 

Введение 

Блокчейн-технология, известная благодаря криптовалютам, таким как Bitcoin, 

демонстрирует значительный потенциал для трансформации различных отраслей 

экономики. Помимо обеспечения децентрализованного хранения и обработки транзакций, 

блокчейн-платформы предоставляют возможность создания смарт-контрактов - 

самоисполняемых соглашений, запрограммированных для автоматического выполнения 

при наступлении определенных условий. 

Смарт-контракты являются ключевым элементом в развитии децентрализованных 

приложений (dApps), позволяя реализовывать сложные взаимодействия между 

участниками системы без участия централизованных посредников. Они открывают новые 
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возможности для автоматизации бизнес-процессов, повышения эффективности и 

прозрачности операций, а также для создания инновационных бизнес-моделей. 

Концепция смарт-контрактов 

Смарт-контракты представляют собой уникальную и инновационную концепцию, 

неразрывно связанную с технологией блокчейна. В основе смарт-контрактов лежит идея 

автоматизации выполнения соглашений между сторонами без необходимости участия 

посредников. 

Традиционно, договоры и контракты заключаются между людьми или 

организациями, а их исполнение требует постоянного контроля и участия обеих сторон. 

Смарт-контракты кардинально меняют этот подход. Они представляют собой 

самоисполняемые соглашения, закодированные в виде компьютерной программы и 

записанные в распределенном реестре блокчейна. 

Ключевая особенность смарт-контрактов заключается в том, что их условия, 

правила и логика исполнения прописываются заранее в виде программного кода. Когда 

возникают определенные заранее оговоренные условия, смарт-контракт автоматически 

приводится в действие, выполняя заложенные в него алгоритмы без необходимости 

вмешательства человека. 

Это обеспечивает ряд важных преимуществ: 

‒ Автоматизация.  Смарт-контракты позволяют автоматизировать 

выполнение различных соглашений, исключая человеческий фактор и 

необходимость постоянного контроля. 

‒ Прозрачность.  Условия и логика смарт-контрактов зафиксированы в 

открытом блокчейне, что делает их прозрачными и неизменными для 

всех участников. 

‒ Безопасность.  Блокчейн-технология, лежащая в основе смарт-

контрактов, гарантирует высокий уровень защиты данных от 

несанкционированного доступа и изменений. 

Преимущества смарт-контрактов 

Смарт-контракты предлагают ряд значительных преимуществ по сравнению с 

традиционными контрактами. Одним из главных преимуществ является автоматизация 

исполнения условий контракта. Благодаря использованию программного кода, условия 

контракта выполняются автоматически после соблюдения заранее определенных 

критериев. Это устраняет необходимость в посредниках, экономя время и ресурсы. 

Прозрачность является ещё одним важным преимуществом смарт-контрактов. 

Поскольку они размещаются в распределенном реестре блокчейна, все участники 

контракта имеют доступ к его деталям и историческим записям, что повышает доверие и 

подотчетность. Кроме того, неизменяемость блокчейна гарантирует, что условия договора 

не могут быть изменены задним числом. 

Смарт-контракты способствуют более высокой эффективности бизнес-процессов и 

сокращению операционных издержек. Автоматизированное исполнение устраняет 

необходимость в дорогостоящих посредниках, таких как юристы, брокеры или 

нотариусы. Это экономит время и деньги для всех вовлеченных сторон. 

Кроме того, смарт-контракты обеспечивают более высокую безопасность и 

надежность по сравнению с традиционными контрактами. Их исходный код проходит 

тщательный аудит и формальную верификацию, а распределенная природа блокчейна 

защищает от единой точки отказа. Благодаря использованию криптографии, 

конфиденциальность участников и данных также обеспечивается на высоком уровне. 

Наконец, применение смарт-контрактов открывает возможности для создания 

новых бизнес-моделей и инновационных приложений в различных отраслях. Они 

позволяют автоматизировать сложные многосторонние процессы, создавать 

децентрализованные приложения (DApps) и реализовывать идеи, ранее считавшиеся 

невозможными из-за необходимости посредников и высоких издержек. 
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Вызовы и ограничения 

1. Надежность и безопасность кода.  Поскольку смарт-контракты 

представляют собой самоисполняющийся программный код, любые 

ошибки или уязвимости в коде могут привести к серьезным 

последствиям, таким как потеря средств или нарушение целостности 

данных. Обеспечение безупречного кода смарт-контракта является 

сложной задачей и требует тщательного аудита и формальной 

верификации. 

2. Проблемы масштабируемости.  Многие существующие блокчейн-сети, 

на которых работают смарт-контракты, сталкиваются с проблемами 

масштабируемости, что ограничивает их пропускную способность и 

скорость обработки транзакций. Это может стать препятствием для 

широкомасштабного внедрения смарт-контрактов в приложениях с 

высокой нагрузкой. 

3. Ограниченный доступ к внешним данным.  Смарт-контракты, 

работающие в изолированной среде блокчейна, имеют ограниченный 

доступ к данным и информации из внешнего мира. Это может 

затруднить их использование в некоторых сценариях, где требуется 

доступ к актуальным внешним данным. 

4. Неизменяемость и иммутабельность.  Хотя неизменяемость контрактов 

обеспечивает их надежность, она также может стать ограничением в 

ситуациях, когда требуется внесение изменений или обновлений. Любые 

изменения требуют развертывания нового смарт-контракта, что может 

быть сложным и дорогостоящим процессом. 

5. Юридические и регуляторные вопросы. Поскольку смарт-контракты 

представляют собой относительно новую технологию, существует 

правовая неопределенность и отсутствие четких регуляторных рамок в 

некоторых юрисдикциях. Это может создавать препятствия для 

широкого внедрения и принятия смарт-контрактов. 

6. Проблемы приватности и конфиденциальности. Хотя блокчейн 

обеспечивает определенный уровень конфиденциальности, в некоторых 

случаях может потребоваться более высокий уровень защиты данных и 

приватности, который сложно обеспечить в открытых блокчейн-сетях. 

Таким образом, несмотря на многочисленные преимущества, использование 

смарт-контрактов сопряжено с рядом вызовов и ограничений, включая обеспечение 

надежности кода, масштабируемости, доступа к внешним данным, гибкости, соответствия 

правовым нормам и защиты конфиденциальности. Преодоление этих проблем требует 

дальнейших исследований и разработок, а также совершенствования технологий 

блокчейна и смарт-контрактов. 

Примеры применения смарт-контрактов 

Смарт-контракты находят широкое применение в различных отраслях, 

демонстрируя свою ценность в решении многих бизнес-задач: 

1. Финансы.  В финансовой сфере смарт-контракты используются для 

создания децентрализованных финансовых инструментов, таких как 

займы, страхование, деривативы. Они позволяют автоматизировать 

многие финансовые операции, повысить их прозрачность и снизить 

риски. 

2. Управление идентификацией.  Смарт-контракты обеспечивают 

управление цифровыми удостоверениями личности и правами доступа в 

децентрализованных системах. Это способствует повышению 

безопасности и контроля над персональными данными. 
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3. Поставки и логистика.  В цепочках поставок смарт-контракты 

применяются для автоматизации логистических операций, отслеживания 

движения грузов и согласования условий между участниками. Это 

повышает эффективность и прозрачность логистических процессов. 

4. Другие области.  Смарт-контракты также находят применение в таких 

областях, как голосование, управление интеллектуальной 

собственностью, предоставление государственных услуг и многих 

других, где требуется автоматизация и повышение доверия. 

Заключение 

Смарт-контракты играют ключевую роль в развитии децентрализованных 

приложений, предоставляя возможность автоматизации выполнения соглашений между 

сторонами без участия посредников. Несмотря на существующие ограничения, связанные 

с безопасностью и масштабируемостью, применение смарт-контрактов демонстрирует 

значительный потенциал в различных отраслях экономики, способствуя реализации 

инновационных бизнес-моделей и расширению сферы использования блокчейн-

технологий. 

Таким образом, смарт-контракты позволяют автоматизировать выполнение 

соглашений, повысить их прозрачность и обеспечить надежную защиту, что делает их 

ценным инструментом для разработки децентрализованных приложений и реализации 

новых бизнес-моделей. 

Вместе с тем, концепция смарт-контрактов сталкивается и с определенными 

вызовами, такими как сложность разработки, обеспечение безопасности и 

масштабируемости. Решение этих проблем является ключом к дальнейшему развитию и 

широкому внедрению смарт-контрактов в различных отраслях. 
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