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РАЗДЕЛ I. ПЕДАГОГИКА 

 

Скрипченко К.С. 

Использование ресурсов сети Интернет на уроках информатики 

Калужский государственной университет им. К. Э. Циолковского 

(Россия, Калуга) 

doi: 10.18411/trnio-07-2024-57 

 

Научный руководитель: Зиновьева В.Н. 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются возможности использования ресурсов сети Интернет на 

уроках информатики. Статья обсуждает актуальный вопрос применения информационных 

технологий в современной средней школе. Она подчеркивает стремление педагогов к 

удовлетворению растущих потребностей обучения через использование современных 

технологий, что также приводит к разработке новых методов обучения. Автор обращает 

внимание на необходимость адаптации учителей к изменяющимся требованиям 

образовательного процесса в XXI веке. Рассматривается возможности использования 

Интернет-ресурсов на различных этапах организации и проведения уроков информатики. 

Автор делает вывод, что использование Интернет-ресурсов помогает сделать процесс 

обучения информатике в школе более интересным и эффективным. Данная статья полезна 

будет учителям информатики, математики, а также студентам педагогических вузов.   

Ключевые слова: Интернет-ресурсы, информатика, интернет. 

 

Abstract 

The article discusses the possibilities of using Internet resources in computer science 

lessons. The article discusses the topical issue of the use of information technology in modern 

secondary schools. She emphasizes the desire of teachers to meet the growing needs of learning 

through the use of modern technologies, which also leads to the development of new teaching 

methods. The author draws attention to the need for teachers to adapt to the changing requirements 

of the educational process in the 21st century. The possibilities of using Internet resources at 

various stages of organizing and conducting computer science lessons are considered. The author 

concludes that the use of Internet resources helps to make the process of teaching computer science 

at school more interesting and effective. This article will be useful for teachers of computer science, 

mathematics, as well as students of pedagogical universities. 

Keywords: Internet resources, computer science, Internet 

 

В последние годы обсуждается использование новых информационных технологий в 

средней школе всё чаще. Прогрессивные педагоги стремятся удовлетворить возрастающие 

потребности в образовании за счёт применения информационных технологий для разработки 

новых форм обучения. 

 Важным для успеха работы учителя является его самообразование, которое 

направлено на овладение новыми методами и формами преподавания. В эпоху высоких 

компьютерных технологий важно, чтобы учитель, являясь координатором информационного 

потока, владел современными методами и новыми образовательными технологиями для 

эффективного общения с учащимися. [1]. 

Необходимость использования Интернет-ресурсов в процессе обучения в 

современном мире обусловлена следующими факторами: 

 быстрый и дешевый доступ к требуемой информации; 
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 возможность общения (скайп, электронная почта) с одногруппниками по 
учебным вопросам, а также возможность связаться с преподавателем; 

 доступ к научно-исследовательской и статистической информации при 
подготовке к занятиям (облегчение выполнения заданий); 

 возможность в любое время получить доступ к энциклопедической 

информации (в том числе фото- и видеоинформации); 

 доступный поиск новостей (в том числе экономических, юридических 
новостей, исторических сводок, выступлений общественных деятелей, 

биографий); 

 дистанционное обучение в режиме онлайн [3]. 
Интернет-ресурсы в обучении компьютерной науке способствуют стимулированию 

интереса учащихся, применению индивидуального подхода к ним на разных этапах 

обучения, модификации методов обучения и усвоения учебного материала, улучшению 

качества и эффективности учебного процесса и т.д. Также преимуществом таких сервисов 

является: 

 быстрота создания интерактивного задания; 

 моментальная проверка правильности его выполнения; 

 возможность встраивания задания на html‐страницу; 

 поддержка многими шаблонами работы с картинками, звуком и видео; 

 содержание большой коллекции уже созданных другими учителями 

упражнений; 

 возможность поиск и обмена упражнений по категориям (по предметам) 
[15]. 

По целям и задачам образовательные Интернет-сервисы можно разделить на 

иллюстрирующие (сервис ClassTools.NET, сервис Bubbl.us и др.), контролирующие (сервис 

LearningApps, сервис WordLearner и др.), программы обучающего контроля (сервис Google 

Диск и др.). Одни из них предназначены для закрепления знаний и умений, другие 

ориентированы на усвоение новых понятий [1]. 

Рассмотрим возможность использования Интернет-ресурсов на различных этапах 

организации и проведения уроков информатики. 

Сервис Symbaloo предназначена для создания визуальной сборки ссылок, 

представленных в виде плиток. Каждая плитка представляет собой ссылку на сайт или 

сервис и может быть оформлена различными цветами в соответствии с определенной темой 

или предметом. Кроме того, пользователи могут создать свой собственный каталог 

контактов, функционирующий как записная книжка. Этот инструмент может быть полезен 

как для преподавателей, так и для учеников в процессе подготовки к урокам, практическим и 

лабораторным работам, написанию рефератов и сообщений. Во время урока ученикам могут 

предложить перейти по ссылке на сайт по изучаемой теме и выполнить задание, такое как 

изучение материала и заполнение таблицы или ответ на вопросы. Все ресурсы, онлайн-тесты 

и образовательные игры сохраняются в виде закладок на сервисе и могут быть использованы 

для повторения и закрепления усвоенного материала. 

Социальный фотосервис Flickr предназначен для хранения и дальнейшего 

использования пользователем фотографий видеороликов. 

Например, данный сервис использовался для разработки исторической справки по 

теме «Система счисления». 

Сервис Letopisi в жанре путеводителя для школьников, студентов и учителей. 

Наполнение проекта – описание городов, сёл и деревень, мест, школ, событий и людей, 

которые имеют значение для обучения. Этот сервис поможет при коллективной работе, а 

также парной и индивидуальной. 

Сервис для создания опросов и тестов Google Диск, включающий хранение файлов в 

Интернете, общий доступ к ним и совместное редактирование. В состав Google Диска входят 
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Google Документы, Таблицы и Презентации. Сервис используется для проверки знаний 

учащихся, а также при подготовке и проведении контрольных и самостоятельных работ. 

Сервис LearningApps.org является приложением для поддержки обучения с помощью 

интерактивных заданий. На сайте есть много готовых упражнений, которые могут быть 

непосредственно включены в содержание обучения, или есть создавать свои в онлайн 

режиме. Данный сервис может быть использован при подготовке и проведении контрольных 

и самостоятельных работ, а также для решения интересных задач.  

Дидактическая игра «Кто хочет стать миллионером?» может применять для проверки 

домашнего задания темы «Компьютерные сети. Интернет» 

Сервис Tiki-Toki позволяет создавать интерактивные таймлайны или ленты событий, 

привязанных к конкретному промежутку времени. Например, можно создать таймлайн 

жизни Джон фон Неймана, выделив события, которые определили развитие вычислительной 

техники. Например, на уроках информатики сервис Tiki-Toki удобно использовать при 

изучении тем «История развития сети Интернет», «История развития ЭВМ», «История 

появления и применения языков программирования» а также при выполнении проектных 

заданий, например, «Появления и развития игровых программ». 

Таким образом, применение Интернет-сервисов позволяет: 

 сделать процесс обучения информатике в школе более интересным и 
эффективным; 

 осуществить личностно-ориентированный подход в обучении учащихся; 

 проверять результаты обучения и воспитания, принимать меры по 

повышению уровня обученности и качества знаний учащихся [2]. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются возможности использования исторического материала на 

уроках математики в начальной школе для повышения интереса учащихся к предмету. 

Ознакомление с историей математики позволяет учащимся увидеть практическую 

значимость дисциплины и понять, что математика - это наука, связанная с историей 

человечества. В статье описываются различные способы включения исторического 

материала в уроки математики. Автор делает вывод, что использование исторического 

материала способствует формированию познавательного интереса учащихся к математике, 
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развитию их учебных умений и творческих способностей. Данная статья полезна будет 

учителям начальных классов и студентам педагогических вузов.   

Ключевые слова: Познавательный интерес, математика, начальная школа, 

исторический материал 

 

Abstract 

The article examines the possibilities of using historical material in elementary school 

mathematics lessons to increase students' interest in the subject. Familiarization with the history of 

mathematics allows students to see the practical significance of the discipline and understand that 

mathematics is a science related to the history of mankind. The article describes various ways to 

include historical material in mathematics lessons. The author concludes that the use of historical 

material contributes to the formation of students' cognitive interest in mathematics, the development 

of their learning skills and creative abilities. This article will be useful for primary school teachers 

and students of pedagogical universities. 

Keywords: Cognitive interest, mathematics, elementary school, historical material 

 

Математика является одним из ключевых предметов в начальной школе, 

закладывающим основы для дальнейшего изучения точных наук. Однако зачастую учащиеся 

начальных классов воспринимают математику как сложный и скучный предмет, что 

негативно сказывается на их успеваемости и интересе к дисциплине. С точки зрения Б.М. 

Бим-Бада, интерес - это форма проявления познавательной способности, обеспечивающая 

направленность личности на осознание целей деятельности и, тем самым, способствующая 

ориентировке, ознакомлению с новыми факторами, более полному и глубокому отражению 

действительности [4]. Как показали исследования А.П. Архиповой, Н.А. Беляевой, Л.И. 

Божович и др., подлинный познавательный интерес является основой учебной деятельности 

по той причине, что: 

 интерес способствует формированию глубоких и прочных знаний; 

 развивает и повышает качество мыслительной деятельности, активность в 
учении, благоприятствует формированию способностей;  

 создает более благоприятный эмоциональный фон для протекания всех 
психических процессов [1].  

Одним из эффективных способов повышения познавательного интереса к математике 

является использование исторического материала на уроках. История математики 

насчитывает тысячелетия и является неотъемлемой частью мировой культуры. Зарождение 

математики как науки связано с практическими потребностями древних цивилизаций в 

счете, измерении, вычислениях. Первые математические знания и навыки передавались из 

поколения в поколение, совершенствуясь и развиваясь. Ознакомление учащихся начальных 

классов с историческими фактами, связанными с возникновением и развитием математики, 

позволяет им увидеть, что математика - не просто набор сухих формул и алгоритмов, а 

живая, развивающаяся наука, неразрывно связанная с историей человечества [3]. 

Использование исторического материала в начальном курсе математики 

обосновывается несколькими важными положениями: 

1. Историческая ретроспектива помогает лучше понять происхождение и 

развитие математических понятий, методов и теорий. Это способствует 

более глубокому пониманию учащимися сути математических знаний. 

2. Знакомство с историей математики повышает интерес к предмету, 

мотивирует учащихся к изучению математики. Увлекательные исторические 

факты и биографии великих математиков делают процесс обучения более 

увлекательным. 
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3. Исторический подход способствует формированию целостного 

представления о математике как о динамично развивающейся науке, а не как 

о статичном своде правил и формул. 

4. Изучение истории математики помогает учащимся осознать, что математика 

- это результат коллективных усилий многих поколений ученых, а не только 

абстрактная система, созданная отдельными людьми. 

5. Исторический контекст позволяет лучше понять логику развития 

математических идей, что способствует более эффективному усвоению 

учебного материала. 

Включение исторических сведений в содержание уроков математики в   начальной 

школе может осуществляться различными способами [5]: 

1. Рассказы учителя об истории возникновения и развития математических 

понятий, терминов, символов, которые изучаются на данном уроке. 

Например, при изучении темы "Нумерация" можно рассказать об истории 

возникновения и развития системы счисления, о происхождении названий 

цифр. 

2. Использование на уроках математических задач и головоломок из истории. 

Решение таких задач не только развивает математические навыки учащихся, 

но и вызывает у них интерес к математике как науке [6]. 

3. Организация внеурочных мероприятий (математические викторины, квесты, 

олимпиады), посвященных истории математики. Это позволяет в игровой 

форме познакомить учащихся с интересными фактами из истории 

математики. 

4. Создание учащимися проектов, исследовательских работ, связанных с 

историей математики. Такая деятельность способствует не только 

расширению знаний учащихся, но и развитию их исследовательских, 

творческих и коммуникативных навыков [2]. 

Примерные задачи, которые можно использовать на урках. Стоит отметить, что при 

работе с такими задачами необходимо провести подготовительную работу по разъяснению 

понятий. 

1) В Древнем Египте жили фараоны, которые правили страной. Один из 

фараонов построил пирамиду, которая имеет форму квадрата с стороной 20 

метров. Сколько камней было использовано для строительства пирамиды, 

если известно, что на одну сторону пирамиды укладывается 25 камней?  

2) В древности в Афинах было построено 8 храмов богини Афины. В каждом 

храме было по 7 колонн. Сколько колонн было всего построено во всех 

храмах богини Афины?  

3) На древнегреческом корабле было 15 рядов гребцов с каждой стороны. Если 

в каждом ряду было по 10 гребцов, то сколько всего гребцов было на 

корабле?  

4) В Древнем Египте, более 4000 лет назад, египтяне строили пирамиды. Одна 

из самых известных - пирамида Хеопса. Высота этой пирамиды составляет 

146 метров, а длина стороны основания - 230 метров. Какова площадь 

основания пирамиды Хеопса, если основание имеет форму квадрата? Если 

бы Вы хотели покрыть всю поверхность основания пирамиды Хеопса 

квадратными плитками со стороной 1 метр, сколько плиток Вам 

понадобилось бы?  

5) В древнем Риме было построено два крупных Колизея: Колизей в Риме и 

Колизей в Помпеях. Общая вместимость первого составляла 50 000 

зрителей, а второго - 20 000. Сколько зрителей могли одновременно 

посмотреть на спортивные соревнования в обоих Колизеях? 
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В заключение нужно отметить, что использование исторического материала на уроках 

математики в начальной школе является эффективным средством формирования у учащихся 

познавательного интереса к предмету. Знакомство с историей возникновения и развития 

математики позволяет учащимся увидеть ее практическую значимость, понять, что 

математика - это живая, развивающаяся наука, неразрывно связанная с историей 

человечества [7]. Применение различных форм работы с историческим материалом 

способствует не только повышению интереса к математике, но и развитию универсальных 

учебных действий учащихся. 
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Аннотация 

В статье рассмотрены основные особенности совершенствования системы управления 

кадрами в образовательной организации. Проведен анализ такие действий, как 

планирование, подбор и развитие персонала, а также внедрение современных инструментов 

и методик управления кадрами. 
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Abstract 

The article discusses the main features of improving the personnel management system in an 

educational organization. An analysis was carried out of such activities as planning, selection and 

development of personnel, as well as the introduction of modern tools and methods of personnel 

management. 

Keywords: Personnel, management system, educational organization 

 

В современном образовательном пространстве одним из ключевых факторов, 

оказывающих влияние на успешность работы образовательной организации является 

эффективное управление кадрами. Система управления кадрами играет важную роль в 

формировании и развитии профессионального потенциала педагогического коллектива, а 

также осуществлении стратегических задач учебного заведения. 
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На сегодняшний день существует ряд ключевых факторов, поставивших задачи в 

улучшении системы управления кадрами. 

Во-первых, связи с динамичностью изменений сфера образования перед учебными 

заведениями стоит задача постоянной адаптации к новым требованиям и вызовам. 

Во-вторых, конкуренция между образовательными учреждениями за ресурсы 

обусловливает потребность в эффективном использовании трудовых ресурсов в этих 

организациях.  

Из вышесказанного следует, что в условиях постоянной конкуренции между 

образовательными учреждениями и динамичности изменений в сфере образования одной из 

самых актуальных задач на сегодняшний день, является привлечения и удержание 

высококвалифицированных специалистов, способных обеспечить высокий уровень 

образовательного процесса [1] .  

Одной из основных проблем, возникающих в системе управления кадрами, является 

необходимость постоянного обновления, повышения квалификации преподавательского 

состава (не менее чем одного раза в течении трех лет). В связи с появлением новых методик 

обучения и развитием информационно-коммуникационных, а также цифровых технологий, 

преподаватели должны постоянно обучаться и адаптироваться к новым требованиям. Также 

важно обеспечить эффективную систему отбора и найма высококвалифицированных кадров. 

Эффективное управление кадровыми ресурсами в рамках различных процессов 

предполагает использование разнообразных методов и подходов. Это сложная и 

многогранная задача, решить которую под силу руководству общеобразовательной 

организации.  

В рамках системы управления кадрами, управленческие процессы направлены на 

подбор нового, развитие и удержание уже работающего в образовательной организации 

квалифицированного педагогического персонала [2].  

Чтобы достичь высоких результатов в образовательном процессе необходимо 

совершенствовать систему управления кадрами, в соответствии с современными 

требованиями образовательной практике и изменениями в обществе. 

Основные задачи, стоящие перед руководством, включают следующее: определение 

потребностей в кадрах, привлечение и набор сотрудников, их обучение и развитие, а также 

мотивацию и оценку работы [3]. 

Кроме того, применение современных технологий и инструментов управления, таких 

как автоматизированные системы учета и планирования, позволяет улучшить эффективность 

работы управленческих процессов и повысить качество управления кадрами в 

образовательной организации. Например, создание единой базы данных позволит хранить 

информацию о сотрудниках включая квалификацию, достижения и опыт работы. Это 

облегчит отслеживание изменений в персональном составе и определение потребностей в 

обучении и развитии сотрудников. Также, с помощью таких систем можно автоматизировать 

процессы проведения собеседований, подбора персонала.  

В современных условиях, когда образовательная сфера становится все более 

динамичной и требовательной, важно разработать и внедрить инновационные подходы к 

управлению кадрами в образовательных организациях, позволяющий обеспечить наиболее 

быстрый подбор подходящих кандидатов, а также их качественную подготовку.  

Для проведения отбора нового персонала необходимо разработать процедуры, 

оформленные нормативными актами образовательной организацией, которые будут 

способствовать отбору наиболее подходящих кандидатов на вакансии, а также осуществлять, 

при необходимости, дальнейшее обучения новых сотрудников. 

Одним из важнейших аспектов управления кадрами в образовательной организации, 

это профессиональное развитие педагогов, которое обеспечивает социальный статус и 

благополучия, а также адаптацию новых сотрудников и поддержку опытных педагогов. 
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Одним из ключевых принципов, лежащих в основе системы управления кадрами, 

заключается в четком определении компетенций, необходимых для эффективной работы в 

образовательной организации.  

Важно установить требования к квалификации и опыту, умениям и навыкам, которые 

должны быть развиты у каждого сотрудника.  

При этом необходимо учитывать, что компетенции могут отличаться в зависимости от 

должности и уровня образовательной организации.  

Одним из распространенных подходов к управлению кадрами в образовательной 

организации является концепция развития персонала, она включает в себя постоянное 

внедрение развивающих программ, направленных на повышение профессионального уровня, 

совершенствование навыков работы сотрудников. Данное обучение для заинтересованности 

сотрудников должно проводится за счет образовательного учреждения. 

Современные методы в управления кадрами в образовательной организации 

позволяют эффективно справляться с постоянно меняющимся требованиями и вызовами, с 

которыми сталкиваются сотрудники в этой сфере.  

Еще один современный подход в управлении кадрами предполагает отказ от 

традиционной иерархической структуры в пользу гибкой и ролевой системы. Вместо того, 

чтобы основываться должностных обязанностях и уровнях иерархии, этот подход 

фокусируется на навыках и компетенции каждого сотрудника. 

В заключении хотелось бы подчеркнуть, что, эффективная системы система 

управления кадрами в образовательной организации играет ключевую роль в ее успешной 

деятельности. Выбор компетентных и мотивированных сотрудников, их профессиональное 

развитие, а также эффективное управление персоналом являются ключевыми моментами 

успеха системы управления кадрами в организации.  

Для эффективного развития системы управление кадрами необходимо использовать 

современные методы и подходы, такие как анализ потребностей персонала, эффективное 

планирование кадрового потенциала, система оценки сотрудников и их стимулирование, а 

также важно создание благоприятной рабочей атмосферы, где каждый сотрудник ощущает 

свое значение и вносит свой вклад в достижение общих целей. 

Осознание значимости хорошо разработанной системы управления кадрами позволяет 
образовательной организации быть конкурентоспособной, а также поможет организации 

подготовить квалифицированных специалистов, которые будут востребованы на рынке 

труда. 
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Аннотация 

В статье рассматривается процесс цифровизации образования. В современном мире 

информационные технологии становятся все более важным инструментом образования. 
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Проектирование информационно-образовательной среды позволяет адаптировать 

образовательный процесс к новым технологическим возможностям и требованиям 

обучающихся.  

Рациональное использование информационных технологий в образовании 

способствует повышению эффективности образовательного процесса, персонализации 

обучения и стимулированию активности студентов.  

Ключевые слова: Информационно-образовательная среда, проектирование, 

учреждения, среднее профессиональное образование. 

 

Abstract 

The article examines the process of digitalization of education. In the modern world, 

information technology is becoming an increasingly important educational tool. Designing an 

information and educational environment allows you to adapt the educational process to new 

technological capabilities and requirements of students.  

The rational use of information technologies in education contributes to improving the 

effectiveness of the educational process, personalizing learning and stimulating student activity. 

Keywords: Information and educational environment, design, institutions, secondary 

vocational education. 

 

Разработка информационно-образовательной среды требует от педагогов 

современных компетенций, что способствует их профессиональному развитию и адаптации к 

новым образовательным методикам.  

Оптимизация ресурсов и средств обучения. Проектирование информационно-

образовательной среды позволяет оптимизировать использование образовательных ресурсов, 

снижая расходы на печатные учебники, дополнительное оборудование и прочие материалы.  

В совокупности эти аргументы подчеркивают важность разработки информационно-

образовательной среды для учреждений среднего профессионального образования. 

Использование информационных технологий в образовании призвано не только 

сделать обучение более эффективным и увлекательным, но и подготовить студентов к 

цифровой эпохе и требованиям современного рынка труда.  

Современная информационная среда должна быть адаптивной и инновационной, 

чтобы соответствовать потребностям современных студентов и требованиям рынка труда. 

Важно учитывать различные стили обучения, особенности развития студентов, а также 

поддерживать уровень мотивации и заинтересованности в обучении. 

 Выявление проблем и недостатков существующих информационно-образовательных 

сред – важный этап для их улучшения и совершенствования. Среди основных проблем 

можно выделить следующие:  

1. Недостаточное обеспечение доступом к технологиям. Неравномерное 

распределение компьютеров, интернета и другой технической 

инфраструктуры среди школ и учебных заведений может быть одной из 

главных проблем. Это может привести к неравенству в образовательных 

возможностях для студентов.  

2. Отсутствие квалифицированных специалистов по работе с 

информационными технологиями. Недостаток обученных учителей и 

преподавателей, способных эффективно использовать информационные 

технологии в образовательных целях, может приводить к их недостаточному 

использованию в учебном процессе.  

3. Неэффективное использование существующих технологий. Часто возникает 

проблема неоптимального использования существующих информационно-

образовательных средств из-за отсутствия понимания и опыта в работе с 

ними.  
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4. Безопасность данных и приватность. С увеличением цифровизации 

образования возрастает и риск утечек личных данных учащихся, что требует 

внимания к вопросам безопасности информации.  

5. Недостаточное взаимодействие между образовательными учреждениями и 

IT-специалистами. Важно обеспечить тесное сотрудничество между 

образовательными учреждениями и специалистами по информационным 

технологиям для обеспечения эффективного использования новых 

технологий в обучении.  

Для преодоления этих проблем необходимо развивать специальные программы 

подготовки педагогов, обеспечивать доступ к необходимым технологиям для всех 

обучающихся, улучшать безопасность и конфиденциальность данных, а также 

стимулировать активное взаимодействие между образовательными учреждениями и IT-

специалистами.  

Сегодня мы становимся свидетелями трансформации общества, его перехода от 

постиндустриального к виртуальному. В нашу повседневную жизнь тесно вплетены 

информационные технологии (ИТ), которые оказывают влияние на все аспекты жизни: 

экономику, производство товаров, поведение и культуру. В современном мире информация 

становится все более доступной благодаря Интернету, однако не все способны эффективно 

фильтровать этот огромный объем информации, что часто приводит к бесцельному сурфингу 

в сети и разочарованию. Это происходит потому, что информационная система все еще 

находится в стадии развития и улучшения, у многих людей отсутствуют навыки работы с 

ней и умение анализировать контент. Поэтому одной из важных задач педагогического 

сообщества является обучение структурированному и качественному отбору информации 

для эффективного анализа. 

Педагогическому сообществу открывается возможность воздействовать на 

информационное пространство, направляя его на выполнение образовательных целей путем 

формирования информационной грамотности всех участников учебного процесса. Система 

образования средних профессиональных учебных заведений способна справиться с этой 

задачей. В настоящее время особенно важно активизировать усилия в этом направлении, 

чтобы процесс цифровизации способствовал эффективному и результативному прогрессу в 
развитии личности. Важно, чтобы образование учитывало изменения в информационной 

среде и научило учащихся использовать информацию грамотно и ответственно.  

Современная информационно-образовательная среда (ИОС) представляет собой 

широкий спектр методов, приемов и рекомендаций, которые основаны на использовании 

информационных и образовательных технологий с целью достижения конечного результата. 

Она обеспечивает педагогов среднего профессионального образования (СПО) возможностью 

быстрого и качественного выбора подходящих технологий и методов обучения для 

студентов. ИОС позволяет эффективно сочетать современные образовательные методики с 

применением информационных средств, что способствует более успешному обучению и 

развитию обучающихся в профессиональной сфере. Важно, чтобы педагоги умели грамотно 

использовать возможности ИОС и адаптировать их под конкретные потребности своих 

студентов, обеспечивая им качественное и эффективное образование.  

В процессе проектирования информационно-образовательной среды следует также 

уделять внимание аспектам безопасности и защите данных, особенно в условиях 

современной цифровизации образования. Необходимо обеспечивать конфиденциальность 

персональных данных студентов и безопасность цифровых ресурсов образовательной 

организации.  

Кроме того, важным элементом проектирования ИОС является обеспечение 

доступности образовательных ресурсов для различных категорий студентов, включая лиц с 

ограниченными возможностями и тех, кто находится в отдаленных регионах. Технологии 

должны быть разработаны с учетом принципов доступности и инклюзивности, чтобы 

обеспечить равные возможности для обучения каждому студенту. 
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Таким образом, современная информационная культура требует нового отношения к 

информации и знаниям, новых инструментов для поиска информации и усвоения знаний, а 

также способности ориентироваться в информационном пространстве и взглянуть на мир по-

новому, обеспечивая социальную адаптацию к переменам и гарантированное место в 

информационном обществе. Это необходимо для успешной социализации в новом 

виртуальном мире, где цифровые технологии и «умные» устройства играют все более 

важную роль. Для качественного изменения образовательного процесса необходимо 

сосредоточиться на развитии и повышении уровня информационной культуры всех 

участников образовательного процесса. В ближайшем будущем информационная культура 

должна стать таким же важным навыком, как умение писать и считать, превратившись в 

универсальное действие, способствующее развитию профессиональных качеств на более 

высоком и качественно новом уровне. 
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Аннотация 

В статье рассматривается сущность и этапы проектирования информационно-

образовательной среды. Информационно-образовательная среда профессиональной 

образовательной организации представляет собой сложный комплекс информационных, 

образовательных и технологических ресурсов, направленных на обеспечение эффективного 

процесса обучения и взаимодействия всех участников образовательного процесса. 

Рассмотрены такие этапы проектирования, как: анализ потребностей и целей 

образовательной организации, разработка концепции информационно-образовательной 

среды, реализация информационно-образовательной среды. 

Ключевые слова: Информационно-образовательная среда, этапы проектирования, 

учреждения, среднее профессиональное образование.  

 

Abstract 

The article examines the essence and stages of designing an information and educational 

environment. The information and educational environment of a professional educational 

organization is a complex complex of information, educational and technological resources aimed 

at ensuring an effective learning process and interaction of all participants in the educational 

process.  

The following design stages are considered: analysis of the needs and goals of an 

educational organization, development of the concept of an information and educational 

environment, implementation of an information and educational environment. 
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Рассмотрим этапы проектирования информационно-образовательной среды 

учреждений среднего профессионального образования.  

Первым этапом можно обозначить анализ потребностей и целей образовательной 

организации. На данном этапе определяются цели и задачи, которые должна решать 

информационно-образовательная среда, исходя из особенностей образовательной программы 

и потребностей обучающихся.  

Следующий этап – разработка концепции информационно-образовательной среды. На 

этом этапе определяются основные аспекты информационно-образовательной среды, такие 

как структура, функционал, технологии, интерфейсы и дизайн. Также обеспечивается 

соответствие концепции современным педагогическим тенденциям и требованиям качества 

образования.  

Немаловажным является разработка технического задания на создание 

информационно-образовательной среды. Здесь определяются требования к программному и 

аппаратному обеспечению, спецификация функциональности, интеграция с другими 

системами и т.д. Реализация информационно-образовательной среды. На этом этапе 

происходит разработка и внедрение информационной системы в образовательный процесс, а 

также обучение персонала и пользователей новым технологиям.  

После внедрения информационно-образовательная среда должна пройти тестирование 

на работоспособность, а также анализ эффективности ее использования с целью выявления 

проблемных моментов и возможных улучшений.  

Мониторинг и совершенствование. Непрерывный процесс оценки и улучшения 

информационно-образовательной среды в соответствии с изменениями образовательных 

потребностей и технологического прогресса.   

Таким образом, разработка информационно-образовательной среды 

профессиональной образовательной организации представляет собой многоэтапный и 

комплексный процесс, требующий согласованной работы всех участников образовательного 

процесса и специалистов в области информационных технологий. Важным аспектом 
проектирования информационно-образовательной среды является поддержка разнообразных 

форм обучения и взаимодействия, таких как дистанционное обучение, смешанное обучение, 

индивидуализированное обучение и другие. В современном мире цифровые технологии 

играют все более значимую роль в образовании, поэтому важно учитывать тенденции 

цифровизации при создании информационно-образовательной среды.  

Также необходимо обеспечить удобство использования информационно-

образовательной среды для всех ее пользователей, включая педагогов, обучающихся, 

администрацию и родителей. Важно разработать интуитивно понятный пользовательский 

интерфейс, который был бы доступен и удобен для всех категорий пользователей.  

Помимо этого, важно обеспечить безопасность информационно-образовательной 

среды, защиту персональных данных пользователей и обеспечение конфиденциальности 

обучающихся и сотрудников образовательной организации. Это включает в себя 

использование современных методов шифрования, защиту от взлома и 

несанкционированного доступа, а также регулярное обновление системы безопасности. 

Кроме того, информационно-образовательная среда должна быть адаптирована под 

различные устройства, такие как компьютеры, планшеты, смартфоны, чтобы обеспечить 

легкий доступ к образовательным ресурсам независимо от места и времени.  

Эффективное проектирование информационно-образовательной среды позволит 

создать благоприятные условия для обучения и развития обучающихся, увеличить уровень 

мотивации и интереса к обучению, а также повысить качество образовательного процесса в 

целом. Еще одним важным аспектом проектирования информационно-образовательной 

среды является интеграция различных образовательных ресурсов и инструментов. Это 
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включает в себя создание единой платформы, которая объединяет учебные материалы, 

интерактивные задания, системы онлайн тестирования, обратную связь, кооперацию 

обучающихся и многое другое. Интеграция различных ресурсов поможет повысить 

эффективность образовательного процесса, сделать его более интерактивным и 

привлекательным.  

Кроме того, информационно-образовательная среда должна быть способна 

адаптироваться к потребностям различных категорий пользователей. Например, для 

преподавателей важно иметь возможность создавать учебные материалы, контролировать 

успеваемость обучающихся, анализировать данные обучения и т.д. Для обучающихся важно, 

чтобы информационно-образовательная среда была удобной в использовании, 

мотивирующей и позволяющей получать доступ к обучающим материалам в любое удобное 

время.  

Эффективная информационно-образовательная среда также должна обеспечивать 

возможность индивидуализации обучения. Это означает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей каждого учащегося, создание персонализированных образовательных путей 

и контента. Индивидуализация обучения помогает учащимся достичь лучших результатов и 

более эффективно развиваться. В целом, эффективная информационно-образовательная 

среда должна быть гибкой, интерактивной, безопасной и интегрированной, учитывая 

потребности всех участников образовательного процесса и способствуя достижению 

образовательных целей. Правильное проектирование такой среды играет ключевую роль в 

развитии обучающихся, повышении качества образования и поддержании 

конкурентоспособности образовательной организации.  

Еще одним важным аспектом разработки информационно-образовательной среды 

является использование инновационных технологий. Современные образовательные 

технологии, такие как искусственный интеллект, виртуальная и дополненная реальность, 

интерактивные онлайн платформы, мобильные приложения, позволяют значительно 

расширить возможности обучения и сделать его более эффективным и интересным.  

Например, использование искусственного интеллекта в информационно-

образовательной среде может помочь автоматизировать процессы анализа успеваемости 

обучающихся, персонализировать образовательный контент, предоставлять индивидуальные 

рекомендации для каждого ученика, а также оптимизировать обратную связь между 

учителями и учащимися.  

Виртуальная и дополненная реальность позволяют создавать иммерсивные 

образовательные среды, в которых учащиеся могут погружаться и взаимодействовать с 

учебным материалом в более практической и наглядной форме. Это особенно полезно в 

областях, требующих визуализации и пространственного понимания.  

Интерактивные онлайн-платформы и мобильные приложения позволяют 

обучающимся получать доступ к образовательным материалам в любое время и из любой 

точки мира, общаться с преподавателями и другими учащимися, выполнять задания и 

тестирования, повышая тем самым уровень вовлеченности и мотивации.  

В итоге, можно сделать вывод о том, что проектирование информационно-

образовательной среды требует комплексного подхода, который объединяет учет 

потребностей обучающихся, разработку инновационных образовательных ресурсов, 

интеграцию различных технологий и создание исключительного пользовательского опыта. 

Эффективная информационно-образовательная среда должна быть адаптивной, 

инновационной, интерактивной и доступной, чтобы обеспечить эффективное обучение и 

развитие всех участников учебного процесса. 
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Аннотация 

В статье описан педагогический потенциал социокультурной среды начальной школы 

в формировании этнической идентичности учащихся. Этническая идентичность – это 

самоопределение индивида как члена определённой этнической группы, основанное на 

общности истории, культуры, обычаев и традиций. Данная личностная характеристика 

может формироваться под влиянием различных факторов, таких как семейное воспитание, 

образование, общение с представителями своей этнической группы, а также 

социокультурной среды учебного заведения. Социокультурная среда начальной школы 

представляет собой уникальное образовательное пространство, где дети вступают в контакт 

с различными культурными аспектами, ценностями и традициями. Данное социокультурное 

пространство состоит из следующих компонентов: предметно-пространственного, 

коммуникационно-организационного, социального, информационного. 

Ключевые слова: этническая идентичность, социокультурная среда, культурные 

ценности, локальный этнокультурный ландшафт, культурно-досуговые учреждения. 

 

Abstract 

The article describes the pedagogical potential of the sociocultural environment of an 

elementary school in the formation of students' ethnic identity. Ethnic identity is the self-

determination of an individual as a member of a certain ethnic group, based on common history, 

culture, customs and traditions. This personal characteristic can be formed under the influence of 

various factors, such as family upbringing, education, communication with representatives of one’s 

ethnic group, as well as the sociocultural environment of the educational institution. The 

sociocultural environment of a primary school is a unique educational space where children come 

into contact with various cultural aspects, values and traditions. This sociocultural space consists of 

the following components: subject-spatial, communication-organizational, social, informational. 

Keywords: ethnic identity, sociocultural environment, cultural values, local ethnocultural 

landscape, cultural and leisure institutions. 

 

Одной из важнейших задач системной воспитательной деятельности, реализуемой на 

ступени начального общего образования, является «приобщение учащихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы» [7, с. 3]. 

В младшем школьном возрасте ребёнку необходимо осознавать свою этническую 

принадлежность, поскольку это помогает ему сохранять и уважать свои традиции, а также 

развивать чувство гордости за свою культуру. Процесс формирования этнической 

идентичности учащихся позволяет не только обеспечить им психологический комфорт для 

нахождения в новой обстановке, но и создаёт базис для их дальнейшей успешной адаптации 

в социуме. Адаптация в социуме становится более успешной, когда учащиеся осознают свою 
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принадлежность к определенной культуре, умеют взаимодействовать с представителями 

других этнических групп и сохранять свою уникальность в рамках общественных 

отношений. Уважение к собственной культуре и умение сохранять свои традиции 

способствуют укреплению самосознания и самоуважения. 

Формирование этнической идентичности младших школьников представляет собой 

важный аспект воспитательной работы в образовательных учреждениях. Данная личностная 

характеристика формируется под воздействием различных педагогических условий, одним 

из которых является социокультурная среда начальной школы. 

Согласно когнитивно-социокультурной теории развития, предложенной Левом 

Выготским [6], социокультурная среда является ключевым фактором формирования 

этнической идентичности у младших школьников. В начальной школе дети сталкиваются с 

разнообразием культурных ценностей, традиций и обычаев, что способствует формированию 

их этнической самоидентификации. Педагогические методики, основанные на 

использовании культурного контекста в учебном процессе, позволяют детям осознать свою 

принадлежность к определённой этнической группе, уважать чужие культуры и развивать 

толерантное отношение к различиям. 

Социокультурная среда начальной школы представляет собой уникальное 

образовательное пространство, где дети вступают в контакт с различными культурными 

аспектами, ценностями и традициями. Здесь они учатся взаимодействовать с 

представителями разных этнических групп, узнают о многообразии мировоззрений и 

общественных норм. Данное социокультурное пространство состоит из следующих 

компонентов. 

1. Предметно-пространственный компонент − оформление пространства 

школы с использованием специальных атрибутов. Выставки народного 

творчества, специальная учебная или художественная литература являются 

не только украшением учебного кабинета, но и мощным инструментом, 

способствующим разностороннему развитию личности ребёнка и 

формированию его этнической идентичности.  

Способы организации предметно-пространственного компонента, способствующие 

формированию этнической идентичности учащихся: 

 Использование информационных материалов, отражающих многообразие 
культур и традиций различных этносов. 

 Создание литературного уголка в школьной библиотеке или классе. 

 Организация выставок национальной одежды, кухни, ремесел. 

Локальный этнокультурный ландшафт также является частью предметно-

пространственного компонента социокультурной сред, становясь не просто фоном для 

учебных занятий, а инструментом воспитания патриотизма и уважения к разнообразию 

культурного наследия [2, с. 56]. Понимание и сохранение местных культурных традиций, 

обычаев, истории и фольклора помогают детям ощутить себя частью своего сообщества, 

уважать и ценить своё наследие. 

2. Коммуникационно-организационный компонент – система досуговых 
мероприятий, которые способствуют развитию межличностных отношений 

между учащимися и педагогами, поощряют коллективное взаимодействие и 

сотрудничество, а также позволяют детям проявить свои творческие и 

организаторские способности. Социокультурные ценности, традиции и 

нормы общения передаются через разнообразные коммуникативные 

ситуации в школьной жизни [1, с. 6]. Важной частью этого процесса 

является организация мероприятий, встреч, кружков, спортивных 

мероприятий, где дети могут выражать свою культурную принадлежность и 

обмениваться опытом.  

Взаимодействие с родителями также является важной составляющей 

социокультурной среды школы, поэтому администрации школы и классным руководителям 
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необходимо активно вовлекать их в досуговую, что можно сделать через организацию 

совместных мероприятий. Партнёрство между родителями и учителями способствует 

успешному развитию детей. Активное взаимодействие всех участников образовательного 

процесса помогает создать положительную и поддерживающую атмосферу, где каждый 

ученик чувствует себя важным и уважаемым, принимая и ценя свою культурную 

принадлежность [5, с. 341]. Сотрудничество школы с родительским сообществом и 

общественными организациями способствует организации интересных и познавательных 

мероприятий, а также обогащению культурного опыта учащихся. Подобное взаимодействие 

способствует формированию у детей понимания и уважения к разнообразию культур и 

традиций. 

3. Социальный компонент − взаимодействие начальной школы с культурно-

досуговыми учреждениями города [4, с. 19]. Это может быть 

сотрудничество с библиотеками, музеями, театрами и другими 

учреждениями культуры, в том числе в виртуальном пространстве, 

например, онлайн-экскурсии в музеи. Музейные предметы в интерактивном 

пространстве воздействуют на когнитивную и эмоционально-ценностную 

сферы личности ребёнка, способствуя приобретению им культурного опыта 

[3, с. 188]. Совместно с городским и областными детскими библиотеками 

могут быть организованы литературные мероприятия, конкурсы, книжные 

выставки и литературные встречи с региональными писателями и поэтами, 

что способствует формированию у детей эстетического вкуса, а также 

позволяет им ощутить себя частью культурной жизни общества. 

Сотрудничество с культурно-досуговыми организациями позволяет 

расширить пространство школы, обеспечить младшим школьникам доступ к 

историко-культурному наследию родного края и страны, помогая детям 

сформировать интересы в различных сферах искусства и науки.  

4. Информационный компонент – сайт школы, страница класса в социальных 

сетях (ВКонтакте), специально созданный сайт, на котором размещены 

ссылки на официальные страницы музеев, театров; закружены видеоролики 

с записями школьных концертов и праздников, театральных мастер-классов 
и т.д. В специальном подразделе сайта или сообщества необходимо 

размещать информацию о проведении национальных праздников, 

тематических мероприятий, а также интересные факты из истории и 

культуры народов, проживающих на территории родного края. Таким 

образом, дети могут расширить свои знания об их культурном наследии и 

укрепить свою этническую принадлежность. 

Таким образом, организация социокультурной среды в начальной школе требует 

усилий как со стороны администрации и педагогических работников, так и со стороны 

родителей и общественных организаций. Создание данного пространства положительно 

влияет на формирование этнической идентичности учащихся. 
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Аннотация 

Статья посвящена проблеме внедрения визуальных средств в процессе формирования 

умений монологической речи на иностранном языке, а именно инфографике. Благодаря этой 

технологии визуализации информации возможно задействовать несколько каналов 

восприятия младших школьников одновременно. Инфографика помогает повысить 

мотивацию учеников, развить их коммуникативные навыки и сделать процесс обучения 

более интересным и эффективным.  

Ключевые слова: монологическая речь, иностранный язык, инфографика, 

визуализация. 

 

Abstract 

The paper is devoted to the problem of the introduction of visuals, namely infographics, in 

the process of forming monologue speech in a foreign language. Thanks to this visualization 

technology, it is possible to use several channels of perception of younger schoolchildren at the 

same time. Infographics help to increase students' motivation, develop their communication skills 

and make the learning process more interesting and effective.  

Keywords: monologue, foreign language, infographics, visualization. 

 

Для формирования умений монологической речи на уроках иностранного языка в 

начальной школе педагоги все чаще интегрируют инфографику в образовательный процесс, 

направленный на оптимизацию метапознавательной деятельности и активизацию 

когнитивных процессов учащихся в ходе изучения иностранного языка.  

Методисты-исследователи П. М. Горев, Н. Г. Колобова, Н. С. Зобнина, Н. Н. Сырцева, 

О. С. Брагина указывают на следующие достоинства интеграции инфографики на занятиях 

по иностранному языку: интенсификация обучения, активизация различных видов 

деятельности, развитие критического мышления, развитие образного представления и 

воображения [5].  

Говоря о применении инфографики на уроках иностранного языка необходимо 

учитывать возрастные и психологические особенности младших школьников. Так, Л. С. 

Выготский утверждал, что у детей в возрасте 6-11 лет возрастает роль смыслового 

запоминания и ученик может самостоятельно и осознанно управлять своей памятью и 

регулировать её проявления. Необходимо учитывать, что в младшем школьном возрасте 

превалирует наглядно-образное мышление. Соответственно, школьники лучше и достаточно 

быстро запоминают события, лица и факты, следовательно, в ходе педагогического процесса 
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необходимо использовать разнообразные наглядные пособия: карточки, рисунки, яркие 

графики и таблицы [2]. 

В методике обучения иностранным языкам инфографику определяют как средство, 

реализующее принцип наглядности и позволяющее информативно, точно и интересно 

визуализировать при помощи текстов, цифр, картинок и геометрических фигур большой 

объем информации. По А. Е. Басыровой, инфографика – это тот вид представления 

информации, который способен одновременно быть и средством, и способом обучения. Под 

термином подразумевается «способ представления информации, сведений или знаний с 

помощью комбинации вербального и иллюстративного компонентов, предназначенный для 

быстрой и лаконичной презентации темы, а также призванный улучшить восприятие 

информации и мотивировать к прочтению» [1, с. 44]. 

В процессе интеграции в педагогическую практику для обучения монологу на 

иностранном языке в начальной школе инфографика может служить таким целям, как: 

1) организация мозгового штурма (brainstorming); 

2) обмен данными (sharing data); 

3) сопоставление и поиск аналогий (making comparisons); 

4) объяснение понятий и процессов (explaining concept or process); 

5) предоставление дополнительной информации (providing more information) 

[3]. 

Владение технологиями инфографики играет значительную роль в развитии 

следующих компетенций: 

• умение четко формулировать цели и задачи; 

• умение выбирать самое важное для концепции материала, выделять 

ключевые понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать информацию, а также самостоятельно определять 

основания и критерии для классификации, находить причинно-следственные 

связи, выстраивать логические рассуждения и умозаключения; 

• способность организации учебного сотрудничества и совместной работы с 

учителями и сверстниками, способность работать как самостоятельно, так и 

в группе: находить общие решения и разрешать конфликты с учетом 
интересов каждого; 

• способность формулировать, аргументировать и отстаивать собственное 

мнение [3]. 

Рассмотрим пример внедрения инфографики в педагогическую практику для 

обучения монологу на уроках английского языка в 4 классе. Интеграция тематически 

подобранной инфографики дает возможность по-разному организовать работу на занятии. 

Так, на уроке, посвященному изучению лексической темы «Family members», вниманию 

школьников может быть предложена инфографика, на которой представлены фотографии 

членов семьи, их имена, а также опоры с указанием возраста, хобби, характера и внешности. 

Также преподаватель может ввести инфографику по вышеуказанной теме в формате 

генеалогического древа. Учащиеся определяют тематику изображения, устанавливают 

последовательность собственных высказываний. На основе опор инфографики рассказывают 

об одном из членов семьи, используя при этом не отдельные слова или словосочетания, а 

целиком сформулированные предложения. Фотографии и основные факты о членах семьи 

помогут ученику создать наглядное и содержательное монологическое высказывание на эту 

тему. 

На занятии, связанном с празднованием дня рождения, учащиеся знакомятся с 

инфографикой, предложенной в формате открытки-пригласительного, на котором будут 

указаны: календарь с выделенной на нем датой мероприятия, изображение торта с числами, 

отображающими возраст, график с распределением времени на празднование и 

предполагаемую деятельность, список угощений и приглашенных гостей. Школьник сможет 

использовать каждый пункт инфографики как карточку-подсказку с опорами для рассказа о 
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своем празднике. Например, рассказать о том, какой торт ему подарили, какие подарки 

получил, как украсил комнату на вечеринку, как провел время в праздник, какие планы у 

него на будущий год. Такая структура поможет сделать рассказ логичным и интересным для 

слушателей. 

Еще одним вариантом использования инфографики для продуцирования 

высказывания может служить изображение животного из красной книги. Учащимся 

предлагается карта с туристическим маршрутом, на которой будут указаны географические 

отметки, обозначающие места обитания таких животных на карте мира; изображения и 

названия редких животных, которые нуждаются в защите и охране, возможно 

дополнительная информация о каждом виде; символы, указывающие на причины, которые 

угрожают животным; информация о заповедниках и природных парках, где можно 

наблюдать этих животных и организации, занимающиеся их защитой; информация о 

способах, которыми туристы могут помочь в сохранении и защите этих видов. Такое 

монологическое высказывание поможет детям понять важность охраны дикой природы, а 

также сделает учебный процесс более интерактивным и запоминающимся. 

Инфографика стимулирует творческую активность младших школьников: учащиеся 

самостоятельно могут разрабатывать инфографический текст, отражая в нем сведения о 

членах семьи, план проведения собственного мероприятия, а также информацию об 

исчезающих животных, далее, на основе готовых изображений составить монологическое 

высказывание. Подобный вид работы может осуществляться как индивидуально, так и в 

парах/группах. При выполнении задания школьники не только анализируют материал, но и 

определяют нужный объем информации, формат, цветовую гамму, способ подачи [4]. 

Учителю необходимо учитывать принципы создания инфографики для учащихся 4 

класса, которые помогут значительно обогатить учебный процесс, сделать его более 

интересным и эффективным: 

• принцип актуальности и востребованности темы, ориентированной на 

аудиторию; 

• принцип экономии: сортировка и отбор ключевой информации являются 

основными шагами в создании инфографики для выделения основных 

аспектов; главная цель графического представления – просветить по поводу 

конкретного вопроса или проблемы и избежать избыточности информации и 

элементов, поскольку излишняя сложность может привести к затруднениям 

в понимании; 

• визуальное изображение: обычные данные монотонны. Применение 

геометрических форм, графиков, диаграмм, иконок и символов позволяет 

визуализировать данные; 

• творчество: креативный подход является важным элементом инфографики, 

отличая ее от обычной диаграммы. Дизайн инфографики должен быть 

логичным и отражать суть изучаемой проблемы. 

• точность и структурирование информации. 

• эстетическая привлекательность (гармония и пропорциональность). 

Подводя итог вышесказанному, отметим, что систематическое использование 

инфографики на занятии активизирует деятельность школьников, способствует повышению 

мотивации к изучению языка, а представленный подобным образом учебный материал 

может послужить средством обучения структурированию текста, визуальной опорой для 

построения монологического высказывания. Инфографика является способом подачи 

информации, который может быть использован на разных уровнях обучения и сложности. 
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Аннотация 

Цифровая трансформация образования позволяет повысить эффективность 

традиционных практик обучения, среди которых проектный подход является наиболее 

востребованной технологией обучения. В рамках данного исследования исследуются 

возможности проектного метода в условиях массовой трансформации цифровых технологий 

в обучение. Хотя проектный подход относят к традиционным образовательным практикам, 

то в условиях цифровой трансформации образования его можно рассматривать как 

инновацию, так как он в этих условиях раскрывает новые педагогические возможности. 

Актуализация проектного подхода через включение его в цифровую среду подготовки 

будущего специалиста повышает эффективность образовательного процесса на всех этапах 

его реализации. 

Ключевые слова.: проектный подход, цифровая трансформация образования; 

цифровые технологии, цифровая среда, инновация. 

 

Abstract 

The digital transformation of education makes it possible to increase the effectiveness of 

traditional teaching practices, among which the project approach is the most in-demand learning 

technology. Within the framework of this study, the possibilities of the project method are explored 

in the context of the massive transformation of digital technologies into learning. Although the 

project approach is attributed to traditional educational practices, in the context of the digital 

transformation of education, it can be considered as an innovation, since it opens up new 

pedagogical opportunities in these conditions. Updating the project approach through its inclusion 

in the digital environment of training a future specialist increases the effectiveness of the 

educational process at all stages of its implementation. 

Keywords: project approach, digital transformation of education; digital technologies, 

digital environment, innovation. 

 

Одном из эффективных образовательных практик традиционной системы обучения, 

который в условиях цифровой трансформации образовании (ЦТО) расширяет диапазон своих 

дидактических возможностей является проектный метод. Использование проектного подхода 

в системе профессионального образования в системе цифровой трансформации обучения 

обеспечивает оптимизацию алгоритма подготовки специалистов, а участники учебного 

процесса имеют возможность повысить эффективность своей образовательной деятельности. 

В условиях ЦТО развития проектного подхода актуализируется новая среда обучения, 

в рамках которого можно решить множество организационных и учебных задач, и 



-28- Тенденции развития науки и образования 

 

повышается эффективность обучения даже в рамках традиционной архитектуры 

образования. 

Использование проектного подхода в условиях ЦТО позволяет оптимизирует 

обучение в направлении повышения эффективности образования через актуализацию 

цифровых платформ [1]. 

Магомедов М.А. и др. [3]. предлагают эффективные алгоритм проектной 

деятельности, которые обеспечивают развитие творческих навыков обучаемого на уроках 

информатики. 

Х.А. Магомирзаев и др. в рамках своего исследования показали, что условиях ЦТО 

проектный метод получает новое развитие и открывает новые грани в его образовательных 

возможностях [4]. 

По мнению некоторые исследователей, массовое проникновение цифровых 

технологий на социальные структуры общества, позволили оптимизировать множество 

образовательных процессов с использованием проектного метода [7]. 

Исследователи Г А. Магомедов и др. отмечают, что актуализация проектного подхода 

при решении дидактических задач путем вкрапление его в среду образования, обеспечивают 

условия актуализации цифровых технологий при решении глобальных задач обучения. 

В рамках актуализации проектного подхода система модель обучения можно 

настроить на динамический режим, который модернизировать содержание готовности 

будущего специалиста с учетом социального заказа социума [6]. 

Образовательная история проектного метода равна чуть более 60 лет, но не 

завершены споры исследователей, которые пытаются выявить структуру и определить 

содержание понятий в корне которого имеется слово «проект». ЦТО актуализируют 

информационные, цифровые и образовательные методики, в рамках которых раскрываются 

новые грани и возможности проектного метода. ЦТО обеспечивает развитие новых 

образовательных возможностей проектного метода, перечислим некоторые из них: 

структуризация актуализированной проблемы рамках реализации образовательного проекта 

позволяет повысить эффективность результатов обучения [9]; проектный метод позволяет 

генерировать новые знания, способы деятельности и умения, актуальные в социуме [2]; 

решение проектных задач в образовании обеспечивает структуризацию обучения таким 

образом, что обучаемый самостоятельно приобретают знания и развивает востребованные 

умения; эффективность цифрового проекта обеспечивается за счет решения следующих 

задач: определить цель реализации цифрового проекта; расписать список задач, которые 

обеспечивают достижение цели образования; выявить разумные сроки реализации проекта; 

выявить возможные образовательные ресурсы проекта, которые можно подключит в этот 

процесс; определить возможную стоимость проекта; выявить критерии и параметры оценки 

качества проекта; определить всех участников реализации проекта; просчитать возможные 

риски в проектной работы в обучении, т.е. прописать возможные проблемы, с которыми 

могут столкнуться исполнители. 

В рамках реализации проектного метода в условиях ЦТО, необходимо решить 

множество образовательных задач, а именно: использование цифровых платформ в 

профильном обучении; развитие методических навыков цифрового обучения; 

реструктуризация и формирование мультимедиа среды через использование цифровых 

технологий; расширение возможностей педагогических программных средств с учетом 

цифровых технологий и др. 

Профессионализм современного специалиста в сфере образования проявляется в 

процессе реализации образовательного проекта с использованием технологий цифирного 

обучения [5]. 

ЦТО позволяет реализовать два варианта актуализации проектного подхода: 

построение персональной образовательной модели каждому к участвует в создании проекта; 

реструктуризация групповой проектной деятельности команды, с учетом специфики 

проектного потенциала, интересов и уровня готовности каждого из его участников. 
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ЦТО обеспечивает повышение качества проектной работы, определяет 

инновационные ориентиры проектирования, планирования и реализации образовательной 

деятельности как отдельного ученика, так и целой группы обучаемых и оптимизирует 

оценочные процедуры образования в рамках цифровой образовательной среды. Цифровая 

образовательная среда учебного заведения: предоставляет обучаемым широкий спектр 

цифровых технологий при формировании проекта и оптимизирует как групповую их 

деятельность так их индивидуальную траекторию обучения; обеспечивает широкий доступа 

к информационным платформам, необходимых для аналитической деятельности в процессе 

обучения; позволяет вводить цифровые инструменты оценки результатов проектной работы 

деятельности обучаемых; реализует формирование цифрового следа как модели его 

индивидуальной учебной траектории; способствует актуализации комплексного подхода в 

рамках выполнения проектного задания по заданной тематике; обеспечивает учащихся 

необходимым перечнем средств и технологий для получения качественных образовательных 

результатов отвечающих запросам цифровой экономики. Такая архитектура среды обучения 

в рамках ЦТО позволяет усилить вектор самостоятельной деятельности обучаемых и 

развивает его навыки решения актуализированных и учебных задач, и прикладных проблем.  

Качество учебных проектов зависит от умений актуализировать различные цифровые 

технологии всех членов команды участвующих в создании проекта. Среди наиболее активно 

используемых цифровых технологий можно обозначить: интернет-платформы с начинкой 

для обучения; модели электронных библиотек; электронные энциклопедии; электронные 

модули динамического доступа к образовательным ресурсам; цифровые обучающие 

программы; образовательные среды с цифровым вектором; модели виртуальной и 

дополнительной реальности; мультимедиа и коммуникационные образовательные проекты и 

др. 

Подводя итоги наших рассуждений по обозначенной теме, можно констатировать, 

что: проектный подход - это необходимое условие развития ЦТО; цифровые технологии в 

образовательной среде обеспечивают динамический мониторинг проектной работы и 

реструктуризацию имеющихся цифровых модулей в рамках обозначенной проектной задачи; 

ЦТО расширяет диапазон дидактических возможностей проектного метода; цифровая 

образовательная среда является базовым компонентом архитектуры новой модели обучения 
в рамках которого можно оптимизировать деятельность всех участников образовательного 

процесса. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы организации и планирования не стандартных форм 

обучения в вузе способствующие повышению качества образования будущих учителей ОБЖ.  

Ключевые слова: качество образования, будущие учителя, студенты, способы 

обучения.  

 

Abstract 

The article deals with the organization and planning of non-standard forms of education at 

the university, which contribute to improving the quality of education of future life safety teachers. 

Keywords: quality of education, future teachers, students, teaching methods.  

 

Качество обучения — комплексная характеристика образовательной деятельности и 

подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия федеральным 

государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, федеральным 

государственным требованиям и / или потребностям физического или юридического лица, в 

интересах которого осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень 

достижения планируемых результатов образовательной программы. 

Получение качественного профессионального высшего образования представляет 

собой проблему, решение которой позволяет отвечать существующим и будущим 

потребностям и вызовам временных изменений. Одной из составляющих этой проблемы 

является оценка качества и структуры образования.  

Концептуальный «каркас» теории и методологии качества образования заложен 

трудами Исследовательского центра проблем качества подготовки специалистов (В. И. 

Байдейко, И. А. Зимняя, М. А. Селезнева, А. Е. Субетто и др.). Его ведущей идеей выступает 

положение о том, что в новой модели устойчивого развития человечества становится 

законом опережающее развитие качества человека, качества образовательных систем и 

качества общественного интеллекта.  

Начиная с 90-х годов ХХ века многие педагоги стали обращать внимание на проблему 

качества образования. Каждый из них дает свое определение этому определению. По 

мнению В.М. Полонского, качество образования – это конкретная точка знаний, которыми 

владеют ученики образовательной организации, а также их личностные качества [4]. М.М. 

Поташник пишет о том, что, если выпускник достиг той цели, которая была поставлена в 

начале его обучение, то его образование можно считать качественным [9]. 

В.П. Панасюк утверждает, что качество образования можно определить по тому, 

какими качествами обладают ученики, в первую очередь, он имеет ввиду воспитанность 

школьников. Именно таким должен быть выпускник образовательной организации, чтобы 

потом быть полезным для общества [6]. 
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С.Б. Шилова считает, что качественное образование – это то образование, которое 

будет удовлетворять потребности общества. Здесь речь идет о том, что общество требует 

воспитание личности, которая обладает нравственными, профессиональными и 

гражданскими качествами [10]. 

С предыдущим педагогом мнение А.М. Моисеева не совсем совпадает, ведь он пишет, 

о том, что образовательные результаты в первую очередь должны совпадать с ожиданиями 

самих обучающихся, только потом учителей, руководство школы и, наконец, общества [5]. 

Цель данной статьи определить нетрадиционные формы обучения, способствующие 

повышению качества обучения будущих учителей ОБЖ.  

Одной из основных задач систем общего, среднего и профессионального образования 

является повышение качества обучения, качества подготовки специалистов в любых 

областях. Но при этом оценка качества обучения и качества подготовки специалистов 

обычно осуществляется по приобретенным в процессе обучения знаниям, сформированным 

умениям и навыкам. 

Такая оценка фактически не отражает уровень развития в процессе обучения 

различных способностей личности, ее личностных и профессиональных качеств. В связи с 

этим, с позиций системного психолого-педагогического подхода предлагается оценивать 

качество обучения и качество подготовки специалистов в высшем учебном заведении по 

уровню развития их интеллекта и по сформированности психологической системы 

деятельности - психологической готовности к деятельности в последующей образовательной 

системе или в профессиональной деятельности [1].  

Происходящие перемены в современном обществе определяют необходимость 

повышения эффективности обучения и реформирования системы подготовки специалиста с 

целью достижения ее соответствия образовательно-профессиональным потребностям 

личности. 

Применение на занятиях технологии нестандартных форм обучения будет 

способствовать формированию у студентов таких качеств личности, как самостоятельность, 

коллективизм, умения планировать свою работу, предвидеть результаты труда, 

ответственности за последствия своей деятельности, организаторских и коммуникативных 

склонностей и способностей; мотивации подрастающего поколения к эффективной трудовой 
и учебной деятельности; повышения интереса студентов к предмету и учению; более 

результативному решению задач образования, развития и воспитания личности учащегося. 

Практическое занятие - это основная организационная форма обучения в вузе. Оно является 

не только важной организационной, но и прежде всего педагогической единицей процесса 

обучения и воспитания, его нравственность, а также основные принципы, методы и средства 

обучения получают реальную конкретизацию и находят свое правильное решение и 

воплощаются в жизнь только в ходе занятия и через него [3]. 

Повышение качества образования должно осуществляться не за счёт дополнительной 

нагрузки на учащихся, а через совершенствование форм и методов обучения, отбора 

содержания образования, через внедрение образовательных технологий, ориентированных не 

столько на передачу готовых знаний, сколько на формирование комплекса личностных 

качеств обучаемых.  

Добиваться качества обучения учителю помогает и система эффективного 

планирования учебного материала, чёткая организация образовательного процесса, контроль 

всей деятельности. 

Также следует отметить, что результаты повышения качества 

образования зависят от факторов представленных на рисунке 1: 
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Рисунок 1 Факторы, способствующие повышению качества образования. 

 

Качество образования оценивается по тому, насколько востребованы знания в 

конкретных условиях и областях применения для достижения определенной цели и 

повышения качества жизни выпускника.  

С целью обеспечения непрерывного контроля работы учащихся по качеству усвоения 

материала, преподаватель должен: разделить учебный материал на структурно-логические 

модули (блоки), определив нормативные баллы (правила их начисления) на все задания и 

задачи дисциплины [1].  

Одним из путей совершенствования обучения, связанным с качественно новым 

уровнем подготовки специалистов без увеличения продолжительности и нарастания 

напряженности учебной деятельности является интенсификация, которая невозможна без 

факторов интенсификации. К ним следует отнести - дидактические приемы обучения. Они, 

прослеживая ориентацию преподавателя на конкретные результаты при проведении 

определенного занятия, нацеливают на достижение требуемого уровня усвоения знаний, 

формируя конкретные навыки, позволяя обоснованно выстроить структуру и методику 

занятия [7].  

В соответствии с осуществляемыми функциями современных технических средств 

выделяют следующие способы использования их в процессе обучения: 

1. Источник учебной информации.  

2. Средство выбора дидактической информации и ее качественной обработки.  

3. Средство представления (презентации) учебного материала.  

4. Средство осуществления контроля над выполнением образовательной 

задачи [2]. 

Применение медиа средств в образовательном процессе способствует практической 

реализации личностно-ориентированной модели обучения ввиду того, что создает условия 

для большей, чем при традиционном подходе, индивидуализации и дифференциации 

деятельности, предполагает личностную активность, открывает простор для самореализации, 

самосовершенствования, самообучения, самообразования, развития творческого мышления 

[8]. 

Мультимедиа в образовательном процессе повышает качество обучения и позволяет 

удерживать внимание обучаемого. Мультимедийные технологии открывают большие 

возможности для повышения интереса у учащихся. [8].  

Таким образом, нетрадиционные методы обучения прочно вошли в систему 

образования и стали составной частью проводимых занятий. Интерактивные формы занятий 
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способствуют повышению качества обучения и образования, а личность учащегося были и 

остаются приоритетными в современной методике преподавания технологии. 
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Аннотация 

В данной статье рассмотрен вопрос психологической подготовки курсантов и 

слушателей образовательных организаций МВД России. Авторы акцентируют внимание на 

значимости как физической подготовки, так и психологической устойчивости, включая 

стрессоустойчивость и способность принимать решения в экстремальных условиях. В статье 

подчеркивается важность моделирования экстремальных ситуаций для развития 

психологической стойкости. Отмечены существующие проблемы недостаточного внимания 

к психологической подготовке и предлагаются пути их решения. 

Ключевые слова: Психологическая подготовка, физическая подготовка, 
психологическая устойчивость, обучение, образовательные организации МВД России. 

 

Abstract 

This article examines the issue of psychological training of cadets and students of 

educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The authors focus on the 

importance of both physical fitness and psychological resilience, including stress tolerance and the 

ability to make decisions in extreme conditions. The article emphasizes the importance of modeling 

extreme situations for the development of psychological resilience. The existing problems of 

insufficient attention to psychological training are noted and ways to solve them are proposed. 

Keywords : Psychological training, physical training, psychological stability, training, 

educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 
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Сотрудники органов внутренних дел ежедневно выполняют поставленные задачи в 

условиях постоянного воздействия психогенных факторов: опасности, сопряженной с 

риском для жизни, физических перегрузок, напряженной работы внимания, необходимости 

непрерывного анализа быстро меняющихся ситуаций и их неоднозначности. Специфические 

условия работы требуют, как физической подготовки, так и психологической устойчивости, 

которая включает в себя стрессоустойчивость, контроль над собой, уверенность в своих 

силах и способность принимать решения в экстремальных ситуациях. 

В настоящее время проведение занятий по физической подготовке в образовательных 

организациях МВД России регламентируется Приказом МВД России от 2 февраля 2024 № 44 

«Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения должностей в 

органах внутренних дел Российской Федерации» [1]. Так, одним из важных аспектов 

подготовки курсантов (слушателей) является правильное построение плана учебных занятий 

по физической подготовке, обеспечение психологической и физической устойчивости у 

обучающихся. 

Для образовательных организаций МВД России свойственно стремление к 

психологической подготовке сотрудников ОВД. Профессорско-преподавательский состав 

старается создать обстановку неожиданности, внезапности, смоделировать психологические 

трудности, развивать у курсантов (слушателей) уровень подготовленности в рамках 

психологии. 

Психологическая подготовка – это процесс подготовки человека к определенным 

событиям или испытаниям, который включает в себя работу с психологом или тренером для 

преодоления различных стрессов, тревоги, страхов, повышения мотивации, концентрации 

внимания и т. д. 

Под психологической подготовкой также понимается система психолого-

педагогических воздействий, которые используются для формирования и совершенствования 

у обучающихся психических качеств, необходимых для успешного выполнения 

поставленных служебно-боевых и оперативно-служебных задач в рамках тренировочного 

процесса на занятиях [2, с. 121]. 

Актуальность данной темы заключается в необходимости обеспечения 

психологической устойчивости и подготовки курсантов и слушателей при применении 

боевых приемов борьбы, поскольку это важно, как для эффективного выполнения 

служебных обязанностей и защиты личной и общественной безопасности, так и для 

сохранения психического здоровья и профессиональной стойкости сотрудников. Чтобы 

уметь самостоятельно управлять скрытыми ресурсами своей психики в любых, даже 

сложных сложившихся обстоятельствах, необходимо знать возможности своего организма и 

уметь реализовать их в нужный момент. 

Рассматривая ключевые аспекты психологической подготовки, стоит отметить 

следующее: 

Психологическая подготовка позволяет противостоять сбивающим факторам 

(неуверенность в себе и своих силах, страх и др.). При регуляции психологического 

состояния особое внимание следует обратить на поддержание высокого уровня мотивации к 

тренировкам, улучшению своих навыков и достижению поставленных целей, поскольку 

уверенность курсанта (слушателя) в своих силах как раз базируется на его уверенности в 

эффективности той тактики или техники силового противодействия, которые он получил на 

тренировках. Это чувство вырабатывается в процессе многократного выполнения тех или 

иных упражнений, отработки навыка, доведению «до автоматизма» действий, что позволяет 

в критически сложившейся ситуации победить чувство страха.  

Самоуверенность имеет существенное значение при формировании навыков 

применения боевых приемов борьбы. Следует объяснять обучающемуся, что вес и рост 

противника порой не имеют значения, главное – вера в свои способности и убежденность в 
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собственном успехе, поскольку четко отточенные на практике навыки позволят достичь 

высокого результата и облегчат служебную деятельность будущего сотрудника. 

Воспитание психологической устойчивости, то есть умение курсанта (слушателя) 

контролировать свои эмоции, стресс и агрессию в процессе применения физической силы, в 

том числе боевых приемов борьбы, например, при задержании лица – один из основных 

аспектов психологической подготовки сотрудников ОВД. Психологическая устойчивость 

вырабатывается путем выполнения упражнений в экстремально-критических ситуациях, в 

условиях нервного напряжения, при угрозе жизни и здоровью сотрудника. Для этого в 

образовательный процесс высших учебных заведений МВД России включают прохождение 

полосы препятствий, разыгрывание практических ситуаций с применением ножа, пистолета, 

проведение неких спаррингов между курсантами (слушателями) на практических занятиях 

по физической подготовке.  

Немаловажное значение играют тренировки на концентрацию внимания, разработка 

плана действий и стратегии во время применения физической силы, в том числе боевых 

приемов борьбы, умение предвидеть действия соперника и адаптировать свои тактики [3, с. 

89]. При отработке поставленных задач необходим навык «изолирования» от внешних 

факторов и сосредоточенность на выполнении необходимых действий. Так, преподаватели 

кафедры физической подготовки могут применять в своей педагогической деятельности 

специальные упражнения, направленные на повышение концентрации внимания. Например, 

отработка «момента внезапности», когда ассистент сначала стоит спиной к курсанту, 

выполняющему упражнение, а после по команде «приготовиться» – поворачивается и 

осуществляет непосредственно само действие (заранее обговоренное с преподавателем или 

на свое усмотрение). Это может быть, как удар кулаком прямо в голову как правой, так и 

левой рукой; использование какого-либо предмета (специальная палка, нож, пистолет и 

прочее); выполнение того или иного захвата (за волосы спереди, за шею двумя руками и 

другие). Стоит отметить важность применения на учебных занятиях элементов бокса, так как 

именно для него характерна маневренность, скорость движений, защита от ударов 

противника в минимально короткое время и повышенная реакция на происходящую 

ситуацию. 

Все эти аспекты помогают курсанту (слушателю) успешно применять физическую 
силу и боевые приемы борьбы в целом, контролировать сложившуюся ситуацию и успешно 

выполнять поставленные задачи. 

Психологическая подготовка способствует улучшению ментальной устойчивости, 

общей физической и эмоциональной подготовке, а также способности к саморазвитию и 

самосовершенствованию. 

Однако существуют некоторые проблемы: 

1. В органах внутренних дел уделяется недостаточное внимание 

психологической подготовке в процессе обучения боевым приемам борьбы, 

что может привести к недостаточной подготовленности к действиям в 

экстремальных ситуациях и, вполне вероятно, к тяжелым последствиям в 

виде вреда здоровью сотрудника полиции. 

2. Для сотрудников отсутствуют специализированные программы по 

психологической подготовке, а без специальных методических 

рекомендаций и тренингов психологическая подготовка может быть 

неэффективной. 

3. Не все курсанты (слушатели) и сотрудники в должной мере осознают 

важность психологической стойкости и управления стрессом при 

применении физической силы для выполнения служебных задач. 

Отсутствие навыков управления своими эмоциями и стрессом может 

привести к ошибкам в принятии решений и действиях. 

Считаем, что вышеперечисленные проблемы можно решить следующим образом: 
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1. Необходимо внедрять в программу обучения курсантов (слушателей) 

занятия, отдельные упражнения для развития реакции, повышения скорости 

внимания, что поможет улучшить подготовку будущих практических 

сотрудников полиции к практической деятельности. К таким упражнениям 

можно отнести: внезапное изменение обстановки во время выполнения 

боевых приемов борьбы (например, по команде), выполнение задания в 

ограниченном пространстве, выполнение в «неудобную» сторону (например, 

на другую руку или ногу), увеличение непрерывных повторений. 

2. Следует разработать методические рекомендации по применению 

психологических приемов в обучении боевым приемам борьбы сотрудников 

органов внутренних дел. Для данных разработок потребуется привлечение 

специалистов (психологов), в целях дачи объективной профессиональной 

оценки и разработки эффективных методик и программ обучения, которые 

будут учитывать психологические особенности сотрудников. Также 

обязательным элементом в планировании занятий по физической подготовке 

стоит выделить анализ действий сотрудников территориальных органов при 

применении физической силы в отношении граждан. 

3. Считаем важным проведение психологических тренингов, анкетирования, 

социологических опросов в целях выявления у обучающихся 

психологических проблем, эмоциональной неустойчивости, повышенной 

тревожности. Динамика психофизиологических показателей характеризует 

устойчивость и способность к концентрации внимания, поэтому уместно 

применять их тестирование для контроля и коррекции учебного процесса. 

Таким образом, обязательным элементом в образовательном процессе организаций 

МВД России является не только физическая подготовка, но и психологическая устойчивость. 

Психологическая подготовка должна стать непременным звеном подготовки специалистов 

системы МВД России.  
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Аннотация 

В настоящее время для организации учебного процесса на всех ступенях образования 

педагоги сталкиваются с проблемой подбора необходимого учебного материала и разработки 

качественных учебно-дидактических материалов при изучении конкретных тем с учетом 

специфики предмета и профиля подготовки специалистов. В работе рассматриваются 
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особенности данной проблемы для учреждений среднего специального образования при 

изучении темы «Переменный электрический ток», входящей в учебные программы таких 

дисциплин, как «Электротехника», «Электротехника и электроника». Сделан вывод о том, 

что в данном случае весь процесс обучения должен иметь ярко выраженную практическую 

направленность. 

Ключевые слова: Профессиональное образование, переменный электрический ток, 

электротехника, электроника, профессиональные компетенции. 

 

Abstract 

Currently, in order to organize the educational process at all levels of education, teachers are 

faced with the problem of selecting the necessary educational material and developing high-quality 

educational and didactic materials. The paper discusses the features of this problem for institutions 

of secondary specialized education. It is concluded that in this case the system of integrity of each 

training course should be of a pronounced applied nature, and be aimed at the formation of specific 

professional competencies of students. 

Keywords: Vocational education, alternating electric current, electrical engineering, 

electronics, professional competence. 

 

Понятие переменного электрического тока является одним из центральных понятий в 

области электротехники. Электрический ток, изменяющийся во времени по значению и (или) 

направлению, называется переменным. Иногда его определяют, как электрический ток, 

который меняется со временем по своей амплитуде и/или частоте. В электротехнике под 

переменным током чаще понимают электрический ток, параметры которого меняются по 

гармоническому закону, т.е. по закону синуса или косинуса. 

На начальной стадии развития электротехники применяли исключительно 

постоянный ток. В настоящее время преимущественное распространение получил 

переменный ток. Постоянный ток, который необходим в промышленности на 

электрифицированном транспорте, в электросвязи и т. д., в большинстве случаев получают 

путем выпрямления переменного тока. Основные преимущества переменного тока перед 

постоянным: относительная простота конструкции и надежность в эксплуатации генераторов 
переменного тока; возможность трансформации переменного тока, т.е. изменение его 

напряжения; возможность передачи переменного тока высокого напряжения практически на 

любые расстояния; двигатели переменного тока проще, надёжнее и дешевле двигателей 

постоянного тока. 

В настоящее время переменный ток играет невероятно важную роль в обществе и 

оказывает существенное влияние на различные сферы жизни, в том числе и на образование. 

В учреждениях среднего профессионального образования (СПО) изучение переменного 

электрического тока является неотъемлемой составляющей курса физики и 

электротехнических дисциплин. 

Изучение переменного электрического тока в учреждениях СПО позволяет студентам 

ознакомиться с основными принципами работы и эксплуатации электрических устройств, 

что важно для освоения будущей профессии в инженерной сфере. Знание основ 

электротехники и умение работать с переменным током является фундаментальным 

элементом профессионального образования во всех технических специальностях [1]. 

В первую очередь, переменный ток используется в электроэнергетике, для передачи 

электрической энергии от генератора до потребителей. Также, переменный ток применяется 

в различных устройствах и системах, таких как электромагнитные механизмы, 

индукционные печи, электродвигатели и многие другие. Благодаря своей способности легко 

изменять амплитуду и частоту, переменный ток обеспечивает широкие возможности 

энергетической эффективности и контроля в различных приложениях [2]. 

Переменный ток создает электромагнитные поля, которые влияют на поведение 

электрических компонентов, таких как резисторы, конденсаторы и катушки индуктивности. 



-38- Тенденции развития науки и образования 

 

Это дает возможность эффективного управления и регулирования тока и напряжения в 

электрических цепях. 

Переменный электрический ток является основной составляющей электротехники и 

играет важную роль в современной электроэнергетике и технологиях. Понимание основных 

характеристик и применений переменного тока является ключевым для профессионала в 

области электротехники [3,4]. 

Тема переменного электрического тока имеет принципиальное значение для 

учреждений СПО. Изучение этой темы обеспечивает студентам необходимые знания и 

навыки, а также предоставляет широкий спектр возможностей для развития карьеры в сфере 

электротехники. Важно продолжать исследования и обучение в области переменного 

электрического тока, чтобы быть в курсе последних технологических достижений и 

выполнять задачи с максимальной рациональностью и безопасностью [5]. 

Электрический переменный ток представляет собой важную составляющую 

электрической энергии, широко применяемую в различных сферах нашей жизни. Изучение 

этой темы является неотъемлемой частью образования каждого ученика, поэтому 

необходимо осветить все основные аспекты, связанные с этим явлением [6]. 

Переменный электрический ток чаще всего используется для передачи энергии по 

линиям электропередачи на большие расстояния. Отдают предпочтение переменному току 

потому, что при его передаче тепловые потери значительно ниже, чем при передаче 

постоянного тока. Именно поэтому электроэнергию генерируют в основном в виде 

переменного гармонического тока на гидроэлектростанциях, тепловых электростанциях, 

атомных электростанциях и других типах электростанций [7]. 

Промышленное получение переменного электрического тока осуществляется при 

помощи электрических генераторов, функционирующих на основе закона электромагнитной 

индукции. Для обеспечения вращения генераторов используются различные механические 

двигатели, которые в свою очередь расходуют тепловую, гидравлическую или атомную 

энергию. 

История возникновения переменного тока неразрывно связана с именем великого 

ученого Николы Тесла, чей вклад в развитие этой области знаний считается непередаваемо 

важным. К концу XIX века Тесла предложил новую идею – использование переменного тока 

для передачи электроэнергии на большие расстояния. Благодаря его труду и научным 

изысканиям в области электротехники, включая создание индукционного двигателя, 

переменный ток смог зарекомендовать себя как невероятно эффективное средство 

электроснабжения. Это существенно изменило вектор развития электроэнергетики и открыло 

новые горизонты для передачи электроэнергии. Однако история переменного тока также 

неразрывно связана с эпохальным соперничеством между Теслой и известным изобретателем 

Томасом Эдисоном, известным как «война токов». Захватывающая драма этой конкуренции 

окончательно подтвердила превосходство переменного тока перед постоянным током в 

вопросах передачи электроэнергии. Это столкновение гениев привело к победе переменного 

тока и стало настоящим прорывом в области электротехники, открыв новые возможности 

для человечества. 

С момента введения переменного тока в практику, его развитие претерпело 

значительные изменения. Модернизация генераторов, улучшение систем передачи и 

использование новых материалов позволили передавать электроэнергию на дистанции, 

превышающие тысячи километров. На сегодняшний день, инженеры активно занимаются 

разработкой сверхпроводящих кабелей и развитием технологий, что обещает еще большую 

эффективность и надежность в обеспечении энергоснабжения. 

Для определения места темы «Электрический переменный ток» в процессе изучения 

электротехнических дисциплин проведен анализ учебных программ, реализуемых в 

различных образовательных организациях системы СПО. Тема «Переменный электрический 

ток» входит, например, в рабочие программы по дисциплине «Электротехника и 

электроника» по следующим направлению подготовки: 35.02.16 Эксплуатация и ремонт 
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сельскохозяйственной техники и оборудования; 20.02.01 Рациональное использование 

природохозяйственных комплексов; 27.02.06 Контроль работы измерительных приборов и 

т.д. Кроме того данная тема входит в содержание дисциплины «Электротехника» по 

направлениям подготовки: 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования; 08.02.09. Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 

промышленных и гражданских зданий; 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки) и ряда других. 

Таким образом изучение переменного электрического тока оставляет значимую часть 

подготовки специалистов многих направлений в образовательных учреждениях системы 

СПО, и имеет ярко выраженную практическую направленность. 
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Abstract 

The given article dwells on issues beset with pedagogical culture formation of mathematics 

future teacher. Thus, the theoretical analysis of the problem dealing with pedagogical culture 

formation and the study of practical experience showed that pedagogical culture as a category in 

various forms of its manifestations has a strong developing, creative and integrative power. 

Keywords: pedagogical culture formation, mathematics future teacher, theoretical analysis.  

 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются вопросы формирования педагогической культуры 

будущего учителя математики. Таким образом, теоретический анализ проблемы 

формирования педагогической культуры и изучение практического опыта показали, что 

педагогическая культура как категория в различных формах ее проявления обладает мощной 

развивающей, творческой и интегрирующей силой. 

Ключевые слова: формирование педагогической культуры, будущий учитель 

математики, теоретический анализ. 

 

Introduction 

It is well-grounded that the education system of Tajikistan Republic is entering a period 

characterized by a new comprehension of the goals and values of education, new conceptual 

approaches to educational content and technology development. The modernization of education, 

which implies the entry of Tajikistan into the European educational space required the development 

of a new paradigm: goals, tasks, content and technologies of teacher training that meet the needs of 
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the modern society. These changes imply the formation of “new type” of a teacher who not only has 

fundamental knowledge of the subject, but also is creative in his/her pedagogical activity. 

“Pedagogical culture is a combination of high professional skills and internal characteristics of the 

teacher, the availability of teaching methods and the presence of cultural-creative abilities. This is a 

measure of creative assimilation and transformation of accumulated experience of mankind” [5; 6; 

7].  

As well as, A. Disterverg formulated the following rule: “A bad teacher tells the truth, and a 

good teacher teaches how to find it. In the first case, the movement is from the top to the bottom; in 

the second one - from the bottom to the top where students start at the top and try to reach the 

bottom, hereby, starting from the base where the reader stands, they go up to the final point” [4, p. 

42]. 

Main results and discussion  

It is common-knowledge that the personal position of the future teacher should become an 

organic part of his/her professional activity. Currently, the truth is clearly evident that the grounds 

aimed at the socio-economic development of any country is a person, his/her position, culture, 

education, and professional competence. Despite the fact that the system of higher professional 

education in Tajikistan possesses one of the certain positions being a number of serious 

shortcomings, including: 

 technological safety of professional activity formation centering it on 

communication of ready knowledge; 

 incompatibility of the educational process structure of the university with the 

developing personality one of the future specialist; 

 nature of pure discipline of the educational process, weak connections between 

disciplines; 

 separating the logic of mastering with educational materials from the patterns of 

specialists formation; 

 under-expressed general humanitarian and professional orientation of the 

educational process; 

 failure to fully use the potential of personal opportunities of the future specialist; 

 lack of conditions for students to build their educational trajectory; 

 a large time gap between students` acquisition and practical application of this 

knowledge. 

As it is mentioned above that for modern professional education it is necessary to update the 

goals, tasks, content and technology, a new educational process at the university, which in its turn 

implies a new type of person formation with the following skills: 

• designing different situations and the whole process of your professional activity; 

• choose and implement various programs of their further (basic and additional) 

professional education; 

• implementation of professional self-awareness; 

• formation of interpersonal and business relations, cooperation with socio-cultural 

and professional environment, with different cultures and value systems based on 

mastering: a) original sources of scientific, cultural and professional information; 

b) information, scientific concepts, theories, concepts, paradigms from various 

fields of general and professional culture; c) universal methods of practical and 

theoretical activity, methods of research activity [3]. 

Pedagogical professional activity should be implemented by dint of educational 

technologies, which have the following functions: start of students' activities; equipping with 

methods of production activity, working with various informational texts; stimulation of individual 

choice and motivation of creativity; ensuring the development of critical thinking, exchange of 

values; activation of cooperation in collective work; assistance in self-management of independent 

activities, in receiving messages; teaching models of ethical pedagogical strategies of behavior and 

communication skills. 
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In our research, we prove that the teaching even special subjects (using the basics of school 

mathematics as an example) at the university should “work” for the strategy outlined above; 

emphasizing the need to provide complete information, which means: 

1. Creative development, research activity (activities by example, teaching, quasi-

professional and professional activities) using special technologies that have the 

above-mentioned properties; 

2. The formation of a relationship or in other words, the experience of a value 

relationship to objects or means of human activity, its manifestation in relation to 

the surrounding world, to other people in a set of needs that determine the 

emotional perception of certain objects of a person, which are included in its value 

system;  

3. The formation of knowledge about the basics of school mathematics. Mastering 

with the relevant knowledge in the mind of the student ensures the formation of a 

true and complete idea of the subject of the basics of school mathematics, and 

equips him with the correct methodological approach to cognitive and practical 

activities. 

In our research, we implemented this opportunity through the formation of pedagogical 

culture (pedagogical culture) and mentioned the main provisions of the theme explored. 

Pedagogical activity formation is determined by the possibilities and means that can be 

implemented in the process of university education as a developing whole, first reference and 

reproductive, then creative and independent, which includes the development of all components of 

pedagogical culture. 

It should be said that the formation of the components of pedagogical culture is a 

heterochronic process, and all components do not appear at once, in the sense that they are formed 

at once, but at different levels of activity.  

At the same time, the behavioral component comes to the fore, which implies the following: 

creative learning activity of students, special, depending on the existing, structuring of educational 

materials based on the fundamental principle, meaningful generalization, logic of the proposal. 

educational materials (from general to specific, from abstract to specific and knowledge of specific 

essence - continuously from one theoretical and conscious fact to another), introduction of small 

structural units into large units [1]. 

In this case, we are talking about the possibility of structuring mathematical knowledge, that 

is, teaching materials on the basics of geometry in higher schools, because mathematics includes 

various abstract and practical tools for the study of specific natural and social (digital) phenomena, 

such as: algebraic, analytical, topological, structural-model, etc.) and is understood as a science of 

the form, quantity and general schemes of their application. If the natural sciences study nature, and 

the humanities study human society, mathematics studies abstractions in their depth, namely in a 

certain sense. At the same time, the subject is understood as an initiator, an agent who is able not 

only to master the world of objects and ideas, but also to create them, transform them, create new 

ones. The subject cannot determine itself without activity, but it cannot be reduced to it, because it 

also includes qualities that are acquired and manifested in the process of interaction with the 

surrounding reality. It is worth stressing that the beginning of the teaching activity, the beginning of 

the pedagogical activity in general. When the student becomes the subject of his/her educational 

activity, the subject of the educational process completely differs from relations between him/her 

and the teacher etc. 

Conclusion  

Thus, a mathematics future teacher provided with these components of pedagogical culture 

should ensure a creative personality formation, which is manifested in the creative nature of 
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thinking and activity, the ability to transfer and adapt the methods of different conditions and 

situations and to identify, analyze and predict phenomena. 
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Abstract 

The use of the role-playing method in teaching a foreign language (English) has a positive 

effect on the development of foreign language communication skills.  

Currently, it is difficult to get students interested in learning. Therefore, teachers use such 

learning tools, through which students are involved in the work. Role-playing increases internal 

motivation to learn a foreign language, has an emotional impact on students. With the help of the 

game, students acquire knowledge, skills and abilities faster. It helps to activate, consolidate, 

control and correct knowledge, skills and abilities, creates educational and pedagogical visibility in 

the development of specific material.  

The game helps to develop memory, critical thinking and imagination. Psychologically and 

pedagogically thoughtful use of role-playing in teaching contributes to the development of mental 

activity, intellectual work, independence and initiative of students. 

Keywords: role-playing, communication skills, internal motivation, critical thinking. 

 

Аннотация 

Применение метода ролевой игры при обучении иностранному (английскому) языку 

положительно влияет на развитие иноязычных коммуникативных навыков.  

В настоящее время сложно заинтересовывать студентов в обучении. Поэтому 

преподаватели используют такие средства обучения, с помощью которых студенты 

вовлекаются в работу. Ролевая игра повышает внутреннюю мотивацию к изучению 

иностранного языка, оказывает эмоциональное влияние на обучающихся. С помощью игры 

студенты быстрее овладевают знаниями, умениями и навыками. Она помогает активировать, 



Тенденции развития науки и образования -43- 

 

закреплять, контролировать и корректировать знания, умения и навыки, создает учебную и 

педагогическую наглядность в освоении конкретного материала.  

Игра помогает развивать память, критическое мышление и воображение. 

Психологически и педагогически продуманное применение ролевой игры в обучении 

способствует развитию мыслительной деятельности, интеллектуальной работе, 

самостоятельности и инициативности студентов. 

Ключевые слова: ролевая игра, коммуникативные навыки, внутренняя мотивация, 

критическое мышление.  

 

Currently, there is a huge number of learning tools. Learning tools are a collection of 

resources to achieve an educational goal. The teaching tools themselves can be divided into 2 

groups – teaching tools for teachers and teaching tools for students. Naturally, the teaching tools are 

mainly used by teachers to explain and consolidate the material, and the teaching tools are used by 

students to assimilate and understand new knowledge. There are cases when some tools are used 

both by teachers and by students and vice versa.  

Teaching tools are more essential for the development of students' foreign language 

communication skills, since they can provide more for the implementation of the information, 

management and pedagogical functions of the teacher. They help to evoke and reinforce the 

cognitive interests of students, improve the visibility of educational material, make it more 

accessible, provide more accurate and complete information about the subject or phenomenon being 

studied, intensify independent work and make it possible to conduct it at an individual pace.  

The main goal in teaching a foreign language at a university is the ability to use language as 

a means of communication in the field of their future professional activities. In this situation, the 

concept of communication should be considered as a motivated communicative and cognitive 

activity aimed at extracting and transmitting certain information.  

Communication in a foreign language while studying at a university is a means and 

necessity of intercultural communication, which are laid down in foreign language lessons. 

In order for communication activities to have a result, an adequate assessment by teachers 

and students is necessary so that foreign language communication skills can be developed – for this, 

there is a concept in modern pedagogy – role-playing.  
R.P. Milrud defines role-playing as "a methodical technique belonging to a group of active 

ways of teaching practical command of a foreign language."  

During the role-playing game, foreign language communication skills are developed through 

a certain action, i.e. a conditional game. The acquisition of knowledge is carried out in the context 

of an activity that creates a situation of learning necessity. 

Role–playing is a methodical technique in which the student must freely improvise within a 

given situation, acting as one of its participants. The acquisition of knowledge can be carried out in 

the context of certain activities that create a situation of the need for knowledge. Role-playing, first 

of all, provides an emotional impact on students, activates the internal motivation of students in 

relation to the language being studied.  

Playing, along with work and learning, is one of the key human activities. A person has an 

inherent need for play, especially in childhood. The classic of Soviet pedagogy A.S. Makarenko 

wrote that the game is of crucial importance in the labor education of a child. "What a child is like 

at play, he will be like in many ways at work when he grows up. And the whole story of an 

individual as a person may be in the development of the game and its gradual transition into work ... 

first of all, it must be said that there is not as much difference between the game and work as many 

people think. In every good game there is a working effort and an effort of thought...".  

Role-playing can have a psychological impact, which manifests itself in the intellectual 

growth of students. The psychological impact on different students cannot be the same, it is 

determined by individual personality characteristics and certain age characteristics. Pedagogically 

and psychologically thoughtful use of role-playing in the classroom can ensure the development of 

the need for mental activity. This serves as a source for intellectual activity, mental and cognitive 
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independence and initiative of students. Students independently find and read foreign-language 

press and literature, in which each student can find whole texts or excerpts to practice grammatical 

rules and replenish their lexical "baggage".  

Of course, role-playing generates students' internal motivation for both the language being 

studied and the country of the language being studied. According to many scientists, a student 

should know the very minimum about the country whose language he is studying, first of all, it 

depends on which language the student wants to study, and secondly, the student shows respect for 

the inhabitants, laws and traditions of this country. 

The socio-psychological impact of role-playing helps to overcome the barrier of fear of 

communicating in a foreign language and in the formation of a culture of dialogue and behavior. 

For Russian-speaking students, this is a particularly important aspect when learning a foreign 

language. It is undeniable that a student thinks in his native language, and therefore role-playing 

encourages thinking in a foreign language, which is important when overcoming the barrier in 

mastering foreign language communication skills. 

The role-playing game should be based on the interaction of students in accordance with the 

roles distributed between them and the game plot. If you look at the concept of "role—playing 

game" from the students' point of view, then this is a game activity where they have a chance to "try 

on" various roles. 

Yu. V. Ryndina notes that "by entering the role, students "get used" to various problematic 

situations that they may encounter in life, demonstrating in full foreign language communication 

skills to solve a certain problem. Thus, the main purpose of the role-playing game is to form the 

trainees' ability to realize their ideas and projects of varying degrees of complexity. It allows you to 

get rid of mental patterns; it teaches you to formulate your thoughts clearly in a foreign language; 

he hones many public personality qualities: independence, initiative, originality, creativity, the 

desire to express his own truth." 

Role-playing is based on certain principles, speaking of which, it is worth mentioning 

interpersonal relationships. Role-playing is a model of interpersonal communication: it causes a real 

need for communication, stimulates external and internal motivation to participate in 

communication in English, therefore, it performs a motivational function. 

Also, the role-playing game can be attributed to the class of educational games, as it 

determines the choice of linguistic and lexical means and develops foreign language communication 

skills. 

The concept of role-playing is multifaceted, role-playing is a special set of exercises for 

mastering foreign language communication skills within the framework of interpersonal 

communication, allowing you to simulate the act of communication in close to real situations. In 

role-playing games, hard work, discipline, the ability to work in a team, activity, the ability to 

engage in different types of activities, and the ability to make a compromise decision can be 

developed. 

Every student needs the ability to change "masks", or social roles, an extremely important 

ability from a psychological point of view. Role-playing determines the model of speech behavior 

peculiar to the performer in various situations: for example, the choice of certain speech turns, 

compliance with the rules of speech etiquette, knowledge of background and active vocabulary 

related to socio-cultural information, in other words, involves preliminary work with language 

material, its training in exercises. Role-playing can be considered as the most correct model of 

communication, since it simulates the realities of the surrounding world in the most essential 

features, in addition, speech and non-speech behavior of communicators takes place in the role-

playing game. 

We have studied many works by well-known scientists and methodologists, on the basis of 

which we can conclude, based on the above positions, that role-playing is a speech, game and 

educational activity at the same time. 

In the educational system play activities perform a number of functions: 
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1) educational — the formation and consolidation of knowledge, the formation of 

skills, the development of memory, attention, thinking; 

2) cognitive — expanding the horizons of students, familiarity with the objects and 

phenomena of the surrounding world; 

3) creative development — development of students' creative abilities and talents, 

promotion of creative self-realization; 

4) compensatory — compensation for lack of communication, attention; providing 

an opportunity to feel the situation of success, to experience positive emotions; 

5) socio—cultural - assimilation of the cultural heritage of society, familiarity with 

the traditions and customs of different peoples; 

6) communicative — uniting a team of trainees, establishing emotional contacts, 

developing communication skills; 

7) diagnostic — the study of students' interests and abilities, their personal 

characteristics, the formation of knowledge, skills and abilities; 

8) entertainment — creation of a favorable atmosphere in the classroom and outside 

of school hours; organization of useful leisure and recreation; 

9) relaxation — the removal of psycho-emotional and statistical stress caused by 

stress on the nervous system during training; 

10) psychotechnical — the formation of skills to prepare one's physiological state for 

more effective activity; the development of stress resistance, etc. 

Thanks to these functions, the student begins to master foreign language communication 

skills. 

Of course, it is necessary to highlight the main features in the game. 

S.A.Shmakov in his work identifies four main features of the game: 

1. free developmental activity undertaken only at the request of the student, for the 

pleasure of the activity process itself, and not only from the result (procedural 

pleasure); 

2. the creative, largely improvisational, very active nature of this activity (the "field 

of creativity"); 

3. emotional elation of activity, rivalry, competitiveness, competition, attraction, etc. 
(the sensual nature of the game, "emotional tension"); 

4. the presence of direct or indirect rules reflecting the content of the game, the 

logical and temporal sequence of its development. 

According to Kolesnikova O.A., often the concept of "role-playing game" is one of the 

various means of teaching the culture of a foreign language. In scientific articles by Russian and 

foreign methodologists, words such as "role-playing game", "modeling" and "drama" are sometimes 

used synonymously, but in essence they reflect different concepts. Some scientists believe that the 

difference between role-playing and modeling lies in the authenticity of the roles assumed by the 

students. Modeling is a situation in which students play a natural role, in other words, a role that 

sometimes happens in real life (for example, buying groceries or booking a hotel). 

During the role-playing game, students will be able to play a role that they cannot play in 

real life, for example, a singer, prime minister, actor, etc. Some scientists suggest considering role-

playing as a component or element of modeling. From this assumption, it can be concluded that in a 

role-playing game, participants are assigned roles that they follow within the framework of the 

scenario. In modeling, the emphasis is on the interaction of one role with other roles, rather than on 

playing an individual role. Anyway, role-playing games prepare students to communicate in various 

social and cultural settings. 

It should be noted that role-playing is not the main method for high-quality language 

learning, it should be part of the category of language learning methods. Role-playing activities give 

opportunities for real language use. 

Role-playing is a very flexible and variable learning activity that has a wide scope for 

imagination on the part of both the teacher and the students. When composing a role-playing game, 
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communicative methods and techniques are most often used, which are able to develop a student's 

foreign language communication skills, promote interaction with other students in the classroom 

and increase students' internal motivation to learn a foreign language. During the role-playing game, 

mutual learning and responsibility sharing between the teacher and the student are carried out. 

Role-playing can be useful for practicing correct behavior in complex social interactions in 

the modern world, which students must choose from a wide range of possible behaviors. Topics for 

the role-playing game include the exchange of materials between students, during which they must 

support and correct the one who made a mistake. Role-playing allows the teacher to recognize the 

complexity of situations and provide students with practice in making responsible decisions. 

Each teacher tries to teach his students critical thinking, but at any level of language this 

requires the implementation of three components: problem solving, interaction with other 

participants and self-awareness. These types of skills necessary for flexible, creative and critical 

thinking should be put into practice and learned in the process of interaction, making risky 

decisions, self-expression, giving feedback and encouragement. 
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Аннотация 

В статье автором обобщены результаты исследования флейтовых сочинений 

американского композитора XX века Лоуэлла Либермана, определена его роль в расширении 

оригинального флейтового репертуара.  

Ключевые слова: Лоуэлл Либерман, американская композиторская школа, сочинения 

для духовых инструментов. 

 

Abstract 

In the article, the author summarizes the results of a study of the flute works of the 20th century 

American composer Lowell Lieberman, and defines his role in expanding the original flute repertoire. 

Keywords: Lowell Lieberman, American school of composers, works for wind instruments. 

 

Сфера инструментальной музыки всегда находилась на пике интереса композиторов, 

исполнителей и слушателей [2, с. 16]. Ее обобщенное образно-эмоциональное содержание, 

лишенное конкретики музыки со словом (оперной, камерно-вокальной) становилось 

актуальным востребованным пространством для различных художественных экспериментов [4, 

с. 33]. 

Флейта-пикколо использовалась в качестве вспомогательного инструмента с момента ее 

изобретения [1, с. 19].  Даже в настоящее время основная «территория» пикколо – 

симфонический оркестр. За счет специфического тембра инструмент выделяется из группы 

деревянных духовых инструментов и слышен, как в tutti, так и в solo. Американская культура 

играет важную роль в истории мировой музыкальной культуры, несмотря на недолгое время 

существования. В. Конен в книге «Пути американской музыки» начинает отсчет 

профессиональной музыки с периода Второй мировой войны [5, с. 4]. Менее чем за век в 

Америке появилась плеяда талантливых композиторов: Леонард Бернстайн, Филипп Гласс, 

Джон Кейдж, Эдгар Варез и др.  

Представитель современной американской культуры Лоуэлл Либерман  

родился в Нью-Йорке в 1961 году. Его встреча с музыкой началась с частных уроков 

фортепиано в возрасте восьми лет [7, с. 2127]. Играя Баха на занятиях, Лоуэлл вдохновился 

сочинять сам. Первая фортепианная соната была им написана в возрасте 15 лет и увенчалась 

дебютом в Карнеги-холл через год [6, с. 1]. Либерман прежде всего интересен своим стилем 

композиции: сочетанием лиризма, простоты мелодической линии и, в хорошем смысле, 

доступностью музыкального языка даже для неподготовленного слушателя. Его можно 

сравнить с другим американским композитором – Джоном Уильямсом, специализирующимся в 

области киномузыки. Музыка Либермана так же привлекательна и проста, и, несмотря на 

относительно недавние даты создания, многие произведения стали репертуарными [3, с. 84].   

Лоуэлл Либерман внес значительный вклад в развитие сольного флейтового репертуара. 

Ему принадлежат произведения для флейты различных жанров (Соната для флейты и арфы, op. 

56 (1996 г.);  Соната для флейты и фортепиано, op. 23, 1987 г.;  Соната для флейты и гитары, op. 

25, 1988 г.; Двойной концерт для флейты и арфы, op. 48, 1995 г.;  Концерт для флейты-пикколо 
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с оркестром, ор. 50, 1996 г.;  Элегия для кларнета (или флейты) и фортепиано, ор. 119, 2012 г. и 

др.).   

Концерт для флейты-пикколо и соната для флейты и фортепиано были включены в 

число обязательных произведений для конкурсов международного уровня, таких, как конкурс 

им. К. Нильсена (Дания, 2019 г.) и конкурс им. С. Гаццелони (Италия, 2018 г.). Помимо 

произведений для духовых инструментов, Либерман уже проявил себя во многих жанрах.  В 

настоящий момент его творчество включает две оперы: «Портрет Дориана Грея» (1995) и 

«Подруга скорбящих» (2005);  четыре симфонии: опус 9 (1982), опус 67 (1999), опус 113 (2010), 

опус 129 (2015) и различные концерты для сольных инструментов с оркестром. 

Концерт для флейты-пикколо с оркестром (ор. 50)  был написан в 1996 году и с тех пор 

занимает важное место во флейтовом репертуаре. Через год после премьеры концерта для 

флейты с оркестром op. 39 с Либерманом связался пикколист Ян Гиппо из американского 

города Сент Луиса, штат Миссури, и попросил написать концерт для пикколо[7, с. 247].  

Либерман прокомментировал: «Я согласился написать это произведение для инструмента, 

который не имел концертного репертуара с эпохи барокко» [6, с. 18]. Ян Гиппо сыграл 

премьеру с Сент-Луисским симфоническим оркестром в 1996 году. Джеймс Гэлвей, 

знаменитый британский флейтист, в том же году сделал запись концерта, которая и по сей день 

является образцовой. Это сочинение раскрывает виртуозное совершенство флейты-пикколо, 

ранее не используемое композиторами. Целью создания данного концерта был показ 

инструмента со стороны его музыкальных возможностей, затрагивающий не только крикливо-

узнаваемые верхние частоты инструмента, но и прежде неизведанные краски звучания.  

Концерт написан в классической трехчастной форме, особенно интересен финал с 

цитированием симфонии № 40 g moll, K.550 В.А. Моцарта; симфонии №3 («Героическая»), op. 

55 Л. Бетховена и патриотического американского марша Джона Филиппа Сузы «Звезды и 

полосы навсегда». Возможной причиной для соединения тем из этих произведений стал тот 

факт, что у Моцарта и Бетховена в симфониях нет флейты пикколо, а марш, напротив, типичен 

для пикколиста. Темы легко узнаваемы на слух. Фрагмент из 40-й симфонии Либерман 

использовал как память о Шостаковиче.  

Концерт Либермана – уникальное произведение, каждая часть из которого может 

исполняться отдельно за счет продолжительности и развернутой, завершенной музыкальной 

формы. Части имеют индивидуальный характер, вне зависимости друг от друга формируя 

общую концепцию произведения. 

Подводя итог, отметим, что в данном концерте Либерман использовал все возможные 

регистры, динамику и темпы, которые позволяют пикколисту развивать свои навыки владения 

инструментом. Солист выступал и в качестве волшебной краски звучания первой части, и 

философским мыслителем во второй и ироничным хулиганом в третьей. Тем самым 

композитор максимально задействовал и расширил возможный образный спектр инструмента, 

ставя перед исполнителем по-настоящему высокохудожественные задачи перевоплощения, не 

говоря уже об исключительной технической трудности данного сочинения. 
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Аннотация 

Современное искусство, с его новой политикой и новыми перспективами, может 

восприниматься неоднозначно. В статье освещены вопросы создания современных 

произведений искусства, диалектика философии искусства и вопросы эстетики. Сделан вывод, 

что художники XXI века исследуют социальные, политические и культурные проблемы новым 

образом, внося вклад в критический и академический диалог о современном искусстве. 

Ключевые слова: современное искусство, утопия, зеркало жизни, концепция, анализ, 

понимание, ценность.  

 

Abstract 

Contemporary art, with its new politics and new perspectives, can be perceived ambiguously. 

The article covers the issues of creating modern works of art, the dialectics of the philosophy of art and 

issues of aesthetics. It is concluded that 21st century artists are exploring social, political and cultural 

issues in new ways, contributing to the critical and academic dialogue about contemporary art. 

Keywords: contemporary art, utopia, mirror of life, concept, analysis, understanding, value. 

 

Современная эпоха существенно повлияла на человеческий дух, который продолжает 

развиваться в направлении «совершенства». В своей эволюции с доисторических времен 

человек отличался от животных стремлением к совершенству, которое позволило бы ему 

управлять частью природы. Сегодня можно по-другому осмыслить этот поиск через желание 

построить ультрасовременную среду.  

С начала XXI века отличительным знаком любого развития стала современность как 

согласованная концепция, которая объединяет все сферы жизни. Архитектурные конструкции, 

новые изобретения, технологии, электроника, урбанизация, фармацевтика, торговля, 

коммерция, мода, образование, искусство – все имеет современную идентичность в качестве 

ярлыка. При этом разрыв с эстетическими нормами традиционного искусства открыл путь 

нескольким формам и, став гибридом, искусство теперь может существовать любым желаемым 

образом. Надо отметить, что современное искусство с самого начала выступало за разрыв с 

прошлым и больше не придерживается в качестве ориентира эстетическим канонам и правилам 

традиционной композиции. Гибридное искусство лишено содержания, объекта и идеалов – 

такое положение вещей наблюдается во многих произведениях [1]. 

Современное искусство уходит корнями в художественные движения начала XX века, 

такие как кубизм, футуризм, дадаизм и сюрреализм. Эти движения бросили вызов устоявшимся 

художественным традициям, стремясь исследовать новые формы самовыражения. Они 

отвергли традиционные идеи реалистичного изображения и ввели такие концепции, как 

абстракция, фрагментация и экспериментирование с новыми материалами. В 1950-х и 1960-х 

годах современное искусство пережило период радикального переворота (разрушения) с 

появлением концептуального художественного движения. Художники-концептуалисты ставили 

под сомнение главенство художественного объекта и подчеркивали идеи, лежащие в основе 

произведения, а не его материальность, используя такие средства, как перформанс, 

инсталляции и фотографии, для исследования философских, политических и социальных идей. 
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В 1960-х и 1970-х годах искусство было отмечено движением минимализма. 

Художники-минималисты стремились свести искусство к его основным элементам, используя 

простые геометрические формы и промышленные материалы (отдавая предпочтение любому 

субъективному выражению). Это был вызов представлению о произведении искусства как о 

едином объекте. 

В последние несколько десятилетий современное искусство диверсифицировалось и 

охватило множество течений и тенденций. К ним относятся постмодернистское искусство, 

бросившее вызов великим повествованиям и культурным иерархиям; феминистское искусство, 

исследовавшее вопросы пола и власти; цифровое искусство, которое использует новые 

технологии, чтобы расширить границы художественного творчества. Теперь художники 

используют видео, инсталляции, фотографии, звук и многие другие формы самовыражения, 

исследуя различные темы, такие как идентичность, глобализация, окружающая среда, 

технологии и политика. Понимание и оценка современного искусства требует аналитического 

подхода и непредвзятости.  

Во-первых, необходима историческая контекстуализация: чтобы понять современное 

искусство, важно знать исторический контекст. Изучая художественные движения и 

культурные события, которые повлияли на современное искусство, можно лучше понять 

мотивацию и идеи художников.  

Во-вторых, требуется формальный анализ. Он включает изучение визуальных элементов 

современного произведения искусства, таких как композиция, цвет, текстура, форма. 

Тщательно наблюдая за этими элементами, можно определить эстетический выбор и намерения 

художника. Также важно учитывать контекст произведения, включая выставочное 

пространство и возможное взаимодействие с аудиторией. В-третьих, концептуальный анализ. 

Современное искусство часто характеризуется сложными концепциями и идеями. 

Концептуальный анализ включает в себя понимание посланий, тем и основных идей 

произведения. Это может потребовать дополнительных исследований философских, 

социологических или политических влияний, которые его сформировали [2]. 

Непонимание современного искусства может иметь последствия как для художника, так 

и для арт-рынка. Современное искусство часто воспринимается как сложное и вызывающее из-

за его экспериментального характера и нетрадиционных форм выражения. Это непонимание 

может привести к определенному негативному окрасу или замешательству, влияя на оценку. 

Кроме того, коллекционеры и инвесторы могут быть менее склонны покупать 

произведения современного искусства, если они не понимают их художественную ценность 

или не убеждены в их потенциале для увеличения стоимости капитала. Наконец, современное 

искусство может восприниматься как элитарное и труднодоступное для понимания широких 

масс.  

Некоторые критики утверждают, что современное искусство предоставляет платформу 

для сомнений в социальных, политических и культурных нормах и может рассматриваться как 

форма утопии. Однако это также можно интерпретировать как попытку создать новые 

перспективы и стимулировать критическое мышление. Важно понимать, что оценка 

современного искусства, показывающего, что это утопия, может быть субъективной, 

утверждения могут варьироваться в зависимости от индивидуальных точек зрения.  

Действительно, идея о том, что современное искусство стало утопией, является 

субъективной точкой зрения, которую большую часть времени поддерживают художники (и 

критики), предпочитающие реализм в художественных творениях. Таким образом, 

современные художники имеют новое видение искусства в соответствии с эволюцией 

человеческого общества. Поэтому вместо законов, искусство, называемое современным, 

следует своим правилам – это не строгие и универсальные каноны, а принципы и ценности, 

которыми руководствуется художественное творчество [3]. 

Искусство не зря считают зеркалом повседневной жизни, поскольку оно может отражать 

реалии и проблемы общества. Современные художники для создания своих работ часто 

черпают вдохновение из повседневной жизни, текущих событий, социальных, политических и 
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культурных проблем. Используя инновационные формы выражения и раздвигая традиционные 

границы, современное искусство стремится уловить суть времени и спровоцировать критику 

негативных аспектов повседневной жизни, которые могут быть упущены из виду.  

Среди наиболее известных современных художников можно отметить: Бэнкси 

(анонимный британский уличный художник, известный своими политически активными и 

сатирическими работами. Его инсталляции часто провокационны и заставляют задуматься о 

социальных и политических проблемах; Джеффа Кунса (американский художник, известный 

своими блестящими скульптурами из нержавеющей стали, изображающими предметы 

повседневного обихода. Его работы исследуют темы поп-культуры и массового потребления); 

Яёи Кусаму (японская художница, известная своими инсталляциями и скульптурами, 

исследующими темы одержимости, бесконечности и повторения); Артема Конюхова 

(российский художник, отличительной особенностью работ которого является использование 

металлизированных красок, застывающих фактурными слоями, что нарушает границу между 

живописью и скульптурой). Кажущаяся жидкой поверхность отражает и одновременно 

искажает окружающую реальность, при этом итог работы всегда непредсказуем – это часть 

замысла, способ поймать и зафиксировать конкретный момент времени. 

Задача зрителя – осознанно видеть. В конце концов, потребитель сам решает, что его 

вдохновляет. Восприятие искусства – максимальный уровень свободы. Чтобы по-настоящему 

увидеть картину нужно пройти определенный путь работы над собой, борясь с установками, 

ханжеством, барьерами. 
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Аннотация 

В статье совершается исследование произведения живописи русского художника А. Г. 

Венецианова «На пашне. Весна». Творчество А. Г. Венецианова определено эстетической 

выразительностью в пространстве русского искусства первой половины XIX столетия, 

обусловленного формированием новых идейных направлений в поиске воплощения образной 

красоты национальной культуры. Картина «На пашне. Весна» является одним из первых 

произведений, в котором отечественный художник раскрывает идейно-образную композицию 

национального пейзажа в художественной выразительности крестьянского труда. Цель статьи – 

провести образно-стилистическую интерпретацию данного произведения в раскрытии 

эстетических линий композиции и установить отношение культурных смыслов через 

художественные образы.  

Ключевые слова: Идейная выразительность, крестьянский быт, национальная культура, 

пейзажная живопись, творческий метод, художественная композиция, эстетика.  
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Abstract 

This paper examines the picture of the Russian artist A. G. Venetsianov "In the Ploughed Field: 

Spring". Painting "In the Ploughed Field: Spring" is one of the first pictures in which the artist reveals 

the composition of the national landscape in the aesthetics of peasant labor. The purpose of the article 

is to conduct a figurative-stylistic interpretation of this picture in revealing aesthetic significance and to 

establish the relationship of cultural meanings through artistic images. 

Keywords: Artistic composition, aesthetics, creative method, ideological expressiveness, 

landscape painting, national culture, peasant life. 

 

Картина А. Г. Венецианова «На пашне. Весна» была написана в 1820-х годах на холсте 

маслом; горизонтальный формат 51,2 x 65,5 сантиметров. Работа находится в выставочной 

экспозиции Государственной Третьяковской галерее в Москве. Изображенная композиция 

определена художественным ракурсом бытового жанра, в котором раскрывается сюжет 

крестьянских полевых работ в весеннее время года. Название данного произведения искусства, 

согласно исследованиям А. Н. Савинова, не имело авторского установления – «картина была 

известна в 1830-х годах под название “Крестьянка в поле, ведущая лошадей”; оцененная в 350 

рублей, она была разыграна в 1838 году в лотерее Общества поощрения художников под 

названием “Деревенская женщина с лошадьми”» [10, с. 145], также в 1840 г. возможно именно 

данное произведение проходило в «Третьей художественной лотерее» под названием 

«Женщина, боронящее поле» [12, с. 28]. Следует предположить, что настоящее название 

картины «На пашне. Весна» установилось после создания А. Г. Венециановым цикла 

произведений живописи, получивших обобщающее имя «Времена года». Павел Михайлович 

Третьяков приобрел данную картину в свою коллекцию не позднее 1893 года [5, с. 73].   

Композиционный замысел картины раскрывается тремя художественными планами: 1. 

Передний план по классическому сюжету построения остается практически не заполненным, он 

всегда служит некоторым прологом в эстетическом воплощении художественного текста, 

программной цветовой подготовкой к главной идее (в данном произведении – изображение 

весеннего поля в светло-зеленых красках, положенных по темной охре); нарушением условия 

«свободы переднего плана» является появление двух образов: изображение выкорчеванного 

сухого пня и достаточно странное композиционное размещение в самой крайней правой части 

переднего плана маленького ребенка, словно случайно «приписанного» к сюжетной линии 

произведения.  

2. Срединный план формирует главную художественную группу: образ девушки-

крестьянки в нарядном розовом сарафане с кокошником на голове, которая ведет двух лошадей, 

тянущих за собой по весеннему полю две бороны. Фигура девушки технически обусловлена 

силуэтным решением без выражения светотени, которая с необходимостью должна была 

раскрыться в ясную погоду при условии близкого срединного плана. Нарядность одежды в 

полевой сезон крестьянских работ определена не «пафосным» изыском эстетических взглядов 

художника или непониманием реальных условий сельского труда – А. Г. Венецианов прекрасно 

знал и видел в какой одежде совершаются пахотные работы, – через «праздничную одежду» на 

данном полотне прослеживаются идеи направления классицизма, согласно которым 

осуществляется воплощение человека в выразительной красоте целостности формы и 

содержания художественного образа. Эстетика классицизма утверждает канон – культурная 

жизнь человека на картине должна отражать величие его духовного замысла. 

3. Дальний план сформирован линией горизонта пейзажного пространства, в котором 

совершается цветовое высвечивание красок поля на фоне голубого неба. Цвет изображенной 

земли в направлении к горизонту становится светлее, в перспективе соединяясь, как отмечают 

многие исследователи данного произведения [см. 1; 4; 8; 9], с пространством светлого неба. В 

движении к горизонту расположены две группы фигур – одна группа раскрывается в левой 

части полотна уходящим от зрителя крестьянки в голубом сарафане с фигурами лошадей в 

тонких лессировках, просвечивающих пространство, – другая группа боронящих поле чуть 

заметными контурами в правой части полотна определена движением на зрителя.    
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Палитра картины решена в светлой «теплой» тональности с немного приглушенным 

локальным цветом в чувственной эстетической гамме гармонии и спокойствия.    

Особенность теоретического построения композиции обусловлена положением 

вертикальных и горизонтальных проекций, на которые указывает Г. К. Леонтьева: 

«ритмическое сочетание вертикалей и горизонталей, с помощью которых строится костяк 

композиции и реализуется пространство, основано здесь на явной доминанте горизонталей. Это 

естественно согласуется с замыслом: ведь горизонталь – носительница покоя, вертикаль — 

движения, беспокойства» [8, с. 138]. Формирование ритма движения в живописи всегда требует 

от художника эстетической проницательности, идейного прочтения динамических линий 

действительной жизни, в которой раскрываются его эмоции, чувства – миропонимание. 

Построение горизонталей определено фактическим визуально-чувственным восприятием 

окружающей природы, вертикали требуют художественного замысла, определенного 

масштабом творческого единства с действительностью.  

Картина «На пашне. Весна» открывает некоторую творческую «осторожность» своего 

воплощения в технике масляной живописи, А. Г. Венецианов формирует чрезмерно «легкие» 

диагонали в пространстве движения облаков на светлом голубом фоне неба, чуть подведенного 

тоном охры. Диагонали, проявляющиеся через образы белых «кучистых» облаков под 

небольшим углом к линии горизонта, выражены слишком искусственно, параллельно-

механическим способом, которого в пейзажной линии действительной природы наблюдать 

практически невозможно.  

Засохшие пни на картине – это не столько проявление реализма, сколько утверждение 

гармонии и контраста в период весны: высохшие корни не могут дать побегов, но их вид, 

художественный образ не отрицает действие весны, он подчеркивает природное единство, 

сочетаемое с культурным взглядом человека, также как и валуны, которые невозможно 

выкорчевать, подобно старому дереву, но возможно просто обойти – уступить часть 

культурного пространства первозданной природе, мгновенно раскрывающейся красотой 

нежной зелени молодых деревьев. Фактурное сочетание в правой части картины двух 

изображаемых природных материй – твердого камня и части расколотого и высохшего дерева – 

создает созерцательно-образный эффект вечности и ветхости в окружающем мире. Необходимо 

указать, что цвет изображенного валуна возле разбитого дерева совпадает с контрастами земли 
ближнего плана картины, формируя угловую перспективу падающей тени. 

Движение боронящих поле лошадей под управлением крестьянки совершается по 

некоторому радиусу, о котором многие исследователи [см. 1; 4; 8; 9; 10] говорят как о 

движении по кругу – подобно круговороту времен года.  

Художественные линии, отражающие походку молодой крестьянки, передают 

ощущение видимой легкости движения, которое может показаться не естественным, а 

позиционно застывшим подобно статике натурщика; такая же легкость проявляется в 

разведении раскрытых в ладонях рук. Необходимо осознать, что руки девушки удерживают 

(ведут) двух лошадей не на прогулке, а на сложной полевой работе, при которой их пришлось 

бы с мускульным усилием тянуть вперед, подключая плечевые и поясные мышцы. Высокий 

рост изображенной женской фигуры устанавливает несоразмерность к отношению фигур 

лошадей, создавая несвойственную для живописи классицизма диспропорцию, о которой 

писала Г. К. Леонтьева: «и без того высокая рядом с низкорослыми крестьянскими лошадками, 

женщина кажется от этого еще монументальнее, еще величавее» [8, с. 193]. 

Вышеперечисленные эстетические нюансы приводят к предположению об отдельном развитии 

пейзажной и фигурной композиции, при создании которой был прообраз в виде натурщика с 

жесткой постановкой формы.  

Диагональ движения возникает при повороте головы девушки, смотрящей на сидящего 

возле окраины пашни играющего ребенка. Идея художественного воплощения образа 

маленького ребенка на полотне в сочетании с названием картины «На пашне. Весна» является 

философско-символической, раскрывая древний пласт мифологического сознания, в котором 

понятия младенчества и зарождение всходов земли определены началом нового мира. 



-54- Тенденции развития науки и образования 

 

Внимательный взгляд на образ девушки и ребенка устанавливает интересный факт, 

определенный построением геометрических линий – если провести линию взгляда девушки 

через построение прямой, то взгляд завершится не на фигуре ребенка, а попадет в нижний 

правый угол картины, а если дополнить подобную прямую линией, проведенной от верхнего 

правого угла полотна, создав равнобедренный треугольник, то она сойдется с вершиной на 

голове изображенной девушки. Данная геометрическая точность говорит о математическом 

измерении композиционного замысла А. Г. Венецианова, исчисляющего построение фигур на 

картине. Подобный эффект возможно наблюдать с изображением теней, падающих от фигур 

двух лошадей, девушки крестьянки, и от лежащего на переднем плане пня, которые имеют 

интересную выверенную линию своего направления, словно их измеряли и писали по 

транспортиру. Очевидно, что солнечный свет на данном расстоянии не может организовать 

подобное «равенство» между линиями теней. Подобный теоретический замысел построения не 

указан в исследованиях данного полотна у искусствоведов творчества А. Г. Венецианова.   

Д. В. Сарабьянов указывает, что «В работе “На пашне. Весна” женщина, ведущая под 

уздцы лошадей, воспринимается как своеобразная пластическая формула. Легко шагающая 

босыми ногами по вспаханной земле, она лишь на мгновение обратилась к младенцу, сидящему 

неподалеку, на краю поля. Этот эпизод не отвлекает и не разрушает создавшегося образа» [11]. 

Д. В. Сарабьянов, рассматривая данный фрагмент картины, справедливо полагает, что взгляд 

крестьянки на ребенка совершенно не «отвлекает» зрителя от созерцания. Поскольку на 

полотне отсутствует эстетическое единство данных образов, несмотря на решение идейно-

композиционной целостности изображения двух персонажей. Ребенок совершенно отрешен от 

выражения чувства близости матери, в качестве художественного образа он представляется 

погруженным в собственную проблему игры со средоточием взрослого. Реакция маленьких 

детей на присутствие матери всегда определена психологической очевидностью – они ищут ее 

взгляд, они стараются проявить физические действия (ручками, ножками), чтобы привлечь ее 

внимание. В положении данного фрагмента подобный факт отсутствует, также, как и взгляд 

крестьянки направлен не на ребенка, а в правый угол картины. Г. К. Леонтьева подобной 

образной несогласованности не замечает, она пишет: «Так доверчиво, не глядя в каменистую 

землю, идет его героиня, героиня “Весны”. Безоглядно доверила она бережным рукам земли 

свое дитя, усаженное в одной рубашонке на холодную, сырую траву обочь пашни» [8, с. 124]. 

Следует предположить, что художник нарисовал ребенка позднее изображения женщины (или 

идея написать образ ребенка на картине – более поздняя). Два сухих пня – один слева от 

сидящего малыша, другой немного выше возле валуна и молодых деревьев, прочерчивают 

невидимую трагическую диагональ между девушкой и ребенком; также возможно заметить, 

что и лошади, ведомые крестьянкой, не заходят на данное отрезанное пространство. Они идут 

от края высохшего сломанного пня и камня, несмотря на тот факт, что на картине данная часть 

поля распахана.  

Внимательный взгляд на композицию определяет еще один интересный живописный 

феномен – это отсутствие в действии бороны, ползущей по весеннему сухому полю, пыли, 

которая при ее художественном раскрытии должна сформировать на картине особую 

выразительность в передаче светотени воздушных масс. Виден каждый деревянный зуб 

ведомой лошадьми бороны, равно как видны ноги идущей крестьянки и копыта следующих за 

ней лошадей. Художник в данном произведении исключает положение реализма (натурализма) 

на картине, но в теории всегда стремился ему следовать, особенно в передаче света и цвета. 

Почему А. Г. Венецианов в эстетическом масштабе данной картины отходит от своих 

художественных принципов? Положения классицизма? 

Возникает некоторое ощущение совершенно искусственного выдуманного мира, в 

котором русский художник старается приукрасить эмоционально зыбкую, культурно бедную 

реальность крестьянской жизни в пространстве крепостной зависимости. В поступательном 

идейном движении А. Г. Венецианова сочетается и математический расчет, и художественное 

приукрашивание образа в теоретическом замысле направления классицизма: на картине 

присутствует главная фигура в центре художественной композиции – образ крестьянки, вокруг 
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которой формируется пространство культурных значений; ясно выраженная философская идея 

эстетического замысла – наступление весны в процессе природного круговорота времен года; 

точные линии изображенных форм и гармонично взаимосвязанные цветовым ритмом элементы 

всей композиции.   

Горизонт не слишком низкий, как его описывают исследователи данной картины [см. 1; 

8; 9], он расположен выше третий части полотна, практически по «классическому сюжету» в 

середине, и имеет закругленную форму как горизонт в морских пейзажах. В живописи, когда 

художники стремятся воплотить на полотне композиционное пространство величественного и 

торжественного – устанавливают горизонт в нижней трети картины. Например, русский 

живописец Максим Никифорович Воробьев – современник А. Г. Венецианова, чтобы 

сформировать величественный и возвышенный вид набережной Академии художеств в картине 

«Набережная Невы у Академии художеств. Вид пристани с египетскими сфинксами днем» 

(1835) раскрывает линию горизонта в нижней трети полотна. Горизонт на картине А. Г. 

Венецианова обусловлен эстетической гармонией, при которой визуального «напряжения» при 

рассматривании композиции не происходит, зрительский ракурс определен «естественностью» 

своего положения.  

Г. К. Леонтьева отмечает художественную выразительность горизонта «Линия 

горизонта в ней справа заметно идет вниз, она круглится. Этим приемом он достигает 

небывалого еще в русской живописи впечатления – ощущения огромной земли, 

расстилающейся там, за краем полотна. То, что вместилось в пределы картины <…> лишь 

малая часть необъятного большого мира. Благодаря этому приему и плавному течению 

объемных облаков, которые вот-вот скроются за краем картины, создается острое ощущение 

бесконечности неба, его “сводообразности”, бескрайности небесной и земной сферы» [8, с. 

125]. Необходимо согласиться с данным пассажем, но «бескрайность» у А. Г. Венецианова 

очень точно определена круговым движением боронящих землю лошадей по весеннему полю с 

изображением точных культурных границ, выраженных небольшой избой в левой части 

горизонта картины и небольшой полосой молодых деревьев в правой части горизонта.   

Таким образом, творчество А. Г. Венецианова определено эстетической перспективой в 

изображении крестьянской жизни, в которой главной сюжетной линией становится 

чувственный мир самого художника, обустраивающего (подстраивающего) реальное 
предметное пространство в красоту смыслов собственных взглядов в поиске художественной 

формы. Картина «На пашне. Весна» обусловлена выразительностью светлых и ярких красок в 

пейзажном раскрытии весеннего времени года. Художник, полагая на полотне 

изобразительный фрагмент сельской трудовой жизни, совершает идеализацию жанра бытовой 

живописи в теоретическом развитии направления классицизма с чувственными линиями 

романтизма. Идейная цельность композиции полагается через гармонию общего 

художественного ритма и философский текст эстетического изложения, раскрывающего 

символически-семиотическую сферу крестьянского культурного пространства эпохи первой 

половины XIX столетия. 
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Аннотация 

Игра на фортепиано предполагает выполнение совокупности движений, включающих в 

себя распределение веса тела пианиста на стул, пол и кончики пальцев. И если с первыми двумя 

опорами, как правило, проблем не возникает, то последняя (кончики пальцев) может 

представлять серьезную проблему для будущего пианиста, что указывает на актуальность 

настоящей работы. Цель настоящего исследования: проанализировать, каким образом 

развивается чувство опоры обучающегося игре на фортепиано, а также предложить способы его 

развития. Указанные цели опосредуют выполнение следующих задач: раскрыть, каким образом 

двигательные навыки пианиста связаны с его когнитивными способностями; обозначить 

различия между эксплицитной и процедурной памятью; сформулировать общие положения, 

связанные с организацией исполнительного аппарата (тела) пианиста; обозначить, на какие 

аспекты двигательных актов преподаватель должен обратить внимание своего воспитанника; 

предложить авторскую методику, включающую в себя два упражнения и позволяющую развить 

чувство опоры обучающегося. Материальную основу исследования составили работы 

следующих авторов: О.Ю. Юзеева, Л.И. Уколова, М.М. Музыченко, Е.В. Забелина, О. 

Здоренко, О.Н. Хмельницкая, Дж.Д. Леор, Р. Колвелл. В результате сделаны следующие 

выводы. Управление пальцами представляется невозможным при условии, что пианист 

игнорирует информацию, поступающую от органов слуха. Вид памяти, имеющий отношение к 

развитию чувства опоры - процедурная память. Следовательно, развитие чувство опоры 

представляется невозможным в отсутствие разучивания большого количества различных 

музыкальных произведений и достаточного количества времени. Общие положения, 

касающиеся организации исполнительного аппарата пианиста: тело неотделимо от разума и 

участвует в когнитивном процессе наравне с ним; любые упражнения малоэффективны, если 

они не связаны с теми действиями, которые выполняются непосредственно при игре на 

фортепиано; развитие чувства опоры представляет собой когнитивный процесс, который 

направлен не только на внешние действия, но и на внутренние переживания.  

Ключевые Слова: Чувство Опоры, Фортепиано, Развитие, Двигательные Навыки, 

Кончики Пальцев.  

 

Abstarct 

Playing the piano involves performing a set of movements that include the distribution of the 

pianist's body weight on the chair, floor and fingertips. And while the first two supports are usually not 

a problem, the last one (fingertips) can pose a serious problem for the future pianist, which indicates 

the relevance of this paper. The aim of this study is to analyze how the piano student's sense of support 

is developed and to propose ways to develop it. These objectives mediate the following tasks: to reveal 

how the pianist's motor skills are related to his or her cognitive abilities; to outline the differences 

between explicit and procedural memory; to formulate general provisions related to the organization of 

the pianist's performing apparatus (body); to outline what aspects of motor acts the teacher should pay 

attention to in his or her pupil; to propose the author's method, which includes two exercises and allows 

the development of the learner's sense of support. The material basis of the study was formed by the 
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works of the following authors: O.Yu. Yuzeeva, L.I. Ukolova, M.M. Muzychenko, E.V. Zabelina, O. 

Zdorenko, O.N. Khmelnitskaya, J.D. Leor, R. Colwell. The following conclusions were drawn. Finger 

control seems to be impossible on the condition that the pianist ignores the information coming from 

the hearing organs. The type of memory relevant to the development of a sense of support is procedural 

memory. Consequently, the development of a sense of bearing is not possible without learning a large 

number of different pieces of music and a sufficient amount of time. General provisions concerning the 

organization of the pianist's performing apparatus: the body is inseparable from the mind and 

participates in the cognitive process on an equal footing with it; any exercises are ineffective if they are 

not related to the actions that are performed directly while playing the piano; the development of the 

sense of bearing is a cognitive process that is directed not only to external actions but also to internal 

experiences.  

Keywords: Sense of Support, Piano, Development, Motor Skills, Fingertips.  

 

Необходимо говорить о том, что игра на фортепиано включает в себя выполнение 

множества двигательных операций, что становится возможным благодаря распределению веса 

тела исполнителя на следующие точки опоры: на стул, пол и кончики пальцев. Опора на пол 

обеспечивается посредством опоры ступней на пол, кончики пальцев же имеют отношение к 

давлению на клавиши. Факт заключается в том, что первые две точки опоры не представляют 

собой сложность для детей, обучающихся игре на фортепиано, в то время как последняя – да. 

Указанный факт позволяет утверждать, что настоящее исследование является актуальным.  

Полагаем, что, в первую очередь, необходимо проанализировать, как двигательные навыки 

ученика связаны с его когнитивной деятельностью. 

Представляется очевидным, что музыканты должны уметь распознавать и интегрировать 

входные данные, получаемые от различных органов чувств. Р. Колвелл утверждает, что эта 

способность называется кросс-модальным восприятием [6, с. 132-135]. Она начинает 

развиваться в младенчестве и играет важную роль в восприятии музыкальных произведений. 

Пианисты воспринимают следующие виды информации: постановка рук; нотная запись; 

мелодия от своего инструмента и тактильные ощущения от своих пальцев, рук и ног. Каждый 

тип входных данных должен быть сопоставлен и согласован с другими типами. 

В своем исследовании Дж. Леор и К. Палмер изучали влияние слуховой и 
кинетической/моторной информации на способности пианистов исполнять музыкальную 

мелодию под метроном [9]. В результате было установлено, что разные типы входной 

информации оказывают влияние лишь на определенные процессы. Информация, являющаяся 

необходимой пианисту для управления пальцами, имеет отношение к слуховым и тактильным 

ощущениям. Использование исключительно информации, поступающей от органа слуха, 

является недостаточным для изменения траектории движения пальцев. Иначе говоря, при 

условии, что пианист в силу определенных обстоятельств не может использовать тактильную 

информацию и станет полагаться лишь на орган слуха, он не сможет изменить характер 

выполняемых движений. 

Хотя слуховые и тактильные ощущения оказывают различное влияние на различные 

элементы музыкального исполнения, в действительности они не являются полностью 

изолированными друг от друга. Несмотря на то, что информация, полученная от органа слуха, 

не является самым большим фактором, оказывающим влияние на изменение траектории 

движения пальцев пианиста, последняя не могла бы изменяться в ее отсутствие. Следовательно, 

представляется очевидным, что развитие чувства опоры является невозможным в отсутствие 

развития музыкального слуха. 

Полагаем необходимым обратиться к феномену человеческой памяти, так как научение 

чему-либо, будь то когнитивные или физические навыки, предполагает использование двух 

типов памяти: эксплицитной и процедурной. 

О. Здоренко указывает, что эксплицитная память сосредоточена на фактах и деталях 

[10]. Процедурная же имеет отношение к самому процессу выполнения движений. Иначе 
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говоря, она отвечает за то, «каким образом можно что-либо сделать». Необходимо отметить 

важное различие между двумя видами памяти: они требуют различного времени на обучение.  

Эксплицитное обучение может быть очень быстрым и может происходить даже после 

единожды совершившегося события. Процедурное обучение, напротив, происходит медленно и 

часто требует большего количества повторений. Например, оно может включать в себя 

несколько тренировочных сессий. В связи с этим А. Карни утверждал, что человек может 

запомнить содержание книги после однократного прочтения, но сам навык чтения требует 

нескольких месяцев обучения и множества повторений [8].  

Изучение составляющих музыкального произведения, включающих в себя ноты, ритм и 

сам музыкальный инструмент, имеет отношение к эксплицитной памяти, в то время как знание 

самого процесса извлечения звука из инструмента имеет непосредственное отношение к 

процедурной памяти.   

Иначе говоря, процедурная память более тесно связана с двигательными навыками. Хотя 

каждое произведение включает в себя различные последовательности двигательных актов, 

требующих задействования эксплицитной памяти, фактически двигательные навыки 

приобретаются со временем путем изучения нескольких произведений. 

О.Ю. Юзеева утверждает, что двигательные навыки, являющиеся необходимыми для 

игры на фортепиано, основываются на ментальном восприятии пианиста [5]. Считается, что 

именно понимание характера ритмических групп помогает подчеркнуть импульсивное 

движение тонов на слабых тактах, что позволяет исполнителю переходить к тонам на сильных 

тактах. То, каким образом отдельно взятые ноты группируются вместе, похоже на то, каким 

образом отдельно взятые буквы формируются в слова. Если бы читатель был способен 

обрабатывать только одну букву за раз, то его чтение было бы медленным и отрывистым. 

Пианист, способный обрабатывать только одну ноту или один такт за раз, будет играть 

отрывисто и немузыкально. 

Согласно мнению У. Халсбанда, при условии, что пианист либо читает с листа, либо 

находится на ранних стадиях разучивания произведения, его усвоенные моторные навыки не 

являются оптимальными для исполнения, так как его восприятие является ограниченным [7]. 

Только после того, как пианист выработает осознанное восприятие произведения, следует 

говорить об оптимальном уровне его моторных навыков, в том числе, о развитости его чувства 

опоры. Иначе говоря, процедурная память, включающая в себя также чувство опоры 

обучающегося игре на фортепиано, требует разучивания большого количества различных 

музыкальных произведений. Кроме того, оно требует значительного времени на 

совершенствование.  

Основываясь на результатах ранее перечисленных исследований, а также на мнении 

Л.И. Уколовой, полагаем необходимым сформулировать положения общего характера, 

имеющие отношение к организации исполнительного аппарата пианиста [3]:  

 тело обучающегося игре на фортепиано невозможно отделить от его разума, 
так как указанный процесс предполагает участие и тела, и разума. Кроме того, 

необходимо отметить тот факт, что тело пианиста, являющееся 

исполнительским аппаратом, представляет собой и познавательный 

инструмент, и сам предмет познания;   

 любые упражнения демонстрируют характер малой эффективности при 
условии, что они не имеют непосредственного отношения к игре на 

фортепиано;   

 внутренние ощущения кинестетического характера и внешние двигательные 
акты представляют собой два аспекта единого процесса. В связи с этим М.М. 

Музыченко указывает, что то, каким образом различные части тела 

располагаются по отношению друг к другу, оказывает влияние на состояние 

исполнительного аппарата пианиста [2];  

 когнитивный процесс, который направлен как на осознание собственных 

ощущений, так и на восприятие окружающей действительности – таким 
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образом необходимо понимать развитие мышечного чувства у пианиста. В 

силу того, что ощущение собственных мышечных движений представляется 

невозможным в отсутствие самого движения, то саму игру на фортепиано 

следует понимать в качестве совокупности непрерывных двигательных актов. 

Примечательно, что речь идет не только о внешних двигательных актах, но и о 

внутренних. Следовательно, развитие чувства опоры обучающегося игре на 

фортепиано представляется невозможным в отсутствие контакта с клавишами 

в рамках динамического исполнительного процесса.  

В рамках настоящего исследования интерес также представляет мнение Е.В. Забелиной, 

рекомендующей преподавателю музыки акцентировать внимание своего воспитанника на 

следующем [1]: на то, каким образом обучающийся ощущает тяжесть собственных рук, 

свободно лежащих на его коленях; ученик должен отдавать себе отчет в том, что движения рук 

демонстрируют характер гибкости, а также легко поддаются контролю с его стороны; на то, что 

кончики пальцев могут прочно удерживаться на опоре (которая может быть представлена как 

клавишами фортепиано, так и его коленями), не создавая помеху для движений рук и проявляя 

цепкость; руки при этом ощущаются свободно закрепленными кончиками пальцев на клавишах 

и в плечевом суставе. Кроме того, части руки, находящаяся в промежутке между пальцами и 

плечевым поясом (предплечье, мышцы бицепса и трицепса) демонстрируют характер гибкости 

и упругости.   

О.Н. Хмельницкая, свою очередь, указывает на наличие следующей проблемы: игра на 

фортепиано происходит в отсутствие одинакового звука, в связи с чем то давление, какое 

кончики пальцев оказывают на клавиши, также не может быть одинаковым [4]. По этой 

причине управление давлением, оказываемым рукой на клавиатуру, является лишь одной из 

частей, составляющих опору.  Полагаем необходимым предложить авторскую методику, 

включающую в себя два упражнения на развитие чувства опоры.  

В первую очередь, обучающийся должен понять характер ощущений, сопровождающих 

двигательный акт, в связи с чем необходимо упражняться без фортепиано. Например, 

воспитанник может положить руку на стол и свободной рукой оказывать давление на первую, 

что будет сопровождаться как усилением, так и уменьшением давления.   

В результате выполнения первого упражнения ученик поймет, давление какой 
интенсивности является необходимым, что позволит перейти к упражнению, включающему в 

себя использование клавиш. Это упражнение позволит сформировать мышечное чувство 

посредством тех кинестетических ассоциаций, что имелись у ученика ранее. Например, можно 

предложить следующую «игру»: можно «стирать» пальцем воображаемые пятнышки с клавиш 

(движение пальца при этом должно быть направлено в одну сторону - к краю клавиши) или, 

наоборот, как бы «смахивать с них соринки» совсем легкими дви­жениями. Полагаем, что при 

условии, что ученик правильно выполняет оба упражнения, он сможет наиболее лучшим 

образом почувствовать, каким образом кончики пальцев контактируют с клавишами 

фортепиано.  

На основании вышеизложенного приходим к следующим выводам. Управление 

пальцами представляется невозможным при условии, что пианист игнорирует информацию, 

поступающую от органов слуха. Вид памяти, имеющий отношение к развитию чувства опоры - 

процедурная память. Следовательно, развитие чувство опоры представляется невозможным в 

отсутствие разучивания большого количества различных музыкальных произведений и 

достаточного количества времени. Общие положения, касающиеся организации 

исполнительного аппарата пианиста: тело неотделимо от разума и участвует в когнитивном 

процессе наравне с ним; любые упражнения малоэффективны, если они не связаны с теми 

действиями, которые выполняются непосредственно при игре на фортепиано; развитие чувства 

опоры представляет собой когнитивный процесс, который направлен не только на внешние 

действия, но и на внутренние переживания. Следует обратить внимание воспитанника на 

следующие аспекты: на тяжесть рук; движения рук свободно поддаются контролю; кончики 
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пальцев не создают помеху для движений остальной части руки. Кроме того, нами была 

предложена методика, включающая в себя два упражнения. 
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Аннотация 
Данная работа освещает вопросы дефицита креативно-научных объектов в малых 

городах России. Исследование охватывает различные аспекты развития городских сред – от 

потенциального развития малых городов до сравнения креативного потенциала малых 

городов в мире и в России. Понятие "креативные индустрии" относится к деятельности 

экономических субъектов, предоставляющих услуги в сфере культуры, искусства и 

инноваций. Креативные индустрии представляют собой связь между творчеством и 

высокими технологиями. Этот сектор трудно измерить, поскольку он тесно связан с 

традиционными секторами экономики и требует значительной доли новых технологий и 

создания новых знаний. Отсюда можно выделить взаимосвязь и определение креативно-

научных объектов — объектов, позволяющих создавать результаты творческого и научного 

труда. Дефицит таких объектов обуславливает отставание экономического развития, поэтому 

актуально исследование возможностей развития малых городов в данном направлении. 
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Abstract 

This paper highlights the issues of the deficit of creative-scientific objects in small cities of 

Russia. The research covers various aspects of urban development - from the potential development 

of small cities to comparing the creative potential of small cities worldwide and in Russia. The 

concept of "creative industries" refers to the activities of economic entities providing services in the 

field of culture, art, and innovation. Creative industries represent a link between creativity and high 

technologies. This sector is difficult to measure as it is closely related to traditional sectors of the 

economy and requires a significant share of new technologies and the creation of new knowledge. 

Hence, it is possible to identify the interrelation and definition of creative-scientific objects - objects 

that allow for the creation of results of creative and scientific work. The deficit of such objects leads 

to economic development lag, making the exploration of development opportunities for small cities 

in this direction relevant. 

Keywords: art, creative clusters, small towns 

 

Введение  
Проблема развития малых городов России подчеркивается в исследованиях [2, 10,11]. 

В небольших городах часто отсутствуют творческие институты и творческая самобытность, 

которые не развиваются из-за социального неравенства и отсутствия социальной 

справедливости. В результате общинная культура не получает достаточного развития, а 

молодые таланты и профессионалы мигрируют в крупные города, что приводит к 

демографическому спаду и нехватке интеллектуального и творческого потенциала в 

провинциях. 

Недостаточная оценка творчества и инноваций в малых городах также означает, что 

даже значительные инвестиции в экономику не приносят желаемого роста из-за нехватки 

квалифицированной рабочей силы и творческой среды. В результате возникает замкнутый 

круг, в котором отсутствие творческой инфраструктуры еще больше тормозит 

экономическое развитие [11]. 

Творческие индустрии являются неотъемлемой частью инновационной экономики и 

вносят значительный вклад в социально-экономическое развитие региона. Они не только 

создают товары и услуги для международного рынка, но и влияют на социальное и 
физическое пространство, а также на экономику в целом. Творческие индустрии являются 

важным фактором роста, инноваций и занятости, и их значение растет во всем мире [6]. 

Важно, чтобы малые города России и других стран принимали меры по развитию 

творческих институтов и созданию благоприятной среды для инноваций и творчества. Это 

поможет преодолеть демографический кризис, укрепить интеллектуальный потенциал и 

стимулировать экономическое развитие [12]. 

Развитие креативных индустрий обусловлено важностью творческого потенциала 

экономических игроков. Идея "экономики идей" и концепция креативных индустрий в 

последние годы приобрели большое значение и стали важным фактором успеха компаний и 

стран. Сочетание творчества и технологий в креативных индустриях создает новые 

возможности для инноваций, роста и социального развития [1]. 

Одной из главных проблем является ограниченная доступность образовательных и 

исследовательских учреждений в малых городах - на сегодняшний день стоит отметить факт, 

что во многих малых городах России ощущается явная нехватка творческих и научных 

объектов, что создает проблемы как для жителей, так и для развития самого города. Малые 

города часто характеризуются меньшим количеством университетов, исследовательских 

институтов и культурных центров, а значит, творческий и научный потенциал не может быть 

использован оптимальным образом. Следует отметить, что малые и средние города играют 

важную роль в качестве связующего звена между крупными городскими агломерациями и 

сельскими поселениями. Тем не менее, в фокусе академических исследований часто 

оказываются крупные города, что приводит к недостаточной изученности малых городов.  
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Во многих странах, включая Россию, творческие индустрии рассматриваются как 

движущая сила экономического роста и инноваций. Правительства и организации 

вкладывают все больше средств в развитие этого сектора, чтобы создавать рабочие места, 

сохранять культурное наследие и способствовать экономическому разнообразию. Прогнозы 

развития творческих индустрий в России многообещающие, и в ближайшие годы ожидается 

дальнейшее увеличение вклада в этот сектора в ВВП страны [1]. Также исследования [12, 13] 

показывают значительно большой объем разработки направления инвестирования в 

креативные и научные объекты, тема дефицита креативно-научных объектов в малых 

городах России остается актуальной. Научная новизна данной работы лежит в 

систематизации знаний  о принципах существования креативно-научных объектах в малых 

городах России. Гипотезой исследования является перспектива роста экономики за счет 

объектов интеллектуальной собственности из креативно-научных объектов. Практическая 

значимость данной работы заключается в разработке рекомендательных механизмах 

развития креативных и научных объектов в малых городах России  

Основная часть 
Творческие индустрии - это важный сектор экономики, основанный на продаже 

товаров, являющихся результатом интеллектуальной деятельности. Важность этого сектора 

для мировой экономики подчеркивает тот факт, что Генеральная Ассамблея ООН объявила 

2021 год Международным годом творческих индустрий. Многие страны в своей 

экономической политике все чаще ориентируются на развитие творческих индустрий, чтобы 

стимулировать экономический рост. 

В России в последние годы многое делается для развития творческих индустрий. По 

прогнозам Центра стратегических разработок, доля креативных индустрий в ВВП 

Российской Федерации вырастет до 8,5 % к 2024 году и даже до 10 % к 2035 году. 

Среднегодовой оборот организаций творческих индустрий в России составляет более 10,7 

триллиона рублей, что соответствует 4,21% от общего оборота всех организаций. По 

оценкам экспертов Высшей школы экономики, в 2019 году в креативном секторе российской 

экономики работало 4,9 миллиона человек, что соответствует 6,8 % всех занятых в стране 

[12]. 

В небольших городах часто отсутствуют творческие институты и творческая 

самобытность, которые не развиваются из-за социального неравенства и отсутствия 

социальной справедливости [10]. Также на развитие малых и средних городов влияют как 

географические, так и негеографические факторы, включая расположение по отношению к 

крупным городам, транспортное сообщение, агломерационные эффекты и распространение 

эффектов от крупных городов к малым [2]. В результате общинная культура не получает 

достаточного развития, а молодые таланты и профессионалы мигрируют в крупные города, 

что приводит к демографическому спаду и нехватке интеллектуального и творческого 

потенциала в провинциях. 

Недостаточная оценка творчества и инноваций в малых городах также означает, что даже 

значительные инвестиции в экономику не приносят желаемого роста из-за нехватки 

квалифицированной рабочей силы и творческой среды.  

Развитие творческих индустрий и творческих научных институтов имеет решающее 

значение для мировой экономики и культурного развития стран. Однако развитие таких 

креативно-научных объектов в малых городах России происходит в сложном контексте: 

отсутствие финансирования, понимания вектора развития, недоразвитие основной 

инфраструктуры. Тем не менее, в настоящее время развитию креативных и научных 

объектов отдается большое значение. Так, инициатива по созданию креативных кластеров в 

10 регионах России Rurban Creative Lab помогает разработать новые стратегии работы с 

промышленным наследием и утвердить креативные индустрии в качестве ключевой 

движущей силы экономики [13]. 

В Москве и Санкт-Петербурге уже созданы успешные креативные пространства, которые 

почти догнали традиционную промышленность по количеству сотрудников и объему 
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производства. Теперь опыт этих городов планируется перенести в регионы, чтобы 

разработать новые модели креативных пространств и избежать ошибок. Программа также 

направлена на привлечение в регионы наиболее творческих жителей и содействие развитию 

творческих индустрий в периферийных районах. 

На развитие малых и средних городов России влияют различные факторы, включая их узкую 

экономическую специализацию, близость к крупным городам и транспортным узлам.  

Рассматривая города в России их креативно-научные объекты отметим, что все они 

делятся на категории по численности населения, большинство из которых составляют малые 

и средние города. Исследователи [3] отмечают, что развитие малых городов требует 

комплексного и скоординированного подхода, учитывающего конкретные потребности и 

потенциал этих поселений.  

В последние годы развитие творческих центров в малых городах стало важным 

вопросом в России, поскольку было признано, что развитие культурной и творческой 

деятельности может оказать положительное влияние на экономическое развитие и общее 

благосостояние граждан.  

Одним из примеров развития творчества и вовлечения молодежи в жизнь малых 

городов является проект "Пространство развития" Российской ассоциации молодежи. Этот 

проект поощряет молодых людей активно участвовать в развитии родного города и 

предлагать креативные идеи. Это не только помогает решать местные проблемы, но и 

способствует формированию сообществ и молодежных организаций. 

Другой пример - инициатива правительства Ивановской области, которое уделяет 

приоритетное внимание развитию малых городов. Такие меры, как улучшение транспортной 

инфраструктуры между городами, развитие туризма и создание благоприятной среды для 

предпринимательства в малых городах, направлены на улучшение экономической ситуации 

и привлечение новых инвестиций. 

По сравнению с городами США и Канады Российские малые города показывают 

явный дефицит креативных и научных объектов: 

Таблица 1 
Количество людей, занятых в креативных 

индустриях в Северной Америке 

Количество людей, занятых в креативных 

индустриях в России 
>500000 чел [8] >6000 чел [9] 

 

Список творческой жизнеспособности представляет собой увлекательную подборку 

из 30 творческих малых городов Америки, которые часто упускаются из виду при 

обсуждении творческой экономики. Этот список был тщательно составлен и включает в себя 

такие города, как Медфорд, штат Орегон, Кингстон, штат Нью-Йорк, и Айова-Сити, штат 

Айова, которые выделяются своей творческой жизнеспособностью. 

Эксперты, составляющие список Creative Vitality List – индекс творческой 

жизнеспособности, разработали инновационный метод измерения и сравнения креативности 

региона. Индекс творческой жизнеспособности (ИТЖ) учитывает целый ряд факторов, 

включая творческие профессии, отрасли, некоммерческие учреждения культуры и искусства, 

а также численность населения региона. Сочетание этих факторов позволяет получить 

достоверные данные о творческой жизнеспособности региона, что дает возможность понять 

и оценить творческую экономику небольшого города. 

Творческие профессии - важный компонент ИТЖ. При расчете балла ИТЖ региона 

учитываются 36 профессий, которые сильно коррелируют с креативностью. Количество 

рабочих мест в этих профессиях и демографический состав творческих отраслей являются 

ключевыми факторами, которые помогают оценить творческую жизнеспособность региона 

[4]. 

Кроме того, рассматриваются творческие отрасли, которые являются еще одним 

показателем творческой жизнеспособности региона. Данные по 9 отраслям, включенным в 
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Североамериканскую отраслевую классификационную систему (NAICS), дают 

представление о разнообразии и продуктивности творческих индустрий в малом городе. 

Финансовая поддержка некоммерческих учреждений культуры и искусства - еще один 

важный аспект творческой жизнеспособности региона. Доходы 45 выбранных типов 

некоммерческих организаций, занимающихся искусством и культурой, вносят значительный 

вклад в оценку творческой жизнеспособности региона и подчеркивают важность искусства и 

культуры для местной экономики [4]. 

В России в настоящее время отсутствуют такие организационные структуры, которые 

занимались бы развитием и мониторингом креативных объектов. 

Сотрудничество между региональными властями, экономическими игроками и 

образовательными учреждениями также имеет особое значение для совместной разработки 

решений по развитию малых городов. Например, в университетах проводятся 

социологические исследования с целью выявления местных проблем и разработки 

соответствующих мер [5]. 

Преобразование малых городов в России сталкивается с серьезными проблемами, 

которые необходимо решать как на национальном, так и на местном уровне. Анализ и 

исследования ученых показали, что для развития малых городов необходима более активная 

государственная поддержка, в первую очередь финансовая, а также меры по укреплению 

социальной инфраструктуры, экономики и возможностей трудоустройства [3]. 

При этом важно учитывать особенности каждого малого города, поскольку на них 

влияют различные факторы, такие как природно-географические, экономические и 

исторические обстоятельства. Чтобы решить проблемы поляризации и миграции в крупные 

города, необходимо разработать стратегии, учитывающие специфические потребности и 

потенциал каждого малого города. 

Творческие индустрии тесно связаны с традиционными отраслями промышленности, 

однако они характеризуются высокой степенью креативности, инноваций и использования 

новых технологий. Это затрудняет точное измерение творческих индустрий и их 

отграничение от других секторов экономики. Тем не менее, творческие индустрии все 

больше признаются как самостоятельный сектор, который вносит важный вклад в 

экономическое развитие и социальную гармонию. 

Также необходимо отметить, что перспектива создания и развития креативных 

объектов в малых городах поможет улучшить экономические показатели. Так, творческий 

подход к развитию и обустройству городской среды может служить средством поддержки 

умного туризма, предлагая ориентированный на человека опыт, который обеспечивает 

неожиданность и взаимосвязь, а не полагается исключительно на предсказуемость и данные 

о прошлом потреблении [7]. 

Развитие креативных индустрий также обусловлено важностью творческого 

потенциала экономических регионов. Такое направление инновационного развития, 

относящиеся к креативному развитию,  как "экономика идей" и концепция креативных 

индустрий в последние годы приобрели большое значение и стали важным фактором успеха 

компаний и стран. Сочетание креативных индустрий, науки и технического развития 

создают новые возможности не только для инноваций, но также для экономического и 

социокультурного роста регионов России. 

Заключение 
Развитие в малых городах России даст возможность экономическому росту регионов. 

Как отражает настоящее исследование, многие гиганты капиталистического строя пошли 

именно путем развития креативных кластеров в своих малых городах. Был рассмотрен 

пример США, где за счет финансирования научных и креативных объектов растут 

экономические показатели. Проанализировав текущую ситуацию в малых городах России и 

выявив основные проблемы  можно создать креативные объекты, которые помогут улучшить 

качество жизни населения, будут способствовать экономическому развитию и сделают 

города более привлекательными и удобными для жизни. Инвестируя в творческие 
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индустрии, правительства и организации могут помочь создать более разнообразную, 

инновационную и устойчивую экономику, которая сохраняет культурное наследие и 

улучшает качество жизни людей. Важно, чтобы малые города России и других стран 

принимали меры по развитию творческих институтов и созданию благоприятной среды для 

инноваций и творчества. Это поможет преодолеть демографический кризис, укрепить 

интеллектуальный потенциал и стимулировать экономическое развитие. 

Исследование выявило, что развитие творческих и научных институтов в малых 

городах России - сложный процесс, который зависит от множества факторов и требует 

дифференцированного подхода.   

В последние годы развитие творческих центров в малых городах стало важным 

вопросом в России, поскольку было признано, что развитие культурной и творческой 

деятельности может оказать положительное влияние на экономическое развитие и общее 

благосостояние граждан.  

Исследование показывает, что при должном финансировании развития креативных и 

научных объектов вырастет экономический уровень малых городов, а также совокупный 

уровень жизни граждан за счет притока инвестиций и создаваемых в кластерах инноваций 

для дальнейшей реализации. 

Сотрудничество между региональными властями, экономическими игроками и 

образовательными учреждениями также имеет особое значение для совместной разработки 

решений по развитию малых городов. Например, в университетах проводятся 

социологические исследования с целью выявления местных проблем и разработки 

соответствующих мер. 

Создание междисциплинарных учебных программ и исследовательских центров, 

посвященных изучению и развитию малых городов, также способствует повышению 

осведомленности о важности этой темы и накоплению опыта. Организация конференций и 

мероприятий способствует обмену знаниями и опытом и укрепляет сотрудничество между 

различными заинтересованными сторонами. 
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Аннотация 

Стабильность супружеских отношений всегда являлась актуальной проблемой в 

психологии. Значительное место в построении стабильных отношений занимает совместимость 

партнеров. По нашему мнению, существует определенная взаимосвязь между типами 

привязанности у партнеров и удовлетворенностью браком. Нами были рассмотрены четыре 

типа привязанности, а также даны их характеристики. Также нами было проведено 

исследование, благодаря которому выяснили, что при надежном типе привязанности 

удовлетворенность браком выше, чем при ненадежном типе привязанности. 

Ключевые слова : Типы привязанности, удовлетворенность браком, психология, 

эмоциональная связь, семейная совместимость. 

 

Abstract 

The stability of marital relations has always been an urgent problem in psychology. 

Compatibility of partners plays a significant role in building stable relationships. In our opinion, there 

is a certain relationship between the types of attachment between partners and satisfaction with 

marriage. We have considered four types of attachment, and also given their characteristics. We also 

conducted a study, thanks to which we found out that with a reliable type of attachment, satisfaction 

with marriage is higher than with an unreliable type of attachment. 

Keywords : Types of attachment, satisfaction with marriage, psychology, emotional 

connection, family compatibility. 

 

Изучение совместимости проводилось в различных отраслях психологии, в соответствии 

со спецификой этих отраслей. Большее количество исследований проводилось в социальной 

психологии, психологии труда и психологии семьи, меньше внимания к феномену 

совместимости уделялось в других отраслях психологии [1, с.61]. В отечественной психологии 

семьи проблема совместимости супругов, особенно в первые годы совместной жизни, занимает 

значительное место и считается одним из наиболее сложных феноменов в супружеских 

отношениях. Чаще всего эта тема упоминается в связи с проблемами разводов, семейного 

консультирования. 

В психологии семьи обычно употребляются два термина: «семейная совместимость» и 

«супружеская совместимость», вторая понимается как часть первой. 

С.В. Ковалев под семейной совместимостью понимает социально-психологическую 

характеристику семьи, состоящую в способности ее членов согласовывать свои действия и 

поддерживать взаимоотношения, что приводит к возникновению благоприятного 

психологического климата в семье [2, с. 201]. Стабильность и удовлетворенность 

взаимоотношениями в супружеских парах в определенной степени связанна с совместимостью 

типами привязанности партнеров. 

Теория привязанностей в зарубежных исследованиях стала центральной, в ее рамках 

начали изучать межличностные отношения. Ее характеризуют не только, как теорию 
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взаимоотношений в детском и взрослом возрасте, а как широкую теорию рассматривающую 

личность, ее развитие, психопатологии и социальное функционирование. 

Основоположником теории привязанности считают Дж. Боулби. Он определяет 

привязанность как эмоциональную связь, которая во времени и пространстве объединяет 

человека с другими людьми. При этом объект привязанности рассматривается, как основа 

безопасности и уверенности. Такой феномен регулируется системой поведенческого контроля, 

он возникает в течение первого года и влияет на организацию всех сфер на протяжении жизни 

человека. По мнению Дж. Боулби, основное условие которое формирует нормальное 

психическое развитие, взаимная любовь ребенка к матери [3, с. 475]. В случае не соблюдения 

данного условия может возникнуть патология поведения. Еще одна причина, которая может 

послужить расстройствам поведения – это разлука ребенка с матерью в раннем возрасте. Как 

следствие у индивида может возникнуть неспособность к установлению близких отношений, а 

также завышенные требования к другим людям. 

Теория привязанности строится на гипотезе о том, что прошлый опыт, полученный в 

раннем детстве, создает определенные паттерны реагирования, которые на восприятие и 

отношение человека [4, с. 48]. То есть этот паттерн усваивается, а потом распространяется на 

отношения с другими людьми. 

Существуют индивидуальнее различия, связанные с типом привязанности. 

Формируются различные модели и стратегии преодоления трудностей. Своего рода ранние 

отношения детей становятся прототипами межличностных отношений. 

В современной психологии на основе опросника Интервью о привязанности для 

взрослых (AAI) было выделено четыре типа привязанности: надежный, ненадежно-тревожный, 

ненадежно-избегающий, ненадежно-дезорганизованный (тревожно-избегающий). Психологи 

считают, что наиболее благоприятным типом привязанности является надежный. 

Надежная привязанность показывает, насколько уверенно человек может положиться на 

внутренние представления о привязанности для обеспечения физической или психологической 

безопасности. Можно заметить закономерность, что люди с надежным типом привязанности 

находятся в долгих любовных отношениях чаще, чем те у которых тревожная и избегающая 

привязанность. Стоит отметить, что те, у кого надежный тип привязанности, умеют разрешать 

конфликты, разрабатывать стратегии поведения защиты для преодоления тревог, страхов, 
сохранения своей целостности в отношениях с противоположным полом и др. 

Л. Росс и Б. Спиннер отмечают, что 30 % молодых людей в различных видах отношений 

показали разный тип привязанности. У людей с ненадежным типом привязанности данный 

фактор не проявляется в социальных отношениях, тревожное или избегающее поведение 

активируется при взаимодействии с потенциальным объектом привязанности. Можно сделать 

вывод, что люди могут применять различные модели поведения в социальных и любовных 

отношениях одновременно. 

Рассмотри более подробно ненадежные типы привязанности. Тревожный тип 

привязанности является формой ненадежной привязанности. Люди с таким типом обеспокоены 

тем, что их могут отвергнуть в романтических отношениях, они испытывают сильную 

потребность в близости, чувствительны к действиям и настроениям партнера, чрезмерно 

эмоциональны. Так как такой человек считает себя недостаточно достойным любви, мысль без 

партнера вызывает у него чувства тревоги. 

Люди с избегающим типом привязанности резко реагируют, когда переходят их личные 

границы, демонстрируют независимое поведение, чаще всего не позволяют опираться на себя 

[5, с. 37]. Такие люди обычно подавляют свои чувства, кода сталкиваются с эмоциональной 

ситуацией. Они стремятся оградить себя от всего, что может представлять угрозу их 

независимости. Такие люди как правило ведут себя тепло и открыто до того момента, пока им 

не покажется, что партнер подошел слишком близко. Люди с избегающим типом 

привязанности могут предпочесть направить свои усилия на построение карьеры, а не на 

построение отношений, а в будущем семьи. Для них это выглядит более безопасно. 
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Люди с тревожно-избегающим типом привязанности испытывают смешенные чувство 

по поводу близости в отношениях, это связанно с полученным прошлым опытом. Контраст 

заключается в том, что они испытывают, как и желание вступить в близкие отношения, так и 

страх перед ними. Данный фактор создает психическую нестабильность, что приводит к 

недоверию в отношениях, также они считают себя недостойными любви. Люди с тревожно-

избегающим типом привязанности, также как и люди с избегающим типом привязанности 

склонны избегать близости и подавлять свои чувства. 

Таким образом, определенный тип привязанности формирует определенную модель 

поведения при организации жизни и формировании межличностных отношений. Значимую 

роль тип привязанности может играть в восприятии своей жизни в целом (жизненного пути). 

Целью нашего исследования выступила оценка удовлетворенности отношениями 

партнеров с разными комбинациями типов привязанности в паре. Предмет исследования: 

удовлетворённость отношениями партнеров с разными комбинациями типов привязанности в 

паре. 

Эмпирическую группу исследования составила выборка из 50 человек, в возрасте от 18 

до 25 лет, это 25 мужчин и 25 женщины, состоящих в близких добрачных или брачных 

отношениях, стаж отношений от 2 месяцев до 5 лет. В качестве гипотезы исследования 

выступило предположение о том, что в парах, где у обоих партнеров надежный тип 

привязанности уровень удовлетворенности отношениями выше, чем в парах с иными 

комбинациями. 

Методическую основу исследования составили психодиагностический метод и 

методики: «Шкала взрослой привязанности» («AAS» — AdultAttachmentScale), опросник 

состоит из 18 утверждений, каждое из которых оценивается по пятибалльной шкале Лайкерта, 

и определяет выраженность следующих типов привязанности: надежный, тревожный, 

избегающий; «Шкала Оценки Отношений», методика включает 7 заданий, и определяет 

удовлетворённость близкими (романтическими) отношениями. 

Анализ корреляций показал следующие результаты: между тревогой и 

удовлетворённостью обнаружена незначительная отрицательная взаимосвязь, между 

избеганием и удовлетворенностью выявлена отрицательная взаимосвязь. 

Пары, в которых оба партнёра обладают зависимым типом, характеризуются сильной 

зацикленность на партнёре, люди с таким типом тяжело переживают моменты расставаний с 

партнёром, таким образом у обоих партнёров может развиться созависимость. 

В парах, где один из партнёров обладает надёжным типом привязанности, а другой 

избегающим, можно предположить, что партнёр с избегающим типом привязанности 

воспринимает заботу по отношению к себе как попытки контролировать его, вследствие чего он 

может отстраняться. А партнёру с надежным типом в подобных отношениях может не хватать 

эмоциональной близости. 

Пары, в которых один из партнёров обладает надёжным типом, а другой тревожным, 

партнёр с надёжным типом привязанности может выполнять роль взрослого, который 

предоставляет поддержку и проявляет эмоциональную устойчивость. 

Также нами была проанализирована удовлетворённость отношениями в парах с разными 

комбинациями типов привязанности. Так, наиболее высокая удовлетворённость отношениями 

обоих партнёров выявлена в парах с надёжным типом привязанности. 

Данные результаты также подтверждаются корреляционным анализом, где была 

выявлена обратная взаимосвязь между избегающим типом привязанности и 

удовлетворённостью отношениями, что позволяет сделать вывод о том, что в парах, где оба 

партнёра обладают ненадёжным типом привязанности уровень удовлетворённости ниже, чем в 

парах с надёжным типом привязанности партнёров. 

Таким образом, проведенное исследование подтверждает нашу гипотезу о том, что в 

парах, где у обоих партнеров надежный тип привязанности выше уровень удовлетворенности 

отношениями, чем в парах с иными комбинациями. Ненадёжные типы привязанности могут 
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оказывать негативное влияние на удовлетворённость отношениями, что ярче всего проявляется 

при избегающем типе привязанности. 

*** 

1. Котельникова Ю.С. Психологические факторы удовлетворения браком в молодых семьях // Вопросы науки 

и образования. – 2018. № 4 (16). С. 60–63. 

2. – 208 с. 

3. Хмелевская, О. Е. Взаимосвязь Я-концепции с типами привязанности у молодежи / О. Е. Хмелевская, О. Б. 

Дмитриева // Вестник Кемеровского государственного университета. – 2022. – Т. 24, № 4(92). – С. 472-481. 

4. Убранцева, Л. М. Удовлетворённость отношениями партнеров с разными комбинациями типов 

привязанности в паре / Л. М. Убранцева, И. А. Солоп // Российская наука и образование сегодня: проблемы и 

перспективы. – 2023. – № 1(49). – С. 46-50. 

5. Агирбова, Д. М. Психологические особенности формирования типов привязанности / Д. М. Агирбова, Д. П. 

Зюзина // Тенденции развития науки и образования. – 2023. – № 99-2. – С. 36-38. 

Войтович О.Н., Блошенко Л.А. 

Роль клинического психолога в геронтологии 

БУ ВО «Сургутский государственный университет» 

(Россия, Сургут) 

doi: 10.18411/trnio-07-2024-76 

 

Аннотация 

Статья посвящена рассмотрению роли клинического психолога в геронтологии. В 

геронтологии, науке, изучающей старение и старость, клинический психолог играет 

ключевую роль в помощи и поддержке пожилым людям. Он помогает выявить и лечить 

различные психические проблемы, помогает справиться с трудностями, связанными со 

старением, и сотрудничает с другими специалистами для комплексного подхода к уходу за 

пожилыми людьми. Работа клинического психолога в геронтологии является важным звеном 

в обеспечении качественной помощи и улучшения качества жизни пожилых людей. 

Ключевые слова: Старение, память, внимание, мышление, нейропсихологическое 

обследование, диагностика. 

 

Abstract 

The article is devoted to the consideration of the role of a clinical psychologist in 

gerontology. In gerontology, the science that studies aging and old age, a clinical psychologist plays 

a key role in helping and supporting older people. He helps to identify and treat various mental 

problems, helps to cope with the difficulties associated with aging, and collaborates with other 

specialists for an integrated approach to caring for older people. The work of a clinical psychologist 

in gerontology is an important link in providing high-quality care and improving the quality of life 

of older people. 

Keywords: Aging, memory, attention, thinking, neuropsychological examination, 

diagnostics. 

 

Старость — это заключительный период человеческой жизни, условное начало 

которого связано с отходом человека от непосредственного участия в производительной 

жизни общества, характеризующийся новообразованиями, как и любой другой возраст [1]. 

Основные изменения в когнитивных функциях при старении включают в себя ряд 

процессов, которые могут сказываться на памяти, внимании, скорости мышления, решении 

проблем и других аспектах когнитивной деятельности. Эти изменения могут быть связаны 

как с нормальным физиологическим процессом старения, так и с возможными патологиями.  

Рассмотрим более подробно: 

Память. С возрастом часто наблюдается ухудшение эпизодической памяти, то есть 

способности запоминать и вспоминать конкретные события и информацию из прошлого. Это 
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может проявляться в затруднениях с вспоминанием имён, дат или событий. Однако 

семантическая память, связанная с знанием фактов и понятий, обычно остаётся более 

стабильной. 

Внимание. Старение часто сопровождается уменьшением объема внимания и 

ухудшением его концентрации. Пожилые люди могут испытывать трудности с 

переключением внимания между задачами и поддержанием внимания на длительное время. 

Эти изменения умственной работоспособности могут быть, одной из причин 

неравномерности выполнения интеллектуальных заданий, могут приводить к колебаниям 

уровня достижений или к истощаемости [3]. 

Скорость мышления. С возрастом обычно происходит замедление скорости 

мышления. Это может проявляться в более длительном времени реакции на стимулы, 

медленном принятии решений и обработке информации. 

Замедляются и психомоторные реакции – в результате потери нейронов, отвечающих 

за мышечные реакции на внешние раздражители, возрастает время соответствующего ответа 

на изменения, происходящие во внешней среде [5]. 

В 21 веке в России клиническая психология старения (в тесном контакте с 

геронтопсихиатрией) продолжает давнюю и плодотворную традицию многоаспектных 

научных исследований. Изучая характерные для периода позднего онтогенеза системные 

изменения психической деятельности и возрастные перестройки отдельных психических 

функций, психологи неизбежно сталкиваются с необходимостью как осмысления и развития 

базисных теоретико-методологических представлений, так и разработки, и использования 

отвечающих разнообразным диагностическим задачам методических приемов [2]. 

Клиническая психология представляет собой не только значимое направление в 

области психологической науки, но и является ключевой сферой деятельности для 

множества практикующих психологов. Чем именно характеризуется профессиональная 

работа психологов в области геронтологии и гериатрии? И какие исследования, и 

практические методики занимают сегодняшних специалистов в этой сфере? 

Во-первых, проведение нейропсихологической диагностики когнитивной сферы у 

пациентов с мнестико-интеллектуальным снижением. Этот процесс включает в себя анализ 

психических функций пациента с целью выявления дефектов как в нозологическом, так и в 

этиологическом плане. Важным аспектом работы является описание текущего состояния 

пациента и его динамики с учетом прогнозирования возможных негативных изменений и 

потенциального восстановления психических функций и качества жизни индивида. 

Клинические психологи участвуют в процессе оценки динамики когнитивной сферы у 

пациентов пожилого возраста в ходе лечения. 

Во-первых, проведение коррекционной работы (когнитивного тренинга) с 

пациентами, страдающими усиленным психическим старением, с синдромом мягкого 

когнитивного снижения, с деменцией, депрессией и другими психическими заболеваниями 

пожилого возраста. 

В-третьих, разработкой и осуществление различных методов коррекционной работы при 

разных вариантах нормального старения. 

В-четвертых, проведение нейропсихологической диагностической экспертизы, чтобы 

определить уровень психической способности при деменциях у пожилых людей. 

В-пятых, сотрудничество с родственниками пациентов, страдающих от депрессий и 

деменций позднего возраста, с целью выявления ранних признаков когнитивного снижения и 

улучшения качества жизни семьи. 

В целях решения указанных выше задач, нейропсихологическая диагностика может 

быть осуществлена по-разному. В рамках работы в гериатрической клинике, психолог имеет 

возможность проведения всестороннего нейропсихологического обследования, которое 

позволяет оценить состояние разных высших психических функций и нейроанатомических 

систем, ответственных за их выполнение. В некоторых случаях это обследование может быть 
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предварительным или дополнительным к использованию портативных скрининговых 

методик. 

Другим видом деятельности клинического является участие в решении научно-

исследовательских задач, которые актуальны для развития клинической психологии 

старения, геронтологии и гериатрии. В таких случаях, классическое комплексное 

нейропсихологическое обследование дополняется специальными методиками, которые 

нацелены на более детальное изучение интересующих исследователя аспектов психической 

деятельности или отдельных психических процессов, таких как произвольная регуляция, 

опосредствование, память, пространственные функции и восприятие времени. 

В настоящее время, психологам, работающим в гериатрической клинике, все чаще 

приходится включать нейропсихологические и патопсихологические методики в 

диагностическое обследование. Такая необходимость особенно актуальна при изучении 

пациентов пожилого и старческого возраста, которые страдают от расстройств аффективного 

и шизофренического спектра, а также инволюционных параноидов. Патопсихологические 

методы позволяют оценить специфические особенности познавательной деятельности и 

личности таких пациентов. 

Этот аспект психологической практики в геронтологии и гериатрии заслуживает 

особого внимания, поскольку до сих пор патопсихология старения рассматривается скорее 

как прикладной аспект деятельности психологов, а не как фундаментальное направление 

клинической психологии. Это подтверждается недостаточным количеством исследований в 

отечественной литературе, посвященных патопсихологическому изучению нормального 

старения и психических заболеваний в пожилом возрасте [4].  

Методическое обеспечение для экспериментально-психологического 

исследования лиц позднего возраста. 

Стандартная батарея тестов для психологической оценки пожилых людей[5]: 

 Mini-Mental-Status Test (MMSE); 

 Тест рисования часов; 

 Батарея лобной дисфункции (FAB); 

 Шкала общего ухудшения когнитивных функций (GDS); 

 Шкала тяжести деменции (CDR); 

 Ишемическая шкала Хачинского; 

 Таблицы Шульте;  

 Счетные таблицы Крепелина;  

 Корректурная проба Бурдона; 

 Тест Векслера для исследования памяти; 

Экспериментально-психологические и психометрические методы оценки наличия 

депрессивной симптоматики[5]:  

 Госпитальная шкала тревоги и депрессии; 

 «Шкала самооценки депрессии»; 

 «Опросник депрессивных состояний»; 

 Методика «Ассоциативный эксперимент»;  

 Методика «Быстрота мышления»; 
Экспериментально-психологические и психометрические методы оценки сосудистых 

деменций[5] :  

 Краткая шкала оценки психического статуса MMSE;  

 Шкала общего ухудшения когнитивных функций (GDS);  

 Шкала тяжести деменции (CDR); 

 Батарея лобной дисфункции; 

 Тест рисования часов; 

 Тест Векслера для исследования памяти;  
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 Тест на запоминание 10 слов; 

 Тест на запоминание искусственных звукосочетаний;  

 Методика исключения 4-го лишнего; 

 Методики классификации; 

 Методика выделения существенных признаков; 

 Таблицы Шульте; 

 Счетные таблицы Крепелина; 

 Корректурная проба Бурдона; 

 Нейропсихологические пробы на исследование функций речи, гнозиса и 

праксиса. 

Таким образом, работа клинического психолога в сфере геронтологии и гериатрии 

охватывает широкий спектр задач и требует значительных профессиональных навыков. Эта 

профессия требует не только умения применять различные диагностические методики, но и 

умения толковать результаты, полученные с их помощью. 
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Аннотация 

В статье в рамках теории социальной психологии и конфликтологии рассматривается 

концепция организационного конфликта. Дается характеристика ключевых понятий – 

социальный (организационный) конфликт, анализируются психологические элементы 

конфликта, называются конструктивные и деструктивные функции организационного 

конфликта. 

Ключевые слова: конфликт, социальный конфликт, организационный конфликт, 

участники конфликта, причины конфликта, функции конфликта. 

 

Abstract 

The article examines the concept of organizational conflict within the framework of the theory 

of social psychology and conflictology. The characteristic of the key concepts – social (organizational) 

conflict is given, the psychological elements of the conflict are analyzed, the constructive and 

destructive functions of the organizational conflict are called. 

Keywords: conflict, social conflict, organizational conflict, participants in conflict, causes of 

conflict, functions of conflict. 
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Профессиональная деятельность человека, предполагает различные формы социального 

взаимодействия в процессе реализации труда. Зачастую при реализации трудовых функций, и в 

целом деятельности организации могут возникать, ситуации, приводящие к конфликтному 

поведению участников социально-трудовых отношений. 

Социальный конфликт можно определить как состояние общественной системы, 

характеризуемой активным противопоставлением действий, целей, интересов, мнений 

взаимодействующих друг с другом субъектов. В социальной философии по мнению В.С. 

Грехнева существует две традиции рассмотрения конфликта. Первая – рассматривает его 

ненормальным и неприемлемым состоянием системы (Платон, Ж.-Ж. Руссо, И. Кант, Э. 

Дюркгейм, Т. Парсонс). Так, согласно Э. Дюркгейму, конфликты обусловлены близостью или 

совпадением общественных функций людей, преследующих одинаковые цели. Они могут быть 

устранены посредством развитого разделения труда. Другая традиция признает конфликт 

закономерным и необходимым явлением общественной жизни (Аристотель, Т. Гоббс, Гегель, 

К. Маркс, Р. Дарендорф). Р. Дарендорф полагает, что источником современных общественных 

конфликтов являются так называемые «жизненные шансы» – благоприятные возможности, 

предоставляемые людям государством и их неравномерное распределение среди людей [2, с. 

298-299]. 

Как отмечают Л.Г. Почебут, В.А. Чикер в отечественной психологии выделяют, как 

правило, выделяют три вида конфликтов, имеющих социально-психологическое содержание: 

социальные, межгрупповые и межличностные. С точки зрения социально-психологического 

подхода к рассмотрению конфликта в организациях, целесообразно следующее определение: 

конфликт – это столкновение противоположно направленных, несовместимых друг с другом 

тенденций в сознании отдельно взятого индивида, в межличностных взаимодействиях или 

межличностных отношениях индивидов или групп людей в контексте рабочих отношений, 

связанное с острыми отрицательными эмоциональными переживаниями. 

В научной литературе имеются различные классификации конфликтов. Основаниями 

для классификаций могут быть их источник, содержание, значимость, тип разрешения, форма 

выражения, тип структуры взаимоотношений, социальная формализация, социально-

психологический эффект, социальный результат [7, с. 127]. 

Работа с конфликтами в организациях – одна из самых востребованных тем прикладной 
организационной социальной психологии. Обращение за психологической помощью и 

поддержкой со стороны руководителей и сотрудников организаций осуществляется, как 

правило, в связи с субъективным ощущением конфликтности ситуаций, возникающих в 

группах, подразделениях и коллективах. Конфликтные ситуации регулярно возникают в 

текущем организационном развитии, но особенно остро ощущаются в период кризисов и 

необходимых реорганизаций и инноваций, касающихся структурных изменений в организации, 

изменений культуры. Они связываются с ухудшением климата и группового взаимодействия, 

кризисами руководства, плохими коммуникациями, напряженными межличностными 

отношениями и другими естественными групповыми процессами. Неконструктивно 

разрешаемые конфликты замедляют организационное развитие и психологически разрушающе 

действуют на персонал, несут в себе, как правило, большую негативную эмоциональную 

окраску. Любая реорганизация – замена устаревших и неэффективных форм и методов работы 

новыми – нередко сопровождается возникновением противоречивых ситуаций. 

Психологическая задача заключается в том, чтобы не допустить перехода противоречий в 

неразрешимую конфликтную ситуацию [8, с. 263]. 

Л.А. Жигун, справедливо отмечает, что в организации конфликт всегда проявляется в 

определенном поведении, действии, нарушающем интересы других. Причиной любого 

конфликта является противоречие: интересов, позиций, убеждения, идентичности (групповой, 

организационной, социальной, национальной и др.) [4, с. 72]. 

К психологическим элементам конфликта относятся психофизиологические, 

психологические, этические и поведенческие свойства отдельной личности, которые оказывают 

влияние на возникновение и развитие конфликтной ситуации. Черты характера личности, ее 
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привычки, чувства, воля, интересы и мотивы – все эта и многие другие ее качества играют 

огромную роль в динамике любого конфликта. Но в наибольшей степени их влияние 

обнаруживается на микроуровне, в межличностном конфликте и в конфликте внутри 

организации. 

Среди личностных элементов конфликта прежде всего следует назвать: 

 основные психологические доминанты поведения; 

 особенности характера, в первую очередь, его акцентуации; 

 неадекватные оценки и восприятия; 

 манеры поведения; 

 этические ценности. 
Различия названных характеристик людей, их несовпадение и противоположный 

характер могут служить основанием конфликта [3, с. 17]. 

Для классификации конфликтов в организации Е.А. Медовикова и Е.В. Мороденко 

выделяют три основы – субъекты конфликта, источники конфликта и тип функциональной 

системы. 

По субъектам конфликта в организации различают: межличностные конфликты 

(развивающиеся по вертикале или по горизонтали); межгрупповые конфликты (развивающиеся, 

например, между структурными подразделениями или между руководством организации и 

персоналом); конфликты типа «личность-группа» (возникающие между руководителем и 

коллективом или между рядовым сотрудником и коллективом). 

По источникам конфликта в организации различают: структурные конфликты 

(возникающие между структурными подразделениями из-за противоречий в задачах, решаемых 

сторонами конфликта); инновационные конфликты (связанные с развитием организации, ее 

структурными изменениями); позиционные конфликты (возникающие на основе вопроса о 

значимости тех или иных субъектов организации); ресурсные конфликты (возникающие в 

процессе распределения и использования ресурсов); динамические конфликты (обусловлены 

социально-психологической динамикой организации). 

По типу функциональной системы конфликты в организации подразделяются на: 

организационно-технологические конфликты (причинами возникновения таких конфликтов 

является низкий уровень организации труда и управления); конфликт в социально-

экономической системе организации (в частности связан с распределением ресурсов в 

организации); конфликты в административно-управленческой системе (один из механизмов 

управления конфликтом на внутреннем и внешнем уровнях); конфликты, связанные с 

функционированием внеформальной организации. (может рассматриваться как специфическая 

подсистема регуляции поведения и деятельности людей в производственных организациях) [5, 

с. 69 и след.]. 

В теории социальной и прикладной психологии также выделяют конструктивные 

функции организационного конфликта. Конфликт полностью или частично устраняет 

противоречие, возникающее в силу несовершенства организации деятельности, ошибок 

управления, нерадивости отдельных работников, высвечивает узкие места, нерешенные 

вопросы. 

Конфликт позволяет более глубоко оценить индивидуально-психологические 

особенности людей, участвующих в нем. Организационный конфликт тестирует ценностные 

ориентации человека, относительную силу его мотивов, направленных на деятельность, на себя 

или на взаимоотношения, выявляет психологическую устойчивость к стрессовым факторам в 

трудной ситуации. 

Конфликт позволяет ослабить психическую напряженность, являющуюся реакцией 

участников на конфликтную ситуацию. Конфликтное взаимодействие, особенно 

сопровождаемое бурными эмоциональными реакциями – по мнению Ю.П. Платонова, помимо 

возможных негативных последствий, снимает у человека эмоциональную напряженность, 

приводит к последующему снижению интенсивности отрицательных эмоций [6, с. 197-198]. 
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Конфликт служит источником развития личности, межличностных отношений. При 

условии конструктивного разрешения конфликт позволяет человеку подняться на новую 

высоту, расширить сферу и способы взаимодействия с окружающими. 
При отстаивании справедливых целей в конфликте оппонент повышает свой авторитет у 

окружающих. Заметно улучшается отношение к нему сослуживцев. Это происходит в четыре 
раза чаще, чем в отношении к участнику конфликта, который отстаивал в борьбе сомнительные 
цели. 

Однако нельзя забывать и о негативных (деструктивных) функциях организационных 
конфликтов. Большинство конфликтов оказывают выраженное негативное воздействие на 
психическое состояние его участников. Неблагополучно развивающиеся конфликты могут 
сопровождаться психологическим и физическим насилием, а значит, травмированием 
оппонентов. 

Конфликт как трудная ситуация всегда сопровождается стрессом. Также конфликт 
выступает в виде – деструкции системы межличностных отношений, которые сложились 
между субъектами взаимодействия до его начала. 

Конфликт формирует негативный образ другого – образ врага, который способствует 
формированию у человека негативной установки по отношению к нему и готовности 
действовать ему в ущерб. 

Конфликты могут негативно отражаться на эффективности индивидуальной 
деятельности оппонентов. Участники конфликта обращают меньше внимания на качество 
выполнения своих обязанностей по работе. Но и после конфликта оппоненты не всегда могут 
работать с такой же продуктивностью, как до конфликта [1, с. 133-134; 6, с. 199]. 

Таким образом можно констатировать, что возможность возникновения конфликтного 
поведения участников трудовых (производственных) отношений существует практически в 
любой организации, независимо от вида деятельности и формы собственности такой 
организации. Важнейшей составляющей успешного функционирования организации, учитывая 
конструктивные и деструктивные последствия разрешения конфликтного взаимодействия 
участников таких отношений, выступает профилактика и предотвращение организационных 
конфликтов. 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема суицидального риска у девочек и мальчиков 

подросткового возраста. Определяются уровни проявления факторов суицидального риска у 

девочек и мальчиков подросткового возраста. В статье представлены результаты 
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эмпирического исследования, в котором приняло участие 70 учеников восьмых классов г. 

Ижевска (40 мальчиков, 30 девочек в возрасте от 14-15 лет). В рамках исследования 

обнаружены различные факторы склонности к суицидальному риску у девочек и мальчиков 

подросткового возраста, которые необходимо учитывать при разработке и организации 

профилактики суицидального поведения подростков. 

Ключевые слова: Факторы суицидального риска, аффективность, антисуицидальный 

фактор, социальный пессимизм, подростки. 

 

Abstract 

he article examines the problem of suicidal risk in teenage girls and boys. The levels of 

manifestation of suicidal risk factors in teenage girls and boys are determined. The article presents the 

results of an empirical study in which 70 eighth-grade students in Izhevsk (40 boys, 30 girls aged 14-

15 years) took part. The study revealed various factors of propensity to suicidal risk in teenage girls 

and boys, the differentiation of which must be taken into account when developing and organizing the 

prevention of suicidal behavior in adolescents. 

Keywords: Suicidal risk factors, affectivity, anti-suicidal factor, social pessimism, adolescents. 

 

Подростковый возраст один из самых сложных периодов жизни как для самого 

подростка, так и для его окружения. Именно в этот период происходит формирование 

индивидуальности и идентичности, собственного «Я», и важно своевременно определить 

наличие склонности к суицидальному поведению у девочек и мальчиков подросткового 

возраста, чтобы не произошла трагедия [1, 3]. Необходимо сделать все необходимое, чтобы 

определить детей группы суицидального риска и вовремя начать профилактическую работу [2]. 

В связи с актуальностью проблемы, целью нашего исследования является выявление 

склонности к суицидальному риску у девочек и мальчиков подросткового возраста.  

В исследовании приняло участие 70 учеников восьмых классов г. Ижевска (40 

мальчиков, 30 девочек в возрасте от 14-15 лет).  

С помощью методики «Опросник суицидального риска» (автор - Т.Н. Разуваева) была 

проведена диагностика девочек и мальчиков подросткового возраста. По результатам 

обработки данных оказалось, что меньше всего у девочек представлен фактор «Слом 

культурных барьеров», свидетельствующий о различных факторах, которые оправдывают 

суициды, так: у 5 % выявлен средний уровень, у 15 % – уровень ниже среднего, у 80% данный 

показатель не выражен. По результатам обработки данных оказалось, что также меньше всего 

выражен у девочек фактор «Уникальность», свидетельствующий о том насколько человек 

воспринимает себя как эксклюзивную   личность,  которая  может совершать неординарные 

поступки, так у 20 % выявлен средний уровень,  у 10 % - уровень ниже среднего, у 70% данный 

показатель не выражен. 

По результатам обработки данных оказалось, что фактор «Несостоятельность», 

характеризующий ощущение себя несостоятельными, ненужными в этом мире, 

несамостоятельными, имеет самый высокий уровень у девочек, и представлен следующим 

образом: у 10 % выявлен высокий уровень, у 15 % – уровень выше среднего, у 75 % выявлен 

средний уровень. 

По результатам обработки данных оказалось, что данный фактор «Социальный  

пессимизм», свидетельствующий о том, насколько выражено отрицательное представление 

окружающего мира, насколько подростки воспринимают его как негативно настроенный к ним 

и ко всем людям, также имеет высокий уровень, и представлен следующим образом: у  10 % 

выявлен высокий уровень, у  15 % – уровень выше среднего, у 60 % выявлен средний уровень, у 

15 % - уровень ниже среднего. По результатам обработки данных оказалось, что 

«Антисуицидальный фактор» у 50 % выявлен высокий уровень, у 50 % выявлен средний 

уровень. 

По результатам обработки данных оказалось, что у мальчиков находится на самом 

низком уровне фактор «Слом культурных барьеров» свидетельствующий о различных 
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обстоятельствах, которые оправдывают суициды, и представлен следующим образом: у 10 % 

выявлен средний уровень, у 20 % - уровень ниже среднего, у 70% данный показатель не 

выражен. 

По результатам обработки данных оказалось, что у мальчиков в меньшей степени 

выражен фактор «Аффективность», когда эмоциональные реакции преобладают над 

рациональным решением, так у 50 % выявлен средний уровень, у 20 % – уровень ниже 

среднего, у 30 % данный показатель не выражен. 

По результатам обработки данных оказалось, что у мальчиков на высоком уровне 

находится фактор «Максимализм», детский максимализм в разрешении конфликтов. Данный 

фактор представлен следующим образом: у 20 % выявлен высокий уровень, у  20 % – уровень 

выше среднего, у 40 % выявлен средний уровень, у 20 % - уровень ниже среднего. По 

результатам обработки данных оказалось, что «Антисуицидальный фактор» у 50 %) выявлен 

высокий уровень, у 50 % выявлен средний уровень. 

Таким образом, по результатам исследования оказалось, что у девочек подросткового 

возраста в большей степени, чем у мальчиков выражены факторы склонности к суицидальному 

риску. Девочки в большей степени ощущают себя несостоятельными, ненужными в этом мире, 

при этом еще имеют отрицательное представление об окружающем мире, который негативно 

настроен к ним и ко всем людям, на полученные результаты необходимо обратить особое 

внимание в рамках профилактической работы. Также стоит отметить, что девочки в меньшей 

степени воспринимают себя как эксклюзивную личность, которая может совершать 

неординарные поступки и не принимают различные обстоятельства, которые оправдывают 

суициды, данный факт свидетельствует о положительной тенденции в рамках склонности к 

суициду, и на данный момент необходимо особенно акцентировать внимание при работе с 

девочками. 

Также оказалось, что у мальчиков в меньшей степени эмоциональные реакции 

преобладают над рациональным решением, и также они не принимают различные 

обстоятельства, которые оправдывают суициды. Тем не менее у мальчиков на высоком уровне 

проявляется детский максимализм в разрешении конфликтов. К положительным моментам 

можно отнести, что большинствао мальчиков и девочек на высоком уровне  обладают чувством 

долга и понимают чувство ответственности за близких. Как видим, факторы склонности к 
суицидальному риску у девочек и мальчиков подросткового возраста имеет, как общие, так и 

отличные характеристики, и на полученные результаты, необходимо обратить особое внимание 

в рамках профилактической работы. 

Хотелось бы также отметить, что в рамках эмпирического исследования, с одной 

стороны невозможно выявить всех детей группы риска, так как не всегда можно предвидеть 

внезапные эмоциональные порывы совершения суицида, но с другой стороны, выявляя 

склонности к суицидальному риску можно обнаружить мальчиков и девочек с низким уровнем 

психологического  благополучия.  

*** 
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С. 79-91. 
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Аннотация 

В данной научное статье проведено исследование, которое направленно на изучение, 

степени влияния социальных сетей на психологическое здоровье человека. В статье 

рассматривается сущность и понятие социальных сетей, их позитивные воздействия на 

человечество, а также их негативное влияние на сознание, психологическое здоровье, а 

также самооценку человека. Актуальность данной научной статьи заключается в том, что 

роль социальных сетей с каждым годом только растет, необходимо понимать как именно они 

влияют на человека. Результаты исследования могут быть полезными для понимания 

влияние социальных сетей на общественное сознание, а также для разработки рекомендаций 

по использованию социальных медиа в целях поддержания психологического благополучия 

человечества.  

Ключевые слова: Социальные сети, депрессия, самооценка, психологическое 

здоровье, преимущества и недостатки социальных сетей. 

 

Abstract 

In this scientific article, a study has been conducted that aims to study the degree of 

influence of social networks on human psychological health. The article examines the essence and 

concept of social networks, their positive effects on humanity, as well as their negative impact on 

consciousness, psychological health, and human self-esteem. The relevance of this scientific article 

lies in the fact that the role of social networks is only growing every year, it is necessary to 

understand exactly how they affect a person. The results of the study may be useful for 

understanding the impact of social networks on public consciousness, as well as for developing 

recommendations on the use of social media in order to maintain the psychological well-being of 

mankind.  

Keywords: Social networks, depression, self-esteem, psychological health, advantages and 

disadvantages of social networks. 

 

Социальная сеть – это виртуальная платформа, сайт или сервис, предназначенный для 

коммуникации, непосредственно, между людьми. На сегодняшний день развитие 

социальных сетей достигло своей вершины. Миллиарды людей не проживают и дня без 

посещения каких-либо веб-сайтов.  

История развития социальных сетей достаточно обширна, хотя ей не так много лет. 

Изначально создание первой социальной сети в 1971 году было предназначено для передачи 

необходимой информации между военными. Однако пик популярности социальные сети 

приобрели в 1995 году, благодаря английскому ученому Ренди Конрадсу и его великому 

изобретению сайта «Classmates.com». Отсюда и началась точка отсчета популярности 

социальных сетей в современном мире. Более подробно разберем на рисунке 1. 
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Рисунок 1 Этапы развития социальных сетей. 

 

На сегодняшний день количество интернет-пользователей  во всем мире составляет 

более 5,17 млрд. чел. И с каждым годом данный показатель только растет. Эксперты 

предполагают,  что в 2025 и 2026 гг. количество интернет-пользователей увеличится до 5,42 

и 5,64 млрд. чел. соответственно. 

 

 
Рисунок 2 Количество пользователей социальных сетей 2017-2026гг., млрд. чел. 

 

Данная тенденция в современном мире не удивительна, век современных технологий 

требует взаимодействие каждого человека с социальной сетью. Однако необходимо 

понимать всю степень влияния социальных сетей на психологическое и физическое здоровье 

того или иного человека. 

У любого нововведения есть плюсы. Социальные сети не являются исключением. С 

их появлением перед человеком открылись новые возможности, более того с каждым годом 

таких возможностей становится все больше. Более подробно рассмотрим преимущества 

социальных сетей на рисунке 3. 

Действительно, плюсов огромное количество. В основном, социальные сети 

рассматриваются только с хорошей стороны. Это новые возможности, новые двери и 

перспективы открываются для человека благодаря социальным сетям. Однако, не мало 

важно, обращать внимания и на негативные последствия социальных сетей на здоровье 

человека. В первую очередь необходимо оценить влияние социальных сетей на 

психологическое здоровье человека.  

Научно доказано, что социальные сети по больше мере несут вред для человека. 

Растущий интерес к социальным сетям побудило ученых к обширным научным 

исследованиям. Множество экспериментов и анализов заставило ученных прийти к выводу, 

•1995-2002гг. 
• В это время основной 
задачей социальных 
сетей было обеспечение 
удаленного общения 
между людьми. Самые 
простые текстовые 
сообщения в это время 
были настоящим 
прорывом. На первом 
этапе соц. сети не 
выполняли функцию 
"виртуального 
помощника". 

ПЕРВЫЙ ЭТАП 

•2002-2003гг. 
• В этот период понемногу 
стал расширяться 
функционал. 
Пользователи получили 
возможность публиковать 
свои фотографии, 
обмениваться аудио и 
видео-файлами. К 
общению прибавился 
файловый обмен.  

ВТОРОЙ ЭТАП  
•2004 - по наши дни.  

• Настоящий золотой 
век для социальных 
сетей. Именно в это 
время появляются 
расширенные 
функции, 
видеозвонки, блоги, 
реклама. 

ТРЕТИЙ ЭТАП  
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что социальные сети пагубно влияют на здоровье человека, в первую очередь, на ментальное 

здоровье человека. Рассмотрим основные научно обоснованные негативные влияния 

социальных сетей на человека на рисунке 4. 

 

 
Рисунок 3 Преимущества социальных сетей в современном мире. 

 

Таким образом, все вышеперечисленные последствия являются серьезной проблемой 

для всего человечество. Не смотря на то, что высокая корреляция между социальными 

сетями и данными негативными воздействиями все-таки присутствует, это не означает, что 

во всех случаях есть причина-следственная связь. Многих людей данные последствия не 

затрагивают вообще, и на их психологическое здоровье никакого негативного влияния нет. В 

любом случае, всё зависит от самого темперамента человека и того, насколько сильно он 

является восприимчивой личностью.  

Социальные сети, действительно, обладают риском возникновения человеческой 

зависимости, что может привести к серьезным последствиям. Существует ряд проблем, 

которые могут возникнуть из-за использование социальных сетей: 

1. Синдром Асперга.  

Он подразумевает, что многие люди ввиду чрезмерного использования социальных 

сетей не видят границ дозволенного в реальной жизни. Ученные утверждают, что у человека 

повреждается часть мозга, которая отвечает за понимание происходящей ситуации. Из-за 

чего человек может спокойно оскорблять других, не понимать интонации  и других 

невербальных способов общения. 

2. Синдром мазохиста. 

Имеет высокую корреляционную связь с синдромом привлечения внимания. Человек 

преднамеренно выставляет себя жертвой, благодаря чему получает достаточное количество 

внимания в свою сторону. 

ОБЩЕНИЕ 
•Вы можете переписываться со своими родными, друзьями, знакомыми.  

ДЕЛОВЫЕ КОНТАКТЫ  
•Нетворкинг – получение новых знакомств для дальнейшей выгоды, совместных проектов, 

взаимопомощи.  
РЕШЕНИЕ РАБОЧИХ ВОПРОСОВ  
•С помощью чатов намного проще решать возникшие профессиональные задачи, 

обсуждать рабочие вопросы, передавать важную информацию. 
ЗАРАБОТОК  
•В инетрнете есть множество путей для заработка денег 

ПРОДВИЖЕНИЕ БИЗНЕСА  
•Реклама в социальных сетях является основным видом продвижения своей продукции 

ИНФОРМАЦИЯ  
•Сейчас основным видом получения новой информации являются именно социальные сети 

НАВЫКИ 
•Социальные сети - это платформа для узнавания чего-то нового, здесь просто можно научиться 

каким-то новым видом деятельности 
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Рисунок 4 Негативные последствия социальных сетей 

 

3. Синдром фанатичного обновления. 

Подразумевает под собой, что человек не замечает ничего вокруг себя, всё его 

внимание сконцентрировано на обновление социальных сетей, виртуального общения с 

друзьями. Человек просто ассимилируется от окружающего внешнего мира и полностью 

погружается в свой телефон, ноутбук или компьютер. 

 

 
Рисунок 5 Возрастная категория пользователей социальных сетей в мире, % 

 

На рисунке 5 представлены возрастные категории интернет-пользователей в 

процентном соотношении. Согласно статистике основная часть интернет-пользователей 

находится в границах 25-34 лет и составляет 35,6%. Следующая группа 35-44 лет составляет 

ЧУВСТВО ОДИНОЧЕСТВА И ИЗОЛЯЦИИ 

Активные пользователи социальных сетей «подключены» к Интернету часто сообщают о 
чувстве одиночества и социальной изоляции, что может быть связано с сокращением личного 
общения. 

АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

Некоторые люди демонстрируют аддиктивное поведение в отношении использования 
социальных сетей, похожее на модели злоупотребления психоактивными веществами.  

РАССТРОЙСТВА ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Просмотр идеализированных изображений, может влиять на неудовлетворенность своим 
телом, что приводит к развитию или обострению расстройств пищевого поведения у 
восприимчивых людей. 

НАРУШЕНИЯ СНА 

Взаимодействие с социальными сетями, 
особенно перед сном, может нарушить 
режим сна.  

Синий свет экранов может препятствовать 
выработке мелатонина — гормона, 
отвечающего за сон. 

ТРЕВОГА 

Существует корреляция между временем, проведенным в социальных сетях, и уровнем 
тревожности. Люди, которые проводят больше времени на этих платформах, часто сообщают 
о более высоком уровне тревоги.  

ДЕПРЕССИЯ 

Согласно данным нескольких исследований, 
длительное использование социальных сетей 
связано с более высоким уровнем депрессии.  

Свою роль играют такие факторы, как 
онлайн-преследование, сравнение с другими 
и качество онлайн-взаимодействия 
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24,0%. Меньше всего приходится на возрастные группы 55-64 лет и 65+, что составляет 6,0% 

и 4,2% соответственно. 

Не смотря на то, что, в целом, основную часть аудитории составляют взрослые люди, 

в зоне риска находятся все. Именно поэтому необходимо прислушаться к ряду рекомендаций 

по осознанному использованию социальных сетей, представленных на рисунке 6. 
 

 
 

Рисунок 6 Рекомендации по ограничению негативных последствий орт использования социальных сетей 

 

Таким образом, хотя социальные сети и являются великим прорывом человечества, 

которые имеют множество преимуществ, а также являются чудом современных разработок, 

они также имеют и свои недостатки. Не затрагивая проблему их не полного 

совершенствования, они имеют значительное влияние на психологическое здоровье 

человека. Однако необходимо понимать, что любое нововведение может влиять на 

психологическое здоровье человека. Необходимо достигнуть баланса между его 

использованием и пониманием окружающей среды, тем самым преимуществ будет 

значительно больше, чем негативных последствий. 
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Аннотация 

Психология привлекает интерес студентов своим глубоким исследованием 

человеческого поведения и психических процессов. Мотивы и механизмы профессионального 

выбора и профессионального развития психолога-практика изучены недостаточно, что 

сказывается на эффективности профессиональной деятельности.  Для определения факторов, 

УСТАНОВКА 
ВРЕМЕННЫХ 

РАМОК  

Необходимо 
определить 

определенные 
периоды для 

использования 
социальных сетей, 

чтобы предотвратить 
чрезмерное 
воздействие 

ЦИФРОВАЯ 
ДЕТОКСИКАЦИЯ 

Необходимо 
регулярно 

планировать 
перерывы от 

цифровых 
устройств, чтобы 
омолодить свой 

разум 

ОСОЗНАННОЕ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ 

КОНТЕНТА  

Необходимо 
анализировать 
сайты, которые 

посещаете, чтобы 
они 

соответствовали 
позитивному и 

образовательному 
контенту 

МЕТОДЫ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ 

И УПРАВЛЕНИЯ 
ВНИМАНИЕМ  

Осознанность и 
медитация, могут 
помочь улучшить 
концентрацию и 

справиться с 
цифровыми 

отвлекающими 
факторами. 



Тенденции развития науки и образования -83- 

 

влияющих на выбор профессии психолога, было проведено исследование среди студентов 2 

курса факультета психолого-педагогического образования филиала РГППУ в г. Нижнем 

Тагиле. Среди мотивов преобладают следующие «желание помогать людям, приносить пользу» 

и «возможность развивать свои способности». В процессе исследования также были 

проанализированы эссе иностранных студентов, анализ которых показал, что в большей 

степени развиты социальные, познавательные и престижные мотивы, что говорит об 

осознанном выборе профессии.  

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, мотивы и механизмы 

профессионального выбора, профессия психолога. 

 

Abstract 

Psychology attracts the interest of students with its in-depth study of human behavior and 

mental processes. The motives and mechanisms of professional choice and professional development 

of a practicing psychologist have not been sufficiently studied, which affects the effectiveness of 

professional activity. To determine the factors influencing the choice of a psychologist's profession, a 

study was conducted among 2nd year students of the Faculty of Psychological and Pedagogical 

Education of the branch of the Russian State Pedagogical University in Nizhny Tagil. Among the 

motives, the following prevail: "the desire to help people, to benefit" and "the opportunity to develop 

their abilities." In the course of the study, essays by foreign students were also analyzed, the analysis of 

which showed that social, cognitive and prestigious motives are more developed, which indicates a 

conscious choice of profession.  

Keywords: Professional self-determination, motives and mechanisms of professional choice, 

profession of a psychologist. 

 

В жизни каждого человека наступает время, когда предстоит сделать выбор. Выбор 

профессии является одним из наиболее важных событий, определяющих в значительной 

степени жизненный путь человека. Профессиональное самоопределение является частью 

жизненного самоопределения личности в целом, выбора образа жизни, профессии, а также ее 

вхождения в как профессиональные, так и социальные группы. 

Психолог — одна из самых популярных и востребованных профессий XXI века. Этому 
способствуют особенности современного мира — перенасыщенность информацией, постоянно 

изменяющиеся условия жизни, политические, экономические и личные эмоциональные 

потрясения. Всё перечисленное накладывает отпечаток на психологическое здоровье человека 

— в условиях стресса, перенапряжения, тревожности в обществе растет потребность в 

обращении к психологу. 

Пандемия также оказала серьезное влияние на рынок психологических услуг. Ситуация 

в мире поспособствовала тому, что многие всерьез задумались о своем эмоциональном 

состоянии и ощутили внутреннюю необходимость проработать те или иные вопросы со 

специалистом. Более того, на фоне коронавирусных ограничений начали появляться и 

развиваться онлайн-сервисы психологической помощи — агрегаторы с фиксированной 

стоимостью консультации. Количество организаций, оказывающих услуги психологической 

помощи в Петербурге, выросло за пару лет почти в 1,5 раза, а объем рынка смог достичь 3 млрд 

рублей. 

В январе и феврале 2024 года пользователи стали искать на «Авито Услугах» 

психологов на 35% чаще, чем в аналогичный период прошлого года, сообщили «Ъ» в пресс-

службе сервиса. Лидируют по числу запросов второй год подряд детские психологи, на втором 

месте — семейные специалисты (в феврале этого года на детских психологов он вырос на 63% 

по сравнению с прошлым февралем, на семейных — на 52%).  

Спрос рождает предложение, следовательно, все большее количество людей в России 

сегодня получает образование по специальностям в области психологии и занимается 

психологической практикой, оказывая помощь людям в разрешении их проблем. Мотивы и 

механизмы профессионального выбора и профессионального развития психолога-практика 



-84- Тенденции развития науки и образования 

 

изучены недостаточно, что сказывается на эффективности профессиональной деятельности, а 

также способствует недоверию к психологии, к психологической помощи и к авторитету 

самого психолога в обществе. 

Многие люди все чаще при принятии решения относительно будущей профессии 

выбирают именно психологию. Такое желание мотивируется в первую очередь желанием 

оказывать помощь людям в решении их проблем, но также имеются и другие мотивы, зачастую 

латентные. Профессиональное самосознание личности способствует росту самооценки, что 

приводит к образованию системы важных профессиональных качеств, благодаря которым 

обучающиеся получают практический опыт для удовлетворения профессиональной 

потребности. Как отмечают многие ученые (А. А. Бодалев, А. А. Деркач, Т. В. Сикорская и др.), 

профессия психолога особая, поскольку она ориентирована на помощь другим людям в 

решении самых сложных жизненных проблем. Психолог — одна из тех профессий, которая 

становится частью ее носителя. В повседневной жизни психолог также, как правило, 

использует профессиональные знания и опыт [1], но для этого необходимо использовать 

личностно-ориентированное обучение, которое радикальным образом меняет взаимоотношения 

студента и педагога, студент превращается в субъекта учебной деятельности. У будущего 

специалиста появляется право на свое мнение, отличное от мнения преподавателя и своих 

однокурсников, более того, он имеет право отстаивать свою собственную позицию. Все это, 

бесспорно, положительно сказывается на нормальном личностном развитии, выступает как 

естественное следствие разнообразного восприятия реального мира и т.д. [4]. 

Е. М. Павлютенков выделяет следующие мотивы выбора профессии, перечислим 

наиболее распространенные [3]: социальные мотивы (желание своим трудом способствовать 

общественному прогрессу, занять достойное место в обществе); моральные мотивы (желание 

приносить пользу людям, оказывать им помощь); этические мотивы (желание работать по 

специальности);  познавательные мотивы (связаны со стремлением к овладению специальными 

знаниями); материальные мотивы (стремление иметь высокооплачиваемую работу, льготы); 

престижные мотивы (стремления, позволяющие достичь видного положения в обществе, 

избрание профессии, обеспечивающей быстрое продвижение по службе, профессии, которая 

ценится в обществе);  утилитарные мотивы (возможность работать в городе, близко к дому, 

легкость поступления в вуз, советы и примеры друзей и знакомых). 

Е. А. Климов намечает восемь основных факторов, определяющих профессиональный 

выбор [2]: позиция старших, семьи (рекомендация родителей); позиция сверстников: именно 

позиции микрогруппы может стать решением в профессиональном самоопределении; позиция 

школьного педагогического коллектива (учителя, классного руководителя и т.д.); личные 

профессиональные и жизненные планы (главная цель и цели на будущее, пути и средства их 

достижения); способности и их проявления; притязание на общественное признание; 

информированность о той или иной профессиональной деятельности; склонности. 

Для определения факторов, влияющих на выбор профессии психолога, было проведено 

исследование на базе филиала РГППУ в городе Нижний Тагил. В исследовании приняли 

участие студенты 2 курса заочного отделения. Общее количество опрошенных составило 30 

человек. На вопросы респонденты отвечали анонимно с использованием Google Forms. В 

каждом вопросе нужно было выбрать один вариант из имеющихся или предложить свой.   

Авторская анкета использовалась с целью получения данных о мотивах выбора 

студентами профессии психолога. В процессе исследования важно было установить, какие 

мотивы выбора профессии преобладают.  

По результатам опроса студентов 2 курса факультета психолого-педагогического 

образования филиала РГППУ в г. Нижнем Тагиле было установлено, что при выборе 

профессии психолога большинство респондентов 86 % опирались на свое личное мнение, 7% 

прислушались к мнению знакомых и также 7% руководствовались мнением друзей. 

Среди студентов, выбравших профессию психолога, интерес к гуманитарным наукам 

проявляют 62% респондентов, общественно-научная деятельность —20%, естественные науки 

— 6%. 
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Информацию о профессии психолога студенты получали из различных источников: 50% 

студентов опиралась на информацию из интернета, 25% респондентов изучали материалы по 

учебным заведениям, 13% получили информацию от родственников. «Дни открытых дверей», 

проводимые филиалом РГППУ в г. Нижнем Тагиле привлекли внимание 6% опрашиваемых, 

6% студентов получили информацию от своих друзей и знакомых. 

Большинство студентов (50%) имеют некоторое представление о профессии психолога и 

хотят улучшить свои знания. У 43% студентов есть мало информации о профессии и им нужно 

будет многому научиться. 7% опрошенных обладают поверхностными знаниями о выбранной 

профессии. 

Исследование показало, что 69 % опрошенных имеют поддержку со стороны 

родственников и друзей в отношении своего профессионального выбора. 13% студентов 

отмечали, что ближайшее окружение было против их выбора.12 % опрошенных столкнулись с 

безразличным отношением к их выбору со стороны близких. И 6 % указали, что родные были 

против, но на данный момент поменяли свое мнение.  

Подавляющее большинство студентов 94% приняли решение изучать психологию уже 

во взрослом возрасте. 

Исследование выявило, что на первом месте при выборе профессии у студентов 2 курса 

факультета психолого-педагогического образования находится такой фактор как «желание 

помогать людям, приносить пользу» —55%, на втором месте «возможность развивать свои 

способности» — 20% и на третьем месте «интерес к профессии» — 15%. Наименее значимыми 

оказались факторы «карьерный рост» и «заработная плата». 

 Все респонденты считают профессию психолога востребованной на рынке труда. 45% 

опрошенных уверенны в правильности своего выбора и готовы работать по специальности.  

Согласно исследованию, можно сделать вывод, что студенты 2 курса факультета 

психолого-педагогического образования филиала РГППУ в Нижнем Тагиле осознанно и 

целенаправленно выбирали профессию психолога, основываясь на своем мнении. 

Первостепенными психологическими факторами выбора профессии у студентов являются 

внутренние факторы.  Студенты демонстрируют свое желание помогать людям, готовность к 

саморазвитию и уверенность в своем выборе. 

Также мы провели анализ эссе иностранных студентов, опубликованных на сайте 
(https://lerna.courses/why-study-psychology-essays). Студентам было предложено объяснить свою 

мотивацию к обучению. Каждый студент описывал в 250 словах: почему я выбрал психологию 

в качестве специализации и как я мотивирован преуспеть в изучении психологии.  

Анализ эссе иностранных студентов показал, что наиболее актуальными мотивами 

выбора профессии являлись: 

 социальный мотив: «Мечта, которая мотивирует меня вернуться в школу, — 

это мысль о том, что я могу помочь стольким людям, не только детям, но и 

всем, кто нуждается в ком-то, кто готов выслушать и поговорить об их 

проблемах» (Тринити Рейк, Университет Либерти). 

 моральные мотивы: «Люди, которым ставят психиатрические диагнозы, 
сталкиваются с наихудшими предрассудками и дискриминацией. Я был одним 

из немногих счастливчиков, которые смогли получить высшее образование, 

несмотря на тяжелый диагноз и безнадежный прогноз. Тем не менее, я знаю, 

что большая часть моего успеха была обусловлена удачей и привилегиями, и 

возможности, которые мне были предоставлены, являются исключением, а не 

правилом» (имя не разглашается, Колледж Маунт-Холиок). 

 познавательный мотив: «Осознание того, как качество моей собственной 
жизни было значительно улучшено благодаря самоанализу, бесценный урок о 

том, как учиться на страданиях, и прийти к более глубокому пониманию того, 

кто я есть, побуждает меня стать катализатором такого рода изменений в 
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жизни других людей» (Ханна Фройнд, Калифорнийский институт 

интегральных исследований); 

 престижные мотивы: «Я верю, что могу сделать людей в моем окружении, а 
также самого себя, более здоровыми, обеспечивая некоторое чувство ясности, 

когда жизненные ситуации становятся туманными. Моя мечта – когда-нибудь 

стать успешным психологом» (Иридиан, Калифорнийский государственный 

университет Лонг-Бич). 

Таким образом, анализ эссе иностранных студентов показал, что в большей степени 

развиты социальные познавательные и престижные мотивы, что говорит об осознанном выборе 

профессии. 

Подводя итог, можно отметить, что большинство будущих психологов, довольны 

выбором своей будущей профессии. Ближайшее окружение одобрительно относится в 

выбранной профессии, студенты выражают желание работать по специальности, и 

представляют сферы деятельности, в которых могут реализовать себя как специалиста. При 

этом значительная группа респондентов отметила, что данную профессию выбрали 

самостоятельно, а главными мотивами поступления выступили: «возможность приносить 

пользу людям», «развивать свои способности» и «интерес к профессии психолога». 

*** 

1. Кузнецова, О. В.  Введение в профессию: психолог: учебник и практикум для вузов / О. В. Кузнецова; под 

редакцией Л. Ф. Обуховой. – Москва: Издательство Юрайт, 2024. – 440 с.   

2. Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения. – М: Академия, 2012. – 301 с. 

3. Павлютенков Е. М. Формирование мотивов выбора профессии / Е. М. Павлютенков; под ред. Б. А. 

Федоришина. – Киев: Рад. школа, 1980. – 143 с. 

4. Михайленко О. И. Проблемы и перспективы развития профессиональной педагогической деятельности в 

контексте проникновения информационных технологий в образование // Предложения и представительства. 

– 2020. – Том 8, № S3. – С. 749. 

Лобаева И.С. 

Психологическая игра как средство коррекции тревожности младших школьников с 

задержкой психического развития 

Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт 

(Россия, Нижний Тагил) 

doi: 10.18411/trnio-07-2024-81 

 

Научный руководитель: Скавычева Е. Н. 

 

Аннотация 

Данная статья содержит информацию с обоснованием возможностей психологической 

игры в коррекции тревожности младших школьников с задержкой психического развития. Для 

обоснования данной информации необходимым было: изучить и проанализировать психолого-

педагогическую и методическую литературу, выявить сущность и особенности коррекции 

тревожности младших школьников с задержкой психического развития; описать возможности 

психологической игры в коррекции тревожности младших школьников с задержкой 

психического развития.  

Ключевые слова: Младший школьник, коррекция, тревожность, воспитание, ребенок, 

задержка психического развития, психологическая игра.  

 

Abstract 

This article contains information substantiating the possibilities of psychological play in 

correcting the anxiety of younger schoolchildren with mental retardation. To substantiate this 

information, it was necessary to: study and analyze the psychological, pedagogical and methodological 

literature, identify the essence and features of correcting the anxiety of younger schoolchildren with 
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mental retardation; describe the possibilities of psychological play in correcting the anxiety of younger 

schoolchildren with mental retardation. 

Keywords: Primary school student, correction, anxiety, upbringing, child, mental retardation, 

psychological game. 

 

В настоящий момент отмечается важность обозначения и выявления значимых 

психологических и педагогических причин тревожности у детей с задержкой психического 

развития, а также факторов возникновения и условия преодоления и предупреждения. 

Выявлено, что задержка психического развития является одной из распространенных форм 

психического расстройства в детском возрасте, которая сопровождается отклонениями в 

эмоционально-личностной и волевой сфере.  

Тревожность рассматривают как психическое свойство и отличается склонностью к 

личностным переживаниям тревоги. В целом тревога изучается как процесс смены состояний 

по мере нарастания и разрядки тревоги. Большое значение здесь уделяется восприятию и 

интерпретации человеком качества физиологического возбуждения[3].   

Со стороны психологии тревожность можно рассмотреть как напряженность, 

беспокойство, озабоченность, нервозность, что переживается с чувством неопределенности, 

беспомощности, бессилия, незащищенности, одиночества, неудачи, а также невозможности 

принимать решения и  прочее.  

На физиологическом уровне тревожность выступает как проявление в частом 

сердцебиении, учащении дыхания, увеличении минутного объема циркулирования крови, 

подъеме артериального давления, увеличении возбудимости, уменьшении чувствительности. 

То есть происходит приобретение отрицательной эмоциональной окраски. 

При проведении исследования тревожности можно встретить трудности, которые будут 

связаны с тем, что тревожность может быть как часть личности или черта характера и 

темперамента, а не только его эмоциональное состояние. В настоящий момент тревожность 

подразделяют на личностную и ситуативную. Личностная определяется как стойкое 

индивидуальное описание человека, которое раскрывает его предрасположенность к тревоге, а 

также определяет присутствие тенденций восприятия ситуаций как угрожающих. Ситуативную 

тревожность можно описать как переживание эмоций, как озабоченность, напряжение, 
нервозность, беспокойство[2].   

Тревожность выделяют как один из распространенных феноменов психического 

развития, которая возникает в школьной системе.  

В последние годы этой проблеме уделяют повышенное внимание, опираясь на то, что от 

уровня тревожности зависит успешность обучения, взаимоотношение школьника с 

ровесниками, а также быстрота адаптации к обыденным ситуациям. Чаще всего в период 

обучения тревожности подвержены дети с задержкой психического развития.  

В коррекционной педагогике проблема воспитания и обучения как дошкольников, так и 

школьников с нарушениями в развития является важной и актуальной. Важно на этом этапе их 

развития создавать условия для становления личности каждого ребенка в соответствии с его 

особенностями, а также возможностями и способностями.  

Если создать педагогические условия,  которые станут оптимальными для ребенка, то 

можно предоставить формирование адаптивной социально-образовательной среды. Выделяют 

основной фактор для развития психики ребенка, его социальной  реабилитации и адаптации. К 

нему относят организацию в сенситивный период коррекционного воздействия. 

Раскрывая тему исследования важно дать определение, что такое задержка психического 

развития.  

Данное понятие рассматривают как психолого-педагогическое. Оно определяется 

наличием отставания в развитии психических функций ребенка[4].  

Также его можно характеризовать замедленным темпом психического развития, 

нарушениями в познавательной сфере и личностной незрелостью.  
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Говоря о коррекции тревожности младших школьников с задержкой психического 

развития стоит отметить, что она представляет собой особую форму психолого-педагогической 

деятельности, которая направлена на создание благоприятных условий для оптимизации 

психического развития личности ребенка и оказание ему специальной психологической 

помощи[5].  

На данный момент выделяют разнообразные методы для коррекции тревожности у 

детей с задержкой психического развития. К ним можно отнести: игротерапия, сказкотерапия, 

арт-терапия и прочее. Все эти методы работают успешно, если адаптированы под психические 

особенности ребенка, а также, если созданы необходимые условия.  

Рекомендовано проводить работу с тревожными детьми в трех направлениях: 

повышение самооценки, обучение умению управлять собой в конкретных ситуациях, снижение 

мышечного напряжения[4].  

Работу с этими направлениями можно осуществлять при использовании 

психологической игры. Она помогает как в учебно-воспитательном, так и в коррекционно-

развивающем процессе. Так как игры являются яркими, понятными и легкими для детского 

восприятия.  

Психологическая игра подразумевает различное взаимодействие между людьми. В 

таком случае одна сторона скрывает свои настоящие цели  и намерения, желая получить 

необходимое обходными путями[2].  

Использование психологической игры при коррекции тревожности у младших 

школьников с задержкой психического развития представляет многообразный и эффективный 

процесс развития эмоциональной, социальной, когнитивной и творческой сферы личности.   

А также игровой подход дает возможность создать комфортную и безопасную 

обстановку для детей, в которой они имеют возможность выражать свои эмоции, учиться 

решать проблемы и развивать навыки саморегуляции.  

При этом главной задачей при коррекции является восстановление или создание 

отношений между ребенком и взрослым с целью оптимизации процесса личностного роста и 

развития[5].   

Это возможно, так как игра является свободной от принуждения, подчинения, страха и 

зависимости от мира взрослых. Также игра представляет собой единственное место, где 

ребенок может свободно беспрепятственно самовыражаться, исследовать и изучать 

собственные чувства и переживания. Игра дает возможность ребенку освободить себя от 

эмоционального напряжения и фрустрации.  

Таим образом, игра представляет собой эффективное средство в решении 

коррекционных и профилактических задач. Это дает возможность рекомендовать ее к 

использованию в детских учреждениях и коллективах.  
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Аннотация 

Статья посвящена изучению особенностей эмоционального выгорания у психологов-

консультантов, работающих на себя. Рассматривается эмоциональное выгорание в группах 

психологов-консультантов, выделенных по признаку формата работы (онлайн и очно). 

Авторы используют сравнительный анализ и приходят к  выводу, что значимых отличий в 

показателях эмоционального выгорания у специалистов, работающих как очно, так и онлайн 

не выявлено. 

Ключевые слова: Эмоциональное выгорание, психологи-консультанты, формат 

работы, синдром эмоционального выгорания, онлайн-консультирование. 

 

Abstract 

The article is devoted to the study of the features of emotional burnout among self-employed 

psychological consultants. Emotional burnout is considered in groups of psychological consultants, 

identified on the basis of the format of work (online and in person). The authors use a comparative 

analysis and conclude that there are no significant differences in the indicators of emotional burnout 

among specialists working both in person and online. 

Keywords: Emotional burnout, counseling psychologists, work format, burnout syndrome, 

online counseling. 

 

Синдром эмоционального выгорания имеет длительную историю теоретических и 

эмпирических исследований в научной литературе. Несмотря на изученность синдрома 

эмоционального выгорания, мнения об определении этого понятия расходятся. По мнению 

В. В. Бойко, “синдром эмоционального выгорания относится к форме профессиональной 

деформации личности, которая формируется у человека посредством внешних и внутренних 

факторов” [1, с 399]. К. Маслач отмечает: “Эмоциональное выгорание – синдром 

физического и эмоционального истощения, который порождает усиления негативного 

отношения к своей профессиональной деятельности” [3, с 111]. Н. Е. Водопьянова и Е. С. 

Старченкова считают: “Выгорание – это феномен личной деформации, включающий 

различные психологические переживания, связанные с эмоционально насыщенными и 

сложными межличностными взаимодействиями с людьми” [2, с 57]. Большинство 

исследователей сходятся во мнении, что выгорание представляет собой синдром, 

проявляющийся через ряд характерных симптомов, которые развиваются со временем и 

имеют тенденцию к постепенному и непрерывному развитию, своего рода сложный 

конструкт, состоящий из набора негативных переживаний, связанных с продолжительными и 

интенсивными межличностными взаимодействиями. 

Деятельность психолога-консультанта характеризуется высоким уровнем 

ответственности и значительными эмоциональными нагрузками, что может способствовать 

появлению симптомов эмоционального выгорания. Карьера в сфере психологического 

консультирования представляет собой не только интересное, но и социально-значимое 

направление для людей и общества в целом. Изучая вопрос эмоционального выгорания, Н. В. 

Тамарская пишет: “Роль практикующего психолога имеет общую высокую ресурсоемкость и 
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требует высокого уровня погруженности и эмпатии” [5, с. 89]. Это говорит о том, что 

психолог-консультант учитывает особенности личности каждого обратившегося клиента, 

чтобы разработать план работы, соответствующий его запросу, а также выдвинуть гипотезы. 

Самозанятому психологу-консультанту необходимо уметь самостоятельно организовывать 

рабочий процесс, включая планирование задач, распределение рабочего времени и 

соблюдение установленного им расписания, а также выделение времени на отдых. Это 

требует от консультанта высокой степени самодисциплины, ответственности и владения 

навыками тайм-менеджмента. Во избежание консультантом появления симптомов 

эмоционального выгорания, важно соблюдать баланс между работой и отдыхом, зачастую 

отследить самостоятельно нарушение баланса бывает сложно, именно поэтому самозанятому 

психологу-консультанту необходимо регулярно посещать личную терапию, супервизию и 

интервизию. 

Е. П. Селезнева пишет, что в психологическом консультировании наблюдается 

формирование и развитие дистантного консультирования [4, с. 451]. Все больше психологов-

консультантов взаимодействуют с клиентами из различных городов и стран в виде аудио-, 

видео-формата. У онлайн-консультирования есть как свои преимущества (возможность для 

психолога работать с клиентами, проживающими в другом городе/стране; экономия времени 

на дорогу и другие), так и недостатки (наличие стабильного интернет-соединения; 

исключение физического контакта; ограниченность в использовании подходов работы с 

клиентом и другие). Ко всему прочему, онлайн-консультирование может способствовать 

эмоциональному выгоранию психолога-консультанта, так как работа в виртуальной среде 

может затруднить установление контакта с клиентом, что, в свою очередь, может приводить 

к увеличению эмоциональной нагрузки на специалиста. Психолог-консультант также может 

столкнуться с трудностями в разделении личной и профессиональной деятельности 

(например, ввиду наличия одного пространства как для работы, так и для осуществления 

личных дел). Преимущественно работая онлайн, психолог-консультант может чувствовать 

себя более изолированным, а при отсутствии регулярного взаимодействия с 

профессиональным сообществом, получении обратной связи от коллег, «живого» контакта с 

клиентами может усилить ощущение изоляции. 

В исследовании принял участие 81 человек: самозанятые психологи-консультанты 

обоих полов в возрасте от 23 до 62 лет. В данной работе использован метод математической 

статистики U-критерий Манна-Уитни. 

Проведение сравнительного анализа показателей синдрома эмоционального 

выгорания в группах психологов-консультантов, выделенных по признаку формата работы. 

В первую группу вошли психологи-консультанты, работающие в офлайн формате, во вторую 

– в онлайн формате. Результаты сравнительного анализа представлены в Таблице 1. 

Таблица 1 

Данные сравнительного анализа показателей эмоционального выгорания в группах 

психологов-консультантов, выделенных по признаку формата работы. 

Название показателя N 

Офлайн формат Онлайн формат 

U р 
Среднее 

Стд.отк

лонение 
Среднее 

Стд.отк

лонение 

Переживание 

психотравмирующих 

обстоятельств 

81 5,21 6,39 3,64 5,50 621 0,078 

Удовлетворенность собой 81 2,97 3,02 3,04 3,20 798 0,992 

«Загнанность в клетку» 81 2,29 3,08 1,85 2,80 751,5 0,613 

Тревога и депрессия 81 3,71 5,05 4,70 6,36 749 0,603 



Тенденции развития науки и образования -91- 

 

Фаза «Напряжение» 81 14,18 12,83 13,23 14,42 721,5 0,457 

Неадекватное избирательное 

эмоциональное реагирование 
81 9,41 6,73 10,47 7,49 736 0,544 

Эмоционально-нравственная 

дезориентация 
81 9,53 4,59 10,40 5,36 719 0,436 

Расширение сферы экономии 

эмоций 
81 5,97 5,96 5,28 6,34 723 0,459 

Редукция профессиональных 

обязанностей 
81 6,09 5,41 7,34 7,36 769 0,771 

Фаза «Резистенция» 81 31,00 14,47 33,49 19,04 762 0,723 

Эмоциональный дефицит 81 4,65 4,38 5,17 6,12 789 0,921 

Эмоциональная 

отстраненность 
81 7,68 4,64 9,77 5,17 610 0,068 

Личностная отстраненность 81 2,62 3,75 2,83 5,45 725 0,424 

Психосоматические и 

психовегетативные нарушения 
81 4,06 3,23 4,23 4,43 753 0,654 

Фаза «Истощение» 81 19,00 9,35 22,00 15,05 751 0,646 

Синдром эмоционального 

выгорания 
81 64,18 28,11 68,72 43,62 779,5 0,852 

 

Из Таблицы 1 видно, что значимых отличий нет. Это может свидетельствовать о том, 

что вне зависимости от того, работает ли психолог-консультант очно с клиентом или онлайн, 

уровень его эмоционального выгорания не связан с предпочитаемым форматом работы. 

Можно предположить, что психологи-консультанты могут выбирать тот формат, который 

лучше всего соответствует их личным предпочтениям, не беспокоясь о том, что это влияет на 

их уровень эмоционального выгорания.  

Таким образом, мы рассмотрели особенности эмоционального выгорания у 

самозанятых психологов-консультантов с разным форматом работы и сделали вывод, что в 

группах психологов-консультантов, выделенных по признаку формата работы, значимых 

отличий в показателях синдрома эмоционального выгорания не выявлено. Предполагаем, что 

поскольку формат работы может не оказывать влияние на риск увеличения уровня 

эмоционального выгорания, специалисты более свободны в выборе предоставления 

психологических услуг онлайн, что делает психологическую помощь более доступной для 

широкого круга клиентов, включая тех, кто проживает за рубежом или в малонаселенных 

районах. 
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Аннотация 

В данной статье речь идет об изучении творческой деятельности субъекта трудового 

обучения школьников на уроках технологии (трудового обучения). Отмечается, что 

реализация компетентностного подхода в обучении трудовому обучению на старших 

ступенях образования осуществляется за счет использования инновационных технологий и 

методов, дальнейшего развития общих и специальных учебных навыков. 

Ключевые слова: творческая деятельность, предмет трудового обучения, школьники, 

уроки технологии. 

 

Abstract 

The given article dwells on the study of creative activity of the subject of labor training for 

schoolchildren in technology lessons (labor training). It is noted that the implementation of a 

competency-based approach in teaching labor training at senior levels of education is carried out 

through the use of innovative technologies and methods, the further development of general and 

special educational skills.  
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Обучение школьников практическим умениям обработки различных материалов, 

технологии изготовления изделий, использование народных ремесел и декоративно-

прикладного искусства как необходимого компонента подготовки школьника, требует от 

педагогов владения как традиционными, так и новыми способами, и приемами изготовления 

разнообразных изделий. Компетенция рассматривается российскими учеными как сфера 

деятельности специалиста, его права, обязанности, ответственность (А. А. Вербицкий); как 

совокупность знаний, умений и навыков (Н. И. Алмазова, И. К. Шакирова и др.); социальное 

требование (норма) к образовательной подготовке личности, соблюдение которого 

необходимо для эффективной продуктивной деятельности в определенной сфере (А. В. 

Хуторской); как форма сочетания знаний, умений и навыков, которая позволяет ставить и 

достигать цели по преобразованию окружающей среды (Г. К. Селевко), как способность 

человека качественно выполнять какую-либо деятельность (В. И. Байденко, Г. В. Безюлева, 

Э. Ф. Зеер и др.). Придерживаясь точки зрения последней группы авторов, мы понимаем 

компетенцию как способность делать что-либо хорошо, эффективно, с высокой степенью 

саморегулирования, саморефлексии, самооценки и с быстрой, гибкой и адаптивной реакцией 

на изменение обстоятельств и среды [2]. 

Реализация компетентностного подхода в обучении трудовому обучению на старших 

ступенях обучения осуществляется через использование инновационных технологий и 

методов, дальнейшее развитие общих и специальных учебных умений; ознакомление с 

доступными учащимся способами и приемами самостоятельного изучения различных 

профессии и ремеслу, в том числе с использованием новых информационных технологий, в 

учебной программе было изданы серия первых учебников для 5,6, 7, 8 и 9-их классов по 

учебному предмету «Технология», трудовое обучение «Профессия и ремесло, трудовое 

обучение» «Основы профессия и ремесло,» (для девочек и мальчиков на таджикском языке), 

ориентированной на использование знаний и умений к компетентностному подходу, 

направленной на формирование практических умений использования знаний в деятельности. 

В 5-10 классах организуются занятия в учебных мастерских, связанные с обработкой 

древесины и металлов, а также работа на пришкольном учебно-опытном участке по 
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выращиванию растений. Трудовое обучение дифференцировалось на три варианта: 

технический труд, сельско хозяйственный труд и обслуживающий труд. Те или иные 

варианты трудового обучения применялись в зависимости от производственного окружения 

школы и с учетом особенностей мужского и женского труда. Девочки занимались 

обслуживающим трудом, а мальчики - техническим. В содержание обучения в сельской 

школе, наряду с техническим и обслуживающим трудом включался сельскохозяйственный 

труд. Вместе с тем, элементы сельскохозяйственного труда вводились и в городских школах, 

имеющих учебно-опытные сельскохозяйственные участки. В старшей ступени (9-11 классы) 

значительное учебное время (до 6 часов в неделю) отводилось на производственное 

обучение, в процессе которого ученики изучали профессиональные учебные дисциплины и 

занимались производственной практикой. 

В 5-10 классах в содержание трудового обучения школьников вводятся значительные 

изменения. Трудовое обучение в 5-8 классах аналогично тому, которое было ранее что 

соответственно уменьшен объем учебного материала. Остаются те же варианты: 

технический, сельскохозяйственный и обслуживающий труд; та же дифференциация 

обучения в городской и сельской школе, различное содержание обучения для мальчиков и 

для девочек. 

Приведём ряд примеров об изданных учебников на таджикском языке по предмету 

«Технология» для девочек 5 по 8-их классах и практически используемые после изменения и 

внедрения новых современных учебного материала, на основе программы трудового 

обучение, изданное 2003 года до нынешних времен. Относительно этой учебной программе 

было в 2004 году изданы первые учебники для 6 и 7-их классов по учебному предмету 

«Профессия и ремесло, трудовое обучение» (для девочек), (на таджикском языке «Касбу 

хунар») по трудовому обучение на таджикском языке Рекомендовано Управлением 

Министерства народного образование Таджикистана, была разработана коллективом 

таджикских учёными и преподавателями: С. Исломов С., Обидова К., Рӯзиева М.Д., 

Аҳмадҷонова Р.: издательство «PLEIADES PUBLISHING, INC «САҲБО». Душанбе 2004., 6 

класс-128 стр, и 7 класс-150 стр., для образовательных школ Республики Таджикистана [3; 

4].  

А также в 2007 году учебник для 8 классов по учебному предмету «Технология» (для 
девочек), по трудовому обучение на таджикском языке была разработана коллективом 

таджикских учёными и преподавателями: С. Исломов С., Рӯзиева М.Д., Обидова К., 

издательство «ҶММ “XEROXL and»-Душанбе 2007. 192 стр., для образовательных школ 

Республики Таджикистана [5]. 

В своём Послании Парламенту страны Президент Таджикистана Эмомали Рахмон 

неоднократно отметил, что «... нам необходимо прилагать больше усилий и отдавать 

предпочтение вопросу образования и воспитания, повышению уровня и улучшения качества 

обучения на всех ступенях, использовать все возможности для обеспечения качественного 

обучения, укреплять материально-технические базы учебных заведений и налаживать их 

эффективную деятельность. Для этого мы должны приблизить показатели обеспечения 

качества на всех уровнях обучения мировым стандартам, развивать сотрудничество 

общеобразовательных и высших профессиональных учреждений с субъектами рынка труда, 

улучшить степень развития национальной инновации и показатели освоения 

информационных и коммуникационных технологий» [6]. 

Из года в год происходит улучшение законодательной базы в сфере образования и ряд 

важных стратегических документов, принятых Правительством Таджикистана, которые 

направлены на реконструкцию и модернизацию системы образования, говорят о том, что на 

протяжении всех лет независимости республика была нацелена на достижение названных 

выше задач. Президент страны в своих ежегодных посланиях к народу Таджикистана и его 

парламенту, поднимает вопросы, связанные с повышением культуры и грамотности 

населения. В 2015 по 2023 году после изменения и внедрение дополнительные тем, 

использования народных ремесел в профессиональной подготовке будущих педагогов, 
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применению народных ремесел в обучении учащихся общеобразовательных школ 

свидетельствует о ряде недостатков в этом процессе. Так, отсутствует системность во 

включении народных ремесел в образовательный процесс на протяжении всего периода 

обучения учащихся в школе, обучение технологиям народных ремесел на занятиях по 

дисциплинам предметной подготовки и поддержки в учебной деятельности нами внедрены 

новые материалы для учебника по предмету «Технология», (трудовое обучение, для 

девочек)-с годом в год содержание 2-го и 3-го издание учебников намного улучшилось. 

Например, разработана коллективом таджикских учёными и преподавателями: -М.Давронӣ 

(Рӯзиева М)., С.Исломов., К.Обидова, Алиева М., Рустамова Р., по предмету “Технология” 

(трудовое обучение, для девочек)-7 класс. Издание -2-е, Душанбе.-2015 г; Технология 

(трудовое обучение, для девочек)- 5- 6 класс. Издание -2-е , Душанбе. 2016 [3; 4].  

Исходя из вшеизложенного, переход образовательных учреждений республики к 

компетентностному подходу в обучении является обоснованным и может служить как залог 

успешного вхождения системы образования Таджикистана в мировое образовательное 

пространство. Общество современного Таджикистана переживает этап вовлечения в 

мировые процессы интеграции и модернизации, в которых образованию отведена важнейшая 

роль. 

Исходя из вышесказанного, под профессиональными компетенциями будущего 

учителя технологии будем понимать его теоретическую и практическую готовность к 

проектной, технологической, научно-исследовательской, предпринимательской и 

педагогической видам деятельности, направленным на обеспечение качества 

технологического образования учащихся. По отношению к учителю общеобразовательной 

школы профессиональные компетенции представляют собой систему профессионально 

значимых качеств, знаний, умений и навыков, объединенных гуманно-ценностным 

отношением к обучающимся, индивиду -творческим подходом к труду, постоянной 

нацеленностью на личностное и профессиональное совершенствование, которые в своей 

совокупности образуют педагогическую культуру педагога.  

За последние годы в республике были приняты ряд программ и законодательных 

актов в данной сфере. Среди них законы «Об образовании», «Об ответственности родителей 

за воспитание и обучение детей», «О государственной молодежной политике», ряд 

национальных концепций о воспитании и образования в Таджикистане и т.д. [1].  

Таким образом, растет актуальность необходимости выработки новой идеологии 

деятельности учреждений образования по воспитанию молодежи. В связи с этим необходимо 

вновь обратиться к богатству таджикского народного ремесла, творческому наследию 

таджикско-персидских мыслителей прошлого, являющихся ценным учебно-воспитательным 

первоисточником, играющем важную роль в формировании личности школьников, их 

воспитании. 
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Аннотация  

В статье охарактеризованы особенности деятельности педагога-психолога в аспекте 

личностного развития ребенка младшего школьного возраста с нарушением зрения в 

инклюзивной практике. Представлены особенности развития познавательной и личностной 

сфер ребенка младшего школьного возраста и описаны специальные образовательные условия 

на уровне начального общего образования для реализации инклюзии детей с нарушением 

зрения. На основе анализа опыта организации психолого-педагогического сопровождения детей 

с нарушением зрения в условиях инклюзивной практики отмечены особенности  реализации 

трудовых функций, зафиксированных в профессиональном стандарте психолога в сфере 

образования.  

Ключевые слова: Инклюзивное образование, личностное развитие, ребенок с 

нарушением зрения, психолого-педагогическое сопровождение, специальные образовательные 

условия. 

 

Abstract 

The article describes the features of the activities of a teacher-psychologist in the aspect of 

personal development of a child of primary school age with visual impairment in inclusive practice. 

Features of the development of the cognitive and personal spheres of a child of primary school age are 

presented and special educational conditions at the level of primary general education for the 

implementation of inclusion of children with visual impairments are described. Based on an analysis of 

the experience of organizing psychological and pedagogical support for children with visual 

impairments in the conditions of inclusive practice, the peculiarities of the implementation of labor 

functions recorded in the professional standard of a psychologist in the field of education are noted.  
Keywords: Inclusive education, personal development, visually impaired child, psychological 

and pedagogical support, special educational conditions. 

 

Зрительные нарушения являются одной из самых распространенных проблем здоровья 

среди детей. По данным ВОЗ и Минздрава России в структуре всей детской заболеваемости 

третье место занимают патологии глаз и более 50% детей в возрасте до 18 лет страдают от 

различных заболеваний глаз. Более того, прогнозы в данной области не оптимистичные.  

Нарушения деятельности зрительного анализатора отражаются на особенностях 

развития познавательной и личностной сфер ребенка младшего школьного возраста – в период 

интенсивного формирования личностных качеств. 

В условиях развития инклюзивной практики педагогу-психологу необходимо 

качественно осуществлять психолого-педагогическое сопровождение субъектов 

образовательного процесса с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей обучающихся, в том числе – обучающихся с нарушениями 

зрения.  

Обоснование актуальности данной темы позволило сформулировать цель  научно-

исследовательской работы – охарактеризовать особенности деятельности педагога-психолога в 

аспекте личностного развития ребенка младшего школьного возраста с нарушением зрения в 

инклюзивной практике. Для ее достижения были поставлены и решены следующие задачи: 

 рассмотрены современные научные психолого-педагогические подходы к 

трактовке личностного развития ребенка; 
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 охарактеризованы особенности личностного развития младшего школьника с 
нарушением зрения;  

 описаны специальные образовательные условия на уровне начального общего 
образования для реализации инклюзии детей с нарушением зрения;   

 проанализирован опыт организации психолого-педагогического 

сопровождения детей с нарушением зрения в условиях инклюзивной 

практики.  

Прежде всего, установлено, что к нарушениям зрения, актуальным для  инклюзивного 

образования (а не специального, коррекционного), относят различные виды рефракционных 

аномалий (миопия, гиперметропия, астигматизм), а также амблиопия, нистагм, косоглазие, 

воспалительные заболевания глазного яблока, травма глаза. 

Проведен анализ различных дефиниций и определений структуры личности, влияния 

внутренних (генетика, темперамент и т.д.) и внешних (социальная среда, воспитание, обучение) 

факторов, особенностей личностного развития в возрастном аспекте, в частности – в младшем 

школьном возрасте. В связи с тем, что в этот период ведущей деятельностью становится 

учебная и ключевую роль играет социальная ситуация развития возникают новые требования к 

самостоятельности, ответственности и коммуникативным навыкам, а к новообразованиям этого 

возраста относятся становление самооценки и способности к самоконтролю, формирование 

учебных мотивов. Личностное развитие интерпретировано как целостный, взаимосвязанный 

процесс, обусловленный социальной ситуацией развития и ведущим видом деятельности в 

определенном возрастном периоде, включающий качественные и количественные, структурные 

и функциональные изменения не только психических процессов, качеств и свойств личности, 

но и преобразования в аспекте индивидуальных черт, убеждений, ценностей, поведения.  

Важно отметить, что развитие детей с нарушениями зрения идет в соответствии с 

общими закономерностями развития детей с условной нормой. Вместе с тем, Л.С. Выготским 

замечено [1], что в психическом развитии детей с сенсорными типами нарушений выражаются 

общие специфические закономерности, а именно затруднения во взаимодействии с социальной 

средой, специфика речевого общения и двигательные нарушения. Действительно, особенности 

личностного развития  младшего школьника с нарушением зрения можно охарактеризовать 

следующим образом: 

 снижение общего количества получаемой извне информации и  изменение ее 
качества обуславливают меньшую познавательную активность и замедление 

развития познавательных процессов. Это влияет на качественные особенности 

в формировании образов и понятий, что провоцирует школьные затруднения, 

отставание в усвоении учебного материала, угасание интереса и мотивации к 

учебе,  

 особенности эмоциональной сферы  выражаются в том, что у них бедная 
выразительность мимики, редко используют жесты для передачи своего 

настроения, и в результате – не способны настроиться на одну волну с 

партнером по общению;  

 склонность к конфликтам, обидчивость, которые нередко становятся причиной 
ухудшения отношений с одноклассниками;  

 тревожность и неуверенность в своих силах и возможностях  является 

причиной отсутствия инициативы и пассивности; 

 отрицательные эмоции приводят к снижению самооценки. 

 Перечисленные качества личности нередко приводят к дезадаптации младших 
школьников и затрудняют инклюзию [3; 6; 7]. 

Статья 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» [10] 

раскрывает специальные образовательные условия для организации получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Помимо перечня содержательных и 

методических требований, определяемых адаптированной основной общеобразовательной 
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программой начального общего образования для слабовидящих обучающихся (варианты 4.1 и 

4.2), к обязательным условиям относят наличие команды специалистов психолого-

педагогического сопровождения и деятельность психолого-психологического консилиума, 

результатом работы которого является разработка и реализация индивидуальной 

образовательной программы для ребенка с нарушением зрения. 

В практическом аспекте целесообразно выявить и охарактеризовать особенности 

выполнения психологом в сфере образования трудовых функций, регламентированных 

профессиональным стандартом [9]. Так, при проведении психодиагностического обследования 

детей с нарушением зрения необходимо соблюдать не только общие психологические 

требования, но и учесть условия организации места проведения исследования, касающиеся 

освещенности в помещении, объема зрительной нагрузки, особых требований к наглядности. 

Кроме того, необходимо осуществить тщательный выбор методик, адаптированных для работы 

с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья по зрению.  

Психологическая коррекция нарушения зрения психологическими средствами 

ориентирована на компенсацию зрительной недостаточности для адекватного отражения 

внешнего мира и личностного развития ребенка. На индивидуальных занятиях в первую 

очередь подбирается материал на развитие восприятия. На групповых занятиях в виде 

тренингов и ролевых игр педагог-психолог формирует социальные навыки, направленные на 

улучшение коммуникабельности, включающие умение слушать собеседника, выстраивать 

диалог, отстаивать собственную позицию и выражать эмпатию. В ходе коррекционно-

развивающей работы психолог обучает младших школьников с нарушениями зрения контролю 

над эмоциями для лучшей адаптации в коллективе, способствует становлению 

самостоятельности и ответственности, поощряет проявления инициативы и активности. 

Использование специальных методик психологической коррекции способствует 

формированию системы ценностных ориентаций и помогает детям научиться самостоятельно 

преодолевать возникающие трудности, укрепляя веру в свои силы.  

Также важной является работа над мотивацией и учебной дисциплиной. Определяя 

индивидуальные сильные стороны и интересы каждого ребенка, психолог вместе с учителями и 

специалистами психолого-педагогического сопровождения стимулирует развитие способностей 

через разнообразные формы деятельности [2; 8]. Это формирует у детей с ограниченными 
возможностями здоровья чувство уверенности в своих силах. Здесь необходимо особо 

подчеркнуть, что успешная инклюзия не может произойти без социальной интеграции ребенка 

с нарушениями зрения в школьную повседневную жизнь.  

Педагог-психолог проводит консультирование педагогов и администрации по вопросам 

инклюзивного образования и методик работы с детьми с нарушениями зрения, а также с 

детским коллективом в условиях инклюзии. Консультации родителей могут включать 

рекомендации по созданию поддерживающей среды дома для создания оптимальных условий 

для обучения и личностного развития ребенка с нарушением зрения. Психологическое 

консультирование обучающихся проводится с целью оказания профессиональной помощи и 

повышения ресурсных способностей личности. 

Адресатами психологического просвещения и профилактики также являются педагоги, 

родители и обучающиеся. Педагог-психолог повышает компетентность об особенностях 

психологического и образовательного развития детей, помогает учителям и родителям осознать 

особые потребности и возможности каждого ребенка с нарушением зрения с целью более 

адекватного их использования и построения плана развития личности [11]. Важно, чтобы 

лекции, беседы, семинары не проходили на абстрактно-теоретическом уровне, а имели 

предметом своего обсуждения конкретные проблемы данной школы, данного контингента 

детей, то есть психологические знания рассматривать в качестве средства решения жизненных 

проблем. 

Таким образом, для успешного личностного развития обучающихся с нарушением 

зрения в условиях инклюзивного образования необходимо создать специальные 

образовательные условия на уровне начального общего образования и осуществлять психолого-
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педагогическое сопровождение с учетом специфических особенностей реализации трудовых 

функций, зафиксированных в профессиональном стандарте педагога-психолога.  
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Аннотация 

Статья посвящена исследованию психологических аспектов физической подготовки 

студентов университетов. В центре внимания находятся ключевые элементы, такие как 

мотивация к занятию спортом, роль социальной поддержки и влияние физической 

активности на эмоциональное благополучие студентов. Результаты показывают, что высокая 

мотивация и сильная социальная поддержка способствуют улучшению эмоционального 

состояния и достижению лучших результатов в спортивной деятельности. Статья 

подчеркивает важность интеграции психологической поддержки в программы физической 

подготовки для повышения общего благополучия студентов. 

Ключевые слова: Психология спорта, физическая подготовка, мотивация, 

эмоциональное состояние. 

 

Abstract 

The article is devoted to the study of psychological aspects of physical training of university 

students. The focus is on key elements such as motivation to play sports, the role of social support, 

and the impact of physical activity on students' emotional well-being. The results show that high 

motivation and strong social support contribute to improving the emotional state and achieving 

better results in sports activities. The article emphasizes the importance of integrating psychological 

support into physical training programs to enhance the overall well-being of students. 
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В современном университетском образовании внимание к здоровью и благополучию 

студентов становится всё более важным аспектом. Одним из ключевых элементов 

поддержания активного образа жизни и физического здоровья среди студентов является 

внедрение психологических аспектов в область физкультуры и спорта. Психология спорта, 

как наука, обладает потенциалом стать эффективным инструментом, способствующим 

мотивации студентов к занятиям физической активностью и повышению общего уровня их 

благополучия. 

Цель настоящего исследования заключается в рассмотрении основных аспектов 

психологии спорта в контексте университетской физкультуры. Обзор литературы и анализ 

современных исследований предоставят базу для понимания, какие психологические 

факторы оказывают влияние на мотивацию студентов к занятиям физической активностью, а 

также какие методы психологической поддержки могут быть эффективными в этом 

контексте. 

В результате данного исследования можно ожидать не только более глубокого 

понимания роли психологии спорта в университетской среде, но и предложений по 

оптимизации практических аспектов организации физкультурных занятий для максимальной 

эффективности и положительного воздействия на студенческое здоровье и благополучие. 

Психология спорта становится все более значимой в университетской среде, 

привлекая внимание исследователей. Ранее фокусировавшаяся на профессиональных 

аспектах, она теперь становится важной для понимания мотивации студентов к физической 

активности. 

Изучение психологических факторов, таких как самооценка и уверенность в себе, 

подчеркивает их влияние на мотивацию студентов. Однако, ограниченное количество 

исследований посвящено конкретным методам психологической поддержки для студентов-

спортсменов в университете. 

Это создает потребность в дополнительных исследованиях, направленных на 

выявление эффективных методов психологической поддержки, способных воздействовать на 

мотивацию студентов и повышать уровень их физической активности. 

Мотивация и физическая активность: 
Рассмотрим внимательнее, как психология спорта влияет на мотивацию студентов к 

физической активности. Важным аспектом является самоопределение, когда студенты 

осознают ценность физической активности для своего общего благополучия. Этот процесс 

напрямую взаимосвязан с их внутренними убеждениями и ценностями.[1] 

Однако, помимо внутренних факторов, внешние стимулы также играют важную роль 

в формировании мотивации. Обеспечение поддержки со стороны тренеров и соучастников 

может значительно усилить интерес студентов к физической активности. Сплоченность в 

группе, позитивные межличностные отношения и чувство принадлежности создают 

благоприятную среду, способствующую укреплению мотивации. 

Также, чтобы понять полный спектр факторов, влияющих на мотивацию, необходимо 

учесть и те аспекты, которые могут стать препятствиями. Стресс, неуверенность в своих 

способностях или негативные представления о физической активности могут существенно 

подрывать мотивацию. 

Таким образом, в освещении мотивации студентов к физической активности важно 

рассмотреть комплексный подход, включающий в себя как внутренние, так и внешние 

факторы, а также препятствия, которые могут возникнуть на пути формирования и 

поддержания интереса к занятиям спортом. 

Психологическая поддержка для студентов-спортсменов: 
Одним из важных аспектов в контексте университетской физкультуры является 

предоставление психологической поддержки студентам, занимающимся спортом. 



-100- Тенденции развития науки и образования 

 

Эффективное сочетание физических тренировок и психологической подготовки может 

привести к более устойчивым результатам и улучшенному благополучию. 

Студенты-спортсмены часто сталкиваются с уникальными вызовами, такими как 

управление стрессом, адаптация к соревновательному давлению и поддержание 

психологического баланса в условиях интенсивного графика. В этом контексте, 

психологическая поддержка может включать в себя тренинг по управлению стрессом, 

развитие навыков концентрации, а также мотивационные стратегии для поддержания 

высокого уровня энтузиазма и самодисциплины.[5] 

Кроме того, важно рассмотреть индивидуальные потребности студентов-спортсменов. 

Психологическая поддержка должна быть нацелена на конкретные аспекты, такие как снятие 

стресса перед важными соревнованиями, развитие позитивного мышления и формирование 

эффективных стратегий решения проблем. 

Таким образом, осознанное внедрение психологической поддержки в 

университетскую физкультуру может способствовать не только улучшению результатов 

студентов-спортсменов, но и формированию устойчивого психологического фундамента для 

их общего благополучия. 

Влияние эмоционального состояния на физическую производительность: 
Рассмотрим важный аспект взаимосвязи между психологией спорта и физической 

активностью - влияние эмоционального состояния на физическую производительность. 

Эмоции играют ключевую роль в спортивной деятельности, и их правильное управление 

может оказать существенное воздействие на результаты тренировок и соревнований.[2] 

Студенты, занимающиеся физкультурой, часто подвергают себя физическим и 

эмоциональным вызовам. Стресс, апатия или волнение перед соревнованиями могут сильно 

повлиять на физическую активность и, следовательно, на общий результат. 

Эмоциональное состояние также влияет на уровень выносливости и восстановления 

после тренировок. Положительные эмоции могут улучшить уровень удовлетворенности 

тренировками и способствовать быстрому восстановлению. С другой стороны, негативные 

эмоции могут привести к усталости, ухудшению координации и даже повышенному риску 

травм. 

Следовательно, необходимо исследовать, как эмоциональное состояние студентов 

влияет на их физическую активность, а также выявить эффективные методы управления 

эмоциями. Тренинг по эмоциональной устойчивости, методы релаксации и сознательного 

присутствия могут стать полезными инструментами для улучшения эмоционального 

состояния студентов и, как следствие, повышения качества и эффективности физкультурных 

занятий. 

В заключении статьи подводим итоги обсужденных аспектов влияния психологии 

спорта на уровень мотивации, психологическую поддержку студентов-спортсменов и 

эмоциональное состояние в контексте университетской физкультуры. 

С учетом сложности и многообразия факторов, влияющих на физическую активность 

студентов, становится очевидной важность психологического компонента в процессе 

занятий физкультурой. Мы выяснили, что мотивация студентов напрямую связана с их 

внутренними убеждениями, взаимодействием с окружающими и эмоциональным 

состоянием. 

Психологическая поддержка, оказываемая студентам-спортсменам, представляет 

собой неотъемлемый элемент достижения успеха в университетской физкультуре. На 

практике это может включать в себя тренинг по управлению стрессом, мотивационные 

стратегии и индивидуальные консультации для преодоления трудностей. 

Особое внимание также уделяется эмоциональному состоянию, которое может как 

благоприятно, так и отрицательно влиять на физическую активность студентов. Понимание 

этих взаимосвязей позволяет предложить практические методы управления эмоциями, 

способствующие повышению качества занятий и достижению лучших результатов. 
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В итоге, интеграция психологии спорта в университетскую физкультуру представляет 

собой перспективный путь для оптимизации обучения, повышения мотивации и улучшения 

психо-эмоционального благополучия студентов, формируя тем самым основу для здорового 

образа жизни в учебном процессе. 
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Аннотация 

В статье рассмотрена взаимосвязь применения нейропсихологических методов с 

психологической готовностью детей к школьному обучению, выявлены уровни развития 

готовности к школе, описаны результаты коррекционно-развивающей работы.  

Ключевые слова: нейрогимнастика, психологическая готовность к школе, 

нейропсихологические игры, старший дошкольник, когнитивная деятельность. 

 

Abstract 

The article considers the relationship between the use of neuropsychological methods and 

the psychological children’s readiness for school education endentifies the level of school readiness 

are revealed. The results of correctional and developmental work are described. 

Keywords: neurohymnastics, psychological readiness for school, neuropsychological 

games, senior preschooler, cognitive activity. 

 

За последние время значительно увеличилось количество детей старшего 

дошкольного возраста, имеющих проблемы в развитии, а затем и трудности в обучении. 

Некоторые воспитанники подготовительных групп дошкольных образовательных 

учреждений с трудом усваивают программный материал. Причина этого не только 

отсутствии мотивации усваивать и закреплять материал, но в недоразвитии и особенностях 

головного мозга современных детей. 

Сформированность предпосылок к учебной деятельности современных детей 

находится на низком уровне. Большинство из них затрудняются самостоятельно работать в 

соответствии с фронтальной инструкцией, испытывают трудности в деятельности по 

образцу, не умеют осуществлять контроль над своими действиями. Это снижает их 

психологическую готовность к школе. 

В последние годы при подготовке детей к школе все шире используются возможности 

нейропсихологии, при которых развитие ребенка рассматривается в единстве биологических 
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и психологических процессов и закономерностей, четко определяются иерархические 

отношения между физиологическими и психологическими функциями. Сам процесс 

формирования готовности ребенка к школе выстраивается в четко определенной временной 

последовательности, в которой появление одних моторных или психических функций 

подготовлено и обусловлено формированием других – базовых процессов и операций [1]. 

Нейропсихология изучает особенности развития мозга человека и их влияние на 

личностные качества и поведение. Теоретическую основу метода нейропсихологического 

исследования разработали А.Р. Лурия и его сотрудники Л.С. Цветкова, Е.Н. Винарской, Е.Д. 

Хомская, Т.В. Ахутина [2]. Детская нейропсихология занимается анализом и исследованием 

взаимосвязи формирования психических функций, созреванием нервной системы и 

когнитивной сферы ребенка. 

Современная наука в области нейропсихологии и нейропсихологических игр активно 

развивается. Можно обратиться к ценным источникам, в которых раскрываются вопросы 

нейропсихологии. Например, в пособии А.Н. Курдуковой, А.Н. Коростелевой, 

И.И. Праведниковой описывается организация нейропсихологических игр с детьми 3, 4, 
К.Н. Гончаровой  и других авторов. 

Необходимо отметить, что нейропсихологические игры основаны на активизации 

функций и отделов головного мозга, а также межполушарном взаимодействии. Большая 

часть данных игр включает в себя интеллектуальную и двигательную активность детей. 

Применение таких игр способствуют развитию мышления, памяти, речи и других 

психических процессов. Нейропсихологические упражнения положительно влияют на 

развитие мелкой моторики, что напрямую связанно с когнитивной сферой ребёнка. 

Преимущество нейропсихологических игр, заключается в их комплексном положительном 

воздействии на мозг ребенка, активизации мыслительной деятельности, стимулировании к 

решению нестандартных задач. 
Что бы преодолеть имеющиеся трудности в развитии ребенка, в работе с ними 

успешные результаты дают применение нейропсихологических методик, они способствуют 

коррекции актуального развития психических процессов. 

В дошкольном возрасте ведущим видом деятельности является игра, по этому, 

особенно важно применение нейропсихологических методов, когда мозг ребенка активно 

развивается и создает фундамент работы нервной системы. Если не уделять достаточно 

внимания подготовке незначительные пока особенности повлияют на жизнь ребенка в 

среднем и старшем школьном возрасте, когда корректировать восприятие будет гораздо 

сложнее. Сенсорика, восприятие, моторика, а также возможность осознанно управлять этими 

функциями является базовыми в развитии ребенка. 

Проанализировав теоретические источники по проблеме психологической готовности 

дошкольника к школе, мы выявили уровень их готовности. 

Исследование психологической готовности детей к школе проводилось на базе 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центра развития ребенка – 

детский сад №45» «Ручеек», г. Биробиджан. В нем приняли участи 53 респондента в возрасте 

6-7 лет. 

Для определения уровня психологической готовности детей к школе нами была 

использована «Психолого-педагогическая оценка к началу школьного обучения», авторы 

Н.Я. Семаго, М.М.Семаго.[5] Результаты первичной диагностики исследования отражены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Психолого-педагогическая оценка к началу школьного обучения дошкольников. 
Уровень подготовки к обучению в школе 

Готовность к началу 

регулярного обучения в 

школе 

Условная готовность к 

обучению в школе 

Условная неготовность 

к началу регулярного 

обучения 

Неготовность на 

момент обследования к 

регулярному обучению 

Количеств

о 
% 

Количеств

о детей 
% 

Количеств

о детей 
% 

Количеств

о 
% 
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детей детей 

11 20,7 22 41,5 20 37,8 0 0 

 

Анализ результатов исследования, отраженных в таблице 1, показывает, что по 

результатам первичной диагностики 22 ребенка (41,% исследуемых) условно готовы к 

обучению в школе. Дети этой группы не нуждаются в дополнительной коррекционно-

развивающей работе, за учебный год, занимаясь по стандартной образовательной программе, 

их результаты значительно увеличатся. Большинство респондентов с данным уровнем 

готовности не справились или частично справились с субтестом «Слова», что 

свидетельствует о несформированности звукового и звукобуквенного анализа. 

Условно не готовы к регулярному обучению в школе 20 человек 37,8 % испытуемых, 

детям данной группы необходима дополнительное психолого-педагогическое 

сопровождение, а также помощь учителя-логопеда. Респонденты с 3 уровнем 

психологической готовности к школе имеют трудности не только в развитии познавательных 

процессов, но и проявляют особенности в поведении. 

Готовы к регулярному обучению в школе 11 детей (20,7 % испытуемых), дети данной 

группы показывают хорошие результаты в выполнении субтестов. 

Для развития психологической готовности детей к школьному обучению нами была 

разработана коррекционно-развивающая программа «Ближе к школе» для воспитанников 

подготовительных групп детского сада, которые по результатам диагностического 

исследования условно не готовы к регулярному обучению в школе. Особенность данной 

программы в активном использовании нейропсихологических методов. Нейроигры 

применялись не только в водной и заключительной частях коррекционных и развивающих 

занятий, но в качестве самостоятельных занятий. 

Далее мы представляем фрагмент коррекционно-развивающей программы «Ближе к 

школе». 

Новизна программы в программе используются методы нейропсихологического 

сопровождения, которые направлены на обеспечение познавательного, физического, 

эмоционального и социального развития детей. 

Цель программы: создание социально – психологических условий для успешной 

адаптации детей старшего дошкольного возраста к ситуации школьного обучения. 

Задачи программы: укрепить психическое и физическое здоровье ребенка; расширить 

и развить пространственные представления; развить эмоциональную сферу и 

поспособствовать эмоциональному – благополучию ребенка; развивать психические 

процессы: память, внимание, мышление, речь, крупную и мелкую моторику; 

стабилизировать межполушарные взаимодействия; формировать у детей положительное 

отношение к обучению в школе, учебную мотивацию. 

Ожидаемый результат: у детей развиты: познавательные функции, крупная и мелкая 

моторика, произвольность и саморегуляция,  мотивация на учебную деятельность. Появится 

положительный эмоциональных фон. Воспитанники успешно адаптируются к школе и 

образовательному процессу. 

Для реализации программы создан «Нейросборник» включающий в себя, различные 

упражнения и тренажеры. Немало важно, что бы нейроигры представленные в сборнике 

вызывали у детей положительные эмоции, способствовали хорошему настроению. Игра, 

интересная детям, становится более эффективной для их развития. 

После реализации программы мы провели вторичную диагностику. Результаты 

исследования представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Психолого-педагогическая оценка к началу школьного обучения дошкольников. 
Уровень подготовки к обучению в школе 

Готовность к 

началу регулярного 

Условная 

готовность к обучению в 

Условная 

неготовность к началу 

Неготовность 

на момент обследования 
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обучения в школе школе регулярного обучения к регулярному обучению 

Ко

личество 

детей 

% 

Ко

личество 

детей 

% 

Ко

личество 

детей 

% 

Ко

личество 

детей 

% 

28 
52,

8 
20 

37,

8 
5 9,4 0 0 

 

Анализ результатов исследования, отраженных в таблице 2, показывает, что по 

результатам заключительной диагностики 52,8 % респондентов готовы к началу регулярного 

обучения в школе. В целом такие дети достаточно хорошо адаптируются к школе и к 

образовательному процессу в целом. 

Условно готовы к обучению в школе 37,8 % испытуемых, дети данной группы 

большинство детей смогут адаптироваться к началу обучению (сентябрь – октябрь) без 

дополнительной помощи специалистов, преимущественно за счет грамотно организованного 

педагогического воздействия. 

Условно не готовы к началу регулярного обучения в школе 9,4 % респондентов, дети 

с данным уровнем психологической готовности к школе регулярно не посещали детский сад, 

соответственно не в полном объеме принимали участие в образовательном процессе и 

коррекционно-развивающей работе. Дети данной могут иметь трудности в адаптации к 
школе и к учебному процессу. 

Применение нейропсихологических методов в подготовке старших дошкольников к 

обучению в школе способствует развитию их познавательной активности и когнитивной 

деятельности. Включение нейроигр и нейроупражнений в коррекционно-развивающую 

работу с детьми, помогает комплексно подготовить их к новому жизненному опыту – 

обучению в школе. 
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Аннотация 

В статье рассматривается теоретические аспекты использования танца, как формы 

рекреации, которая способствует снижению уровня социальной напряженности и обеспечивает 

психоэмоциональное восстановление личности. В процессе анализа автор акцентирует 

внимание на проблематике в контексте на функциональную роль танца, как альтернативной 

методике релаксации и определяет его роль в формировании здорового образа жизни. 

Ключевые слова: Танец, рекреация, здоровый образ жизни, психоэмоциональное 

состояние 

 



Тенденции развития науки и образования -105- 

 

Abstract 

The article examines the theoretical aspects of the use of dance as a form of recreation, which 

helps to reduce the level of social tension and provides psycho-emotional recovery of personality. In 

the process of analysis, the author focuses on the problems in the context of the functional role of 

dance as an alternative relaxation technique and defines its role in the formation of a healthy lifestyle. 

Keywords: Dance, recreation, healthy lifestyle, psychoemotional state 

 

Современное общество характеризуется ухудшением состояния окружающей среды, 

интенсивностью условий труда, ограниченностью отдыха, а также непредсказуемым 

жизненным ритмом и снижением качества питания, что приводит к негативным последствиям 

для физического и психического здоровья населения. 

 Бесконечный поток новостей, виртуализация коммуникаций отрицательно влияют на 

функционирование организма и его физиологическое состояние, особенно на 

психоэмоциональную сферу, способствуя развитию стресса, депрессии и других негативных 

нервно-психических состояний. Цифровизация общественных процессов и завышенные 

требования рынка труда привели к значительному сокращению физической активности, что 

также способствовало увеличению числа различных психосоматических расстройств.  

Поэтому в настоящее время, одной из приоритетных социально значимых задач является 

сохранение и укрепление психоэмоционального состояния индивидов с использованием 

рекреационных методов, позволяющих нивелировать моральные нагрузки и снижение уровня 

здоровья.  В этом направлении уязвимой категорией населения, подверженной стрессам, 

депрессиям и другим психоэмоциональным расстройствам, выступают, по мнению, 

белорусских специалистов Л. Л. Шебеко и С.В. Власовой женщины среднего возраста, что 

обусловлено как социальными, так и материальными факторами (возраст, материнство, работа, 

семейные и бытовые проблемы и т.д.).  [1, с. 480] 

Следовательно, задача поиска альтернативных медикаментозным методов повышения 

эффективности оздоровительных мероприятий и улучшения социально-психологического 

состояния индивидов является весьма актуальной и своевременной в условиях интенсивного 

темпа жизнедеятельности и экономической непредсказуемости. 

  В настоящее время для коррекции негативных психоэмоциональных состояний всё 
чаще начинают применяются нетрадиционные методы, такие как   арт-рекреация, одним из 

направлений которой является танцевально-двигательная методика. [2, с. 114-116] 

Данный вид рекреации предполагает использование ритмичных движений для развития 

социальных, когнитивных, эмоциональных и физических аспектов личности. Рост интереса к 

различным видам танца (спортивные танцы, модерн, фламенко, танго, танец живота и т.д.) 

обусловил активное внедрение танцевально-двигательных методов в практику нивелирования 

последствий стресса. 

 Танцевальные методы, благодаря интеграции социального и физического фактора, 

способствуют снижению тревожности, беспокойства и неуверенности, а также помогают 

раскрыть индивидуальность, повысить самооценку и уверенность в себе. Социально-

психологические характеристики танцевально-двигательной системы, как показывают 

результаты, оказывают положительное влияние на личностные особенности и межличностные 

коммуникации, что позволяет эффективно использовать данный метод в социальной, 

социально-психологической и коррекционной работе. 

По мнению Э.Н. Антоненко, именно, возрастной период 30-45 лет характеризуется 

признаками старения организма, которые могут выражаться в снижении работоспособности, 

изменении состава и массы тела, а также в возникновении хронических заболеваний, что 

негативно влияют на самочувствие, настроение и творческую активность.  [3, с. 12] 

Следовательно, люди среднего возраста, как социальная группа, наименее вовлеченная в 

процесс физической активности, нуждаются в систематических занятиях с применением 

различных передовых методик. Одной из наиболее распространенных форм активности для лиц 

среднего возраста являются занятия в физкультурно-оздоровительных группах, направленные 
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на повышение работоспособности и улучшение состояния всех систем организма. Однако 

задачи улучшения психоэмоционального состояния, повышения настроения и общего 

самочувствия в рамках этих занятий, не всегда решаются, по нашему мнению, в полной мере. В 

этой связи актуализация тематики обусловлена противоречиями между низким уровнем 

психоэмоционального здоровья людей и необходимостью их приобщения к регулярным 

оздоровительным занятиям, а также недостаточной разработанностью теоретических и 

методических аспектов проведения физкультурно-оздоровительных занятий, направленных на 

улучшение как морального, так и физического состояния. 

В этом направлении метод танцевальной рекреации является универсальным и 

позволяет работать с людьми всех возрастных групп, используя как групповые, так и 

индивидуальные формы занятий. Обозначенная методика направлена на освоение различных 

техник релаксации, развитие творческого и артистического потенциала, эмоционального и 

двигательного поведения, высвобождение подавленных эмоций, нивелирования страха перед 

аудиторией, формирование положительного восприятия себя и ощущения личной свободы, 

принятие своего тела, укрепление коллективного духа и коррекцию межличностных 

взаимодействий в группе. 

В современных танцевальных методах используются разнообразные стили, выбор 

которых зависит от конкретных социально-психологических проблем, которые испытывают 

участники. К примеру, по мнению ранее упоминаемых, Л. Л. Шебеко и С.В. Власовой, для 

решения задач социальной адаптации могут применяться бальные танцы, такие как вальс, 

танго, фокстрот, буги-вуги. В танцевальных методиках не рекомендуется использовать сложно 

координационные приемы или шаги, которые трудно поддаются обучению, поскольку 

движения не должны ограничивать свободу исполнения и вызывать страх сделать ошибку. [4, с. 

481] 

Танцевальная методика, как форма невербальной рекреации, не получила достаточного 

распространения в нашей стране, тогда как за рубежом этот метод коррекции и реабилитации 

применяется с 1940-х годов. В научных исследованиях вопросам использования танцевально-

двигательной терапии в физкультурно-оздоровительных группах уделяется, на наш взгляд 

недостаточно внимания, и они требуют тщательного и скрупулёзного изучения.  

Структура танцевально-двигательная рекреации включает несколько различных 

направлений: 

 физиологическое: танец как разновидность физической культуры, гимнастики, 
шейпинга, фитнеса 

 нью-эйджевское: экстатический танец, танец-медитация и т.д. 

 психологическое: танцевальные техники в контексте тренингов личностного 

развития, групповой и индивидуальной терапии.  

Среди основных функциональных характеристик танцевальной методики можно 

выделить следующие: 

 формирование положительного эмоционального состояния за счет освоения 
различных нестандартных для повседневной жизни движений; 

 «self-branding» и положительное восприятие жизни посредством 
положительных эмоций, физической активности и чувства свободы. 

 развитие и генерирование творческого потенциала. 
Таким образом, можно сделать вывод, что танцевальная методика может занять важное 

место в системе здорового образа жизни и может активно использоваться для коррекции 

психоэмоционального и физического состояния, как форма невербальной рекреации, 

основанной на сочетании творческой и физической составляющей.  
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Аннотация 

Обсуждается разный уровень эмоционального интеллекта подростков в зависимости 

от наличия / отсутствия у них склонности к аутоагрессивному поведению (N=60), 

предлагаются возможные направления психологической поддержки эмоциональной сферы 

подростков с проявлениями аутоагрессии. 

Ключевые слова: Подростки, аутоагрессия, аутоагрессивное поведение, 

эмоциональный интеллект, психологическая поддержка. 

 

Abstract 

The different levels of emotional intelligence of adolescents are discussed depending on the 

presence/absence of their tendency towards auto-aggressive behavior (N=60), and possible 

directions for psychological support for the emotional sphere of adolescents with manifestations of 

auto-aggression are proposed. 

Keywords: Adolescents, self-aggression, self-aggressive behavior, emotional intelligence, 

psychological support.  

 

В современном обществе частота проявлений аутоагрессии среди молодежи и 

подростков не только не уменьшается, несмотря на психолого-педагогическую работу, 

проводимую образовательными учреждениями (школы, колледжи, вузы) и родителями, но и 

приобретает все новые и новые формы. Аутоагрессия и аутоагрессивное поведение 

проявляет себя достаточно разнообразно [3; 4], например: самоповреждающие действия 

(нанесение себе порезов, шрамирование, татуировки, пирсинг), занятия экстремальными 

видами спорта, виктимное поведение (поведение жертвы, провоцирующее агрессора на 

абьюзивные акты по отношению к жертве), пищевые расстройства (анорексия, буллимия), 

химические зависимости (употребление наркотиков, курение, в том числе электронных 

сигарет) и другие формы. И подростковый возраст является очень чувствительным ко всем 

этим «пробам себя». Все перечисленное обуславливает актуальность поиска 

психологических факторов, влияние на которые способности снижать разрушительное 

воздействие аутоагрессии. В качестве такого фактора мы рассматриваем эмоциональный 

интеллект. Несформированность эмоционального интеллекта и другие дефициты 

эмоциональной сферы подростков, отмечаемые в работах Е.А. Волгусновой [1], 

В.Б. Чупиной и К.В. Поздняковой [5], С.С. Игнатович, Ю.Д. Магдалиновой и 

А.С. Мамбеталиной [2], выступают препятствием в построении конструктивных 
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межличностных отношений и реализации ведущей деятельности этого возраста – интимно-

личностного общения, тем самым способствуя росту случаев проявлений подростковой 

аутоагрессии. 

Цель – изучить особенности эмоционального интеллекта у подростков, склонных к 

аутоагрессивному поведению. Гипотеза: подростки, склонные к аутоагрессивному 

поведению, обладают более низким уровнем эмоционального интеллекта в сравнении 

с возрастной нормой. В исследовании использовался тест «Склонность к девиантному 

поведению» (Э.В. Леус) и опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» (Д.В. Люсин), 

участвовало 60 подростков (учащиеся 7 класса одной из школ г. Красноярска). В сборе 

данных и первичном анализе участвовала выпускница КГПУ им. В.П. Астафьева Д.С. 

Можаева.  

Для оценки склонности подростков к аутоагрессивному поведению мы использовали 

данные по шкале V «суицидальное (аутоагрессивное) поведение» из теста «Склонность к 

девиантному поведению» Э.В. Леуса. У 15% подростков сформирована модель 

аутоагрессивного поведения, которая может выражаться в самоповреждающих действиях, 

занятиях экстремальными видами спорта, виктимном поведении, пищевых расстройствах, 

химических зависимостях, аутическом поведении (уход от реальности, уход в себя), 

суицидальном поведении (суицидальные мысли, планирование самоубийства, попытки 

самоубийства), самообвинении, скоростной езде и др. (см. рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Сформированность аутоагрессивного поведения среди подростков. 

 

У 23,3% подростков предрасположенность к аутоагрессии имеет ситуативный 

характер и зависит от конкретных условий. Подросток может проявить ту или иную форму 

аутоагрессии только в определенном контексте, к которому у него есть индивидуальная 

восприимчивость. У 61,7% подростков по результатам тестирования отсутствуют признаки 

аутоагрессивного поведения. 

Оценка сформированности эмоционального интеллекта с использованием методики 

Д.В. Люсина показала (см. рис. 2), что 8,3% подростков обладают очень низким уровнем 

эмоционального интеллекта, что выражается в слабом понимании и управлении своими и 

чужими эмоциями. У 15% подростков низкий уровень эмоционального интеллекта, что 

указывает на наличие трудностей в понимании своих и чужих эмоций, управлении ими.  

41,7% подростков обладают средним уровнем, 23,3% – высоким уровнем, а 11,7% – очень 

высоким уровнем эмоционального интеллекта, что выражается в соответствующем 

понимании своих и чужих эмоций и способности управлять ими. 
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Рисунок 2. Распределение подростков с учетом развития эмоционального интеллекта. 

 

Полученные данные свидетельствуют о том, что большинство подростков обладают 

средним уровнем эмоционального интеллекта, что выражается в способности определять, 

какие эмоции они сейчас испытывают, но контролировать свое поведение вызывает у них 

затруднения. Далее рассмотрим в какой степени сформирован эмоциональный интеллект в 

зависимости от склонности подростков к аутоагрессивному поведению (см. рис. 3).  

 

 
Рисунок 3. Уровень эмоционального интеллекта подростков с учетом сформированности аутоагрессивного 

поведения. 

 

Анализ результатов показывает, что у подростков без признаков аутоагрессивного 

поведения встречаются все уровни сформированности эмоционального интеллекта за 

исключением очень низкого. Среди подростков с ситуативной предрасположенностью к 

аутоагрессивному поведению преобладает средний уровень развития эмоционального 

интеллекта. Среди подростков со сформированной моделью аутоагрессивного поведения 

встречаются с очень низким и низким эмоциональным интеллектом. Таким образом, 

подростки, склонные к аутоагрессии, чаще характеризуются эмоциональным интеллектом 

с уровнем развития ниже среднего. Это явление может быть объяснено тем, что подростки 

проявляют аутоагрессивные действия вследствие неумения иным способом урегулировать 

противоречивую ситуацию и нивелировать факторы, вызывающе у подростка гнев, либо 

выразить агрессию экологичным способом и приемлемо отстоять личные границы. 

Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что подростки, склонные к 

аутоагрессивному поведению, чаще других имеют более низкий уровень развития 

эмоционального интеллекта. 

Описанные особенности эмоциональной сферы подростков, склонных к агрессивному 

поведению, могут быть скорректированы с помощью комплекса психолого-педагогических 

мероприятий, направленных: на снятие общего эмоционального напряжения и развитие 
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умения абстрагироваться от тревожащей окружающей реальности; на знакомство со сферой 

эмоций и углубление представлений подростка о собственных личностных особенностях; на 

тренировку рефлексивных умений для анализа причинно-следственных связей возникающих 

эмоций и происходящих в жизни подростка событий; на углубление знаний о невербальном 

общении и развитие способности понимать других людей с помощью мимики и жестов; на 

углубление представлений о саморегуляции и формирование соответствующих умений. 
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Аннотация 

Данная статья содержит информацию о возможностях психогимнастических 

упражнений в коррекции тревожности младших школьников с нарушениями зрения. Для 

изучения были решены такие задачи, как:  изучение и анализ психолого-педагогической и 

методической литературы, выявление сущности и особенностей коррекции тревожности 

младших школьников с нарушениями зрения; описание возможностей психогимнастических 

упражнений в коррекции тревожности младших школьников с нарушением зрения. По 

результатам был сделан вывод о необходимости проведения коррекционной работы, которая 

должна быть адаптирована для данной категории детей.  

Ключевые слова: Младший школьник, нарушение зрения, психогимнастика, 

коррекция, тревожность, психогимнастические упражнения, воспитание, личность.  

 

Abstract 

This article contains information about the possibilities of psychohymnastic exercises in 

correcting the anxiety of younger schoolchildren with visual impairments. For the study, such tasks 

were solved as: the study and analysis of psychological, pedagogical and methodological literature, 

identification of the essence and features of the correction of anxiety of younger schoolchildren with 

visual impairments; description of the possibilities of psychohymnastic exercises in correcting anxiety 

of younger schoolchildren with visual impairment. Based on the results, it was concluded that 

corrective work was necessary, which should be adapted for this category of children. 

Keywords: Primary school student, visual impairment, psychohymnastics, correction, anxiety, 

psychohymnastical exercises, education, personality. 

 

В настоящий момент одной из главных задач воспитания и образования ставится 

гармоничное развитие личности. Но на каждой ступени образования имеются определенные 
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преграды, которые как-то препятствуют этой задаче. Поскольку право на образование имеет 

каждый ребенок не зависимо от своих индивидуальных возможностей и интересов, то является 

необходимым выявлять все возможные препятствия и способствовать их устранению. Одним 

из часто встречающихся проблем выступает тревожность[2]. 

Тревожность является, как уже было сказано, одной из сложных и распространенных 

проблем в психологической науке. Яркое проявление тревожности происходит в младшем 

школьном возрасте, особенно в тот момент, когда ребенок переходит из дошкольного 

учреждения в школу. Так как в этот момент происходит изменение его среды, ведущей 

деятельности и самой социальной роли. Все это может привести к тревожности, а она в свою 

очередь оказывает влияние  на адаптацию, успеваемость и другие важные в этот момент 

компоненты.  

Отмечается, что тревожность оказывает воздействие на регуляцию эмоционально-

волевой сферы, а также выступает как существенный фактор в формировании личности[1].  

З. Фрейд отмечал тревожность как переживание чего-то неприятного, которое выступает 

сигналом к опасности. Тревожность содержит в себе чувства неопределенности и 

беспомощности.  

Тревожность обуславливает поведение ребенка. Уровень тревожность является 

естественной и обязательной особенностью активной деятельности личности. При этом 

повышение уровня выступает как проявление неблагополучия.      

При рассмотрении тревожности младших школьников с нарушением зрения важным 

является и рассмотрение самого нарушения зрения. 

Тем самым, нарушение зрения представляет собой проблему, которая имеется от 

рождения или возникает в результате различных травм. Нарушенное зрение у детей является 

достаточно серьезным поводом для беспокойства родителей. Так как из-за этого могут 

возникнуть трудности при изучении окружающего мира. В значительной степени дети 

ограничены в общественных контактах, а именно при переходе из детского сада в школу[3].  

Период младшего школьного возраста является самым пиковым при возникновении 

тревожности. Тем самым таких детей можно охарактеризовать как детей с низкой самооценкой, 

что порождает ожидание неблагополучия со стороны окружающих. Чаще всего данные 

качества приобретают дети, чьи родители выставляют перед ними сложные задачи, но в случае 
невыполнения наказывают или унижают их. А так как тревожные дети слишком восприимчивы 

к своим неудачам и остро реагируют на них, то они чаще отказываются от подобного вида 

деятельности.  

Таким образом, тревожность младших школьников с нарушением зрения, которое 

может быть вызвано внешними конфликтами (от родителей) или внутренними (от самого 

ребенка), означает проявление беспокойства и тревоги. Таким дети чуть ли не постоянно живут 

в напряжении, и все время могут ощущать угрозу, поджидая неудачи, с которыми они могут 

столкнуться.  

Тем самым с такими детьми необходимо проводить коррекционную работу.  

Сама психолого-педагогическая коррекция является формой профессиональной 

деятельности педагога, психолога и родителей, которая основана  на системе воздействия для 

исправления нарушений в психике ребенка. Работа происходит опираясь на знания возрастной, 

социокультурной и индивидуальной норм развития. Коррекция должна быть направлена на 

создание условий для цельного психического развития ребенка в образовательном учреждении 

и семье.  

Коррекция тревожности у младших школьников должна включать в себя специальные 

средства и техники, которые будут направлены на снижение той самой тревожности. Многие 

психологи, такие как Б. Кочубей и Е. Новикова, Е. К. Лютова, В. С. Мухина, А. М. Прихожан, 

М. И. Чистоякова определяют важность коррекции в трех направлениях. К ним относят: 

повышение самооценки ребенка, внушая ему веру в себя; обучение ребенка снижению 

мышечного напряжения, расслаблению, созданию комфортной обстановки; обучение умению 

управлять собой в случаях, когда возникает беспокойство[2].  
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В настоящее время имеется большое количество техник и методов по снижению 

тревожности младшего школьного возраст с нарушением зрения. К ним можно отнести: арт-

терапию, сказкотерапию, игротерапию, дыхательную гимнастику, релаксацию, тренинги, 

психогимнастические упражнения, рисование страхов и другие.  

В работе нами будут использоваться психогимнастические упражнения. 

Они представляют специальные занятия, которые подразделяются на этюды, игры и 

упражнения. Все они направлены на развитие и коррекцию разных сторон психики ребенка. 

Это может быть как познавательная, так и эмоционально-личностная сферы.   

Психогимнастические упражнения обучают детей справляться с трудностями жизни. 

Ребенок должен научиться осознавать, что есть связь между мыслями, чувствами и поведением. 

А эмоциональные проблемы вызваны не только ситуациями, но и их неверным восприятием[5].  

При занятии психогимнастикой дети изучают различные эмоции, возможность 

управлять ими, а также оказывает влияние на психическое здоровье.  

При формировании эмоциональной стабильности ребенка необходимо обучить 

управлению своим телом. При развитии, воспитании и обучении дети могут получить большое 

количество информации, которую им необходимо усвоить. Для устранения беспокойства, 

возбуждения, скованности, восстановления сил и увеличения запаса энергии необходимо 

умение расслабляться.  

Давая определение понятию психогимнастика, можно сказать, что это специальный курс 

занятий, который направлен на коррекцию и развитие эмоционально-личностной и 

познавательной сферы. Благодаря психогимнастике возможно сохранить психическое здоровье 

и предотвратить эмоциональные расстройства в оптимальной форме. На занятиях дети 

обучаются выражению эмоций[4].  

Ее основной целью определяется преодоление барьеров в общении, развитие лучшего 

понимания себя и других, а также это снятие психического напряжения и создание 

возможностей для самовыражения.  

Главной целью психогимнастики определяется сохранение детского психического 

здоровья, а также предотвращение расстройств психики. Она основана на применении 

психотерапевтических и психолого-педагогических методиках. И помогает избавляться от 

страхов, учиться общаться со сверстниками, стать смелее и увереннее в себе.  

Таким образом, психогимнастика является психолого-педагогическим и 

психотерапевтическим методом, который направлен на сохранение психического здоровья и 

предупреждение эмоциональных расстройств[5].  

 Г. Юнова определила психогимнастику как отдельный метод при коррекции 

тревожности. М. И. Чистякова также предложила методику психогимнастику, которая была 

ориентирована на детей младшего школьного возраста. Она содержит в себе набор этюдов  игр, 

которые направлены на обучение элементам релаксации и умению выражать различные 

эмоциональные состояния. Все они основаны на понимании релаксационного состояния и его 

проявления, а также особенностей формирования и механизмов запуска[4]. 

 Психогимнастика способствует упрощению общению со сверстниками, облегчению 

выражению своих чувств и лучшему пониманию чувств других. Происходит выработка 

положительных черт характера, то есть уверенности, четности, смелости, доброты и т.п. Также 

происходит забывание невротических проявлений, таких как страхи, опасения и неуверенность.  

  Коррекция тревожности производится с целью нормализации эмоционального 

состояния детей. Она проводится с помощью:  

 Имитации детьми различных эмоциональных состояний, что носит 
психопрофилактический характер. 

Активные мимические и пантомимические проявления чувств помогают предотвращать 

перерастание некоторых эмоций в патологию. 

 Снятия страхов. 
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При изображении страха и гнева, даже несмотря на выразительные внешние 

воспроизведения и некое возбуждение, у детей остается понимание, что они понимают их 

понарошку.  

Психгимнастика необходима для создания благоприятной атмосферы, которая 

характеризуется взаимным доверием и уважением, открытым и доброжелательным 

общением[5].  

Таким образом, психогимнастику моно определить как один из основных методов 

коррекции тревожности. Она в свою очередь может позволить научить школьника справляться 

с трудностями. На занятиях дети обучаются пониманию различных эмоций и учатся управлять 

ими. Псхогимнастика помогает в преодолении барьеров, учит пониманию себя и других, и еще 

дает возможность для самореализации учащихся.  

*** 

1. Ботова Н. Д., Гольдфарб О. С. Особенности эмоционального развития младших школьников с нарушением 

зрения // Мир педагогики и психологии. 2019. № 10.  URL: https://scipress.ru/pedagogy/articles/osobennosti-

emotsionalnogo-razvitiya-mladshikh-shkolnikov-s-narusheniem-zreniya.html 

2. Кумонок О.И. Особенности тревожности младших школьников с нарушением зрения // Психолого-

педагогические проблемы социализации личности в условиях нормативного и нарушенного развития. 

Сборник статей участников Международного конкурса студенческих научно-исследовательских работ по 

педагогике, психологии и дефектологии. Киров. 2021.  С. 178-182 URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46173808 

3. Маркова, О. В. Взаимосвязь тревожности и учебной мотивации в младшем школьном возрасте / О. В. 

Маркова // Современный взгляд на проблемы педагогики и психологии: Междунар. науч.-практ. конф. г. 

Уфа, 2018 г.: сб. науч. тр. – Инновационный центр развития образования и науки, 2018 – С. 114-117. 

4. Петрова Ольга Анатольевна, Белкина Анна Александровна Психогимнастика в коррекции страхов детей 

старшего дошкольного возраста // Концепт. 2019. №7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/psihogimnastika-v-

korrektsii-strahov-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta  

5. Хлопонина А.С. Методы коррекции тревожности младших школьников с нарушением зрения // MODERN 

SCIENCE. 2023. № 10-2. С. 68-71 URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=54764061 

Semenova S.N., Lyubina I.M., Makarova S.I.. 

Relationship between public sentiment and empaths 

Kuban State University  

(Россия, Нижний Тагил) 

doi: 10.18411/trnio-07-2024-90 

 

Abstract 

The article is devoted to the search for the emergence of a positive and negative mood of 

society. The groups of empaths were analyzed and the one that forms the public mood was found. A 

survey of 190 people was conducted due to 5 parameters. Diagrams have been compiled to 

demonstrate the results obtained. The influence of public sentiment on the economy of the state and the 

reverse process are noted in the work. 

Keywords: empath, public mood, feeling, state, influence, media. 

 

Аннотация 

Статья посвящена поиску возникновения положительного и отрицательного настроения 

общества. Проанализированы группы эмпатов и найдена та, которая формирует общественное 

настроение. Проведен опрос 190 человек по 5 параметрам. Составлены диаграммы, 

демонстрирующие полученные результаты. Отмечено влияние общественного настроения на 

экономику государства и обратный процесс. 

Ключевые слова: эмпат, общественное настроение, чувство, государство, влияние, 

СМИ. 
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The problem of the relationship between public sentiment and empaths has always been 

relevant and interesting. Their impact on domestic affairs is being studied to this day. The concept of 

“empathy” was studied in science in the second half of the XIX–early XX century. The term 

“empathy” itself was introduced into psychology by E.B. Titchener (1909). T. Lipps, V. Wundt, I. 

Volkelt and K. Gross made a great contribution to the study of the concept.  

So, empathy is the ability to put yourself in the place of another person (or object), the ability to 

empathize. Empathy implies the ability to accurately determine the emotional state of another person 

based on facial expressions, actions, gestures and other actions. Psychologist Carl Rogers understands 

empathy as follows: “... to be in a state of empathy means to perceive the inner world of another 

accurately, while preserving emotional and semantic shades” [1].   

1. Empaths can be divided into three main subgroups:   

1) people with low level of empathy. As a rule, they do not have sympathy for others, 

they are selfish and they are not interested in the experiences of society.   

2) people with an average level of empathy. This subgroup is endowed with the 

qualities of both neighboring two. They don’t care much about the affairs of others, 

but there is still a ‘touch’ of sensuality.   

3) people with a high level of empathy. It is the most emotional and empathetic 

subgroup. Individuals belonging to this group capture the mood of the interlocutor. It 

is difficult to hide or conceal your state of mind from them. The empath’s high level 

of empathy gives a strong support to the one who shared.  

So, each of us is an empathic person, albeit to varying degrees of sensitivity.  

Public mood is a socio-psychological phenomenon that manifests itself in a certain state of 

feelings and minds typical of a particular social group (class, stratum), society at a given time period or 

for some social situation. It reflects the general social conditions of a particular stage of social 

development in conjunction with the needs and social character.  

B.D. Parygin identified 3 main functions of public mood:  

1. The function of a regulator and tonic of people’s mental activity.  

2. The function of setting the perception of any information.  

3. The function of value orientation, or the focus of attention and activity [2; 3].  

Thus, we understand that the public mood is created by the emotional state of the whole 

society, by each individual component of it. Due to the unstable socio-economic situation, most of the 

population experiences anxiety, aggression and, in the worst case, depression. People with a high level 

of empathy perceive and process any information from outside. It can be concluded that they are the 

ones who shape the public mood.   

Any social unrest affects every empath, which means it affects his condition. In this case, the 

crisis in the country, sanctions directed at the state, will negatively affect the public mood, create 

negative emotions among citizens. In this situation, not only the country’s economy suffers, but also 

the social sphere: people treat each other with less respect, and motivation to create new scientific and 

technical discoveries is lost [4].  

To verify the correctness of our reasoning, a survey was conducted among 190 people of 

different genders, ages and values [5]. After analyzing the responses of the respondents, it was revealed 

that a larger percentage of them relate to an average and high level of empathy.   

The authors of the article also noted that the sources of mass media do not enjoy the confidence 

of the majority. People, thanks to their empathy, without knowing it, are led by influential sources. 

Thus, we can argue that the media is shaping the public mood and the amount of negative news have 

bad affect on the psychological state of empaths (Fig. 1; Fig. 2). 
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Figure 1. Do you trust the information obtained through the media? 

 

 
Figure 2. Do you often agree with the opinion provided by the media? 

  

The survey results showed that the opinion of our close circle is significant to us and even if we 

are sure that everything is going according to plan, the words of friends and relatives can make us 

doubt a seemingly firm decision (Fig. 3; Fig. 4). 

 

 
Figure 3. You bought a thing that you have wanted for a long time, but your friend said that, in his opinion, it does not suit 

you and it would be better not to wear it. Your actions? 
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Figure 4. You have started a new relationship, but your friends / girlfriends don’t like your choice. You… 

 

External factors and actions of people that do not concern us also contribute to our condition 

(Fig. 5). 

 
Figure 5. I get very upset when I see helpless old people. 

 

Thus, the analysis helped to understand that the relationship between empaths and public 

sentiment is extremely strong, because the latter is based on people with a high level of empathy. This 

connection can change the domestic political course, shaping public opinion, and creating something 

new. 

*** 
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Аннотация 
Статья исследует степень включённости кинематографии А. Балабанова в дискурс 

европейского интеллектуального кинематографа и авторский модус создания фильмов на 

примере картины «Счастливые дни» (1991). В фокусе сравнения находятся следующие 

характеристики: отсутствие чёткой каузальности драматургии, интериоризация 

драматического конфликта, формальная неоднозначность и эстетическая сложность картины, 

отношение кино как к интеллектуальной практике и деконструкция наследия мировой 

культуры. Также в статье намечены ключевые характеристики авторского метода А. 

Балабанова, прослеживаемые и в ранних фильмах режиссёра. 

Ключевые слова: Европейский интеллектуальный кинематограф, Российское 

авторское кино, Алексей Балабанов, Сэмюэл Беккет, Постмодернистский кинематограф. 

 

Abstract 
The article examines the degree of incorporation of Aleksei Balabanov&apos;s 

cinematography into the discourse of European intellectual cinema and the authorial mode of 

filmmaking using the example of the film "Happy Days" (1991). The focus of comparison includes 

the following characteristics: lack of clear causality in the dramaturgy, internalization of dramatic 

conflict, formal ambiguity, and aesthetic complexity of the film, the relationship of cinema to 

intellectual practice, and the deconstruction of the legacy of world culture. The article also outlines 

the key characteristics of Aleksei Balabanov&apos;s authorial method, which can be traced back to 

the director&apos;s early films. 

Keywords: European intellectual cinema, Russian authorial cinema, Aleksei Balabanov, 

Samuel Beckett, Postmodernist cinema. 

 

Главным мотивом творчества А. Балабанова можно назвать принципиальное 

отсутствие «дома». Дома как символа соотнесённости окружающего пространства с 

внутренними ценностями и образами. Категория дома в постмодернизме в целом определена 

как принципиально отсутствующая: «Мы лишены своего аутентичного пространства, и 

поэтому популярная культура заполняет разрыв сфабрикованными образами дома и корней: 

и как бы ни была убедительна эта попытка, она в сущности обречена, хотя бы в силу своего 

эклектизма» [11, с.6]. Но поиск дома в случае Балабанова определён и более конкретными 

социокультурными обстоятельствами, связанными с кризисом идентичности людей 

постсоветского пространства. И здесь неслучайно обращение именно к работам С. Беккета в 

полнометражном дебюте режиссёра «Счастливые дни». 

Фильм повествует о герое, указанном в титрах как Он, – бродящем по городу 

мужчине средних лет. Те, с кем Он пересекается, называют его разными именами и на время 

дают приют. Татарка в честь бывшего хозяина комнаты называет его Сергеем Сергеевичем, 

который в итоге возвращается и прогоняет героя. Мужик с осликом называет его Петром и 

даёт приют в каморке, в которой живёт со старым отцом. Анна называет героя Борей и в 

какой-то момент говорит, что беременна от него. Тем не менее, герой из раза в раз покидает 

тех редких обитателей города, с которыми ему удаётся познакомиться и в конце фильма 

«умирает». 



-118- Тенденции развития науки и образования 

 

Картина является адаптацией нескольких произведений С. Беккета, изложенных в 

сборнике «Изгнанник» (1989) [1], а именно – «Изгнанник», «Первая любовь», «Конец» и 

пьесы «Счастливые дни» (от неё взято лишь название), «Эндшпиль» и «Про всех 

падающих». 

«Счастливые дни» являются глубоко авторской картиной, включённой в то поле 

кинематографии, которое Н.В. Самутина называет «авторским интеллектуальным 

кинематографом». 

Во-первых, важен сам факт обращения А. Балабанова к наследию С. Беккета на 

нарративном и визуальном уровне и то, что саму работу можно назвать «текстом» в 

определении Р. Барта – «стереофонией эхо, цитат и отсылок» [8, с. 160], в данном случае 

обозначающей включённость работы в интеллектуальный европейский дискурс и наличие в 

ней «характеристик, которые работают как знаки искусства в авторитетных культурных 

институциях» [4, с. 295]. 

Герой беккетовских новелл во многом является «негероем». Безымянность, 

фрагментарная память и перцепция, мощнейшая дезориентация, прослеживаемая и на 

физическом уровне, – всё подчёркивает кризис идентичности субъекта. Всё, что составляет 

часть базового человеческого опыта (происхождение, семья, дом), у Беккета опущено или 

размыто до остранения. Безусловно, лишённый прошлого, герой лишается и 

настоящего/будущего: ему отказано в цели, воли, самостоятельности и подчинённости 

самому себе. У Балабанова тоже централен кризис субъектности. Герой не имеет имени, едва 

ли обладает прошлым и в отсутствии собственной идентичности невольно примеряет маски, 

транслируемые Другими. 

Критик Ян Левченко назвал пространство фильмов Балабанова «энтропическим» [3], 

то есть распадающимся, находящимся в состоянии инволюции. Особенно это заметно в 

дебютной работе режиссёра. Абсурдистский мотив картонного и условного мира, перенятый 

у Беккета, подчёркивает ощущение смятённого и бесцельного путешествия по лимбу города 

героя. Детский эскиз, открывающий и закрывающий фильм, эстетика руин и пустоты, 

экспрессионистское наследие, заключающееся в большом количестве теней и отражений, – 

всё свидетельствует о враждебности мироустройства фильма. 

Для Балабанова является важным, так часто встречающимся у высоких модернистов 

принцип фиксации пустоты. Социокультурный распад, последовавший за перестройкой, 

находит отражение на визуальном и нарративном уровне «Счастливых дней». Важной 

деталью в фильме являются заколоченные двери в квартирах второстепенных героев, 

пытающихся овладеть пространством, стремящимся к полной атомизации (впоследствии за 

одной из дверей обнаружится огромная разрушенная коробка дома). Здесь неминуемо 

прослеживается метафора позднесоветского общества, пытающегося отождествить себя с 

критически изменившимся миром, удержать его. Также здесь прослеживается аллюзия на 

«закрытые двери» Ж. -П. Сартра и философию экзистенциализма, близкую С. Беккету. 

«Освобождённый» от субъектности герой бежит определения себя через Другого в 

клаустрофобическом пространстве города. 

Во-вторых, уже в дебютной полнометражной работе Балабанова заметна высокая 

степень «режиссёрского присутствия», то есть проявления маркированного авторского стиля, 

являющегося формообразующим для авторского кино. 

В фильме можно найти многие мотивы и элементы, которые станут для Балабанова 

постоянными: «очарованный странник, чужак в большом городе, проститутка с золотым 

сердцем, стихия воды, минимализм» [2]. Также в «Счастливых днях» можно найти одну из 

основных особенностей творчества автора – гипнотические «вербально-ритмические» 

[7]
 
конструкции, характеризуемые А. Суховерховым как «экранный эквивалент "утилизации" 

моргания». 

В таблице, приведенной ниже, представлено сопоставление других критериев 

интеллектуального авторского кино, выделенных на основе работ Д. Бордуэлла («The Art 

Cinema as a Mode of Film Practice»
 
[9] ), Т. Эльзессера («European Cinema: Face to Face with 



Тенденции развития науки и образования -119- 

 

Hollywood» [12] ) и Н. В. Самутиной («Авторский интеллектуальный кинематограф как 

европейская идея» [5] ) и особенностей фильма «Счастливые дни». 

Таблица №1 

Сопоставление критериев авторского европейского фильма с особенностями фильма А. 

Балабанова «Счастливые дни» (1991) 

Авторский европейским фильм «Счастливые дни» А. Балабанова (1991) 

Проблема исследуется, но решение не предлагается. 

Проблема поиска «дома» и попытки идентификации 

с пространством является формообразующей в 

фильме, тем не менее, фильм не предлагает её 

«схемы решения» и лишён дидактики. 

Интериоризация драматического конфликта: 

центром драматургии фильма становится 

проблема самоидентификации, социального, 

личностного, сексуального кризиса. Конфликт в 

рефлексии. Отсюда более сложная форма 

повествования, включающая себя эпизоды-

фантазии, сны, внутренние диалоги. 

Кризис идентичности вкупе с экзистенциальным и 

неофрейдистским поиском её через Другого 

помещает рефлексию в фильме на первый план. 

Драматический конфликт не раскрывается через 

внутренний мир героя (доступ к нему закрыт), тем 

не менее, не является эксплицитным и работает на 

уровне построения пространства, насыщенного 

образами-символами. 

Нарратив также разделён на ряд эпизодов, но 

причинно-следственная связь между ними 

ослаблена. Могут присутствовать пропуски во 

времени, частотен нехронологический порядок 

эпизодов и отсутствие связи между ними и 

основной сюжетной линией, если она вообще 

присутствует. Принципиальная смысловая 

неоднозначность картины. 

Фильм лишь кажется сюжетно-

повествовательным, в то время как создаёт образ-

время, прерывающий причинно-следственные связи 

через визуальные и звуковые ситуации, что 

неминуемо усложняет его наррацию. 

Важна формальная неоднозначность как 

позитивная категория, включение сложных для 

дешифровки смыслов в каждый из элементов 

картины. 

Каждый из элементов «Счастливых дней» насыщен 

символикой, кадр целиком контролируется 

режиссёром, а его синтаксис зачастую неоднозначен 

(начиная от образа трамвая, заканчивая водным 

пространством) 
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Ориентация на размышление над философскими 

вопросами, отношение к кино как к 

интеллектуальном практике, а к механизмам кино 

как к «инструментам мышления» 

Фильм является высокорефлексивным: столкновение 

европейского интеллектуального дискурса, памяти 

городского жанра (начиная от осмысления 

Петербурга Пушкиным, заканчивая рефлексией 

Мандельштама) и постперестроечного кризиса 

идентичности порождает широкую почву для 

осмысления символов и знаков фильма. 

В фокусе внимания герой, зачастую остранённый и 

недоступный зрителю, его идеи и развитие. 

Действие зачастую является 

дедраматизированным, темп фильма медленный. 

Здесь действует принцип «кодирования простоты 

от сложности», выделенный Н.В. Самутиной. Фокус 

внимания, сосредоточенный на «негерое», 

проблематизирует проблемы личности и её 

соотношения с социокультурным пространством. 

Образ-действие в фильме во многом уступает 

образу-времени и принципу «кристаллизации». 

Фильмы предлагают непривычный зрительский 

опыт и требуют определённого уровня подготовки 

(текстовое ограничение). Прокат фильмов 

ограничен, фильмы обычно демонстрируются в 

арт-кинотеатрах и на различных фестивалях 

(внетекстовое ограничение). 

Текст фильма предполагает чтение заложенных в 

нём цитаций и комплексных, насыщенных смыслами 

образов. Если говорить о внетекстовом ограничении, 

на фильм в большей степени обратило внимание 

киносообщество, нежели массовый зритель, так как 

прокат был ограниченным. 

Ориентация на новаторство и расшатывание 

границ (интеллектуальных, эстетических). 

Зачастую важна тема саморефлексии фильма. 

Фильм провоцирует дискуссию в отношении 

будущего постперестроечного социума, а также 

производит адаптацию беккетовских текстов, что 

в рамках российской национальной кинематографии 

является новаторством. 

 

А. Балабанов остраняет время в картине до уровня «безвременья», насыщая его 

символическими образами, соответствующими разным эпохам, а город – до позиции 

«чистилища». На это указывает и трамвай с номером «6666», и эпизод с Анной, 

демонстрирующей главному герою свой дореволюционный портрет. То есть в картине 
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отложенное возвращение Домой выражается не только через буквальный поиск пристанища 

главным героем, но и через неопределяемое героями и неподконтрольное им время и 

пространство. 

И слышатся лишь отголоски Большой Истории. Героя называют Петром, в то время 

как апостол Петр является покровителем Санкт-Петербурга, а сам герой проходит по городу 

на осле под музыку Вагнера, что неминуемо отсылает ко входу Иисуса в Иерусалим. Это 

позволяет времени, конструируемом в фильме, «коммуницировать через пики» с эпохами 

прошлого, символизирующими последовательное, понятное и счастливое время. Подобная 

коммуникация, как было выделено Р. Бергойном
 
[10], может означать предчувствование 

глобального кризиса. Так, адаптация С. Беккета помещается «в широкий контекст 

социальной и культурной критики»
 
[13] постперестроечной действительности. 
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Аннотация 

В современном мире библиотеки постепенно становятся чем-то большим, чем просто 

место, где можно взять книги напрокат – библиотеки становятся пространствами, где люди 

могут общаться и сотрудничать. Следовательно, сегодня библиотеку можно рассматривать как 

место встреч, кафе, студию цифрового производства. Многие современные библиотеки 

перенимают маркетинговые стратегии, используемые в традиционном розничном бизнесе, 

используя доступные им внешние и внутренние территории. Статья посвящена обзору 

некоторых архитектурных решений библиотек 21 века. 

Ключевые слова: городские проекты, общественные пространства, архитектура 

библиотек, экспозиционный дизайн, концепты, большие проекты. 
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Abstract 

In today's world, libraries are gradually becoming more than just a place to borrow books - 

libraries are becoming spaces where people can connect and collaborate. Consequently, today the 

library can be seen as a meeting place, a café, a digital production studio. Many modern libraries are 

adopting the marketing strategies used in traditional retail businesses, using the external and internal 

territories available to them. The article is devoted to an overview of some architectural solutions of 

libraries of the 21st century. 

Keywords: urban projects, public spaces, library architecture, exhibition design, concepts, 

large projects. 

 

Библиотека – это растущий организм, который должен продолжать развиваться, расти и 

модернизироваться – это один из фундаментальных принципов библиотек во всем мире. По 

мере того как общество и привычки меняются, библиотеки адаптируются, двигаясь синхронно 

с окружающим миром [1]. Архитекторы и дизайнеры принимают современные вызовы заново 

изобретая библиотечные здания, чтобы они могли отвечать новым требованиям общества и 

цифровой эпохи.  

Современные библиотеки представляют собой гибкие многофункциональные строения, 

которые можно адаптировать к меняющимся потребностям посетителей. Эти новые 

пространства амбициозны по размеру и программам (обширными площадями для 

исследований, обучения, игр, презентаций, встреч и общения). Таким образом, библиотека в 21 

веке выступает не только как центр хранения и выдачи книг, но и примеряет на себя новые 

роли [2]. 

Чтобы придать новое значение библиотечному пространству, его необходимо 

преобразовать с учетом современных принципов проектирования, чтобы создать гибкую и 

многофункциональную среду, идеально подходящую для различных видов деятельности, что 

поможет поддерживать здание в актуальном состоянии по мере появления новых задач. Эти 

принципы включают: открытость, зонирование, выразительность, адаптивность и доступность.  

Так, просторные помещения со стеклянными стенами, панорамными окнами и 

стеллажными перегородками сделают физическую среду более дружелюбной и открытой. 

Кроме того, открытое пространство создаст ощущение свободы, где каждый посетитель может 

выбрать для себя подходящее занятие. Открытая обстановка может побудить посетить 

различные мероприятия – возможно, посетители заинтересуются собранием клуба книголюбов 

или темой выставки.  

Таким образом, в современной библиотеке желательно организовать зоны для 

различных занятий: самостоятельной работы (столы с компьютерами, подоконники с 

оборудованным рабочим местом), уединения и чтения (мягкие ниши в стенах, стулья с 

высокими спинками), массовых мероприятий (подиум), мероприятий в небольших группах 

(коворкинг, семинары), выставочное пространство или небольшой музей.  

Область действия библиотеки должна быть изменена для выполнения различных задач. 

С этой целью обычно используются раздвижные стены и мобильная мебель (позволяет 

комбинировать и разделять комнаты, изменять планировку и создавать подходящие условия 

для выбранного вида деятельности). Чтобы библиотека эффективно функционировала как 

региональный или городской центр, она должна иметь законченный целостный вид – 

продуманную архитектуру и современный интерьер, чтобы посетители захотели остаться в 

этом здании подольше и вернуться сюда в следующий раз. 

Городская библиотека Пекина – яркий пример стремления пересмотреть библиотечное 

пространство как поборника устойчивого развития и цифровой инклюзивности. Этот проект 

норвежского архитектурного бюро Snøhetta, реализованный совместно с партнером ECADI 

является образцом идеального сочетания инновационной архитектуры [3].  

Эта библиотека, окруженная навесом, вдохновленным пышностью леса, представляет 

собой потрясающий символ зеленой архитектуры. Здание площадью 75 000 квадратных метров 
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и высотой в 22,3 метра призвано вызывать ассоциации с деревьями гинкго, особо почитаемыми 

в китайской культуре и символизирующими жизнь и жизненную силу.  

Библиотека вписана в окружающий контекст не только благодаря характерным для 

региона органическим формам. В дизайне использованы традиционные элементы китайской 

архитектуры – широкая крыша и решетки на фасаде (эти тонкие намеки напоминают об 

устойчивом культурном наследии страны). Благодаря своему инновационному дизайну, 

экологически чистым элементам и активным общественным программам библиотека выходит 

за рамки традиционного дизайна общественных пространств и демонстрирует способность 

архитектуры создавать лучший мир для будущих поколений. 

Главная идея проекта – возвращение актуальности библиотек в цифровую эпоху. В 

центре помещения расположена ступенчатая терраса, от которой ведет центральная извилистая 

дорожка, повторяющая русло близлежащей реки Тонхуй, интуитивно сопровождая посетителей 

от северного до южного входа. Открытая зона полностью доступна и включает в себя одну из 

крупнейших в мире автоматизированных систем хранения и поиска книг (ASRS).  

В качестве примера необычной архитектуры библиотеки можно назвать арт-резиденцию 

«ШКАФ» в Санкт-Петербурге. Изначально библиотека представляла собой двухэтажную 

пристройку к жилому дому для молодых рабочих, позже, когда обновление здания стало 

необходимостью, было принято решение не идти по пути создания «библиотек нового 

поколения» с их стандартами и типовыми решениями, а предложен и реализован уникальный 

проект (авторы – Александр Белик, Григорий Писаренко; графический дизайн –Александр 

Кузнецов) [4]. Сегодня «ШКАФ» – это место синтеза книжной культуры и лаборатории 

современного искусства. 

Санкт-Петербург – культурная столица России и здесь между библиотеками существует 

большая конкуренция. Поэтому недостаточно просто обновить коллекцию книг и 

оборудование, сделать современный ремонт и освободить место для выставок, семинаров, кафе 

и коворкингов. ШКАФ выбрал четыре направления: литературу, архитектуру, дизайн и 

исполнительское искусство. Следует отметить, что само здание библиотеки не похоже на шкаф 

в традиционном преставлении – в нем много углов и ниш, на втором этаже имеется балкон, а на 

крыше установлены осветительные лампы. 

Специфика библиотеки – внутренние поворотные шкафы, которые преображают 

пространство зала первого этажа, зонируя его под разные сценарии. При этом планировка 

основных библиотечных залов почти не изменились, однако добавление новых функций 

повлекло за собой реконструкцию вестибюля, атриума и второго этажа.  

Идея арт-резиденции в данном случае состоит в том, чтобы предоставлять возможности 

художником, музыкантам, актерам, режиссерам, архитекторам реализовывать 

междисциплинарные проекты с помощью современно оборудованной площадки, а также 

презентовать результаты этой работы публике, увлекающейся современным искусством. 

Соответственно, в ШКАФу открылись театральный и выставочный зал, помещения для арт-

резидентов, трансформируемый кабинет на 2-м этаже, кафе (на балконе), коворкинг и комната 

для неформальных переговоров. 

Большая часть архитектурного проекта библиотеки зависит от уникального назначения, 

а также от культуры страны или региона. Цветовая схема должна нравится людям всех 

возрастов и слоев общества. В меньших и более тесных помещениях потребуются более 

светлые цвета, в то время как холодные температуры требуют более теплых цветовых решений. 

Эксперты рекомендуют использовать классическую теорию цвета вместо трендовой, чтобы она 

не выглядела устаревшей через несколько лет.  

В течение следующего десятилетия библиотека продолжит расширять свою роль в 

качестве бесплатного образовательного ресурса для непрерывного обучения всех жителей, с 

инициативами, ориентированными на нетрадиционных пользователей библиотеки, действуя 
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как «уравнитель» общества. Это означает, что библиотека будущего – это не просто 

эстетическое или городское явление, но и заявление политического планирования по решению 

дилеммы общественных учреждений и пространств. 

*** 
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Аннотация  

Данная статья посвящена исследованию гибких навыков в контексте управления 

персоналом. Акцент делается на значимости и развитии таких навыков как коммуникация, 

решение проблем, адаптивность, умение работать в команде и эмоциональный интеллект. В 

результате исследования делается вывод о том, что развитие гибких навыков среди 

руководителей и специалистов по управлению персоналом может значительно повысить 

профессиональный потенциал и успех в сфере управления людскими ресурсами. 

Ключевые слова: Управление персоналом, гибкие навыки, эмоциональный 

интеллект, HR-специалисты, лидерство  

 

Abstract 

This article is devoted to the study of flexible skills in the context of human resource 

management. Emphasis is placed on the importance and development of skills such as 

communication, problem solving, adaptability, teamwork and emotional intelligence. The study 

concludes that the development of soft skills among managers and human resource professionals 

can significantly enhance professional potential and success in human resource management. 

Keywords: Human resource management, soft skills, emotional intelligence,  

HR professionals, leadership 

 

В сфере управления персоналом (HR) soft skills (гибкие, «мягкие» навыки) — это 

невидимые узы, которые связывают успешное личное взаимодействие и создают 

сплоченную рабочую среду. В отличие от специфических технических умений, которые 

обычно зависят от конкретной деятельности и усваиваются в процессе обучения, мягкие 

навыки отражают в себе индивидуальные черты личности, которые помогают специалистам 

по кадровому делу успешно ориентироваться в сложном процессе управления персоналом. 

Эти навыки, включая коммуникацию, эмпатию и умение решать проблемы, имеют 

решающее значение для тех, кто отвечает за формирование позитивной культуры труда, 

урегулирование конфликтов и вовлечение сотрудников. Основные гибкие навыки можно 

разделить на четыре группы, рассмотрим их на Рисунке 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 1. Типы soft skills (источник kontur.ru. 

http://kontur.ru/
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Выпускники российских вузов испытывают недостаток навыков мягкого 

взаимодействия. Данная проблема становится актуальной для них при первом вхождении на 

рынок труда, согласно исследованию, проведенному Высшей школой экономики. Ученые 

опросили почти 10 тыс. выпускников, показав им список из 18 навыков, из которых 8 

относятся к профессиональным или техническим умениям (hard skills), в то время как 10 

направлены на личностные качества, необходимые для успешного трудоустройства (soft 

skills). Участники опроса должны были выбрать аспекты, которых им больше всего не 

хватало на первой рабочей позиции. Чаще всего респонденты предпочитали технические 

навыки. В отношении личных качеств, опрошенные в первую очередь указывали на 

трудности с уровнем стрессоустойчивости, ответственности, способностью многозадачности 

и коммуникативными навыками. Недостаток гибких навыков у выпускников может быть 

результатом слабых профессиональных навыков, по мнению HR-бизнес-партнера и 

карьерного консультанта Яны Глазовой: "Недостаток hard skills означает, что может не 

хватать и soft skills. Когда у человека отсутствуют знания о том, что и как делать, он 

находится в ситуации стресса. Эта проблема существует, но я бы не назвала ее 

основополагающей; скорее всего, это вызвано недостатком опыта и знаний". 

Важность гибких навыков в сфере управления персоналом трудно переоценить. Их 

значимость заключается в том, что они существенно способствуют оптимизации 

деятельности специалистов по управлению персоналом, поскольку эти специалисты 

занимаются множеством аспектов своей работы — от подбора кадров и обучения до 

управления отношениями с сотрудниками и принятия стратегических решений. Умение 

распознавать социальные сигналы, активно слушать и демонстрировать искреннее 

понимание точки зрения коллег – вот что отличает эффективных руководителей отдела 

кадров. 

В силу того, что специалисты по кадровому делу сталкиваются со множеством 

проблем, именно благодаря их мягким навыкам они могут успешно и гибко решать эти 

ситуации. Учитывая важность мягких навыков как источника преобразований, специалистам 

в области управления персоналом часто рекомендуется активно развивать и укреплять эти 

навыки в процессе своего профессионального роста. 

Лидеры, которые уделяют приоритетное внимание мягким навыкам, как правило, 

добиваются большего успеха в укреплении доверия и сотрудничества во всех своих 

организациях. Более того, поскольку компании продолжают признавать ценность подхода, 

ориентированного на человека, те сотрудники HR, которые демонстрируют сильные гибкие 

навыки, окажутся хорошо подготовленными, чтобы внести свой вклад в успех компании.  

Развитие умений и навыков сотрудников в области управления персоналом имеет 

ценное значение для раскрытия полного потенциала сотрудников и повышения общего 

уровня удовлетворенности от работы. HR-специалисты играют ключевую роль в 

формировании среды, в которой лидерство, эмпатия и сотрудничество не только 

поощряются, но и систематически культивируются. 

Часто в области управления персоналом лидерство подразумевает глубокое знание 

способов мотивации и направления сотрудников на путь к достижению их личных и 

профессиональных целей. Оно включает в себя обучение людей, чтобы определить их 

сильные и слабые стороны, и помощь в планировании их карьеры таким образом, чтобы это 

было выгодно и человеку, и организации. Эффективное руководство требует сочетания 

стратегического предвидения и умения заслужить доверие последовательными действиями. 

Эмпатия и эмоциональный интеллект — краеугольные камни гармоничного рабочего 

места. Они позволяют HR-специалистам устанавливать значимые связи с сотрудниками, что 

крайне важно при решении деликатных вопросов. Понимание различных точек зрения 

сотрудников и активное проведение индивидуального наставничества возможны благодаря 

эмоциональному интеллекту, что способствует повышению уровня удовлетворенности 

сотрудников и улучшению их опыта работы. 
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В области управления персоналом активное слушание является основополагающим 

элементом успешного общения. Кадровые сотрудники должны активно слушать 

выступающего, демонстрируя свое понимание с помощью мимики, кивков головой или 

небольших устных подтверждений. После усвоения содержания они должны предоставить 

продуманную и конструктивную обратную связь. Этот цикл улучшает навыки 

межличностного общения, обеспечивая ощущение того, что все стороны услышаны и 

оценены по достоинству. 

Разрешение конфликтов требует от HR-специалистов роли посредников и 

переговорщиков. Используя высококачественные коммуникативные умения, они способны 

снять напряженность в ситуации и направить обе стороны к взаимовыгодному решению. 

Отличительной чертой успешных переговоров является способность ясно выражать свою 

позицию, при этом внимательно вникать в потребности и заботы других участников. 

Для того чтобы добиться успеха компании, управление персоналом должно 

совмещать гибкие навыки с общими стратегиями организации. Интеграция таких гибких 

навыков, как эффективное общение, лидерство и гибкость, в корпоративные цели 

способствует повышению производительности и помогает довести стратегическое видение 

компании до реализации.  

При разработке стратегии подбора персонала необходимо уделить особое внимание 

вышеперечисленным компетенциям, поскольку талантливые сотрудники с развитыми 

гибкими навыками играют важную роль в долгосрочном развитии организации. Менеджеры 

по кадрам имеют ключевое значение в этом процессе, разрабатывая и проводя стратегии 

приема на работу, которые привлекают кандидатов с акцентом на гибкие навыки, 

способствующие карьерному росту и инновациям. HR может использовать аналитику, чтобы 

соотнести гибкие навыки со снижением текучести кадров и определить, как они 

способствуют удовлетворенности и удержанию сотрудников. 

Такой подход, основанный на данных, означает будущее развитие стратегий 

управления персоналом и политики талантов. Поддержка программы карьерного развития 

через обучение гибким навыкам обеспечивает, что профессиональный рост сотрудников 

будет соответствовать будущим потребностям бизнеса. Инициативы по непрерывному 

обучению этим навыкам должны быть внедрены в организационную культуру, что приведет 
к росту производительности и успеху организации. 

Приведение «мягких» навыков в соответствие с целями организации — это 

постоянный процесс, а не единовременная задача. Она требует постоянного внимания и 

корректировки, чтобы обеспечить соответствие способностей сотрудников меняющимся 

требованиям рынка и политике компании. 
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Аннотация 

Статья «Социалистическое исследование фатализма» посвящена понятию фатализм как 

объекту изучения социологии. В тексте статьи показано философское и социологическое 

понимание фатализма.  

Также кратко освящено влияние фатализма на будущее развитие социальной структуры 

общества. 

Представлены различные мнения, понятия фатализма, судьбы. 

Ключевые слова: фатализм, судьба, фатум, случай, социология, неизбежность, 

будущее. 

 

Abstract 

The article “Socialist Study of Fatalism” is devoted to the concept of fatalism as an object of 

study in sociology. The text of the article shows the philosophical and sociological understanding of 

fatalism.  

The influence of fatalism on the future development of the social structure of society is also 

briefly discussed 

Various opinions, concepts of fatalism and fate are presented. 

Key words: fatalism, fate, fate, chance, sociology, inevitability, future. 

 

Смысл жизни, существование человека, судьба - эти важные вопросы встают перед 

человеком со времен возникновения таких наук как естествознание и философия. 

Философская наука стремясь ответить на приведенные выше вопросы определила 

философскую концепцию фатализма. 

Фатализм остается не до конца изученной темой, спорной, которая по- разному 

понимается на Западе и Востоке, Христианстве, Индуизме и Буддизме. 

Приведем определения, которые приводятся в философском словаре как наиболее общее 

определение и рассмотрим схожесть и отличие других определений фатализма. 

Первое определение – фатализм мировоззренческая концепция согласно которой все 

прессы, происходящие в мире, подчиненны необходимости не оставляющие места свободе, 

творчеству, изначально предопределены. 

Второе определение (роковой, определенный судьбой) учение, согласно которому все 

свершившееся в мире должно было совершиться обязательно. Фатализм рассматривает судьбу 

как основной объяснительный принцип происходящего. 

https://www.kommersant.ru/doc/6596813
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В нашем понимании фатализм, причины ее появления, это роковая неизбежность 

наступления определенного события, причины которой человеческий разум не может 

объяснить ни жизненным опытом, ни с помощью науки, ни возможность каким-либо образом 

исследовать. 

В нашей статье мы рассмотрим влияние фатализма на развитие социальных слоев, 

больших социальных групп, в целом обществе. 

В определенные моменты развития общества, события, которые происходят с 

неизбежностью, имеют серьезное влияние на социальные группы. Это касается периодов 

перехода общества от одной экономической и политической системы, а также во время 

кризисов, различных конфликтных ситуаций в обществе. 

Все что имеет начало – имеет свой конец. Это одна из основных причин того, что у 

фатализма и веры в судьбу имеет много сторонников у исследователей и простых людей. В 

философской науке и многих исследователей отмечают противоречие между фатализмом и 

детерминизмом, которая не обязательно отрицает свободу воли, но в некотором смысле 

отрицает. Но в то же время есть философская позиция - компатибилизм, которая говорит о том 

детерминизм и свобода воли могут сосуществовать. В определенном смысле компатибилизм 

примеряют детерминизм и фатализм. 

Для такого понимания важно учитывать понимание фатализма в историческом аспекте, 

проследить его различных древних культурах в более позднее время, а также в существующих 

религиях. 

В греческой мифологии судьбой управляют три богини, которые управляют судьбой 

каждого человека. Они определят длину жизни, символизируют неотвратимость судьбы, 

ожидающих всех существ. 

Такое же понимание есть в скандинавской мифологии, где утверждается неизменная 

судьба, которая управляет жизнями богов и людей. 

История фатализма в новое время связанна с историей детерминистского подхода. 

Наиболее важными представителями такого подхода являются Спиноза и Лейбниц. Они 

связывают фатализм с детерминизмом или то что мы приводим выше компатибилизм и 

утверждается причинность, которая обусловлена вселенной. Законы вселенной невозможно 

обойти. Желание человека обойти эти законы не могут реализоваться, так как против хода 
мироздания невозможно пойти. В этом плане интересны мысли Спинозы античных стоиков. 

Спиноза говорит о человеке как пылинке во вселенной и какой бы он не был храбрым от ничего 

не изменит, или утверждение стоиков в покорности ей судьбе «Идущего, судьба ведет, а 

умирающего волочет крючьями.  

Важное значение в понимании фатализма имеют идеи Лейбница, Шеллинга, Гегеля. В 

частности, Гегель утверждает, что личность - это орудие абсолютного слуха. Мировые религии 

по-разному объясняют фатализм, общее у них то что в теологии события предопределены, 

история и человеческая жизнь подчинены волей бога. Свобода воли человека исходя из 

приведенного заметно ограничена. В целом теологический фатализм это завуалированная, 

мягкая форма фатализма. 

В индуизме и буддизме карма водит человека по миру «Колеса жизни». В иудаизме 

также есть понимание фатума и он связан с жребием. Похожий подход в китайской философии, 

где фатум не рассматривается по управлению жребием. В принципе это все сводится к случаю, 

а случай это очень близкое к фатуму. 

 В исламе утверждается, что люди могут встать на правильный или ложный путь только 

по воли Аллаха. 

Фатализм по-разному понимается народами Запада и Востока. Русский менталитет 

воспринимает фатализм наряду с некоторой пассивностью, находит в ней оптимистические 

моменты. Это схоже с пониманием фатализма у осетинского народа, которые воспринимают 

фатум как судьбу – «Амонд» и находят в ней больше положительного, чем пессимистичного.  

Западные люди основываются на либеральные идеи всю жизнь стремятся к богатству и 

благополучию и если этого не достигают, то фатализм воспринимается в крайних формах 
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пессимизма. В целом фатализм во многих случаях понимается как негативный факт, как нечто, 

которое приводит неизбежно к концу. Но на наш взгляд направленность фатализма к чему-то 

отрицательному не совсем верно, потому, что в жизни часто случается многим людям везет или 

проще с ним, случаются, с неизбежностью положительные, счастливые случаи. Например, один 

раз выиграл в лотерею и такое случается с ним постоянно. 

Фатальное везение все равно в конце приведет к концу если рассматривать жизнь, 

которую проживает даже самый везучий человек. 

Важно для понимания фатализма понятия времени, так как фатальные случаи 

происходят часто в определенные временные отрезки. 

Наиболее точное восприятие фатализма - это, например, землетрясение, в сейсмических 

зонах они происходят с неизбежностью и определенной частотой. Наука может определить 

частоту землетрясений, но ее неизбежность никак не сможет объяснить. 

В социологической науке понимание фатализма важно потому, что изменения 

социальной структуры общества происходит, когда общество переходит от одного 

общественного строя к другому, которое связано с изменениями способа производства и 

совершенствованием орудий производства. 

Последнее в большей степени связано с «случаем», «фатумом» появления новых средств 

производства. 

Второй важный момент влияющий на социальную жизнь, это фатальность появления 

лидеров общественной жизни. 

Во время военного конфликта в Южной Осетии в общественной жизни появились 

лидеры, которые в мирное время ничем не проявили себя ни в политике, ни вообще какой-либо 

общественной жизни. В этом есть определенная фатальность их появления. Такое же 

отношение есть у Лермонтова, называя появление Наполеона носителем роковой случайности 

или как о «человеке судьбы» писал Н. Бердяев. 

Очень важным при изучении фатализма является предвидение. В данном случае 

предвидение случая, которое обязательно случится, иначе классический парадокс 

«самосбывающего пророчества». Если негативному событию суждено произойти, то приводят 

к действиям, которые непреднамеренно приведут к данному событию. 

Если рассмотреть экологические катастрофы, которые произошли в Чернобыле и 

Фукусимы с большой очевидностью можно предположить, что такая катастрофа повторится и 

произойдет она в США или во Франции, в силу многих причин, в первую очередь 

человеческого фактора. 

О конце жизни писал Кант, который привел три варианта конца жизни – это по воле 

Бога, в случае всемирной катастрофы и по глупости человека. Фрейд пишет, что история 

человечества - это нарастание психоза. 

Маск утверждает, что развитие искусственного интеллекта на 20% приведет к 

небольшим негативным моментам. Важность предвидения фатальных событий нужно для 

социального предвидения и социального прогнозирования изменений социальной структуры 

общества и в целом дальнейшего развития человеческого общества. 

Современное общество находится на пике информационного общества, которое связано 

с развитием ИИ и достижений генетики. Поэтому важно знать риски, которые могут привести к 

негативным последствиям. 

Отдельное место в понимании фатализма занимает социологическое пилотажное 

исследование, которое было проведено среди студентов ЮОГУ. 

Понимание фатализма у студентов вызывало некоторое непонимание.  Что касается 

понимания фатализм – судьба, на это они реагировали адекватно. 

В менталитете осетин двоякое отношение к судьбе. В большей степени они связывают 

судьбу с положительными моментами. Судьбу определяют, как «Амонд», что по определению 

нечто положительное, хорошее. В то же время осетины приводят определение судьбы 

«Намонд», т.е. человек без судьбы или отрицательной, негативной судьбой, что постоянно 

приводит к фатальным случаям вплоть до конца в широком смысле. 
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Исследование показало, что 70% респондентов верят в судьбу, что их жизнь 

определяется «Амондом» - судьбой.  Около 20% студентов ответили, что их жизнь зависит от 

пожеланий Бога и 10% не смогли ответить на вопрос исследования, отчего зависит их жизнь? 

В исследовании фатализма важно учитывать такое понятие «экзистенциальная» тревога.  

Фатализм может спровоцировать экзистенциональную тревогу, поскольку у людей возникают 

вопросы о смысле жизни, вопрос как действовать если будущее предопределено. 

Здесь на наш взгляд важно то, что в фатализме, судьбе есть положительные моменты, 

которые случаются, если человек стремится сделать свою жизнь приятной благополучной. 

Из приведенного выше материала понятно, фатализм является спорной темой. Вопросы 

контроля над собственной жизнью, вопросы времени наступления «случая» и в общем места 

человека во вселенной требуют глубокого изучения, осмысления. Судьба социальных групп 

также является важным для социологической теории. 
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Аннотация 

Для успешного развития любого предприятия важно разработать стратегию 

маркетинга, направленную на долгосрочные отношения с потребителем, обеспечение 

устойчивого развития на рынке и в обществе. В связи с этим обоснована необходимость 

внедрения принципов и инструментов стратегического маркетинга в управление 

предприятием. 
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Abstract 

For the successful development of any enterprise, it is important to develop a marketing 

strategy aimed at long-term relationships with consumers, ensuring sustainable development in the 

market and in society. In this regard, the necessity of introducing the principles and tools of 

strategic marketing into enterprise management is justified. 
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В настоящее время, когда на рынке высокий уровень конкуренции, для менеджмента 

важно освоение принципов и инструментов стратегического маркетинга. Стратегический 

маркетинг – это комплекс мероприятий, направленный на долгосрочные отношения с 

потребителями, обеспечение устойчивого развития предприятия на рынке и в обществе. 

Возможности внедрения стратегического маркетинга в управление предприятиями 

рассмотрены в ряде работ [1, 2]. Системный подход к стратегическому маркетингу требует 

видение бизнеса как единого целого, предполагает согласование бизнес-процессов в 

организации. Исходя из этого, «стратегический маркетинг состоит из четырех основных 

компонентов: модели маркетинга взаимоотношений, интегрированного, внутреннего и 

социального» [3, с. 12]. 
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Основная цель стратегического маркетинга — это создание индивидуальности товара 

или услуг, путем разработки программы по стратегии на долгосрочную перспективу. Исходя 

из цели определены основные задачи: 

 изучение рынка; 

 оценка внутренней и внешней среды; 

 выявление потребностей; 

 выявление целевой аудитории. 
Следует выделить 4 основные функции стратегического маркетинга. 

1. Анализ рынка, его особенностей, целевых сегментов.  

2. Разработка программы позиционирования продукта на рынке [4]. 

3. Мониторинг ассортиментной политики конкурентов.  

4. Разработка маркетинговой политики предприятия для повышения 

конкурентоспособности. 

Стратегический маркетинг включает в себя и такие функции менеджмента, как 

планирование, организация, регулирование. 

Стратегический маркетинг базируется на следующих принципах (рисунок1). 
 

 
Рисунок 1. Принципы стратегического маркетинга [5]. 

 

Выделяют основные три вида стратегического маркетинга: 

1. Корпоративный, заключается в определение общей цели организации и 

принципы её работы. 

2. Деловой, заключается в выстраивании взаимоотношений с другими 

участниками рынка. 

3. Инструментальный, основная цель направлена на продажах и инновациях. 

К тому же существует множество видов маркетинга анализа рынка, представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Виды маркетингового анализа целевого рынка. 
Предмет анализа Цель 

Структура рынка Анализ движения рынка, емкости рынка 

Продукция организации Оценка доли, принадлежащей продукции организации на рынке 

Целевой сегмент 
Анализ привлекательности рыночных сегментов с целью подбора 

наиболее подходящего рынка 

Покупать Анализ спроса на продукции в целевом рынке 

Цены Оценка позиционирования, сравнение цен с конкурентами 

Свободные ниши 
Определение свободной ниши на рынке, в целях выявления 

конкурентоспособного продукта 

Конкуренты Выявление преимуществ и недостатков продукции конкурентов 

 

Для осуществления маркетинговой стратегии руководители предприятия принимают 

решения, которые необходимы для достижения цели. Решения принимаются на трех 

уровнях, от которых зависит эффективность выбранной стратегии. На функциональном 

уровне проводится анализ целевого рынка и выбор целевой аудитории (рисунок 2). 

Регулярный анализ рынка. 

Актуальные рычаги (спрос на продукт, качество, 
сервис). 

Изучение мотивации потребителей. 
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Рисунок 2. Уровни взаимодействия с рынком. 

 

В управлении продвижением применяются различные инструменты стратегического 

маркетинга для взаимодействия с целевой аудиторией и сотрудничества с партнерами. 

Выделим основные инструменты. 

1. «Сарафанное радио», способствующее узнаваемости бренда, основное 

преимущество – это бесплатно.  

2. Программы лояльности, к которым относятся дисконтные карты, скидки, 

конкурсы и лотереи, бонусы.  

3. Средства массовой информации, посредством которых можно повысить 

узнаваемость бренда, донести до потребителей миссию компании, ее 

основные цели, достижения, конкурентные преимущества, а также 

ознакомить потребителя с продуктом, который производит или продает 

компания.  

4. Массовые мероприятия. Они позволяют формировать эмоциональную связь 

между потребителями. К таким мероприятиям относятся мастер-классы, 

концерты и т.д., что позволят расширить клиентскую базу, увеличить 

продажи, повысить узнаваемость бренда, представить потребителям свой 

продукт. 

Рассмотрим несколько примеров применения успешного стратегического маркетинга 

на российском рынке. 

1. Яндекс. Компания расширила свои услуги (такси, сервис доставки, музыка, 

навигатор, услуги специалистов, путешествия, интернет-магазины, 

недвижимость, афиша, банковские услуги). С помощью анализа рынка 

деятельность Яндекса достигла широких масштабов (например, «Яндекс-

такси» как самостоятельная бизнес-единица, которая «поглотила» местные 

сервисы такси и стала практически монополистом. 

2. Wildberries. Компания предлагает широкий ассортимент товаров и быструю 

доставку, является крупнейшим маркетплейсом. Успех Wildberries 

заключается в том, что интернет-ретейлер одним из первых начал 
развиваться в этом направлении, а также в стратегии, которая основана на 

активном продвижении на разных интернет-платформах, посредством 

сотрудничества с крупными блогерами. 

3. Сбер, который стал развивать не только банковские услуги, но и доставку 

продуктов, открыл свой интернет-магазин. Сбер осуществляет две основные 

стратегии – реклама (печатная, телевизионная и через интернет) и 

эксклюзивные предложения для постоянных клиентов (пониженная 

кредитная ставка, повышенная ставка на вклады, повышенный кешбэк, 

бесплатная подписка на Сбер Прайм. 

4. Перекресток. Торговая сеть супермаркетов активно использует 

маркетинговые инструменты, такие как акции, персональные предложения, 

бонусы, реклама, бесплатная и быстрая доставка продуктов,  

Корпоративный уровень. Выбор подходящего способа 
борьбы за клиентов на рынке, т.е. выбор ниши на рынке. 

Функциональный уровень. Определение целевого 
рынка,  

Инструментальный уровень. Разработка способов для 
повышения эффективности маркетингового 
воздействия на клиентов.  

https://yandex.ru/search/?text=%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5&lr=172&clid=2270455&win=600&suggest_reqid=221276488168821253303351326175896&msp=1
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Таким образом, стратегический маркетинг включает в себя больший комплекс 

мероприятий, которые объединяются единой целью. Ключевым моментом является то, что 

стратегические планы нужно формировать в самом начале деятельности компании, чтобы 

выделиться среди конкурентов.  
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Аннотация 
В статье актуализируется тематика новых методик управления современной 

коммерческой компании, в условиях динамично меняющейся рыночной конъюнктуры. В 

процессе исследования автором выявлены преимущества «agile»-подхода и сделан вывод об 

его универсальности в управлении бизнес-процессами компании. 
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Abstract 
The article updates the topic of new management techniques of a modern commercial 

company in a dynamically changing market environment. In the course of the research, the author 

identified the advantages of the "agile" approach and concluded that it is universal in managing the 

company's business processes.  
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Как показывает практика, трансформационные процессы не могут проходить 

локально, а как правило захватывают все сферы жизни современного общества. 

Безусловно, это касается и бизнес среды, когда традиционные методы постепенно 

замещается на проектный подход, при котором формируются принципы командных 

спринтов, и как результат – трансформация управленческих подходов к решению 

стратегических задач. 

Ранее в практике управления больше применялся традиционный менеджмент, 

основанной на модели классической школы Ф. Тэйлора и предполагающий использование 

метрик и хронометража рабочего времени в организационно-хозяйственной деятельности, 

где главным документом являлся регламент. Регламент – это инструмент, 

стандартизирующий бизнес-процессы компании и формирующий единый общепринятый 

алгоритм организационного поведения.  
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В настоящее время, все чаще в науке и практике встречаются публикации о внедрении 

механизмов «agile» не только в деятельности отдельных менеджеров, но более глобальном 

смысле, на уровне управления всей организации.  

Изначально, термин «agile» активно стал использоваться в сфере управления 

бизнесом, в частности в банковской деятельности и в IT-среде. Среди многочисленных 

определений данного инструмента управления, на наш взгляд, самым простым в восприятии, 

и в тоже время точно отражающим смысл, является трактовка, которую дал М. Кон: «Agile-

подход сфокусирован на поставке ценного для пользователя продукта, а не на составлении 

ничем не обоснованных обещаний». Он сконцентрирован на создании стоимости и 

формировании доверительных отношений между заказчиком и проектными командами. 

Обеспечение полной прозрачности и информирование об изменениях по мере их появления 

позволяют заказчику принимать наилучшие решения. [1, с.10-15] 

Если транслировать данную идею на бизнес, то вполне очевидно, что процесс 

взаимодействия в современной компании определяют проектные команды специалистов 

разных отелов, которые формируют продукт в соответствии с запросами и потребностями 

рынка. 

Эффективными решениями, по мнению, известного специалиста Ю. Аппело является 

способность быстро реагировать на изменения, принимая «менеджерские» решения на 

местах, размывая границы отраслей и специализаций проектных команд. [2, с. 236-240] Для 

этого важно, чтобы изменились сами руководители и сотрудники, повышая компетенции и 

создавая базу для самореализации. Кроме того, необходимо понимать, что предыдущие 

инструменты перестают работать, регламенты не эффективны для интеллектуального труда, 

а результат приносит командная работа, основанная на сетевом принципе взаимодействия. 

Наиболее востребованными навыками нового этапа развития являются: 

 креативность (умение генерировать новые идеи); 

 коммуникация (умение строить эффективное взаимодействие с разными 
участниками проекта, с учетом дифференциаций ценностей и навыков); 

 критическое мышление (способность ориентироваться в потоке данных и 
выбирать наилучшее решение); 

 командная работа (навык работы с абсолютно разными, не похожими на нас 

людьми, опираясь на сильные стороны, для достижения поставленных 

задач). 

Работа современного руководителя в «аgile» также претерпевает определенные 

изменения, формируя умение совмещать различные роли, совершенствуя образовательный 

процесс. В практику педагогической деятельности данный подход вошел посредством 

концепции «Пять шляп», подчеркивая различные стили общения в соответствии с задачами и 

ситуацией. 

«Пять шляп»  руководителя «agile» 

1. Коуч. Данная роль предполагает активное слушание подчиненных, 

формулировку наводящих вопросов, стимулирование мышления в 

противовес жестким советам. Характерные вопросы: «Что именно хочешь?», 

«Ради чего?», «С чего готов начать?» 

2. Наставник.  При данном стиле руководитель вдохновляет обучающихся 

личным примером, делится успешным и не успешным опытом, слушает 

подопечных что бы понять где они сейчас и где они хотят быть. 

3. Консультант (выяснеет сущность проблемы и предполагает способы ее 

решения). 

4. Эксперт (говорит больше чем слушает, является источником актуальной 

информации, осуществляет контроль и получает обратную связь). 

5. Фасилитатор (управляет не только временем, но и энергией группы). 
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Следует подчеркнуть, что все роли необходимо применять в комплексе, в 

зависимости от сложившейся ситуации.   

Итак, зачем используется «agile» в организации: 

1. Для повышения прозрачности бизнес-процессов. 

2. Для формирования проектных команд – держатель базы знаний и 

необходимых инструментов. 

3. Для налаживания коммуникационных процессов 

4. Для повышения мотивации у сотрудников. 

Как запустить «agile» в управлении организацией: 

1. Подобрать людей и распределить функциональные роли. 

2. Сформировать корпоративные ценности компании 

3. Договориться о совместных целях (прозрачность действия, коммуникации, 

гибкость реагирования, успешная реализация проекта). 

4. Ввести корпоративные практики (ежедневные «стендапы», победы отделов, 

вся информация на доске). 

Результаты, которые мы получаем, внедряя Agile: 

1. Идентичность корпоративных взглядов; 

2. Совместная работа вызывает интерес, коммуникации отлажены, происходит 

быстрое реагирование на изменения. 

3. Четкое распределение зон ответственности. 

4. Поддержка руководством нового формата работы. 

Таким образом можно сделать вывод, что «agile» новый формат, предполагающий 

объединение ресурсов, развитие коммуникаций, формирование общих ценностей, 

ситуационные роли руководителя проекта, прозрачность действий и понимание 

ответственности. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы влияния рекламы на поведение молодежи. В 

процессе исследования автор, акцентирует внимание на социальный аспект рекламного 

воздействия и посредством эмпирических исследований обосновывает роль Интернет, как 

канала распространения информации. 
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Abstract 

The article discusses the impact of advertising on the behavior of young people. In the course 

of the research, the author focuses on the social aspect of advertising impact and, through empirical 

research, substantiates the role of the Internet as a channel for the dissemination of information. 

Keywords: advertising, Internet, consumer behavior, youth, efficiency. 

 

Актуальность проблемы интернет-рекламы возрастает в связи с динамичным 

экономическим развитием онлайн-ресурсов, улучшением технических и технологических 

средств воздействия на целевую аудиторию и приобретением интернет-рекламой статуса 

социального института, влияющего на различные аспекты современной жизни. В данном 

контексте, особенно важными становятся исследования, посвященные восприятию новых форм 

рекламных коммуникаций и определению критериев их эффективности, что играет ключевую 

роль в разработке маркетинговых стратегий, ориентированных на молодежь. 

С целью изучения влияния рекламной коммуникации на формирование и 

распространение моделей потребительского поведения среди молодежи были 

проанализированы данные социологического исследования, отражающие социальные 

стереотипы данной группы в отношении жизненных ценностей и стратегий, находящихся под 

воздействием современной рекламной системы. 

Социологическое исследование проводилось в период с сентября 2022 года по май 2023 

года. В выборку вошли молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет, не имеющие опыта работы в 

рекламной отрасли. В исследовании приняли участие восемьсот человек, из которых после 

выбраковки некорректных анкет осталось 768 респондентов (n=768). Каждая возрастная группа 

была представлена 96 участниками, при этом число мужчин и женщин было равным — по 384 

человека. Для максимально полного анализа влияния рекламы на формирование конформного 

поведения среди российской молодежи исследование проводилось в нескольких городах: 

Москве, Тамбове (Центральный федеральный округ) и Пензе (Приволжский федеральный 

округ). В каждом из указанных городов выборка составила по 256 человек. 

Кроме того, в рамках подготовки статьи было проведено пилотное социологическое 

исследование, посвященное влиянию рекламы на жизнь современной молодежи, в форме 
анкетного опроса. В исследовании приняли участие 188 респондентов в возрасте от 18 до 35 

лет, проживающих в городе Саратове. 

Результаты исследования показали, что независимо от региона, молодые люди в 

большинстве своём идентифицируют себя как уверенных, прагматичных и перспективных 

личностей, считающих, что их будущее зависит от правильных решений и активного 

конструктивного поведения (80,2%). Лишь небольшая часть респондентов полагается на 

социальное окружение (9,6%) или перекладывает ответственность за свои действия на других 

(10,2%). Также стоит отметить амбициозность и глобальность восприятия собственной роли 

среди респондентов: более половины опрошенных уверены, что их деятельность влияет не 

только на их личный успех, но и на будущее страны в целом (65,4%). 

Среди наиболее значимых жизненных приоритетов современной молодежи респонденты 

указали крепкую семью, наличие работы и карьерные достижения, что ведет к финансовой 

независимости. Менее интересными для них оказались шопинг и социальное положение в 

обществе. Однако, парадоксально, что именно в этих сферах молодежь стремится 

самореализоваться, используя социальные сети и мессенджеры как инструменты демонстрации 

своего успеха. 

К сожалению, большинство опрошенных отметили, что для достижения собственных 

целей современные молодые люди готовы прибегать к нечестным методам. Это, по их мнению, 

отражается в контенте современного рекламного рынка. Так, 83% респондентов считают, что 

персонажи рекламных сообщений часто используют обман, хотя, на наш взгляд, это связано с 

непониманием технологий, заимствованных из западных PR-кампаний. 
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Эксперты рекламного рынка также обращают внимание на культивирование 

материальных стандартов в современных рекламных образцах. По их мнению, рекламные 

стратегии подчеркивают успех, конкуренцию и потребление товаров как главные ценности, в то 

время как традиционные ценности, такие как семейные отношения, любовь и забота о здоровье, 

часто отходят на второй план. 

В ходе анализа результатов социологического исследования было выявлено, что 82% 

опрошенных постоянно пользуются Интернетом, тогда как чуть более 10% выходят в сеть не 

чаще одного раза в неделю. Традиционно популярными носителями рекламной информации 

остаются телевизионные проекты (около 60%) и наружная реклама (чуть более 20%). Реклама в 

сети Интернет, несмотря на большое количество пользователей, является менее популярной 

(чуть более 10%) и опережает лишь периодические издания, которые утрачивают свою 

популярность у молодежной аудитории с развитием технологий. 

Результаты исследования показали, что Интернет востребован среди молодежи для 

поиска досуговых мероприятий, новостных материалов, а также для приобретения товаров и 

услуг. Более 60% опрошенных отметили, что Интернет служит им источником коммуникаций 

через социальные сети и источником развлечения (например, просмотр онлайн-фильмов или 

спортивных трансляций). Около 30% используют Интернет для решения профессиональных 

задач. 

Таким образом, можно утверждать, что Интернет пока не является доминирующим 

носителем рекламы, что, по нашему мнению, объясняется тем, что рекламная индустрия только 

начинает осваивать этот информационный канал. Негативное отношение респондентов к 

интернет-рекламе соответствует общим настроениям по отношению к рекламе в целом и 

усугубляется разнообразными и агрессивными технологиями воздействия на сознание 

аудитории, которые применяются в сети Интернет. 

В то же время эффективность интернет-рекламы подтверждается результатами 

исследования, которые показывают её возрастающую роль в жизни молодежи. Большинство 

респондентов отметили значимость рекламной информации при выборе продуктов питания, 

средств связи, спортивной одежды и косметики. В будущем вряд ли стоит рассчитывать на 

изменение агрессивных стратегий рекламопроизводителей, так как инновационная 

деятельность будет выступать драйвером новых рекламных возможностей, создавая все более 

эффективные методы для реализации коммерческих интересов. Здесь можно провести 

параллели с театром или авангардным искусством, которые долгое время отрицались 

обществом, но впоследствии стали его достоянием, ведь реклама также в какой-то степени 

содержит элементы творчества. 
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Аннотация 

В статье рассматривается потенциал современного кинематографа для решения задач, 

связанных с сохранением и укреплением традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, направленных на формирование антинаркотического мировоззрения в подростковой 

и молодежной среде. Автор обращает внимание на специфическую функцию искусства, 
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связанную с концентрацией накопленного человечеством опыта для решения воспитательных 

задач. 

Ключевые слова: Воспитание, антинаркотическое мировоззрение, функции кино, 

профилактика девиации. 

 

Abstract 

The article examines the potential of modern cinema to solve problems related to the 

preservation and strengthening of traditional Russian spiritual and moral values aimed at the formation 

of an anti-drug worldview among adolescents and youth. The author draws attention to the specific 

function of art associated with the concentration of accumulated human experience to solve 

educational tasks.  

Keywords: Education, anti-drug worldview, cinema functions, prevention of deviation. 

 

Эмоционально-художественный ресурс кинематографа представляется чрезвычайно 

полезным для решения задач профилактики девиантного поведения в подростковой и 

молодежной среде, а также для социально-психологической реабилитации 

несовершеннолетних, имеющих трудности в социальной адаптации.   

В последние десятилетия, в связи с возрождением кинотеатров и строительством новых 

кинокомплексов, их посещение стало одним из популярных видов проведения досуга 

современной молодежи.  

Кино, как любой вид искусства, направлено на формирование чувственности человека, 

поэтому его важной стороной является отношение к жизненному, духовно-практическому 

опыту человека. Отражая и познавая его, оно в то же время расширяет и обогащает этот опыт. 

Искусство обращено не только в настоящее, но и в прошлое и будущее, в мир фантастики и 

мечты. 

Искусство есть мощный фактор развития мировоззрения человеческой личности. 

Специфическая функция искусства состоит в том, что оно конденсирует многообразие 

накопленного человечеством опыта в процессе живых взаимоотношений человека с миром, а не 

путем усвоения готовых результатов. В искусстве находит своё отражение не только итог 

познания явлений, но и сам процесс оценки и обработки познаваемого объективного и 
субъективного мира. 

Кино как самый молодой вид искусства, имеет неразрывные связи с многовековой 

художественной культурой, наследует и транслирует опыт и традиции литературы, истории, 

религии. Развитие и обогащение выразительных возможностей кино, позволяет данному виду 

искусства остро и живо воздействовать на сознании зрителя, формируя определенные образы, 

идеалы, представления. (2) 

В настоящее время существует достаточно много различных жанров кино и человек, в 

соответствии со своими интересами, сам выбирает, какое кино ему смотреть. При этом, 

опираясь на потребности массовой культуры, и, стремясь получить максимальную прибыль, 

создатели и продюсеры современного кино зачастую выбрасывают в кинопрокат фильмы очень 

сомнительного качества. Процесс деполитизации 90-х годов XX века вывел на первое место 

релаксационную функцию кино, сделав его способом отвлечения от повседневной рутины, от 

домашних забот, сделав исключительно формой получения наслаждения. Вместе с тем, у кино 

есть и другие важнейшие функции. Важенина О.А., исследуя кинематограф как канал 

трансляции образа национальной идеи, выделяет следующие наиболее значимые функции: 

управление общественными отношениями, социальный контроль, воспитательная, 

эвристическая, познавательная и коммуникативная. (3) Исходя из нашей проблематики 

важнейшими функциями кино можно назвать: мотивирующую, превентивную и 

образовательную, оказывающие огромное влияние на формирование мировоззрения человека. 

Сущность первой функции в том, что кино выступает как сильнейший мотивирующий 

фактор, являющийся важнейшим структурным элементом установки личности. Данный фактор 

способен серьезно изменить жизненные цели и планы человека, а может подтолкнуть его к 
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достижению цели, которую он раньше боялся или не мог достичь из-за нехватки храбрости или 

решительности. В качестве примера хотелось бы привести известный фильм 2006 года «В 

погоне за счастьем» с Уиллом Смитом. В данном фильме показано, как человек попавший в 

очень сложную жизненную ситуацию, пытающийся любым образом прокормить семью, не 

сломался, а боролся до конца и в итоге обрел то счастье, к которому он стремился. 

Следующая функция кино – это превентивная или предупредительная. Значение данной 

функции таково, что заложенный в фильме смысл должен врезаться в сознание людей и 

показать какие последствия могут быть за совершение определенных действий. Задача такого 

кино: наглядно представить людям, что можно делать, а что ни в коем случае нельзя. Используя 

терминологию Гегеля, можно сказать, что оно призвано субъективировать объективное право. 

В качестве примера хотелось бы назвать кинофильм 2000 г. «Реквием по мечте». В данном 

фильме показана история людей, у которых были свои мечты, цели, но все это стремительно 

стало рушиться под влиянием наркотиков. Целью жизни героев становится поиск и принятие 

очередной дозы. Кинофильм показывает, что наркотики – это зло, которое может превратить 

жизнь любого человека в мучения и поставить крест на всем: на карьере, на семье, на друзьях. 

Третья функция кино – образовательная. Существует множество фильмов, целью 

которых является разностороннее развитие, усвоение новых знаний, повышение уровня 

образованности и грамотности. Такими произведениями могут быть документальное кино, 

образовательные программы, научные фильмы и т.д. Примеров такого кино очень много, но 

хотелось бы назвать фильм 2009 года «Дом. История путешествия». Это документальный 

фильм, который демонстрирует красоту планеты и последствия разрушений, нанесенных 

деятельностью человека. Незаживающие шрамы, нанесенные Земле промышленными 

производствами, последствия войн, экологических катастроф, раскрывают зрителю реальную 

ситуацию на планете. 

В последние годы появилось и очень много хорошего российского кино, направленного 

на формирование собственного достоинства человека, которое позволяет ему свободно 

выбирать достойную цель и достойный смысл своей жизни. «Чувство достоинства и 

ответственности обеспечивает гармонию человека с самими собой и служит основанием для 

взаимодействия с другими людьми, потому что человеку ни с кем не будет хорошо, если ему 

плохо с самим собой». (4) Среди таких фильмов можно назвать следующие: «Легенда № 17», 

«Матч», «Остров», «Сталинград», «9 рота», «Солнечный удар», «Поддубный», «Битва за 

Севастополь», «Движение вверх», «Салют - 7».  

Очевидно, что Указ Президента РФ «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению  и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» от 

09 ноября 2022 года № 809 (1), обращенный к современному российскому обществу, станет 

мотивацией для появления и других новых фильмов, отвечающих задачам воспитания.  

Говоря о важности развития дискуссионных клубов как эффективного средства 

формирования нравственных ценностей в молодежной среде, мы подчеркивали важность 

развития коммуникативных способностей молодых людей и формирования мировоззренческих 

установок в ходе совместного обсуждения. «Анализ кинопроизведений, стремление понять 

содержание фильмов позволяет человеку переосмысливать свое отношение к 

действительности, по-новому осознавать собственный внутренний мир, дает возможность 

формировать позитивную, социально значимую систему ценностей…». (5, с. 130) 

Привлекательность кино в сфере профилактики связана с тем, что его просмотр 

позволяет создать ситуацию неформального общения, совместного эмоционального 

переживания, которое может сохраняться достаточно долго. Фильм способен как бы со 

стороны помочь подростку увидеть то, что происходит в его собственной жизни. Часто, 

благодаря своей метафоричности; кино позволяет донести до подростков важные мысли в 
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образной форме, и дает возможность поднимать волнующие их проблемы, способствуя их 

осмыслению. 
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Аннотация 

В статье рассмотрена актуальная проблема социализации студентов вузов, даётся 

определение понятию "социализация" с точки зрения современных исследователей и 

выясняются их отличия. Обосновано использование волейбола в качестве доступного 

инструмента для самореализации и социализации личности студентов вузов. В научном 

исследовании раскрываются пути социализации через специфические средства и методы 

становления студентов, как полноценной личности в условиях тренировочного процесса в 

рамках системы высшего образования.  

Ключевые слова: волейбол, высшее учебное заведение, командный вид спорта, 

молодёжь, студенты, социализация. 

 

Abstract 

The article considers the actual problem of socialization of university students, defines the 

concept of "socialization" from the point of view of modern researchers and clarifies their differences. 

The use of volleyball as an accessible tool for self-realization and socialization of the personality of 

university students is justified. The scientific research reveals the ways of socialization through specific 

means and methods of formation of students as a full-fledged personality in the conditions of the 

training process within the framework of the higher education system. 

Keywords: volleyball, higher educational institution, team sport, youth, students, socialization. 

 

В настоящее время, социализация студента вуза – достаточно важный, но в тоже время 

сложный и объёмный процесс. Данные тенденции можно объяснить зависимостью данного 

процесса от результата формирования личности человека, и успешности реализации его опыта 

в жизни.  

Современная реальность такова, что выпускники вузов помимо обладания 

определенными знаниями, должны ориентироваться в профессиональной среде, понимать 

специфику своей работы [7], осознавать своё положение в коллективе и быть его частью.  

В современных научных исследованиях социализация студентов вузов рассматривается 

не только с точки зрения педагогики, она также активно изучается и в психологии, и в 
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социологии, что характеризует его как многогранное понятие. В процессе изучения научной 

литературы было установлено, что существует множество мнений о том, что именно 

представляет из себя социализация, в процессе которой человек не просто учится осваиваться в 

социуме, но и пробует найти пути для эффективной самореализации. Например, М. А. 

Галагузова обращает внимание на непрерывность процесса социализации личности на 

протяжении всего взросления. В. Г. Бочарова говорит об актуальности влияния различных сфер 

микросреды на протяжении всех периодов жизни, которые охватывают процесс онтогенеза 

человека. А.В. Мудрик утверждает, что социализация является процессом развития человека во 

взаимодействии с окружающим его миром,  а Л.Г. Пак придерживается мнения, что 

социализация оценивается не только по степени усвоения навыков и знаний, но и по 

ответственности за собственную судьбу и формирование личности, как ответственного 

субъекта социальной сферы [3]. Таким образом, сделан вывод о том, что на сегодняшний день 

социализация студентов вузов имеет свои специфические стороны развития, такие как 

адаптация, идентификация, интеграция, трудовая и послетрудовая стадия. Всё это говорит о 

приспособлении человека к окружающим его факторам и перестройки психики человека в 

рамках норм общества [8]. 

Стоит отметить, что в основе социализации лежит механизм приобщения человека к 

социальной среде и соблюдение определённого диапазона в обществе. Известно, что 

социализация строится на межличностном общении всех возрастных категорий в различных 

условиях, оказывающих эффект на их развитие, таким образом учёба в высшем учебном 

заведении является одной из основных платформ на которой происходит социализация 

будущих специалистов. 

Несмотря на то, что технологии образования разрабатывались на протяжении многих 

лет, в настоящее время качество подготовки выпускников подвергается критике. Отметим, что 

на стадии выпуска студент имеет выбор, но зачастую не знает куда обратиться и где 

самореализоваться. Поэтому в данных условиях возникает потребность реализовывать новую 

систему средств и методов для положительной социализации студентов вузов. 

Известно, что для высших учебных заведений комфортная среда является составляющей 

процесса социализации и служит дополняющей функцией воспитательного момента. 

Следовательно, для осуществления успешной социализации студентов были предначертаны 

основные задачи, путём решения которых, достигалась цель. В первую очередь это адаптация 

личности. Там, где индивид может освоиться в выбранной сфере и психологически 

перестроиться, например, на первом или втором курсах учебного процесса [4].  Следующая 

задача – это помочь социализироваться студенту путём использования определённых 

специфических наборов средств и методов в среде образовательного процесса. Отмечено, что 

особое место при обучении в вузе занимает процесс физического воспитания, представленный 

не только учебной дисциплиной, но и определенным набором спортивных секций, 

позволяющим проявить себя не только в учёбе, но и в соревновательной деятельности. Таким 

образом можно предположить, что занятия определенными видами спорта во время обучения в 

вузе может оказать положительное воздействие на социализацию студента в среде вуза.  

Проведя анализ различных видов спорта, в контексте их доступности для использования 

в вузах, быстроты освоения игровых приёмов и популярности в студенческой среде, был сделан 

вывод, что одним из таковых видов спорта можно считать волейбол.  

В рамках проводимого исследования было установлено, что волейбол входит в 

программу по физическому воспитанию в большинстве вузов нашей страны. Такая 

популярность на наш взгляд объясняется тем, что это, с одной стороны – олимпийский вид 

спорта для спортсменов профессионального уровня, а с другой, доступный для людей с 

различным уровнем игровой подготовки, в том числе и студентов не имеющих высокого 

уровня спортивного мастерства [6].  

В процессе исследования было отмечено, что данный вид спорта является особенной 

спортивной игрой, уникальность которой заключается, во-первых, в том, что несмотря на 

командное противоборство, правила игры не допускают физического контакта между 
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соперниками, а во-вторых - во время игры нет времени на то, чтобы удерживать долго мяч и 

обдумывать дальнейшее действие – решение принимается одномоментно [7]. Также 

необходимо отметить, что волейбол является сложно-координационным видом и предъявляет 

особые критерии к физической подготовленности игроков, так как игровой процесс построен на 

передачах мяча по воздуху посредством короткого контакта.  

Одним из условий для достижения высокого игрового результата является чёткое 

взаимодействие с членами команды, а при отсутствии навыка сплочённости игра теряет 

эффективность [5]. Данные особенности игры, требующие сплоченности коллектива, 

достижения единого командного результата и взаимодействия внутри команды являются 

устойчивой основой для успешной реализации процесса социализации студентов вузов. Кроме 

того, данному процессу способствуют важность гармоничной работы команды и чёткость 

выполнения игровых приёмов, так как волейбол, в целях достижения победы, требует от 

игроков точности, синхронности и взаимопонимания. 

По мнению специалистов в области волейбола - каждый игрок, н езависимо от его 

амплуа, имеет свою важность в команде и его роль невозможно переоценить. Волейбольная 

атмосфера учит доверять друг-другу, уметь общаться и поддерживать игроков по команде даже 

в сложных ситуациях. Данный вид спорта объединяет людей, он способствует развитию 

социальных навыков общения, умению быть лидером, чётко принимать решения. Данные 

навыки важны не только при игре в волейбол, но и в повседневной жизни [1].  

Командный дух волейбола побуждает к сплочённости и поддержки друг друга, умению 

преодолевать трудности и радоваться успехам в коллективе. Можно сказать, что волейбол 

открывает перед личностью перспективы для успешной самореализации. Таким образом 

реализация технологий социализации и самореализации студентов вузов в рамках занятий 

волейболом позволяет повысить качественную составляющую развития личности в системе 

высшего образования и заложить фундамент для социально ориентированных отношений. 

Волейбол способствует не только успешной социализации и достижению 

профессиональных успехов [2], но и позволяет повысить эффективность управления качеством 

развития личности студентов вузов в контексте социально ориентированных отношений. Через 

свой уровень подготовки студент может показать себя, а именно продемонстрировать характер, 

силу воли, настойчивость и упорство в достижении поставленных целей и задач. При общении 
с игроками команды происходит сплочение коллектива и определение личностного статуса в 

обществе.  

Таким образом, волейбол, как инструмент социализации личности студентов вузов 

показывает свою эффективность, как через социально ориентированные отношения внутри 

команды, обеспечивающие системное решение игровых задач, так и через инициацию 

процессов оздоровления личности и общества в целом, путем повышения двигательной 

активности.  

Успешность процесса социализации студентов вузов во многом будет зависеть от 

возможности самовыражения не только через определенные успехи в обучении, но и через 

достижение высоких результатов в спортивной деятельности.    
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Аннотация 

В статье рассматривается процесс политической социализации, посредством которого 

индивиды усваивают политические нормы, ценности, убеждения и поведение, необходимые 

для функционирования в обществе. Этот процесс начинается с раннего детства и 

продолжается на протяжении всей жизни, влияя на формирование политических убеждений 

и участие в политической жизни. Особое внимание уделяется различным механизмам и 

агентам политической социализации, среди которых ключевыми являются семья, школа и 

медиа. В статье анализируется влияние этих агентов на формирование политических 

убеждений. 
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Abstract  
The article examines the process of political socialization, through which individuals 

internalize political norms, values, beliefs, and behaviors necessary for functioning in society. This 

process begins in early childhood and continues throughout life, influencing the formation of 

political beliefs and participation in political life. Special attention is given to the various 

mechanisms and agents of political socialization, with the family, school, and media being key 

among them. The article analyzes the influence of these agents on the formation of political beliefs. 

Keywords: Political socialization, Political norms, Political values, Political beliefs, 

Political behavior, Formation of political beliefs, Participation in political life, Mechanisms of 

political socialization, Agents of political socialization, Influence of family, Influence of school, 

Influence of media, Early childhood, Lifelong influence, Analysis of socialization agents 

 

Политическая социализация представляет собой процесс, посредством которого 

индивиды усваивают политические нормы, ценности, убеждения и модели поведения, 

необходимые для функционирования в обществе. Этот процесс начинается в раннем детстве 

и продолжается на протяжении всей жизни, оказывая значительное влияние на 

формирование политических убеждений и участие в политической жизни. В современных 

обществах ключевыми агентами политической социализации являются семья, школа и 

медиа. В данной статье мы рассмотрим механизмы и влияние этих агентов на формирование 

политических убеждений. 

Семья как агент политической социализации 
Семья играет ключевую роль в процессе политической социализации, являясь одним 

из первых и наиболее влиятельных агентов, формирующих политические взгляды и 
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установки индивида. Политическая социализация — это процесс, посредством которого 

люди приобретают знания, убеждения, ценности и нормы, связанные с политической 

системой и политической культурой общества. В этом контексте семья выступает в качестве 

первичного источника политической информации и ориентации. 

С самого раннего возраста дети впитывают политические установки и ценности, 

наблюдая за поведением своих родителей и других членов семьи. Родители, в свою очередь, 

передают своим детям свои политические убеждения, предпочтения и отношение к 

различным политическим вопросам. Этот процесс может происходить как напрямую, через 

обсуждения и объяснения, так и косвенно, через наблюдение за политической активностью 

родителей, их участие в выборах, митингах и других формах политической жизни. 

Семья также играет важную роль в формировании политической идентичности. Дети 

часто перенимают политическую идентичность своих родителей, включая партийную 

принадлежность и идеологические предпочтения. Это происходит благодаря тому, что семья 

создает эмоционально насыщенную и доверительную среду, в которой дети чувствуют себя 

защищенными и склонны принимать ценности и убеждения своих родителей. 
Кроме того, семья может влиять на политическую социализацию через социально-

экономический статус и культурный капитал. Например, семьи с высоким уровнем 
образования и дохода могут предоставлять своим детям больше возможностей для 
получения политической информации и участия в политической жизни. В таких семьях дети, 
как правило, имеют доступ к более разнообразным источникам информации и могут 
развивать критическое мышление и аналитические способности, что способствует более 
осознанному и активному участию в политической жизни. 

Однако влияние семьи на политическую социализацию не является однозначным и 
неизменным. С течением времени индивиды могут подвергаться воздействию других агентов 
социализации, таких как школа, СМИ, друзья и коллеги, которые могут изменять или 
дополнять политические установки, полученные в семье. Тем не менее, начальные 
политические установки, сформированные в семье, часто оказываются устойчивыми и 
продолжают оказывать влияние на политическое поведение и предпочтения индивида на 
протяжении всей его жизни. 

Школа как агент политической социализации 
Школа играет ключевую роль в процессе политической социализации, формируя у 

молодого поколения базовые представления о политической системе, гражданских правах и 
обязанностях, а также ценностях и нормах, которые определяют функционирование 
общества. Политическая социализация — это процесс, посредством которого индивиды 
усваивают политические знания, убеждения и поведенческие модели, необходимые для 
участия в политической жизни. 

 Во-первых, школа предоставляет учащимся базовые знания о политической 
системе страны. На уроках истории, обществознания и права школьники 
изучают устройство государства, функции различных ветвей власти, 
избирательную систему и основы конституционного строя. Эти знания 
формируют у учащихся понимание того, как функционирует государство и 
какие механизмы обеспечивают его стабильность и развитие. 

 Во-вторых, школа способствует формированию гражданской идентичности 
и патриотизма. Через изучение национальной истории, культуры и 
традиций, а также участие в различных патриотических мероприятиях, 
школьники начинают осознавать свою принадлежность к определенной 
нации и обществу. Это помогает им развивать чувство гордости за свою 
страну и ответственность за ее будущее. 

 В-третьих, школа играет важную роль в формировании политических 

убеждений и ценностей. В процессе обучения и общения с учителями и 

сверстниками, учащиеся сталкиваются с различными точками зрения и 

учатся критически оценивать информацию. Дискуссии на уроках, участие в 

школьных дебатах и моделировании политических процессов помогают 

школьникам развивать навыки аргументации и толерантности к различным 

мнениям. 
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Кроме того, школа способствует развитию активной гражданской позиции. Учащиеся 

получают возможность участвовать в школьном самоуправлении, различных общественных 

и волонтерских проектах, что позволяет им на практике применять полученные знания и 

навыки. Это формирует у них понимание важности участия в общественной жизни и 

готовность брать на себя ответственность за решение социальных проблем. 

Наконец, школа является важным каналом передачи политической культуры от 

одного поколения к другому. Учителя, являясь носителями определенных политических и 

моральных ценностей, передают их своим ученикам, тем самым способствуя сохранению и 

развитию политической культуры общества. 

Медиа как агент политической социализации 
В современном обществе медиа играют ключевую роль в политической социализации, 

оказывая значительное влияние на формирование политических убеждений и поведения. 

Телевидение, радио, печатные издания и, особенно, интернет и социальные сети 

предоставляют людям доступ к разнообразной информации о политических событиях, 

партиях и кандидатах. 

Механизмы медийной социализации включают в себя информирование, 

интерпретацию и мобилизацию. Информирование предполагает предоставление гражданам 

фактической информации о политических событиях и процессах. Интерпретация включает в 

себя анализ и комментарии, которые помогают людям понять значение и последствия 

политических событий. Мобилизация подразумевает побуждение граждан к политическому 

участию, например, через призывы к голосованию или участию в митингах. 

Влияние медиа на политическую социализацию может быть как положительным, так 

и отрицательным. С одной стороны, медиа способствуют распространению политической 

информации и повышению политической осведомленности. С другой стороны, медиа могут 

искажать информацию, создавать предвзятые представления и способствовать поляризации 

общества. 

Заключение 
Политическая социализация в современных обществах является сложным и 

многогранным процессом, в котором участвуют различные агенты, такие как семья, школа и 

медиа. Каждый из этих агентов играет важную роль в формировании политических 

убеждений и поведения, используя свои уникальные механизмы влияния. Понимание этих 

механизмов и их воздействия на индивидов позволяет лучше понять процессы 

формирования политических убеждений и разработать эффективные стратегии для 

повышения политической осведомленности и участия граждан в политической жизни. 
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Аннотация 

В статье автор показывает, что смыслообразующим элементом в современном 

образовательном процессе становится личность ученика. Личность понимается как 

неповторимая и уникальная целостная гуманитарная система, способна самообучаться, 

ориентироваться на собственные мотивы, чувства, интересы, потребности, возможности. Таким 

образом, модель образования и воспитания из процесса усвоения знаний, умений и навыков 

превращается в процесс изменения внутреннего когнитивного опыта в повседневном 

образовательном пространстве обучающегося, напрямую связанного со всей его неповторимой 

индивидуальностью. В статье рассматриваются некоторые философско-методологические 

проблемы в образовательном пространстве повседневности. 

Ключевые слова: Образование, повседневность, человек, личность, гуманизм, 

культура, социализация, воспитание. 

 

Abstract 

In the article, the author shows that the student's personality becomes a semantic element in the 

modern educational process. Personality is understood as a unique and unique holistic humanitarian 

system, capable of self-learning, guided by one's own motives, feelings, interests, needs, and 

opportunities. Thus, the model of education and upbringing turns from the process of assimilation of 

knowledge, skills and abilities into a process of changing the internal cognitive experience in the daily 

educational space of the student, directly related to his entire unique personality. The article discusses 

some philosophical and methodological problems in the educational space of everyday life. 

Keywords: Education, everyday life, man, personality, humanism, culture, socialization, 

upbringing. 

 

Сегодня усложняющаяся социальная реальность современного мира приводит к 

дифференциации философского познания. Огромное количество подходов, концепций, теорий, 

необходимость осмыслить феномены повседневного мира стимулирует появление 

самостоятельных направлений в философии. Философия образования обращается к 

первоосновам, фундаментальным принципам и парадигмам, на которых строиться система 

образования. Образование само по себе это и ценность, и процесс, и система и это все должно 

иметь философские основания.  

Российская философия образования развивается на основе междисциплинарного 

подхода к исследованию человека, опираясь как на отечественные гуманистические 

философские традиции, так и на зарубежные гуманитарные инновации. В условиях 

становления информационного общества, основанного на высоких технологиях, образование 

приобретает особую роль в развитии человека. Проблемы развития этой части культуры 

отличаются парадоксальностью, проявляющейся в сложных и противоречивых субъект-

объектных отношениях с социумом. В настоящее время в России наблюдается тенденция к 

усилению трансформационных процессов в высшей школе. В этой связи особую актуальность 

приобретает междисциплинарный подход к анализу реформирования российской системы 

высшего образования: образование как часть культуры и важнейший социальный институт в 

настоящее время становится актуальным предметом психолого-педагогических, социально-
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философских, культурологических, экономических, антропологических исследований. В 

социально-философских исследованиях, ориентированных на решение методологических 

проблем российского образования, центральной установкой выступает идея 

«человекоразмерности», обеспечивающей подготовку образованных людей, способных к 

воспроизведению и развитию современного человеческого капитала. Идеология 

человекосообразности образования предполагает, что каждый человек имеет заложенный в нём 

когнитивный и творческий потенциал. Принцип человекосообразности направлен на решение 

главной задачи образования – выявление, раскрытие и реализацию этого потенциала. В 

условиях демократических изменений в жизни страны в общественном и педагогическом 

сознании все более отчетливо проявляется тенденция ориентации на «человеческое измерение», 

доминирования «человекообразующей», «человекосозидающей» его функции, 

актуализируются проблемы саморазвития, самообразования, самовоспитания, 

самоопределения, самореализации субъектов образования. Институт образования все более 

отчетливо проявляет свою онтологическую сущность – как сложный и противоречивый 

процесс становления человека в качестве субъекта образования и ценностно-смыслового 

самоопределения в культуре. Отмеченные тенденции позволяют утверждать, что в философии 

образования назрела острая необходимость в переоценке традиционной концепции института 

образования на базе выявления философских оснований. Методологическая позиция 

исследовательского поиска и философской рефлексии определяется на основе экстраполяции в 

философско-образовательное знание эпистемологического понятия «человекоразмерность» как 

ценностного императива. Общенаучная значимость введения данного понятия обоснована В.С. 

Степиным [1] в концепции современной постнеклассической науки, включающей не только 

научные, но и этические регулятивные связи между традиционными принципами науки и 

вненаучными социальными ценностями. Антропологические поиски российских философов 

как воплощение постнеклассических идей образования отражают одно из непреложных качеств 

гуманитарного образования – его человекоразмерность. Специфика современной повседневной 

культуры изменяет бытие человека, вносит коррективы в специфику образования. 

Ускоряющиеся темпы повседневной жизни вынуждают приспосабливаться к ним, и как 

правило менять привычную повседневную реальность.  

Повседневная образовательная среда призвана давать не просто знание, но 

транслировать традиции, передавать опыт от учителя к ученику, от поколения к поколению. 

Существование человека сложно поместить в систему координат строго научных методов, оно 

нуждается в понимании и философском осмыслении. Построение информационной культуры, 

изучение и формирование антропологической культуры актуализирует понимающие подходы в 

образовании. Поверхностные интерпретации порождают ложные ценности, становящиеся 

точкой отсчета новых проблем. Научить понимать и принимать другого, видеть духовное 

единство культур, выстраивать диалог культур – задача повседневной образовательной 

практики. Э. Гуссерль [2] отмечает, что, заменяя вещи моделями, разум лишается 

смысложизненного измерения. Позитивно-рационалистический подход в образовании 

превращает обучение в строгий набор концептов, терминов, теорий, которые необходимо 

освоить. Гуманистический вектор, провозглашающий ценность человека как личности, 

развитие творческих сил и способностей требует повседневного диалога человека с миром, с 

собственным «Я». Образование – процесс сложный, связанный с моментом столкновения 

субъективностей педагога и повседневным миром учащегося, поэтому при поиске 

гуманистических методов необходимо отталкиваться от внутреннего жизненного мира 

человека и его ценностных личностных смыслов. Например, Л.П. Буева, С.А. Ермаков, И.В. 

Суханов, A.A. Терентьев и др. полагают, что в современных условиях, образование должно 

основываться на закреплении и трансляции повседневного социокультурного опыта в ряду 

поколений. Вне такого рода преемственности система образования обречена на разрушение, 

культурный упадок.  

Личностно-ориентированная педагогическая наука складывалась в результате синтеза 

рефлексивных теорий философской антропологии, школ гуманистической психологии и 
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экзистенциальной философии. Гуманистический подход сформировался в середине ХХ 

столетия и связан с теоретическими работами таких ученых, как Ш. Бюлер, С. Джурард, С. 

Коэн, А. Маслоу, Р. Мэй, Г. Олпорт, К. Роджерс и др. Личностно-центрированный подход 

определяет процесс развития как врожденную личностную характеристику организма и 

рассматривает эту характеристику направляющей личность, по мере ее развития, на 

индивидуальное становление, личностную автономию и самоактуализацию. Личность 

понимается как центр собственного развития, включающая источники и движущие силы роста. 

Базовую идею личностно-центрированного подхода можно определить так: каждая личность 

обладает возможностями для развития себя, изменения «Я-концепции» и для самоуправляемого 

поведения.  

Смыслообразующим элементом в образовательном процессе становится личность 

ученика. Личность понимается как неповторимая и уникальная целостная гуманитарная 

система, способна самообучаться, ориентироваться на собственные мотивы, чувства, интересы, 

потребности, возможности. Таким образом, модель образования из процесса усвоения знаний, 

умений и навыков превращается в процесс изменения внутреннего когнитивного опыта 

обучающегося, напрямую связанного со всей его неповторимой индивидуальностью. В 

личностно - центрированном образовании считаются необходимыми специальные усилия, 

способные связать действительно далекий и объективно чужой мир культуры с повседневным 

опытом ученика, стимулировать его личный интерес к проблемам, которые в прошлом 

составляли предмет творчества деятелей культуры.  

Объектом рассмотрения и взаимодействия в личностной системе образования выступает 

способ самосогласования случайных и закономерных составляющих повседневного 

взаимодействия, специфика диалога в повседневном пространстве социальных систем. Данная 

методология, методология управления учитывает роль случая, спонтанность. Определяющим 

принципом оказывается управление с логикой самоуправления: отсутствие механизма 

принуждения, связанного с пониманием творческими проблемами, воссоздает пространство 

для совместной повседневной и самостоятельной творческой работы. 

Специфику взаимодействия в пространстве повседневности необходимо 

охарактеризовать степенью доверия, свободы и творчества. В период формирования и 

зарождения системы ее организаторам надо затратить серьезные усилия, чтобы удержать в 
стабильном состоянии характеристики ее внутренней структуры, необходимые для сохранения 

выбранной логики взаимодействия. В философских концепциях постмодернизма было 

осмыслено, что повседневная жизнь человека не стала устойчивее и надежнее. Сегодня стало 

заметным то, что предметно-практическая деятельность индивида определяется не столько 

принципом целесообразности, сколько основана на стохастичности рациональных реакций в 

логике повседневных изменений.  

Интегральное качество повседневной образовательной среды, выражающее ее 

возможность формировать творческую составляющую субъектов взаимодействия, уровень их 

эмоциональной и мыслительной напряженности именуют активностью. Данное качество 

проявляется в способности повседневной образовательной среды распространять учение, 

стимулировать гносеологическое отношение к окружающему миру, определять логику и поиск 

ответов на поставленные вопросы. Личность, находясь в активной повседневной 

образовательной среде, богатой креативными для ее социализации возможностями, совершает 

экзистенциальный выбор, устремляясь к тем из них, которые оказывают на нее определяющее 

значение. Формирование уникальной культуры каждого субъекта взаимодействия связано с 

совершенствованием повседневного контекста - культурной традиции данной образовательной 

системы. Важным условием такого типа существования учреждения выступает пропаганда 

работающими в этом учреждении педагогами творческой, научно-исследовательской позиции.  

Повседневное духовное пространство человека выглядит в принципе иначе. Оно внутри 

человека и свободно по своей сути. Человек сам конструирует внутреннее повседневное 

пространство, опираясь на свои представления о мире, ценности, идеалы, интенции, установки. 

Но в то же время, позиционируя себя и свой внутренний мир относительно внешнего 
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повседневного социального пространства, человек вступает в сложный мир установления 

отношений с ним, который влияет на взаимоотношения с внешним миром, отражается на 

сущностных сторонах бытия человека и его внутреннем мире.  

Отражение именно этого противоречия можно проследить, обратившись к 

исследованиям пространства повседневности в периоды Нового и Новейшего времени. При 

этом чаще всего философы, исследующие повседневное социальное пространство, исходят в 

значительной степени из специфических, «собственно своих» представлений о нем. Так, И. 

Кант [3], разграничил объективное существование пространства и наше восприятие его, дав 

возможность для объяснения феномена мысленного построения пространства. Последующие за 

И. Кантом исследователи, изучая повседневное социальное пространство, также не 

ограничивались только социальными характеристиками и параметрами пространства, а 

интерпретировали его как действия людей и установление социальных повседневных связей с 

одной стороны, и существование «свободного» внутреннего повседневного пространства 

человека, отраженного в душе, верованиях, убеждениях, идеалах. Категория пространства 

одновременно абстрактна и конкретна. Она отражает гетерогенность и взаимосвязь 

повседневного физического, социального миров и повседневного духовного мира человека.  

Само повседневное коммуникативно-познавательное пространство 

интерсубъективности имеет фрактальную конструкцию. На повседневном, 

феноменологическом уровне интерсубъективность представляется как переживание человеком 

индивидуального бытия другого человека с акцентом на понимание сущности этого бытия. В 

контексте рассмотрения уровней интерсубъективности диалог выступает в качестве способа и 

основания существования и познания, необходимого для понимания индивидуального, 

повседневного бытия. Поэтому диалог подразумевает взаимодействие и коммуникацию 

индивидов, направленные на достижение их взаимопонимания посредством языка. 

Повседневное пространство интерсубъективности касается взаимодействия деятельностных 

индивидов с акцентом на нейтрализацию личностных предпочтений, убеждений и установок. 

Приоритетом в коммуникации становятся условия согласования смысловых особенностей 

различных индивидов.  

Цифровое образование задает индивидуальную образовательную траекторию, 

направленную на самообучение и контроль, развитие и рефлексию, возможностью уникального 

выбора образовательных ресурсов. Это приводит к серьезному изменению в получении 

информации, увеличением ее объема и ее значимости в повседневном жизненном пространстве, 

вместе с этим информация понимается как определяющий ресурс, источник развития. 

Увеличение информации и социокультурное влияние современного общества на личность 

является активным процессом социализацией детей и подростков. Социализация – это процесс 

адаптации к повседневному миру и пространству, в котором индивид живет. В условиях 

цифрового пространства мы имеем большое количество возможностей и новых 

образовательных траекторий, чтобы подготовить учащихся к жизни в повседневном 

современном мире, но направление коммуникации становится индивидуализированной и 

персонализированной, отображают особенности индивидуально-личностного восприятия 

информации. Социальные контакты сводятся к минимуму, переносятся в цифровую среду, 

формируются взаимодействия, порождаемые цифровыми-образовательными технологиями. 

Итогом такого виртуального общения становится возрастание экзистенциального одиночества.  

Определяющим фактором в развитии повседневного цифрового образовательного 

пространства является формирование высококвалифицированных и грамотных специалистов. 

Этическое и нравственное воспитание – это тот потенциал, которым обладают преподаватели, а 

цифровые технологии должны помочь в педагогическом процессе, сделать обучение 

уникальным, неповторимым для каждого ученика, соответствующим стандартам современного 

жизненного мира, но стоит отметить, что цифровые технологии не заменят творческую 

деятельность педагогов. Проблема в том, что педагогические принципы и формы образования в 

повседневной цифровой среде еще формируются, а классическая педагогика не дает 
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ожидаемых результатов. Опыт показывает, что серьезное фундаментальное образование 

представляет собой живое взаимодействие педагога и учеников.  

Необходимо системное образование, которое помогает ученикам жить в цифровом мире, 

развивает навыки адаптации к происходящим переменам, умение проверять информацию. 

Таким образом, на смену одномерным концепциям образования приходят многомерные, 

вариативные «нелинейные» концепции. Философская, социальная и психолого-педагогическая 

антропология акцентирует понимание сущности человека как субъекта образования, становится 

адекватным ответом на вызовы неклассической ситуации. Педагогическая антропология как 

интегративная дисциплина выступает методологическим ориентиром современного 

гуманитарного знания и системы современного образования. Антропологическая 

направленность присуща отечественной традиции в целом, а современная постнеклассическая 

ситуация актуализирует ряд фундаментальных проблем философской и психолого-

педагогической антропологии. В постнеклассическом дискурсе происходит трансформация 

культурно-антропологического статуса человека: с одной стороны, в область усиления 

гуманитарно-экзистенциальных интенций, а с другой, в область «постчеловеческой 

персонологии». Антропологические поиски постнеклассической науки связаны с пониманием 

человека как целостности, субъекта культуры и образования. Важно подчеркнуть, что 

трансформации, происходящие с человеком, касаются, прежде всего, экзистенциальных 

проблем его бытия, от разрешения которых зависит будущее человека. Поиски образовательной 

парадигмы, адекватной вызовам современности, ведут к философско-антропологическому 

обоснованию ее человекосообразности.  

Принципиальность и соответственно доминирующая роль философского мышления для 

системы образования определяется его естественностью для человека, способностью раскрытия 

глубины бытия в глубинах человеческого и наоборот. Бытийное мышление определяет 

человека в мире, что оказывается важно в свете размышлений М. Хайдеггера [4]. Конечно, 

структура образования должна быть наполнена комплексом понимающих подходов, 

мастерством педагога и побуждением учащегося к активности, иначе было бы нереально 

говорить о том, что лишь новая структура образования позволит добиться выработки 

бытийного стиля мышления у учащегося (и откроет вследствие этого перспективы философии). 

Мышление настолько уникально, а его правила слабо вербализируемы, что формализация здесь 
не уместна. Оторванным от реальной жизни представляется принцип логики, положенный в 

основу организации учебного процесса современной системы образования, состоящий в том, 

что правильность рассуждения зависит только от его формы. В целом это означает уважение к 

любому способу мышления учащегося. Философия как элемент культуры напрямую и через 

установки философии образования должна поощрять наличие мышления, его стиля и 

результативность. Причем категории, философии её «окончательная» глубина должны быть 

предметом изучения, мышления с самых ранних форм обучения и пронизывать всю систему 

образования. Вечные вопросы о жизни, о её смысле, о бытии и небытии и т.д. своей 

«вечностью» определят себе место в структуре образования и её саму.  

Учебный предмет, любое воспитательное мероприятие требуют говорить о сущем, об 

изначальном. Философское размышление как принцип организации образовательного 

процесса, противостоящий дегуманизации, деконструкции, бесценностности эпохи 

современного  прагматизма, содержащийся в том, что философия образует несущий 

структурообразующий элемент, заключается и в том, что специальная философско-

методологическая пропедевтика предваряет учебный предмет и изучение учебной дисциплины 

завершается философским и методологическим курсом. Подобный принцип организации 

позволяет расширять горизонты понимания бытия. Такая организация образования позволяет 

избежать конфликтных ситуаций, если ученик имеет изначально иные философские установки, 

нежели преподаватель. Это позволяет также выявлять одаренных детей, не подавлять 

самостоятельно и нестандартно мыслящих, имеющих иную аксиоматику, нежели в 

традиционном прочтении проблемы. Такая организация образовательного процесса выявляет 

особенности мышления учащихся, позволяет видеть яркие индивидуальности, скрытые при 
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обычных обстоятельствах от взгляда педагога, находящиеся в тени, причем эта работа идет на 

всех учебных дисциплинах. Такой подход может породить философов. Это важно, т.к. кризис 

философии выражается и в том, что в философы не очень хотят идти, это непрестижно и 

вообще не актуально.  

Философия требует такого принципа организации образовательного процесса, который 

подразумевает увеличение удельного веса интегративных курсов, где есть стремление 

объединить учебный материал вокруг стержневых идей и, давая философское решение 

проблемы, преодолевать «мозаичность» современного образования, возникающую в силу 

прогрессирующего роста количества наук, их разделов, требующих отражения в учебных 

программах и влияющих на воспитательную работу. Философия как структурообразующий 

элемент в образовании означает преподавание всего комплекса философских дисциплин, 

включающих и историю философии, гносеологию, теорию аксиологии, изучение 

онтологических проблем, социальную философию и т.д., а также собственно отраслевых 

философий, что будет способствовать реализации образования как слепка с культуры. Такой 

подход к организации образования требует постоянного обращения к проблемам этики, 

эстетики и искусства как философским дисциплинам и проблемам.  

Философски ориентированное образование организует переживание прекрасного, его 

осмысление, понимание, создает условия для общения с произведениями искусства, когда 

возможно проявление вкуса, организует любование полутонами, интонациями, позволяет 

разглядеть нюансы. Герменевтика, позволяющая улавливать нюансы, дающая ключ к 

интерпретации философского текста, предваряет и заключает изучение философских 

дисциплин. М.К. Мамардашвили [5], особое место уделявший феномену сознания, считал 

старшеклассников идеальной аудиторией для преподавания философии. Углублённость в 

основания важна и для самой философии, и для её отраслевых образований. Мы полагаем, что 

для бытия философии надо опираться на позицию Н.А. Бердяева [6], призывавшего философию 

и философов вернуться к бытию.  

Философия образования, являясь составной частью социальной философии, и другие 

отраслевые философии должны откликнуться на этот вызов, принять участие в 

объединительных процессах. Собственно, этот отклик в какой-то мере является целью всякого 

философского размышления. Таким образом течение в философии, которое обосновывает, 

поддерживает идею классического образования, служит его строительству в качестве 

методологической базы, способно стать мировоззренческой и методологической основой 

возрождения гуманистической философии через привитие молодому поколению убеждения о 

необходимости и значимости фундаментальных философских ценностей в системе 

образовательного пространства повседневности в их классической форме. 
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Аннотация 

Исследователи в нашей стране многократно возвращались к проблеме патриотизма. В 

изменяющихся социально-политических обстоятельствах отношение к патриотизму в России 

оказывается очень разным. В статье выделены семь основных этапов, когда отношение к 

патриотизму в нашей стране кардинально различалось. 

Ключевые слова: Отечество, патриот, патриотизм, русский патриотизм, 

антипатриотизм. 

 

Abstract 

Researchers in our country have repeatedly returned to the problem of patriotism. In changing 

socio-political circumstances, attitudes towards patriotism in Russia turn out to be very different. The 

article highlights seven main stages when attitudes towards patriotism in our country differed radically. 

Keywords: Fatherland, patriotism, Russian patriotism, patriot, anti-patriotism. 

 

Патриотизм проявляет себя как особого рода фундамент общества и государства, опору 

их жизнеспособности, как одно из первейших условий функционирования и эффективности 

всей системы государственных и социальных институтов. Тема патриотизма в социально-

философской литературе не является оригинальной. И тем не менее исследователи вновь и 

вновь возвращаются к ней. Современная общественно-политическая обстановка обусловила 

возобновление научного интереса к изучению идей патриотизма в контексте развития 

гражданского самосознания российской молодёжи.  

В этом контексте важно обратиться к истории вопроса т.к., в изменяющихся социально-

политических обстоятельствах отношение к патриотизму оказывалось кардинально разным. 

Например, «понимание и оценки чувства патриотизма у дореволюционных русских философов, 
философов и политических лидеров революции 1905-1917 годов, социальных исследователей 

советского периода и в постсоветскую эпоху могут разительно отличаться» [5, с. 7]. 

Возникновение понятия «патриотизм» обычно связывается с периодом формирования 

государственности в греческом обществе. [11, с. 179]. В политический же обиход слова 

«патриотизм» и «патриот» впервые вошли после французской буржуазной революции [1] и 

означали верность всему Отечеству, стране. В Европе понятие «патриот» вплоть до начала XIX 

веков обычно употреблялось в отношении тех, кто заботится о благе Отечества и рассматривал 

это как важнейшую цель. Господствовало представление, что для патриота долг перед 

отечеством всегда выше, чем долг перед монархом. Подобное отношение базировалось на 

идеалах Просвещения. Это было «определено аксиоматически признаваемой возможностью 

противопоставления интересов отечества интересам монарха, то есть властителя, не 

контролируемого обществом...» [5, с.109-110].  

В конце XVIII века и в России Н.А. Радищев относится к патриотизму вполне в 

просвещенческом духе, и в «Беседе о том, что есть сын отечества» рассуждает о 

«величественности» данного «наименования», и, в то же время, относится к слову «патриот» 

как иностранному [5, с. 111]. В царствование Павла I, использование термина начинает 

достаточно жёстко регламентироваться. С эпохи его правления и начинается 

противопоставление патриота и верноподданного гражданина [5, с. 111]. С начала XIX века в 

понятие «патриот» включается и воспитательная составляющая и патриотизм входит в сферу 

воспитания, что во многом, связано с деятельностью Н.М. Карамзина, считавшим возможным 

использование в русском языке терминов, заимствованных из иностранных, но не имеющих 
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аналогов. В 1804 году один из известных карамзинистов В.В. Измайлов начал издавать журнал 

«Патриот», в котором пропагандируется возможность «воспитания любви к отчеству». [5, с. 

111]. В дальнейшем традиция рассматривать патриотизм как любовь и защиту интересов 

Отчества становится определяющей в деле воспитании. Например, К.Д. Ушинский, развивая 

принципы народности в воспитании, подчёркивал важность воспитания любви к Родине, 

отмечая, что «как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к Отечеству, и эта 

любовь даёт воспитанию верный ключ к сердцу человека и могущественную опору для борьбы 

с его дурными природными, личными, семейными и родовыми наклонностями» [10, с. 160]. 

Рассматривая же всю эволюцию взглядов на патриотизм за последние более двухсот лет, 

можно выделить семь основных этапов, различающихся по отношению в стране, и отношении 

её руководства к вопросам патриотизма. 

1. Монархический патриотизм. Отечественная война 1812 года фактически 

вводит понятие «патриот» и «патриотизм» в русский язык. Но даже этот 

период идеальными русскими патриотами, в соответствии с официальными 

установками, считались только православные монархисты [5, с. 245]. Термины 

«патриот» и «верноподданный» понимались как максимально близкие. 

2. Антимонархический патриотизм. Во второй половине XIX в. появляются 

откровенные антипатриоты, начинается противопоставление «истинной любви 

к отечеству» и «верноподданности». Именно в этот период П.А. Вяземский 

вводит понятие «квасного патриотизма» – ироничное выражения, 

высмеивающее поклонение всему «своему» в противовес истинному 

патриотизму. Против исключительно верноподданнического патриотизма 

выступали многие представители русской культуры XIX века. Л.Н. Толстой в 

своей работе «Христианство и патриотизм» очень категорично писал о том, 

что патриотизм «есть не что иное для правителей, как орудие для достижения 

властолюбивых и корыстных целей, а для управляемых – отречение от 

человеческого достоинства, разума, совести и рабского подчинения себя тем, 

кто во власти» [9, Т. 39. с. 65]. 

3. Большевистский антипатриотизм. В статье 1915 года «О поражении своего 

правительства в империалистской войне» Ленин очень прямо писал: 

«Революционный класс в реакционной войне не может не желать поражения 

своему правительству» [3, Т. 26., с. 286-291]. Но такой открытый 

антипатриотизм существовал только того момента, пока партия большевиков 

не пришли к власти. С этого момента большевики превратились из 

антипатриотов в патриотов. Их война стала «войной за социалистическое 

отечество, за социализм, как отечество, за Советскую республику, как отряд 

всемирной армии социализма» [3, Т. 36, с. 78-82]. В противовес большевикам 

белые всегда подчёркивали, что они исключительно русские патриоты. И те и 

другие объявляли себя патриотами, но их борьба закончилась победой 

красных. 

4. Большевистский патриотизм. После победы в Гражданской войне, в 20-е годы 

ХХ века, отношение патриотизму изменяется. Такие слова как «патриот» и 

«патриотизм» воспринимались больше негативно, поскольку это этот термин 

считают скорее относящимися к царской России. Патриотизм вновь начал 

восприниматься негативно.  

5. Советский патриотизм. С осознание неизбежности приближения войны 

отношение к патриотизму и к прошлому достаточно резко изменяется с 

негативного на положительное. Уже в первой половине 30-х годов И.В. 

Сталин стал использовать в своих выступлениях перед военачальниками и 

политической элитой словосочетание «русский патриотизм», умело соединяя 

его с советским патриотизмом [8, с. 139]. С этого момента патриотизм стал 

основным идеологическим ориентиром советского государства. Советский 
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патриотизм был важным элементом пропаганды социалистических ценностей 

в СССР. Советский патриотизм фактически превратился в культ. Он стал 

важнейшим элементом воспитания.  

6. Пере- и постперестроечный антипатриотизм. В годы перестройки все, что 

ранее считалось для советских граждан святым, начали подвергать критике. 

Быть патриотом стало не модно. Произошло крушение всех советских 

принципов. Антипатриотизм фактически стал идеологией России времен 

перестройки. В страну пришёл капитализм и новые ценности – культ денег и 

материального благополучия. Патриотизм, развитию которого раньше 

посвящали много усилий, превратился из необходимого элемента воспитания 

подрастающих поколений во что-то лишнее, несовременное [4, с. 151]. 

7. Современный российский патриотизм. Ситуация положительным образом 

начала изменяться в начале двухтысячных годов. Слова о «патриотическом 

служения России» начали звучать в государственных СМИ, а затем появились 

попытки их внедрения в систему образования и воспитания. Президент В.В. 

Путин даже назвал патриотизм национальной идеей России [7]. И снова это 

было связано с подвижками в политическом курсе страны. 

В наши дни становится несомненным что, патриотизм, как ценностное отношение к 

своей стране, её культуре и истории, имеет существенное значение в современном мире, где 

происходят процессы глобализации и интернационализации образования. Тем более, что 

сегодня стало понятно, что «диалог между Западом и другими культурами носил откровенно 

односторонний, безальтернативный и агрессивный характер» [2, с. 32], что придаёт 

необходимости воспитания патриотизма ещё большую актуальность. 

Таким образом отношение к патриотизму в России с конца XVIII века по настоящее 

время многократно претерпевает существенные изменения. Существует надежда что, начав 

создавать новую систему целостного патриотического воспитания Россия не скатится вновь от 

патриотизма к антипатриотизму. Патриотизм, как ценностное отношение к своей стране, её 

культуре и истории, имеет существенное значение в современном мире. Понятие патриотизма 

тесно сопряжено с понятием гражданственности в современном контексте рассмотрения 

процесса формирования гражданского самосознания молодёжи. Общество сегодня 
сталкивается с вызовами, связанными с необходимостью формирования у молодых людей 

активной жизненной позиции. Одним из ключевых аспектов этой подготовки является 

патриотизм, восприятие которого школьниками и студентами может иметь значительное 

влияние на их общую социальную активность.  
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Аннотация 

Обычно противопоставляют веру и знание. Как всем известно, между верой и знанием 

есть большая разница. Но противопоставление это относительно, схоластично и условно. 

Оно исчезает, когда обращены к духовному опыту и к подлинному существованию, 

преодолевающему разделение на субъект и объект. Л.Н.Толстой представлял пересмотр 

основных проблем христианства в свете веры и знания. Л.Н. Толстой всю жизнь делал этот 

пересмотр, делал его более систематически и углубленно. Подвел итоги долгому процессу 

мысли в своем религиозно-философском трактате «Исповедь». Это ставит вопрос о 

взаимоотношении веры и знания, о возможности критики христианского откровения. 

Ключевые слова: Л.Н. Толстой, литературная исповедь, Философия 

мировосприятия, внутренний кризис, поиск смысла жизни 





Faith and knowledge are usually opposed, as we all know, between faith and knowledge 

there are sharp aspersions. But the contrast is relative, scholastic and conditional. It disappears 

when one looks to spiritual experimentation for a true existence that transcends the division into 

subject and object. L.n. Tolstoy presented the revision of the omsk problems of Christianity in the 

light of faith and knowledge. Tolstoy has been doing this review his whole life to make it more 

systematic and in-depth. And he summed up the long process of thought in his "confession." This 

raises the question of the attitude of faith and knowledge, the possibility of criticism of Christian 

revelation. 

Keywords: L.N. Tolstoy, Literary Confession, Philosophy Of Worldview, Internal Crisis, 

Search For The Meaning Of Life. 



Как общеизвестно, существует острое противоречие между верой и знанием. 

Множество людей убеждены, что между этими понятиями нет сходства: с их точки зрения, 

вера коренится в религиозности, тогда как знание базируется на умственных способностях, 

причем считается превосходящим веру. 

Л.Н. Толстой считает, что данное противоположение относительно, условно и скорее 

схоластическое. Оно утрачивается, когда мы обращаемся к духовному опыту и к истинному 

бытию, что позволяет преодолеть разделение между субъектом и объектом. Взаимосвязь 

между знанием и верой проявляется в трех аспектах: оба понятия связаны с духовным актом, 

в знании присутствует элемент веры, и в вере содержится знание. По мнению Толстого, вера 

и знание часто взаимодействуют: знание дает нам возможность исследовать мир, а вера 

углубляет наши духовные поиски. Познание истины и стремление к ней являются смыслом 

жизни. 

В данной работе предпринимается попытка раскрыть смысл веры и знания, 

подчеркивая их различия, связи и влияние, на примере религиозно-философского трактата 

Л.Н. Толстого "Исповедь". Мы проанализируем, как Толстой видит противоположность веры 

и знания в объективированном мире, как он оценивает их связь в контексте духовного опыта 

и каково их воздействие на человека. Исследование основывается на наблюдениях, изучении 

литературных источников и теоретическом анализе. 

Основная часть 

I. РАЗНИЦА МЕЖДУ ПОНЯТИЯМИ ВЕРА И ЗНАНИЕ 
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Вера представляет собой одну из ключевых духовных потребностей человека, 

выраженную через принятие событий в их желаемом виде и способность оценивать 

реальность из глубин человеческой сущности. В отличие от знания, которое формируется на 

основе личного опыта, вера исходит из глубокой убеждённости. Для веры не требуется 

непосредственного испытания явлений — она возникает на основе внутренних убеждений 

человека. 

Л.Н. Толстой предоставляет вере более широкое толкование, утверждая, что она 

превосходит простое признание истины и выступает в качестве твёрдого мнения, не 

зависящего от информации, в отличие от знания. Вера ассоциируется с определёнными 

жизненными принципами и является ключевым элементом, когда речь идёт о глубоком 

духовном восприятии истины и активизации мощных источников творчества.  

Лев Николаевич Толстой подчеркивал, что в мире объективности вера и знание 

находятся в остром противоречии. Он замечал, что люди живут по общепринятым началам, 

которые часто противоречат вероучениям и не имеют с ними ничего общего. Вероучение не 

участвует в повседневном знании о жизни и редко встречается в личных и общественных 

отношениях, оставаясь вдали от повседневного знания. 

Толстой показывает, что такая вера часто воспринимается как внешнее, неживое 

явление и постепенно теряет свою силу. [4] Несмотря на то, что он был воспитан в 

православной христианской вере, со временем Толстой отверг учения, которым его научили 

в детстве, и обратился к поиску знаний. Он перестал следовать религиозным обрядам и 

самостоятельно посещать церковь, отказавшись от догм веры в пользу стремления к 

совершенствованию. 

Толстой рано начал читать и размышлять, что привело к сознательному отречению от 

вероучений. Этот процесс происходил так же, как и у других людей его склада ума, однако 

его осознание наступило гораздо раньше. По мнению Толстого, четкое разделение между 

субъектом и объектом характерно для объективного мира и способствует усилению 

противоречий между верой и знанием.[6] Если отвергнуть духовный мир, 

противопоставление веры и знания становится еще более ярко выраженным. 

Толстой описывает веру, не связанную с внутренним миром, как «искусственное 

здание» и утверждает, что важно осознать это и освободить место для знания, позволяя свету 
знаний растворить это искусственное построение.[3] 

II. СВЯЗЬ ВЕРЫ И ЗНАНИЯ 
Л.Н. Толстой утверждает, что вера и религия, хоть и кажутся неразделимыми в нашем 

сознании, не всегда синонимичны. В английском языке это различие выражается через два 

слова: faith и belief. Эти термины демонстрируют, что одно и то же понятие может иметь 

разные значения. Faith часто связано с религиозной верой, тогда как belief относится к 

теоретическому убеждению. 

Толстой разъясняет, что вера включает в себя элементы знания, поскольку "верить" не 

ограничивается только признанием чего-либо как истины. Вера носит более творческий и 

живой характер. Многие понятия, такие как геометрические теоремы, таблица умножения, 

географические данные и исторические факты, мы принимаем за истинные и используем их 

в повседневной жизни с уверенностью и успехом. 

Как пример, знание в области богословия проистекает из мистического начала, так же 

как человеческий разум. Суть любой веры заключается в том, что она придает жизни смысл, 

который не аннулируется смертью. Это подчеркивает универсальное значение и функцию 

веры в человеческой культуре и индивидуальном существовании.  

Каждый верующий обязан считать свою веру истинной, однако признание чего-либо 

истинным уже трансформируется в знание. Знание проистекает из личного опыта и не 

зависит от чужих утверждений. Оно также происходит из наблюдения за естественным 

устройством мира. Основой знания служит интеллект, и именно в нем оно зарождается. 

Знания необходимы для разграничения любых объектов или понятий. 
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Философы и мыслители исследуют знания о самосознании и сущности бытия, в то 

время как ученые стремятся разгадать загадки материального мира и физических объектов, 

изучая природные явления и открывая скрытые истины в своем стремлении к научным 

открытиям. 

Таким образом, знания являются универсальными и присущими каждой области 

знаний. Даже самая непросвещенная вера содержит элемент познания, без которого 

верующие не могли бы делать утверждения. В процессе молитвы люди опираются на 

познавательный элемент, без которого слова молитвы теряют свой смысл. Когда люди 

признают свою веру абсурдной, они тем самым подтверждают определенную истину. 

III. ЗНАЧЕНИЕ ВЕРЫ И ЗНАНИЯ 

1. Открытие истины знанием 
Рассматривая серьёзность и значимость научного тона, который утверждает 

положения, оторванные от реальных человеческих вопросов, становится очевидным, что 

объективное познание и объективная истина — это условные и второстепенные понятия. 

Разумное знание не предоставляет ответов на важные вопросы, указывая лишь на 

необходимость переформулировать вопрос так, чтобы учесть отношение конечного к 

бесконечному. 

Не взирая на то, что ответы, предложенные верой, кажутся неразумными и 

уродливыми, они обладают преимуществом в том, что включают в себя соотношение 

конечного и бесконечного, без которого ответ невозможен. Знания становятся яснее, когда 

они меньше отвечают на действительные запросы человека. Наука стремится познать 

многое, но не находит ответов на вопросы о смысле жизни. Обращаясь к одной стороне 

человеческих знаний, Л.Н. Толстой получал множество точных ответов, которые, однако, не 

отвечали на его вопросы. 

В контексте веры, к которой присоединился Толстой, знания также не могли дать 

ответов, поскольку не всё в них было истиной. Экспериментальная наука демонстрирует 

величие человеческого ума только тогда, когда она не занимается поиском конечных причин 

своих исследований. 

В свою очередь, умозрительная наука проявляет величие ума, когда полностью 

исключает вопросы касательно последовательности причинных событий и рассматривает 

человека только в контексте конечной причины. Метафизика или умозрительная философия 

является представителем этого направления. 

Так, размышляя над умозрительными ответами философии, Л.Н. Толстой так и не 

смог найти удовлетворительный ответ на свой вопрос, не потому что ответ не относился к 

его запросу, как в случае с ясной, экспериментальной наукой, а потому что даже при всей 

умственной работе, направленной на решение его вопроса, ответ так и остался не найден, 

превратившись лишь в усложнённую форму того же вопроса. 

Там, где умозрительное знание остаётся верным своей сути, а не трансформируется в 

академическую философию, которую Шопенгауэр критиковал за бесплодное 

переименование и классификацию явлений, существенный философский вопрос получает 

последовательный ответ. Этот ответ, одинаковый у Сократа, Шопенгауэра, Соломона, и 

Будды, заключается в том, что приближение к истине происходит через отдаление от жизни. 

Сократ, готовясь к смерти, размышлял о том, что истинные стремления жизни должны вести 

к освобождению от физического тела и от всех связанных с ним зол. 

Шопенгауэр утверждал, что, осознав внутреннюю сущность мира как проявление 

воли и увидев в каждом явлении лишь её предметность, неизбежно приходим к выводу, что с 

освобождением от воли исчезнут все мировые формы, пространство и время, и даже их 

основные категории — субъект и объект. Отсутствие воли означает отсутствие мира 

Перед нами, ещё полными воли, остаётся только пустота. Но для тех, кто отказался от 

своей воли, наш якобы реальный мир с его звёздами и галактиками также предстаёт как 

ничто. Это подчёркивает, что наше естественное сопротивление пустоте и страх перед ней 

лишь подтверждают, что мы — не что иное, как воля к жизни, и вне неё мы ничего не знаем. 
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Таким образом, уничтожение воли представляет для нас, полных желаний, 

абсолютное ничто; но для тех, кто преодолел свою волю, реальный мир превращается в 

иллюзию. 

2. Открытие истины верой 
Л.Н. Толстой пользовался уважением среди близких и признанием от незнакомцев, 

чувствуя, что его известность оправдана и не требует самообольщения. Он обладал как 

физической, так и умственной силой, редкой для своих сверстников: физически мог 

трудиться наравне с крестьянами в поле, умственно — работать до десяти часов подряд без 

видимых последствий усталости. Несмотря на такие возможности, Толстой пришел к 

выводу, что не может продолжать жить. Он боялся смерти и был вынужден прибегать к 

различным уловкам, чтобы не допустить самоубийства. Его душевное состояние можно 

охарактеризовать как восприятие жизни в виде злой и абсурдной шутки, наигранной над ним 

невидимыми силами. Толстой чувствовал, что представление о злонамеренной шутке, 

сыгранной при создании человека, является самым естественным способом восприятия его 

существования. 

Иногда современный человек должен смириться и перед истиной, которая может дать 

ему надежду и радость. Тут человек очень хитрит. Его более утешает отрицание истины и 

безнадежность. Таков, особенно, современный человек. Таким образом, изучение знаний 

позволит нам лучше понять мир и узнать его. Это тоже очень важно. А вера позволяет нам 

преследовать духовные нужды [2]. Знание открывает истину, вера открывает истину. Они 

вместе дают смысл жизни. 

Заключение 

Когда Л.Н. Толстому исполнилось пятьдесят лет, он пережил необычное явление: его 

начали охватывать моменты смущения и остановки жизни, когда он не понимал, как ему 

дальше быть, что предпринимать, в результате чего он чувствовал себя потерянным и впадал 

в уныние. В 1875 году в письме своему другу Страхову Толстой описал, что он оказался в 

таком глубоком внутреннем кризисе мысли, что утратил интерес ко всему, что происходит 

во внешнем мире. Он не испытывал никаких желаний и видел перед собой только 

неизбежность смерти.[Толстой, 1863].  

Лев Николаевич Толстой опубликовал «Исповедь» в 1882 г. Эта книга ознаменовала 

собой завершение радикального изменения его мировоззрения. В книге «Исповедь» он 

задавал себе много вопросов, подробно разбирал ее и на основе этого объяснял свой взгляд 

на взаимоотношение веры и знания. Как сказал Шиншкин: «Бог есть – имя его – жизнь» [1]. 

Л.Н. Толстой считает, что истина есть Бог. Это отличается от обычного понимания истины 

как суждения, соответствующего действительности. 

Это представление о истине является упрощённым и ориентированным на 

практическую адаптацию, а не на просвещение. Оно связано с отражением, а не 

трансформацией. Такая истина воплощает Бога, который раскрывается через познание и 

приобретает глубокий смысл в духовном контексте. 

Поиск Бога основывается не на логическом рассуждении, а на глубоком внутреннем 

чувстве, исходящем из сердца, даже если оно противоречит разуму. Это чувство включает в 

себя страх, чувство сиротства и одиночества в окружении чуждого, а также надежду на 

помощь. 

Ответы, предложенные верой, содержат глубокую мудрость человечества и являются 

единственными, которые дают ответ на вопросы жизни. На этой вере основывается, или, по 

крайней мере, тесно связано с ней, понимание смысла жизни. 

В итоге, жизнь должна быть направлена на полное понимание истины и её 

осмысление, живя в соответствии с ней. Современному человеку необходимо смириться 
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перед истиной, которая может принести ему надежду и радость. Во имя этой истины человек 

должен быть готов пожертвовать всем. 
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Аннотация 

В статье на основе материалов газет «Кряшен сузе» и «Туганайлар» представлена 

история возникновения радиопередач кряшен в городах и районах Республики Татарстан в 

1992–2014 годах. В 1992 году кряшенские активисты предприняли попытки возрождения 

организации собственных редакций на радио и телевидении Татарстана. Материалы для 

передач искали как в фондах научных архивов, так и среди кряшенского населения, знающих 

кряшенские обычаи и традиции. 

Ключевые слова: Кряшены, Республика Татарстан, радиопередачи, эфир, 

республиканское телевидение.  

 

Abstract 

The article, based on materials from the newspapers “Kereshen Suze” and “Tuganaylar”, 

presents the history of the emergence of Kryashen radio broadcasts in cities and regions of the 

Republic of Tatarstan in 1992–2014. In 1992, Kryashen activists attempted to revive the organization 

of their own editorial offices on radio and television in Tatarstan. Materials for the broadcasts were 

sought both in the funds of scientific archives and among the Kryashen population who knew 

Kryashen customs and traditions. 

Keywords: Kryashens, Republic of Tatarstan, radio broadcasts, broadcast, republican 

television. 

 

Перестройка, начавшаяся в стране возродила кряшенское движение, особенно на 

территории Республики Татарстан. Возвращалось самосознание, началась консолидация 

кряшенского сообщества. Проводились съезды и конференции, на которых решались насущные 

и актуальные для кряшен проблемы и вопросы. Их, в связи с особым отношением к кряшенам 

со стороны властей, за более чем за 50 лет накопилось слишком много. Так, 12 апреля 1992 года 

в г. Казани состоялась конференция местных кряшенских организаций, на которой были 

поставлены конкретные цели и задачи по решению наболевшего «кряшенского вопроса». 

Одной из обсуждаемых первоочередных проблем стало возрождение собственных органов 

периодической печати. Одновременно началась борьба и за выход на республиканские радио- и 

телевизионные каналы. В результате деятельности конференции участники единогласно 

приняли резолюцию о вынесении на рассмотрение Верховным Советом Республики Татарстан 

вопросов возрождения основ кряшенского издательского дела, кряшенской периодической 

печати и возможности организации собственных редакций на радио и телевидении. 

Усилия активистов кряшенского движения по внедрению, получению доступа к другим 

республиканским средствам массовой информации увенчались успехом несколько позже. 

Например, в ноябре 1997 года в эфире программ радиовещания Государственной 

телевизионной и радиовещательной компании (далее ГТРК) «Татарстан» вышла специальная 

передача для кряшен «Арумысез, карендашляр!» («Здравствуйте, соотечественники!»). Первой 

ее ведущей стала известная певица и музыкант, народная артистка Республики Татарстан 

Галина Казанцева, редактором – Елизавета Антонова. В дальнейшем эта радиопередача на 

некоторое время стала постоянной и нашла своего слушателя.  
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Еще ранее передачи на радио были организованы в г. Набережные Челны, ведущей 

которых стала сотрудница «Татар радиосы» («Татарское радио») Анна Асанова. Согласно ее 

воспоминаниям, судьбоносная встреча кряшенских единомышленников-активистов привела к 

распределению между ними предстоящей деятельности. Ямаш Игеней (будущий первый 

главный редактор газеты «Кряшен сузе» («Слово кряшен»)) и Николай Антонов (будущий 

учредитель «Кряшен сузе») взялись за организацию кряшенской газеты, Татьяна Миронова – за 

создание кряшенского ансамбля, А.Асанова – за устройство праздников и подготовку 

радиопередач. Вскоре в эфире Набережночелнинского «Татарского радио» (редактор И.Г. 

Диндаров) зазвучала передача «Арумысез, кряшен карендашляр!» («Здравствуйте, кряшенские 

соотечественники!»). Материал для передачи искали как в фондах научных архивов, так и 

среди кряшенского населения, среди которых встречались люди неплохо знающие кряшенские 

обычаи, традиции и мировоззрение. Однако летом 1993 года мэром г. Набережные Челны 

Р.Алтынбаевым было запущено свое городское радио, которое находилось под строгой 

цензурой. В результате начавшейся конкуренции «Татарского радио», соответственно и 

передача для кряшен «Арумысез, кряшен карендашляр» были ликвидированы. 

Ради справедливости надо отметить, что кряшенские деятели искусства, музыканты и 

певцы все же представлялись на радио и теле-эфирах. Так, 13 сентября 1996 года по 

телевидению «Татарстан» было транслировано одночасовое выступление известной 

кряшенской певицы Лидии Ахметовой (Ямщиковой) под названием «Җырларым – заман 

авазы» («Мои песни – эхо времени»). 

Деятельность кряшенской общественности по внедрению в республиканские теле и 

радиоэфиры не прекращалась. Так, в декабре 2000 года в г.Казани была проведена научно-

практическая конференция «Этнические и конфессиональные традиции кряшен: история и 

современность», по итогам которой была принята резолюция. Одними из пунктов резолюции 

стал вопрос о возбуждении ходатайства перед Министерством по делам печати, 

телерадиовещания и средств массовой коммуникации Республики Татарстан о создании 

редакции кряшенских теле-радиопередач на ГТРК «Татарстан». 

В преддверии Всероссийской межрегиональной конференции кряшенских организаций 

(г.Казань, 13 октября 2001 года) с участием руководства республики, представителей районов 

компактного проживания кряшен и средств массовой информации по проблемам сохранения 

этнокультуры, самосознания и самобытности произошла встреча председателя 

исполнительного комитета Республиканского национально-культурного центра кряшен 

Татарстана В.Абрамова с председателем ГТРК «Татарстан» И.Аминовым. На встрече разговор 

шел об увеличении эфирного времени для ежемесячной получасовой радиопередачи для 

кряшен и организации на телевидении «Татарстан» специальной программы о кряшенах. 

По стечению обстоятельств передача «Арумысез, карендашляр!» была закрыта, 

последняя передача вышла в декабре 2003 года. Формальная причина ликвидации – в связи с 

выборами в Государственную Думу Российской Федерации. Руководство ГТРК «Татарстан» 

обещало, что после окончания выборов (с начала 2004 года) трансляция передачи будет 

продолжена. 

Однако в последующем радиопередача «Арумысез, карендашляр!» в радиоэфире не 

появлялась. Уставшие от ожидания и обеспокоенные кряшенские радиослушатели начали 

интересоваться причинами произошедшего. Ведущая передачи А.А. Васильева напомнила, что 

эфирное время радиопередачи перед выборами было временно передано кандидатам в 

депутаты для озвучивания своих платформ. Однако после окончания выборов руководство 

объявило, что передача закрывается в связи с плановым сокращением. Журналисты обратились 

к начальнику службы радиовещания филиала Федерального государственного унитарного 

предприятия ВГТРК ГТРК «Татарстан» Т.К. Сагитову, с вопросом о том, почему 

ликвидирована единственная радиопередача для кряшен. Согласно его ответу, после того как 

ГТРК «Татарстан» стала российским филиалом, появились финансовые трудности. По причине 

отсутствия средств в Фонде, была закрыта не только радиопередача для кряшен, но и 

некоторые другие. Тем временем, Т.К. Сагитов убеждал, что надежду терять не стоит, 
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чувашская радиопередача, например, возрождена, но средств для оплаты кряшенского вещания 

не имеется. Однако эфирное время кампания предоставить принципиально была не против. 

А.А. Васильева, в свою очередь, не исключала возможности работать бесплатно.  

Учитывая закрытие на ВГТРК радиопередачи «Арумысез, карендашляр!», выход из 

ситуации пытались найти хотя бы на местах. Так, в мае 2009 года в Заинском районе 

Республики Татарстан на «Замандаш Татар радиосы» («Современное татарском радио») по 

четвергам начала выходить в эфир десятиминутная радиопередача для кряшенской аудитории 

«Арумысыз, жакташлар!» («Здравствуйте, земляки»). Эта радиопередача была организована в 

целях освещения и пропаганды старинных кряшенских обычаев и праздников. Ведущий 

передачи П.Минеев знакомил слушателей с известными земляками, рассказывал об обычных 

тружениках и делился новостями из мира кряшен. Доступный и понятный язык ведущего, 

который сменялся кряшенскими песнями, не оставил население Заинского района 

равнодушным. Выражалась надежда на расширение географии «Современного татарского 

радио», с участием в эфире сородичей из других регионов, с подготовкой прямых репортажей 

из кряшенских праздников и мероприятий. 

На отчетно-выборной конференции Общественной организации кряшен Республики 

Татарстан, проведенной 25 июня 2009 года в Казани, делегат из Заинского района Республики 

Татарстан П.Минеев заметил, что одним из способов напомнить о себе среди кряшенского 

населения региона является организация радиовещания. Заинское радио продолжает 

предоставлять для кряшенской аудитории эфирное время для радиопередач. Это – 

замечательный и действенный способ познакомить сородичей со знаменитыми кряшенами, 

напомнить о своем прошлом, рассказать о народных обычаях и традициях. 

Кряшенскому населению были важны и разовые передачи, программы на телевидении и 

радио, о таковых заранее делались анонсы. Так, в октябре 2009 года на телеканале «Татарстан-

Новый век» вышла в эфир передача «Донжа кургян авазлар» («Мелодии узнавшие мир»). В 

передаче участвовали ученый-фольклорист Геннадий Макаров, студенческие ансамбли 

«Салям» («Привет») и «Яшьляр» («Молодежь») под руководством народной артистки РТ 

Лидии Ахметовой, фольклорный ансамбль «Урагай» из Мамадыша, а также народная артистка 

Венера Ганеева и молодой исполнитель Вадим Захаров. 

Проблемы малого количества кряшенских средств массовой информации в Республике 
Татарстан на самых разных уровнях озвучивались постоянно. Более того, отмечалось 

практически полное их отсутствие. Эта проблема обсуждалась в кряшенском сообществе, как 

на бытовом уровне, в кулуарах, так и во многих официальных мероприятиях, проводимых 

кряшенскими общественными и культурно-просветительскими организациями. Например, эти 

вопросы поднимались при проведении круглого стола на тему «Кряшены: социальный портрет 

и особенности мировоззрения», прошедшем в Институте социальных и гуманитарных знаний в 

г.Казани 1 февраля 2014 года. Круглый стол был организован Институтом международных 

отношений, истории и восточных языков Казанского федерального университета совместно с 

Приволжским (Казанским) филиалом Российского института стратегических исследований и 

Институтом социальных и гуманитарных знаний г. Казани. Собравшиеся среди множества 

вопросов и проблем уделили внимание и состоянию средств массовой информации кряшен. 

Так, главный редактор газеты «Туганайлар» («Сородичи») Л.Д. Белоусова среди прочего 

отметила, что на радиостанциях, телевидении и Интернет ресурсах отсутствуют кряшенские 

передачи и программы. 

В Отчетном докладе исполкома Общественной организации кряшен Республики 

Татарстан на III отчетно-выборной конференции от 6 мая 2014 года относительно кряшенских 

средств массовой информации было отмечено следующее. Свое бессилие в информационном 

плане кряшенское сообщество на себе особенно остро почувствовало в ноябре 2013 года, когда 

в Татарстане подверглись поджогам три церкви. Тогда кряшенам не хватило оперативной 

информации. Среди прочего был поставлен вопрос о возможности создания на 

республиканском телевидении и радиовещании собственных передач. Это позволило бы каким-
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то образом восполнить создавшийся информационный вакуум среди кряшенского населения в 

республике. 

Таким образом, можно констатировать, что кряшенской общественностью с начала 

1990-х годов велась нелегкая, но регулярная работа по возрождению и становлению 

кряшенских средств массовой информации. Относительным успехом увенчались усилия 

кряшенской общественности по внедрению в эфир республиканских телерадиоканалов. Успехи 

были зафиксированы и на местном уровне. Несмотря на то, что на республиканском 

телевидении открытия регулярных передач добиться не удалось, тем не менее, телепередачи о 

жизни, быте и культуре кряшен стали появляться существенно чаще.  
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Аннотация 
В статье делается попытка выявить и проанализировать основные специфические 

векторы и направления государственной политики, проводимой в СССР, в 1920 гг., в области 

природоохраны ресурсов и природопользования, отдельно исследуется нормативно – правовая 

база изучаемого вопроса и реакция советской власти, на сложившуюся в 1920 – 1930 годы, 

политическую обстановку, в области государственной   охраны природных ресурсов.  

В ходе исследования использовались, как общенаучные методы исследования (анализ, 

синтез, индукция, дедукция), так и частнонаучные методы и принципы, характерные для 

исторической науки (объективности, системной и историзма). 

Ключевые слова: природоохранные ресурсы, природопользование, векторы, 

направления, государственная политика, 1920 гг.  

 

Abstract 

The article attempts to identify and analyze the main specific vectors and directions of state 

policy pursued in the USSR in the 1920s in the field of conservation of resources and environmental 

management, separately examines the regulatory framework of the issue under study and the reaction 

of the Soviet government to the political situation prevailing in the 1920s – 1930s in the field of state 

protection of natural resources. 

In the course of the research, both general scientific research methods (analysis, synthesis, 

induction, deduction) and private scientific methods and principles characteristic of historical science 

(objectivity, systemic and historicism) were used. 

Keywords: environmental resources, nature management, vectors, directions, state policy, 

1920. 
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Особенности экологической политики того или иного периода неразрывно связаны со 

спецификой экономического, социального, политического и культурного развития общества, в 

связи с этим большое влияние на экологическую политику оказывают следующие факторы:  

 масштабы природопользования; 

 темпы развития производства; 

 экономическая и социальная стабильность; 

 уровень экологической культуры населения и т. д.  
С момента своего создания Советское государство придавало большое значение 

проблемам сохранения и рационального использования природных ресурсов, это 

подтверждается тем фактом, что в первые годы после революции были изданы декреты, 

распоряжения и постановления об охране земель, лесов, водоемов, флоры и фауны. По данным 

В. В. Соколова, в 1917-1920 годах было издано 268 декретов, постановлений и распоряжений 

руководящих органов по проблемам природопользования и охраны природы. Во многом это 

было связано с хищническим использованием природных ресурсов в предшествующий период. 

[7] 

Важным шагом на пути к сохранению природных ресурсов стран стала отмена прав 

собственности на землю, минеральные ресурсы, воды, леса и живые силы природы в 

Российской Федеративной Советской Республике. [5] 

Согласно Конституции РСФСР все леса, минеральные ресурсы и воды 

общегосударственного значения были объявлены Национальным достоянием, право 

распоряжаться природными ресурсами было передано советским властям на местах, в задачи 

центральных органов власти входил контроль за соблюдением природоохранного 

законодательства. Таким образом, законом было закреплено исключительное право государства 

на природопользование. 

Несмотря на объективные трудности, постепенно шел процесс разработки 

природоохранного законодательства, и в стране создавалась система государственных органов, 

ответственных за сохранение отдельных природных ресурсов и их использование.  

Например, в 1918 году были созданы Главное управление рыболовства и 

рыбопромышленности и Центральное лесное управление России. [3] 

В 1919 году декретом Высшего экономического совета был создан Центральный 

комитет охраны водных ресурсов, в задачу которого входила защита водных объектов от 

загрязнения промышленными и бытовыми сточными водами. 

Большое внимание было уделено разработке природоохранных мероприятий в 

национальном масштабе, так в частности, началось создание особо охраняемых территорий, в 

том числе природных заповедников. Декретом Совета народных комиссаров от 16 сентября 

1921 года на территории заповедников была запрещена охота, отлов зверей и птиц, сбор яиц и 

гнезд, а также рыболовство.  [3] 

В 1924 году была введена уголовная ответственность за нарушение декретов Совета 

народных комиссаров об охране памятников природы. 

Тогда же была создана временная комиссия по охране природы, преобразованная 

сначала во Всероссийский комитет по охране природы, а затем в государственный комитет по 

охране памятников природы, который действовал в рамках главного комитета по делам музеев 

народного комиссариата просвещения. В состав комиссии входили известные ученые А. Е. 

Ферсман, А. Н. Северцов, Г. А. Кожевников, Н. М. Федоровский, Д. М. Россинский, И. И. 

Галенкин и другие.  Председателем комитета был назначен Н. М. Кулагин. В начале 1920-х 

годов государственный комитет по охране памятников природы руководил природоохранными 

мероприятиями и координировал деятельность местных природоохранных органов. Основным 

направлением деятельности комитета было создание и развитие природных заповедников с 

целью научного изучения природы. [1] 
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Следующим шагом в создании системы охраняемых территорий стало издание 

Центральным Исполнительным комитетом в 1925 году Закона "Об охране объектов природы и 

ее отдельных произведений, имеющих преимущественно научное или культурно-историческое 

значение". Народному комиссариату образования было поручено создать новое 

природоохранное учреждение - Государственный межведомственный комитет по охране 

природы, с целью упорядочения и управления политикой различных комиссариатов и 

государственных учреждений, связанных с охраной природы. [6] 

В нее входили представители Народного комиссариата образования, Госплана, 

Народного комиссариата финансов, Народного комиссариата здравоохранения, НКВД, 

Академии наук и Российской академии наук. географическое общество, на Комитет были 

возложены следующие функции:  

 формирование общей политики в области охраны природы и контроль за ее 
реализацией;  

 контроль за природопользователями и разработка рекомендаций по 
изменению характера природопользования, при необходимости; прекращение 

нарушений природоохранного законодательства.  

Государственный межведомственный комитет по охране природы стал одним из первых 

специализированных органов в области охраны окружающей среды, полномочия которого не 

ограничивались охраной отдельных территорий. Вскоре комитет был реорганизован, а затем 

ликвидирован, но сам факт его создания имел огромное значение. [8] 

В 1920-е годы по инициативе Госплана были созданы межведомственные комиссии, в 

которые вошли представители Народного комиссара образования (Главнауки), советских 

органов, земельных управлений, местных союзов охотников и рыболовов и других 

организаций. Эти комиссии были созданы для объединения работы различных ведомств и 

учреждений, а также для выработки совместных решений, связанных с проблемами охраны 

окружающей среды, однако, из - за того, что функции по охране окружающей среды были 

фактически распределены между различными ведомствами, это приводило к противоречиям и 

конфликтам между природопользователями. 

Таким образом, можно сделать вывод, о том, что вопросы природоохранны и 

природопользования являлись одним из ключевых направлений в политики Советского Союза 

в 1920 -1930 гг.  
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Аннотация 

Статья представляет собой попытку осмысления и анализа подходов к изучению 

проблематики «Великой Тартарии» различными поколениями исследователей, охватывавших 

широкий спектр вопросов: от географических рамок до этнографических сведений. 

Сформулирован вывод о том, что Тартарией могли обозначать регионы, заселённые тюрко-

монгольскими народами, проживавших в Монгольской империи и в государствах, созданных 

после ее распада – Золотой Орде, Чагатайском улусе, Ильханате и империи Юань, 

существовавших на обширной территории Евразии в XIII-XVIII вв., разорительные походы 

которых часто связывали с гибелью многих городов и государств. Исчезновение этнонимов и 

этнотопонимов Тартарии с карт XIX века связано с административно-бюрократическим 

вхождением части этих территорий в состав Российского и иных государств.  

Ключевые слова: Тартария, татары, тюрки, монголы, Средневековье, Новое время. 

 

Abstract 

The article is an attempt to comprehend and analyze approaches to the study of the problems of 

the «Great Tartary» by various generations of researchers who covered a wide range of issues: from 

geographical boundaries to ethnographic information. The conclusion is formulated that Tartary could 

mean the regions inhabited by the Turkic-Mongolian peoples who lived in the Mongolian Empire and 

in the states created after its collapse – the Golden Horde, Chagatai Ulus, Ilkhanate and the Yuan 

Empire, which existed on the vast territory of Eurasia in the XIII-XVIII centuries, whose ruinous 

campaigns were often associated with the death of many cities and states. The disappearance of 

ethnonyms and ethnotoponyms of Tartary from the maps of the XIX century is associated with the 

administrative and bureaucratic entry of some of these territories into the Russian and other states.  
Keywords: Tartary, Tatars, Turks, Mongols, the Middle Ages, Modern times. 

 

В исторической науке концепция «Великой Тартарии» долгое время оставалась 

предметом заинтересованности и споров среди ученых различных эпох. Средневековые карты и 

летописи зачастую упоминают Тартарию как обширное и малоизученное пространство, 

населенное разнообразными народами. Сам термин «Тартария» происходит из европейской 

традиции и обозначал территории, которые простирались в глубь Азии, включая земли Сибири 

и часть Центральной Азии.  

В средние века Тартария часто упоминалась на картах и в путеводителях как обширная 

территория в Евразии. О тартарах создавались мифические представления, их отождествляли с 

воинственными племенами и часто связывали с гибелью государств. Примесь мифологии и 

ограниченных знаний о далёких землях порождала образ страны, где царят варварство и 

дикость. Современные исследования показывают, что Тартарией могли обозначать регионы, 

заселённые тюрко-монгольскими народами, однако точных данных о границах, политической 

структуре и культуре, связанной с этим названием, мало.  

Первое упоминание о Великой Тартарии можно найти в древних хрониках. Описывается 

огромная империя, раскинувшаяся на просторах Евразии, обладавшая богатством и мощью. 

Однако, по мере развития науки и расширения знаний о прошлом мира, возникли сомнения в 

реальности этого государства. В связи с этим проблематика исследования «Великой Тартарии» 

продолжает быть актуальной для исследований.  
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В XIII веке Европа впервые узнала о татарах, когда орды кочевников под 

предводительством Чингисхана в ходе завоевательных походов приблизились к ее границам. 

По представлению европейцев, воины Чингисхана внезапно обрушились на «цивилизованный» 

мир, прибыв из неизведанных областей, называемых Тартаром, расположенных на самом краю 

света. В средние века понятие Тартара еще сохранило связь с античным представлением об 

отдаленных областях ада. Не удивительно, что религиозное средневековое сознание отозвалось 

на это [2, с. 218]. 

Мифы и легенды о Тартарии (Татарии) разрастаются и усложняются со временем, 

приобретая все новые формы. Например, некоторые средневековые источники связывают татар 

с легендарными древними народами Гог и Магог, приход которых предвещает конец света. Эти 

представления соединяются с другими, не менее значимыми. Конструирование образа 

татарской орды как варваров, врагов христианского мира, несущих хаос и конец мира, что 

легло в основу европейской традиции называть татар тартарами, а их землю — Тартарией [9]. 

Упоминание этой земли встречается, например, в: 

 Энциклопедии Британика либо Британской энциклопедии (Британника, 
Encyclopaedia Britannica, Encyclopædia Britannica), 1 издание, том III, 

Эдинбург, 1771 г., с. 887; 

 Испанской энциклопедии Diccionario Geografico Universal 1795 г. издания в 
шести томах, и, уже в несколько изменённом виде, в более поздних изданиях, 

например, в LIX томе 1928 г.; 

 в виде географических карт с нанесёнными на них иноземными названиями: 

Grande Tartarie, Tartaria Magna, De La Grande Tartarie, Tartary. 

Примечательно, что в Британской энциклопедии карта с провинциями Великой 

Тартарии, подписывается как «Russian Empire», которая по тексту того же источника «раньше 

называлась Скифией» общеупотребительной, намекая на происхождение врагов Христианства 

из языческого Тартара» [3, с. 434]. 

Иностранные путешественники в своих отчетах и картах все больше отдалялись от 

реальной картины этой страны. Так, Джованни Плано дель Карпини изображал ее в далеком 

востоке, в то время как Энтони Дженкинсон и Адам Олеарий сдвигали границы на запад, в 

сторону Астрахани. Ян Блау называл все пространство за Уралом Татарией. Примечательно, 

что противоречивые данные о границах Татарии не свидетельствуют о накоплении знаний и 

эволюции представлений о ней. В их составе можно встретить различные наименования 

областей, такие как Московская Татария, Независимая Татария, Китайская Татария, Северная 

Татария, Восточная Татария, Западная Татария и другие. Эти наименования были использованы 

в разных источниках, которые отражают искаженное представление европейцев о географии 

данного региона. В этих источниках можно найти ошибочное указание названий гор и водных 

ресурсов, а также неверное изображение их расположения и очертаний. 

Веками информация о Татарии была неполной и разрозненной, а пробелы в ней 

заполнялись различными предположениями, размывающими границу между мифом и 

реальностью. Татария стала полумифической страной с неясными географическими контурами, 

размытым содержанием и неопределенными названиями включенных территорий. Термин 
«Тартария» оказывается абсолютно ненаучным и неопределенным, а за ним закрепляется 

отчетливо негативное значение. 

По представлениям европейских географов средневековья в Азии находилась Тартария, 

или земля, заселенная татарами-тартарами. Эти сведения были получены европейцами от 

путешественников или купцов. Достоверность карт, составленных по таким рассказам — 

невелика. Убеждает в этом карта 1570 г., где в левом верхнем углу на карте показаны Черное и 

Каспийское моря, в правой части — Берингов пролив, Япония, восточный берег Азии и 

западный Аляски. На современные карты она походит очень мало. [10, с. 54-56]. 

Другая карта подготовлена бургомистром Амстердама Николаасом Витсеном в 1692 г. 

Он бывал в России, знал ее географию, имел возможность читать «скаски» казаков о Сибири, 

вывез в Голландию коллекцию древностей-ревностей из России. Свои записки он оформил как 
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книгу «Noord en Oost Tartaryen» («Северная и Восточная Тартария»), изданную через 300 лет 

после его смерти, куда вошли описания Сибири и соседних стран. Н.Витсен был видным 

государственным деятелем и признанной фигурой в Республике Соединенных Провинций 

Нидерландов, специалистом по России, долгое время был ключевой фигурой в голландско-

русских отношениях. В течение длительного времени, с 1672 по 1707 гг., Н. Витсен входил в 

группу регентов, которые управляли Амстердамом и оказывали большое влияние на 

политическую и экономическую жизнь Республики. С 1693 г. он стал также одним из 

управляющих Ост-Индской компанией и имел доступ широкому кругу информации, которая 

поступала в Нидерланды со всего мира. Витсен также пользовался контактами, которые он 

установил в Москве в 1664–1665 гг., а также во время пребывания великого Посольства Петра I    

в Нидерландах (1697–1698 гг.) [5, с. 133-137]. В 1678 году Витсен составил первую подробную 

карту территории, которую он назвал «Tartarije» (Тартария). Этот регион, известный сегодня 

как «Inner Eurasia» (внутренняя Евразия), был еще практически неизвестен. Карта показывала 

огромную евроазиатскую землю, населенную кочевыми народами, известными как тартары. 

Вместе с картой была издана книга «Северная и восточная Тартария», содержавшая не только 

географические данные, но и обширные комментарии, где Витсен описал обычаи, историю и 

язык населения Тартарии  [4, с. 36-39]. Однако его труд три столетия оставался неизвестен 

широкому кругу читателей. 

Наиболее интересна карта Тартарии, подготовленная С.У. Ремезовым для Петра I и 

находящаяся в «Чертежной книге». От всех предыдущих карт она отличается более-менее 

верными контурами гидрологической сети (в центре карты показан Иртыш и система его левых 

притоков, Васюганье, Бараба), наличием границ обитания народов Сибири и надписью 

«Великая Тартария высокаго холма и всей внутренней Сибири, а в ней грады; главный град 

Тоболеск со многими уезды, Тара, Тюмень, Туринеск с великими татарскими ясашными 

волостями и городками». Из всех известных автору карт Тартарии только на этой — 

ремизовской — четко указаны границы Тартарии, совпадающие в целом с частью ханства 

Кучума, и имеются границы территорий народов, окружающих Тартарию [10, с. 55-57]. 

Примечательно, что в истории Тартарии Н. Витсен письменно упомянул ее, называя 

государством Петра I. Он хорошо знал, что русские земли – это Московия, но все равно выбрал 

такое название. Тем временем, С.У. Ремезов, следуя западной традиции, назвал Тартарией 
ханство Кучума. Карты Тары, или лучше сказать, чертежи Тары появляются в 1701 г. Это были 

работы того же С.У. Ремезова, включенные им в состав Чертежной и Хорографической книг. 

На картах есть некоторые неточности в пропорциях и т.д., но после анализа они являются 

хорошим и достоверным источником. Тарский уезд — земли по Иртышу и его притокам, 

подчинявшиеся в разные годы Приказу Казанского дворца, Тобольскому разряду Сибирского 

приказа, Сибирской губернии, Тобольской провинции Сибирского царства, Тобольской 

области Тобольского наместничества и т.д. Основой уезда стали земли, завоеванные князем 

Андреем Елецким в 1594-1595 гг. и присоединенные к ним более южные территории, 

вошедшие в состав уезда до постройки Омской крепости в 1716 г. Центром уезда была Тара [10, 

с. 58]. 

Из представленных материалов можно сделать вывод о том, что карта Тартарии, 

выполненная С.У. Ремезовым для Петра I, является наиболее интересной и достоверной среди 

всех известных карт того времени. Она отличается более точными контурами гидрологической 

сети, четко указанными границами Тартарии и народов, окружающих ее. Также стоит отметить, 

что Ремезов назвал Тартарию ханством Кучума, являвшегося ханом Сибирского ханства, 

включение территории которой в состав Российского государства завершилось к концу XVI 

века.  

До XIX века представление о регионе под названием «Татария» было чрезвычайно 

неопределенным и идеологическим, пока последовательное изучение этого региона не привело 

к формированию более ясной картины. Термин «Татария» представлял собой концепцию, 

сконструированную европейским сознанием как противоположность собственной цивилизации 
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– далекую, загадочную, варварскую, опасную. Значительную роль в разработке этого образа в 

европейском идеологическом пространстве сыграл Шарль-Луи Монтескье. 

«Самый своеобразный народ на земле» – так Монтескье описывает татар в своем 

трактате «О духе законов» [8, с. 249]. Тартария Шарля Луи де Монтескье представлена как 

один из ключевых объектов изучения и анализа. Монтескье рассматривал ее как уникальное 

общество с собственными законами, обычаями и политической организацией [2, с. 220-226]. 

Исследователи отмечают, что Монтескье использовал разнообразные источники для 

формирования своего представления о Татарии. В частности, рукопись хивинского хана 

Абулгази, обнаруженная офицером шведской армии в XVIII веке. Французский перевод этой 

рукописи, возможно принадлежащий ученому-эрудиту Бентинку, также оказавшему влияние на 

представление Монтескье о Татарии. Исследуя эту державу, Монтескье стремится понять ее 

особенности и место в мировой истории, который становится не только объектом глубокого 

анализа и изучения, но и источником вдохновения для последующих исследователей и 

мыслителей. 

Интересны также заметки Эдварда Даниэла Кларка (Edward Daniel Clarke, 1769–1822). 

Кларк был первым британцем, описавшим земли Черноморского казачьего войска, а первая 

часть его книги «Путешествия по различным странам Европы, Азии и Африки» («Travels in 

various countries of Europe, Asia and Africa»), получила название «Путешествия по России, 

Тартарии и Турции» («Travels in Russia, Tartary, and Turkey»), стала необходимым справочным 

пособием для всех представителей британской короны, отправлявшихся в путешествие по 

Кубани, по крайней мере, в течение последующих пятидесяти лет. Само путешествие Кларка 

состоялось в 1800 г., когда он, находясь в России, изучал земли «Малой Тартарии» (Кубани и 

Крыма), а затем направился в Константинополь.  Основной целью путешествия Эдварда Кларка 

было изучение южных земель Российской империи, сведения о которых на тот момент были 

скудны, и которые он пытался найти в соответствующей литературе, сверяя их с трудами 

Клавдия Птолемея, Страбона и Плиния Старшего. Он различал «Великую Тартарию» (Tartaria 

Magna) и «Малую Тартария» (Tartaria Minor), при этом отмечая, что «Малая Тартария» 

располагалась на территории современной южной России и ограничивалась побережьем 

Чёрного и Азовского морей. Именно так в английской картографической традиции изображал 

ее известный картограф Герман Молл, картами которого пользовался Кларк. Кларк описал 

«Кубанскую Тартарии», оставив любопытные свидетельства, касающиеся облика 

черноморских казаков [7, с. 216-220]. 

Следует обратить внимание на эволюцию географических названий в Подонье, 

Приазовье, Северном Причерноморье и Степном Предкавказье в XVIII – XIX веках. С 

географических карт и документации стали исчезать этнонимы и этнотопонимы (Великая 

Тартария, татары и т.д.) и утверждаются новые военно-административно-территориальные  

названия, например Земли Донского войска. Так, географические названия стали отражать 

военно-политические и социально-экономические процессы, протекавшие в регионах в XVIII – 

XIX вв. [1, с. 27]. 

Исследователь А.В. Горский, проведя лингвистический анализ слова «Тартария», 

пришел к выводу, что ее можно представить в виде синонима слова «территория», которое 

состоит из двух родственных корней «тер» и «тор». Он полагает, что связь народа и территории 

прослеживается не только в слове «Тартария», но и в словосочетании «Русская земля». 

Название страны «Великая Тартария» он сопоставляет с «Русской землей», наполняя 

выражение смыслом «имперская территория» или «территория империи». Так, автор 

синтезирует концепцию вхождения тюрко-татарского мира в российский, подчеркивая 

особенности преемственности некоторых этнотопонимов. 

Резюмируя вышесказанное, отметим, что анализ Средневековых карт и источников 

раннего Нового времени, показывают, что Тартария оставалась загадочной территория, о 

которой европейские ученые имели только смутное представление. Они полагали, что это были 

земли, находящиеся к востоку от известных им стран, где обитали тартары и другие народы, 

подчиненные им.  «Тартария» (или «Татария») происходило от этнонима татары, 
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контаминированного с концептом «Тартар» (мрачная часть античного Аида), и в Средние века 

означала территорию от Волги до Китая и Индии, и от Скифского океана (Северного 

Ледовитого океана) до Меотидского озера (Азовского моря) и Каспия.  

Анализ источников и литературы показывает, что Тартарией могли обозначать регионы, 

заселённые тюрко-монгольскими народами, проживавшими в Монгольской империи и в 

государствах, созданных после ее распада – Золотой Орде (Восточная Европа, Предкавказье, 

Северное Причерноморье, Северо-Западный Казахстан), Чагатайском улусе (Средняя 

Азия), Ильханате (Юго-Западная Азия) и империи Юань (Восточная Азия), существовавших на 

обширной территории в Евразии в XIII-XVIII вв., разорительные походы которых часто 

связывали с гибелью многих городов и государств. В процессе социально-экономического 

развития Московского государства часть этих земель вошли в состав Российского и иных 

государств, чем объясняется трансформация этнонимов и этнотопонимов на картах XIX века. 

*** 
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Аннотация 

В статье рассмотрены вопросы ранений у фельдмаршала Кутузова, их медицинские 

нюансы и особенности. Также представлены материалы о личной заботе Кутузова о здоровье и 

быте солдат. 
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Abstract 

The article discusses the issues of Field Marshal Kutuzov's injuries, their medical nuances and 

features. Materials on Kutuzov's personal care for the health and everyday life of soldiers are also 

presented. 

Keywords: Kutuzov. Gunshot wounds. Preserving the health of soldiers. 

 

24 июля 1774 года Кутузов получил приказ вступить в бой с турецким десантом, 

окопавшимся у деревни Шумы, близ Алушты. Несмотря на то, что неприятельское соединение 

было гораздо более многочисленным, устоять против напора русских ему не удалось, и оно 

начало отступать. Кутузов пустился в преследование. Будучи человеком смелым, он всегда шел 

во главе своих войск, так же поступил он и на этот раз. Неприятель, отступая, отстреливался. 

Одна из пуль попала полковнику Кутузову в левый висок, пробила пазуху носоглотки и вышла 

через правую глазницу, выбив глаз. 

Вот, что по этому поводу пишет главнокомандующий Крымской армией генерал-аншеф 

В.М. Долгорукий в своём докладе Екатерине II от 28 июля 1774 года: 

«<…> Ранены: Московского легиона подполковник Голенищев-Кутузов, приведший 

гренадерский свой баталион, из новых и молодых людей состоящий, до такого совершенства, 

что в деле с неприятелем превосходил оный старых солдат. Сей штаб-офицер получил рану 

пулею, которая, ударивши между глазу и виска, вышла на пролёт в том же месте на другой 

стороне лица [1]. Сам факт, что Кутузов остался жив после такого ранения был признан чудом 

врачами как в России, так и в Европе». 

Из приведённого выше описания ранение не ясно, вошла ли пуля в правую половину 

лица и вышла в левую или наоборот.  

Филипп Синельников (первый биограф Кутузова) уточняет: «Пуля пролетела сквозь 

голову через левый висок и вылетела у правого глаза, но не лишила оного». О последствиях 

этого ранения Ф. Синельников сообщает, что правый глаз «несколько искосило».  

Но Кутузов при этом не потерял сознание и некоторое время продолжал командовать 

боевой операцией. 

В сборнике о «Достопамятных сказаниях» указывается, что Кутузов правым глазом 

видел хорошо. Только в Кошан (Венгрия) в 1805 году он приметил, что правый глаз начал 

закрываться.  

В многочисленных письмах домой Кутузов отмечает, что его беспокоят боли в глазах. 

Так, 4 апреля 1799 года в письме к жене из Выборга Михаил Илларионович пишет: «Я, слава 

Богу, здоров, только от многого письма болят глаза».  

5 марта 1800 года из Вильны: «Я, слава Богу, здоров, только глазами так много работы, 

что не знаю, что будет с ними».  

26 декабря 1806 года из Киева: «Мы все здоровы, у меня, однако ж, после того, как 

болели глаза и теперь часто побаливают».  

10 ноября 1812 года в письме к дочери Елизавете Михайловне: «Прошу тебя рукою 

Кудашева (зять Кутузова), потому, что глаза мои очень утомлены; не думай, что они у меня 

болят, нет, они только очень устали от чтения и письма».  

Из приведённого можно твёрдо установить, что он страдал хроническим нервно-

паралитическим кератитом, сопутствующим синдрому «верхне-глазничной щели» [2]. 

Врачи никаких шансов на спасение не давали, а вот императрица оказалась прозорливее.  

По поводу ранения молодого полководца высказалась сама императрица Екатерина II: 

«Надобно беречь Кутузова, он у меня будет великим генералом». 

За проявленную доблесть Кутузов был награждён орденом Святого Георгия 4 степени. 

Екатерина выделила ему 1000 червонцев и отправила лечиться в Австрию. 

Проведя два года за границей и путешествуя по Европе, встречаясь с видными 

деятелями науки и полководцами того времени, стараясь максимально выгодно употребить 

время на повышение своего образования, Кутузов вернулся в Россию и снова был определён 

под командование Суворова в Крым [3]. 
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Из 68 лет своей жизни 54 года Кутузовым были отданы военной службе. В напряжении 

и испытаниях он прошёл все служебные ступени от прапорщика до генерал-фельдмаршала. Он 

служил в царствование пяти государей и государынь: Елизаветы Петровны, Петра III, 

Екатерины II, Павла I, Александра I. Тридцать лет Кутузов провёл в походах и боях. Двадцать 

восемь лет он прослужил в генеральских чинах. Кутузов был видным дипломатом своего 

времени. Он свободно владел многими европейскими языками. Кутузов обладал 

основательными познаниями во внешней и внутренней политике тогдашней России [2]. 

Наиболее тяжелым было первое ранение. Традиционная версия, которая встречается в 

художественной, исторической и мемуарной литературе, гласит, что Кутузов в результате 

первого ранения лишился глаза. Этого мнения придерживался, например, и Л.Н. Толстой в 

эпопее «Война и мир». Солдаты Отечественной войны в его произведении уважительно 

говорили: «Кутузов имеет один глаз, но глядит в оба». 

В. Суворов, один из биографов Кутузова, пишет: «Его оперировали. Врачи сомневались 

в удачном исходе. К их удивлению Кутузов выздоровел, но лишился одного глаза» [4]. Более 

поздние биографы подтверждают этот факт. Н. Муньков, например, в 1962 году пишет: 

«Кутузов в 1774 году в бою с турками был опасно ранен и потерял глаз». 

Однако, генерал де Линь, тоже хорошо знавший Кутузова, о его ранении пишет: 

«Пролетела пуля сквозь голову, и по беспримерному счастью, не лишила его глаз» [5]. 

Кутузова за глаза стали называть «наш Нельсон»: знаменитый английский адмирал тоже 

лишился правого глаза в бою за взятие укреплений на Корсике в 1783 году. Интересно, что 

Горацио Нельсон получил очень похожее, только обратное ранение – пуля вошла ему в 

глазницу, а вышла из виска. 

Из всех этих высказываний следует, что Кутузов не лишился глаза, но у него в 

результате ранения возникли глазодвигательные нарушения. Дефект возник не на стороне 

входа пули, а на стороне ее выхода - справа. Это подтверждают и портреты полководца. На них 

он изображен в ракурсе слева, чтобы скрыть дефект правого глаза. Из этих высказываний также 

следует, что нарушения со стороны правого глаза возникли в результате сквозного пулевого 

ранения головы. 

Приведем еще одно свидетельство человека, сведущего в медицине и видевшего много 

ранений в голову, - главного врача армии Массо: «Если бы мы сами не были свидетелями, мы 
сочли рассказ о ране Кутузова сказкой. Видно судьба бережет голову Кутузова на что-нибудь 

необыкновенное...» Это высказывание замечательно с двух точек зрения. Во-первых, если бы 

это ранение было касательным, которых Массо видел достаточно, едва ли бы он так о нем 

говорил. Ранение было более серьезным. Во-вторых, Массо оказался провидцем. Впереди после 

ранения Кутузова ждали многие славные дела: штурм Измаила под командованием 

легендарного А.В. Суворова, дипломатическая работа в Турции, командование всеми войсками 

России, а в дальнейшем и союзными войсками Европы в борьбе с Наполеоном, знаменитое 

Бородинское сражение и другие. 

Из какого стрелкового оружия был произведен выстрел в Кутузова? Генерал де Линь 

свидетельствует, что выстрел произошел с расстояния 700-800 саженей (1500-1700 метров). 

Гладкоствольные ружья не обладали поражающим действием с такого расстояния. Мы 

обратились за консультацией в Государственный мемориальный музей А.В. Суворова и 

получили справку: «В некоторых подразделениях турецких войск использовалось нарезное 

стрелковое оружие. Это оружие Турции поставляла Франция». Можно предположить, что из 

этого вида оружия и получил ранение Кутузов [6]. 

После первого ранения в голову в 1774 году Кутузов через полтора года после 

выздоровления уехал за границу, как официально значилось «для полного излечения». Он 

посетил Германию, Францию, Англию, Италию. За границей Кутузов провёл год и два месяца. 

Цель поездки была не только лечебная, но и дипломатическая. Всё это время Михаил 

Илларионович изучал политику европейских государств.  

Второй раз Кутузов был ранен во время сражения у крепости Очаков через 14 лет после 

первого ранения, 18 августа 1788 года: генерал Де Линь подозвал Кутузова к амбразуре, чтобы 
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лучше обозревать неприятеля. Когда он подошёл, ружейная пуля поразила его в щёку почти 

близ того самого места, в которое он был ранен в 1774 году при Шумне. Кутузов схватился 

руками за рану и сказал Де Линю: «Что заставило тебя подозвать меня к этому месту в сию 

минуту». Доктора рядом не было. Кутузов после ранения продолжал отдавать распоряжения 

командиру полка, но от кровопотери он чувствовал слабость. Его вывезли с поля боя.  

В сборнике о жизни и подвигах Кутузова указывается, что в сражении под Очаковом в 

1788 году «пуля вошла в щеку и прошла насквозь в затылок». То же самое повторяет В. 

Суворов. Однако больше ни в одном источнике подтверждения этой версии не содержится.  

Лечили Кутузова в госпитале близ Очакова, однако, в литературе нет данных, 

основанных на точных источниках, кто и как лечил его. Известны высказывания главного 

медика армии Массо: «Кутузов остался жив после двух ран, смертельных по всем правилам 

науки медицинской. Если бы мы сами не были свидетелями, то сочли бы рассказ о ране 

Кутузова сказкой. Видно, судьба бережёт голову Кутузова на что-нибудь необыкновенное, если 

она уцелела после двух столь страшных ран».  

В литературе о лечении Кутузова после ранений нет данных, основанных на точных 

источниках, кто и как лечил его. Часть авторов считает, что его лечили консервативно, а другие 

– что его оперировали. Однако если это так, то операцию дол жен был произвести главный 

медик армии Массо, но он не сообщает об операции Кутузова.  

Если представить себе тяжесть и характер ранения, следует заключить, что оба ранения 

были внемозговые, так как Кутузов в состоянии был ещё почти 40 лет после огнестрельных 

ранений головы вести интенсивную жизнь.  

Окончательный диагноз: двукратное касательное открытое непроникающее черепно-

мозговое ранение, без нарушения целости твёрдой мозговой оболочки. Коммоционно–

контузионный синдром. Повышенное внутричерепное давление.  

Огнестрельные ранения, полученные Кутузовым с разницей в 14 лет и практически 

одинаковые по локализации, являются одними из немногих задокументированных официально. 

Сегодняшняя статистика огнестрельных ранений головы свидетельствует о высокой 

летальности раненых с подобными повреждениями, колеблющейся от 56 до 83% и по-

прежнему случаи возвращения в строй после ранения головы достаточно редки [2]. 

В 1804 году Россия вошла в Коалицию стран, участвующих в борьбе с Наполеоном. В 

1805 году в Австрию были посланы две русские армии, одной из которых командовал Кутузов. 

В Аустерлицком сражении русские и австрийские войска были разбиты Наполеоном, а Кутузов 

был ранен в щеку в третий раз… 

На себе ощутив участь раненого в бою человека, Кутузов, будучи главнокомандующим 

Русской армией, большое внимание уделял сохранению здоровья солдат и офицеров. 

Здоровье солдат, санитарное состояние армии всегда были предметом заботы 

прогрессивных русских полководцев. «Чистота тела военного человека есть первое пособие к 

сбережению от разных припадков и недугов», - писал П.А. Румянцев. В заключительной части 

гениальной «Науки побеждать» среди двенадцати моментов, определявших успех победы, А.В. 

Суворов упоминал чистоту, здоровье, опрятность, бодрость. Его ученик и соратник Кутузов в 

новых, более сложных условиях активно внедрял в войсках эти положения. Вопрос о 

соблюдении личной гигиены был поднят Суворовым и Кутузовым на должную высоту и дошел 

до сознания большинства русских офицеров. Как показала жизнь, это имело весьма серьезное 

значение в деле предупреждения и снижения заболеваемости в русской армии [7]. 

Какое исключительное внимание раненым и больным уделял Кутузов, видно, в 

частности, из документов, вошедших в исходящий журнал канцелярии Кутузова. Среди многих 

государственных вопросов очень большое место занимают мероприятия, связанные с 

медицинским обслуживанием раненых и больных: 

1. Создание госпиталей и предупреждение местных властей (губернаторов) о 

направлении раненых и больных, организация госпиталей на марше. 

2. Организация подвод для перевозки больных и раненых, использование для 

этой цели обратного порожняка. 
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3. Устранение недостатков в содержании больных и посылка своих 

представителей для осмотра госпиталей. 

4. Порядок довольствия раненых и больных. 

5. Осмотр раненых проф. Лодером и отпуск их в случае необходимости 

продолжительного лечения домой до окончательного выздоровления. 

6. Направление выздоровевших в армию, а неспособных нести полевую службу - 

к обслуживанию раненых и больных в госпиталях [8]. 

Кутузова задолго до Бородинского сражения беспокоила судьба раненых воинов. 20 

августа он обращается к военному губернатору Москвы Ф.В. Растопчину с настоятельной 

просьбой о скорейшей эвакуации имевшихся в армии 8 тыс. раненых и больных. Двумя днями 

позже он отдает предписание начальникам штабов 1-й и 2-й западных армий о подготовке к 

эвакуации раненых. 

Заботясь о заболевших солдатах, Михаил Илларионович предписывал командирам 

оказывать пособие больным «... хотя бы с некоторыми излишними издержками, коих, надеюсь, 

вы не пощадите для подкрепления подчиненных вам людей в здоровье и тем сохранения их при 

жизни» [9]. 

Результатом заботы командования о раненых и больных явился высокий по тем 

временам показатель возвращения их в строй. По состоянию на март 1814 года, из 133 965 

человек, находившихся на госпитальном лечении, выздоровели 84 805 (63,3%), стали 

инвалидами 3 177 (2,3%) человек [8]. 

Особенно следует подчеркнуть заслуги и дальновидность Кутузова, горячо любившего 

свою Родину, которые отражены в его замечательном приказе, благодаря ему еще до 

оставления Москвы, в Касимове, Елатьме (Рязанская губерния), Меленках (Владимирская 

губерния), были созданы временные госпитали, принявшие эвакуированных из Москвы 

раненых и больных вместе с персоналом госпиталя и имуществом. Временные госпитали были 

также развернуты и в других городах России. 

Врачей в русской армии, конечно, не хватало для своевременного и 

высококачественного лечения раненых и больных. Особенно недоставало их на ряде важных 

участков. Но, во-первых, достаточного количества врачей не было ни в одной войне. Во-

вторых, большую помощь врачам оказывали школьные фельдшера, отряд которых составлял не 
менее 4000 человек. А по своей подготовке русские школьные фельдшера превосходили 

многих французских хирургов, что и отмечалось современниками. Доктор Буттац, инспектор 

варшавских госпиталей, писал 2 мая 1813 г., что «французские лекари так плохи, что не могут 

сравниться с иными нашими российскими фельдшерами, кои гораздо искуснее их в своих 

знаниях» [10]. 

Объективные показатели подтверждают мнение если не о блестящем, то о вполне 

удовлетворительном медицинском обеспечении русской армии и, во всяком случае, о 

громадном превосходстве результатов по сравнению с результатами, достигнутыми 

медицинской службой французской армии. 

Яркой иллюстрацией последнего сравнения может служить мнение главного хирурга 

французской армии Ж. Ларрея. 

Характеризуя результаты медицинского обеспечения французских войск, он писал: «Ни 

один враждебный генерал не мог выбить из строя столько французов, сколько Дарю, начальник 

интендантского управления французской армии, которому была подчинена санитарная служба» 

[11]. 

Совсем иначе он отзывается о состоянии русских госпиталей: 

«Привлекшие мое особенное внимание больницы сделали бы честь самой 

цивилизованной науке. Они делятся на военные и гражданские. 

В обширном военном госпитале мы нашли очень немного больных, которых и перевели 

в другой, меньший, при институте для сирот военных. 

Больницы гражданские не менее примечательны. Четыре главные из них это: 

шереметевская, голицынская, александровская и воспитательный дом. Воспитательный дом 



-176- Тенденции развития науки и образования 

 

расположен на берегу Москва-реки под охраной кремлевских пушек, что без сомнения, лучшее 

во всей Европе из учреждений подобного рода» [7]. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается процесс изменения курса преемственности валюты 

СССР в Российской Федерации, а также анализируются причины и последствия его влияния на 

изменения в финансово-экономической сфере. Этот процесс носил длительный характер и 

сопровождался сторонними факторами. Переход на Российский рубль в СССР проходил в 

несколько этапов. События постсоветской эпохи стали важным уроком для России, выявив 

недостатки экономической и финансовой политики страны. Это также послужило толчком для 

проведения структурных реформ и исправления ошибок в экономической политике. 

Ключевые слова: Курс преемственности, валюта, СССР, Российская Федерация, 

национальная валюта, обмен, денежная реформа, инфляция, девальвация, деноминация, 
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Abstract 

This article examines the historical process of changing the rate of succession of the USSR 

currency in the Russian Federation, as well as analyzes the causes and consequences of such changes 

on the economy and financial markets. This process was quite complicated and long. The transition to 

the Russian ruble in the USSR took place in several stages. The events of that period became a serious 
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lesson for Russia, revealing the shortcomings of the country's economic and financial policy. It also 

served as an impetus for structural reforms and correction of mistakes in economic policy. 

Keywords: Succession rate, currency, USSR, Russian Federation, national currency, exchange, 

monetary reform, inflation, devaluation, denomination, collapse, conversion, default. 

 

Декабрь 1991 года стал поворотным моментом в истории, ознаменовавшись распадом 

Советского Союза. Это событие явилось катализатором для целого ряда фундаментальных 

реформ и драматических перемен в России и других новообразованных независимых 

государствах. В России отказались от плановой, командно-административной системы 

управления экономикой и перешли к либерально-рыночным отношениям. Советская 

экономическая модель носила планово-распределительный характер. Это означало, что планы 

развития страны на различные периоды (год, пятилетка) утверждались централизованно, а 

затем исполнялись на местах в виде индивидуальных планов по производству товаров и услуг. 

В противовес этому, рыночная экономика предполагает децентрализацию и самостоятельность 

экономических субъектов, взаимодействующих на свободном рынке. Распад Советского Союза 

явился кульминацией давно назревавших кризисных процессов [2]. 

В конце 80-х гг. XX в. в руководстве страны и в широких кругах научной 

общественности пришли к пониманию необходимости перехода к рыночной экономике. 

Начался последний этап в истории плановой экономики СССР.  

Первые денежно-кредитные реформы 1987 и 1990–1991 гг. – это реформы в составе 

СССР. Они начались еще в условиях перестройки под лозунгом создания двухуровневой 

банковской системы. В июне 1990 г. было принято постановление Верховного Совета СССР «О 

концепции перехода к регулируемой рыночной экономике» и ряд других документов, 

пронизанных идеей построения рыночного социализма [20]. При этом все эти меры должны 

были осуществляться в условиях сохранения Госплана. 

В некоторых союзных республиках началась разработка своих экономических 

программ, представлявших собой альтернативу программам союзного правительства. В России 

в 1990 г. появилась Программа «500 дней» С.С Шаталина. Программа содержала 

принципиальную новую экономическую доктрину, по мнению авторов, заключающуюся в 

«движении к рынку, прежде всего, за счет государства, а не за счет простых людей», и ставила 
«задачу: все, что возможно, взять у государства и отдать людям». Однако после некоторых 

колебаний Программа «500 дней» была все же отклонена. 

Финансовая система СССР продолжала разрушаться с каждым годом. Бюджетный 

дефицит рос стремительными темпами, достигнув 11% ВНП в 1989 г. и 16% ВНП в 1991 году. 

Внешний долг к концу 1991 г. превысил колоссальную сумму в 60 млрд долларов. Инфляция 

также вышла из-под контроля. Если в 1990 г. она составляла 10%, то к концу 1991 г. достигла 

ошеломляющих 25% в неделю. Золотой запас СССР также стремительно сокращался в эти 

годы. С 1985 по 1991 гг. он уменьшился в 10 раз и к концу 1991 г. составлял всего лишь 240 

тонн [20]. С 1989 г. стал нарастать дефицит продуктов первой необходимости.  

В связи с возрастающими трудностями в экономике руководство страны решилось на 

реформирование политической системы СССР, поскольку она все чаще стала проявлять себя в 

качестве «механизма торможения» реформ. М.С. Горбачев инициировал процессы 

демократизации общества в форме гласности. Все республики начали формировать 

собственные бюджеты и существенно сокращать выплаты в союзный бюджет.  

Борьба российского руководства в лице Б.Н.Ельцина с союзным центром в лице 

М.С.Горбачева вела к заметному ухудшению экономической ситуации в стране. Правительство 

СССР попыталось преодолеть кризисную ситуацию в экономике. Так, в январе 1991 г. была 

проведена одна из самых неудачных в истории страны денежных реформ: «Павловская» 

реформа, по имени тогдашнего союзного министра финансов В.С. Павлова. Внезапно было 

объявлено об изъятии из обращения (в течение всего трех дней) денежных купюр номиналом 

50 и 100 руб. и их обмене на соответствующие новые купюры, что привело к огромной панике 

среди населения (обмен 1:1). Работающим разрешалось «спасти» до 1000 руб., пенсионерам – 



-178- Тенденции развития науки и образования 

 

200 руб. или в пределах месячной пенсии. Одновременно ограничивалась сумма наличных 

денег, доступных для снятия в Сбербанке – 500 руб. в месяц на одного вкладчика [3]. Реформа, 

по замыслу, была направлена против крупных залежей наличности у спекулянтов, взяточников, 

контрабандистов и работающих с черным налом кооператоров [3]. Однако на практике все 

выглядело несколько иначе. 

Газета «Коммерсантъ» писала: «По неожиданности и темпу проведения реформа больше 

напоминает если не хорошо продуманный грабеж, то по крайней мере боевую операцию, где в 

роли противника выступает население страны» [Цит. по: 20]. О подписании указа сообщили в 

теленовостях в 21 час, когда практически все отделения Сбербанка и магазины уже закрылись. 

«Люди были недовольны, что пропали деньги, заработанные честным, адским трудом. Ведь 

люди рассчитывали купить машину, построить дом. Улучшить свои условия», – рассказала 

пенсионерка Татьяна Ракова [Цит. по: 9]. 

Логическим продолжением январской реформы стал указ 19 марта 1991 г. о повышении 

со 2 апреля государственных розничных цен на основные товары, а также тарифов на услуги 

транспорта и связи [19]. В тот же день вышло постановление Кабмина, в котором 

провозглашались курс на постепенную либерализацию цен и намерения правительства в связи с 

этим обеспечить возмещение дополнительных расходов граждан – повысить заработную плату, 

пенсии, пособия и стипендии. Кроме того, 22 марта 1991 г. последовал новый указ о 

компенсации населению потерь, вызванных возрастанием цен, в частности, об увеличении на 

40% денежных средств во вкладах и ценных бумагах Сбербанка, причём суммы свыше 200 руб. 

замораживались на три года. 

Таким образом, Российская Федерация оказалась перед новыми вызовами, среди 

которых и вопрос конвертации валюты. Курс преемственности валюты СССР Российской 

Федерацией установлен письмом российского МИД  «О выполнении Российской Федерацией 

обязательств по заключенным СССР международным договорам» [17]. Согласно этому письму, 

Россия провозглашалась правопреемницей СССР и соответственно его валюты. Таким образом, 

курс преемственности установлен на уровне 1 российский рубль = 1 советский рубль. Что 

говорит о том, что при смене валюты не было изменений в стоимости национальной валюты. 

Обмен рубля СССР на Российский рубль происходил после распада СССР в несколько 

этапов. Этот процесс был достаточно сложным и долгим.  

Первый этап 1991 – 1993 гг.  – переходный период. 

В январе 1991 г. Союзные республики отделились от Центрального банка СССР и 

начали создавать свои собственные национальные валюты, был введен новый временный 

валютный знак – рубль СНГ, который обращался параллельно с рублем СССР. В декабре 1991 

г. крупнейшие советские республики, включая Российскую Федерацию, объявили о создании 

Содружества Независимых Государств (СНГ) и соглашаются продолжать использовать 

советский рубль, а также о создании рублевой зоны (постепенном переходе на национальную 

валюту). 

В этот же период, властями России, было принято решение о создание Банка России в 

1991 г. Банк России внедрил новую единую национальную валюту – российский рубль, которая 

заменила советский рубль. Валюта была введена в обращение 1 января 1992 г. Это был первый 

эмиссионный этап перехода на российский рубль. 1 января 1992 г. РФ начала выпуск новых 

купюр и монет взамен советского рубля. В то же время, советский рубль все еще использовался 

в некоторых регионах СНГ. 

Говоря о международной арене, изначально, российский рубль был сильно 

девальвирован, и в то время было установлено фиксированное курсовое отношение к 

иностранным валютам. Однако в условиях турбулентности на рынке и высокой инфляции, 

фиксированный курс оказался невозможным удерживать. В 1992 г. был введен свободный 

валютный обмен (Закон СССР от 1 марта 1991 г., Закон РФ от 9 октября 1992 г. «О валютном 

регулировании и валютном контроле») [1], но параллельно с ним росла долларизация 

экономики. Граждане и предприятия предпочитали хранить и использовать иностранную 

валюту вместо рублей.  
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Новый Центральный банк России установил официальный курс на Московской 

межбанковской валютной бирже (ММВБ) в 125 руб. за доллар США. К декабрю 1992 г. рубль 

уже потерял около двух третьей своей стоимости [16]. Политическая борьба Бориса Ельцина с 

коммунистами в 1993 г. вызвала дальнейшее падение рубля вплоть до 1247 руб. за 1 доллар 

США. Вскоре после политической победы в январе 1994 года власти запретили использование 

долларов США и других иностранных валют в обращении в попытке остановить ослабление 

рубля [6].  Так же в 1993 г. рубль СНГ был окончательно заменен на российский рубль, 

основанием для старта реформы стала телеграмма за подписью тогдашнего главы Центробанка 

Виктора Геращенко. 

Второй этап 1993 – 1998  гг. – становление валюты. Стабилизация и девальвация рубля. 

В январе 1993 г. проводилась денежная реформа, в ходе которой проведена переоценка 

рубля, и новая денежная единица была выпущена в обращение. Было разрешено обменять 

только 35 тыс. рублей. Все, что больше 35 тыс. руб., сдавалось в Сбербанк, и эти деньги 

зачисляли на депозит сроком на 6 месяцев, без права на выдачу наличных. За 12 дней, 

закончившихся 7 августа 1993 г., в России были изъяты из обращения все банкноты старого 

образца. Их заменили новыми монетами и банкнотами. С 8 августа расплачивались только 

новыми билетами Банка России, выпущенными в 1993 году [14]. 

Статус рубля в качестве национальной валюты России был определен Законом РФ «О 

денежной системе Российской Федерации» от 25 сентября 1992 г. № 3537-1. Позднее в 

Конституции Российской Федерации, принятой 12 декабря 1993 г., в ст. 75 указывалось: 

«Денежной единицей (валютой) Российской Федерации является рубль» [12].  26 апреля 1995 г. 

был принят Федеральный закон «О Центральном банке Российской Федерации (Банк России)», 

упразднивший предыдущий закон о денежной системе, но повторивший формулировку из него: 

«Официальной денежной единицей (валютой) России является рубль. Один рубль состоит из 

100 коп.» (ст. 27) [13]. 25 сентября 1993 г. банк России получил статус единственного эмитента 

денежных знаков в Российской Федерации. Банк начал активно заменять оставшиеся советские 

рубли в обращении. 

В 1993 – 1994 гг. прошла фаза деноминации, в результате которой купюры стали иметь 

новый дизайн. С 1994 г. российский рубль полностью заменил советский рубль и стал единой 

валютой в Российской Федерации. В период с 1993 по 1998 гг. российская экономика была 
стабилизирована, однако, в августе 1998 г. произошел крах финансовой системы и рубль был 

девальвирован. 

Третий этап 1998 – 2000 гг. – крах и стабилизация валюты. 

В 1998 г. в России была проведена денежная реформа в форме деноминации. 4 августа 

1997 г. президент Б.Н. Ельцин издал Указ «Об изменении номинальной стоимости рублевых 

банкнот, а также об изменении масштаба цен в соотношении 1:1000» [7]. В соответствии с 

решениями Комитета директоров ЦБ РФ предпринял комплекс мер с целью изменения 

номинальной стоимости российского рубля, которая отражалась в банкнотах и монетах.  В 1999 

г. был проведен процесс конвертации валютных счетов населения и предприятий СССР. Это 

позволило людям обменивать доллар США или другую иностранную валюту на рубли [7]. 

В соответствии с намеченными мероприятиями банкноты Банка России предыдущего 

выпуска (1993 – 1995 гг.), заменившие советские рубли должны были постепенно изъяты из 

обращения. После этого платежный оборот России должен был бы состоять из банкнот и монет 

Банка России выпуска 1997 года. Для удобства применения и ровного перехода к новым рублям 

их внешний вид оставался прежним с уменьшенной номинальной стоимостью в 1000 раз и с 

введением новых защитных знаков на банкноты. Таким образом, была окончательно введена 

валюта и в большей степени завершен переход к рыночной экономике [8]. 

Эти первоначальные планы заранее были объявлены и уже начали реализовываться, 

пока в августе 1998 г. не произошел дефолт. Под воздействием мирового финансового кризиса, 

отхода из страны спекулятивных иностранных капиталов, падение курсов ценных бумаг на 

фондовой бирже и зашедшей в тупик экономической политики властей создалась угроза 

обвальной девальвации рубля. 
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Кредиторская задолженность СССР Западу оценивалась в 95 млрд долларов; 

дебиторская задолженность в переводных рублях – 96 млрд руб., по курсу Госбанка СССР – 

123 млрд. долларов. Россия оказалась должником по  отношению к развитым странам с твердой 

валютой и кредитором по отношению к странам с низким экспортным потенциалом, 

финансовыми дефицитами и острой нехваткой валютных ресурсов [10]. 

17 августа 1998 г. (день рубежа противостояния) правительство объявило о введении 

следующих мер государственной политики: отказ Центральным банком поддержки валютного 

коридора; отказ от договорных условий погашения краткосрочных государственных 

обязательств; установление трехмесячного моратория по частным долгам иностранным 

кредиторам. На практике это означало расширение и полную отмену валютного коридора, что 

привело к официальному снижению курса рубля на валютном рынке, или его девальвации. 

В конечном итоге, кризис 1998 г. привел к снижению ВВП и дефолту государственного 

долга. Население страны разом потеряло доверие к правительству, политикам, банкирам, 

крупным предпринимателям. На фоне общего ухудшения состояния экономики вновь 

обострилась проблема безработицы, снижения жизненного уровня народа. Но страна уверено 

двигалась в направление рыночной экономики. 

Экономической стабилизации в стране способствовали следующие процессы: во-

первых, девальвация, ограничивала импорт товаров и, следовательно, способствовала подъему 

отечественного производства, особенно в отраслях, производящих продукцию на экспорт. 

Наиболее часто экспортируемыми товарами по статистическим сводкам являлись каменный 

уголь, кокс, сырая нефть, машины и оборудование, спирт. 

Вторым фактором стал процесс урегулирования проблемы внешнего долга России. В 

результате длительных переговоров с Парижским и Лондонским клубами кредиторов часть 

долгов удалось списать, а часть – реструктурировать с рассрочкой выплат на более отдаленные 

периоды [5]. Кроме того, предусматривался обмен долларовых долгов на рублевые как часть 

реструктуризации государственных долгов России. Значительная часть внешних долгов была 

конвертирована из долларов в рубли. Однако ЦБ РФ даже на сегодняшний день формирует 

курс в соответствии с рублем СССР для расчетов и платежей Российской Федерации с 

иностранными государствами. Курс касался только внешних долгов. Для расчетов по долгам 

бывшим гражданам СССР, у государства есть другая методика расчета с более выгодным для 

него курсом (примерно 1 к 1 с максимальным повышающим коэффициентом 3) [11]. 

Третьим фактором стала приватизация, проводимая в стране. Несмотря на то, что она и 

подорвала доверие к правительству, демократии и реформам, приватизация, в конечном итоге, 

оказала существенное влияние на переход к рыночной экономике.  

Уместно в этой связи вспомнить слова историка В.О. Ключевского, сказанные 

относительно другого реформаторского курса, но вполне уместные здесь: «Реформа, слишком 

замедленная, теряет много условий своего успеха и даже создает себе непредвиденные 

затруднения. Ожидание, долго задержанное, превращается в равнодушие или нетерпение» [5]. 

Несмотря на стабилизацию, Россия приобрела и некоторые проблемы: 

1. Зависимость от нефти: кризис показал уязвимость российской экономики, 

основанной на высокой зависимости от экспорта нефти и газа. Падение цен на 

нефть на мировых рынках привело к сокращению доходов государства и 

ослаблению рубля. 

2. Недостатки в системе управления. Кризис проявил множество недостатков в 

российской системе управления. В частности, коррупция, неэффективность 

государственных органов, отсутствие прозрачности и непредсказуемость в 

принятии решений, что сдерживало инвестиции и экономический рост. 

3. Негативное восприятие на международной арене. Кризис и последующие 

экономические и политические проблемы ухудшили репутацию России в 

глазах международного сообщества. Это сказалось на взаимодействии с 

западными странами, инвестиционной привлекательности и престиже ведения 

внешней политики. 
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Все эти изменения в экономической и политической сфер стали серьезным уроком для 

России, выявив недостатки экономической и финансовой политики страны. Это также 

послужило толчком для проведения структурных реформ и исправления ошибок в 

экономической и политической сфере. Уже с начала 2000-х платежный баланс страны 

демонстрировал динамичный рост, что говорит об экономическом подъеме. В 2003 г. Россия 

была признана страной с рыночной экономикой официально, международными финансово-

экономическими организациями и правительствами ведущих капиталистических стран, а 

официальной валютой является рубль. Решающим событием в процессе признания за Россией 

рыночного статуса было заявление председателя Европейской комиссии Романо Проди, 

сделанное на саммите ЕС-Россия в Москве в мае 2002 года [15]. 
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Аннотация 

В статье рассматривается история развития юридических наук в Таджикистане на 

протяжении 70-х годов ХХ века. Отмечается, что в этот период советская юриспруденция 

достигла наивысшего расцвета. Представлена важная информация о различных процессах 

развития юридических наук в исследуемый период.  

Ключевые слова: юридические науки, нормативно-правовые документы, научные 

исследования. 

 

Abstract 

The article discusses the history of the development of legal sciences in Tajikistan during the 

70s of the twentieth century. It should be said that during this period Soviet jurisprudence reached its 

highest peak. The article provides important information about the various processes of development 

of legal sciences in the period under study.  

Keywords: legal sciences, legal documents, scientific research. 

 

В 70-х годах ХХ века юридическая наука в Таджикистане развивалась на основе научно-

исследовательских работ ученых-юристов и нормативно-правовых актов. В рамках этого 

вопроса необходимо учитывать мнения ученых отрасли. Стоит сказать, что формирование 

юридической науки в Таджикистане будет заметно в рамках проведения научных конференций. 

В декабре 1972 года в Душанбе прошла научно-практическая республиканская конференция по 

развитию социалистической демократии, посвященная 50-летию основания СССР. Его 

организаторами были Министерство юстиции Таджикской ССР, общество «Знание» и 

Таджикский государственный университет. На этой конференции был рассмотрен ряд вопросов 

правовой науки, таких как Теория государства и права, взаимосвязь социалистического права, 

Коммунистическая этика и другие [12]. В семидесятые годы С.Х. Хасанов провел научное 

исследование вопроса о связи социалистического права с моралью и защитил диссертацию на 

эту тему, а позже обратился и к вопросу государства и права. В этот период первый том 

ассамблеи ученых юридического факультета ДДТ им. В.И. Ленин издал, в котором было 

собрано более 60 научных статей, посвященных различным вопросам юридической науки. В 

данном комплексе М.С. Николаев проанализировал документы 6-го внеочередного съезда 

Совета депутатов Таджикской ССР. Тохир Фозилов рассмотрел некоторые вопросы и 

проблемы развития юридической науки в Таджикистане. В 1969 году второй том сборника 

научных статей юридического факультета ДДТ им. В.И. Ленин опубликовал научные работы 

ученых в области истории и теории государства и права Республики [9]. 

Во втором томе сборника научных статей кафедры теории и истории государства и 

права ТГУ им. В.И. Ленина не только по вопросам теории истории государства и права, но и по 

вопросам уголовного права (А., Салтыков), история прокуратуры СССР (В. Г. Мелькумов) и 

общая теория государства (В. А. Ойгензихт), государственное право (к. Бердиев) также были 

представлены статьи. Сборник статей по теории (Л. И. Цимин, А. Юлдашев, А. Мавлянов, Д. Р. 

Джалилова) и история государства и права (м. Абдурахманов, Р. С. Гимпелевич, Ф. Т. Тохиров, 

Э. Яковлева, Х. Сангинов) также высказал свое мнение. 

Характерной особенностью данного комплекса является то, что этот сборник содержит 

статьи по вопросам теории или истории государства, включающие гражданские проблемы и др. 

Статья ученых других научных центров страны была размещена во второй части. В частности, 

исследования М. А. Шафир по вопросам конституционного контроля Советский Союз и 
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государственность развивающихся стран [10]. В 1972 году было опубликовано три сборника 

научных статей под названием "укрепление верховенства закона и законности во время 

строительства коммунизма". Статьи Джалилова Д. ("Некоторые основные направления 

развития методологии юридической науки") и Н. Абдуллоев ("Ленинские основы 

социалистического правосудия» и" концепция и содержание принципа государственного 

судебного языка") посвятил свои статьи проблемам общей теории права и продолжил изучение 

ленинского наследия. Мавлянов ("вопросы представительства народа в работах В.И. Ленина»), 

проблема методологии общего контроля в статьях В. Г. Мелькумов («проблемы методологии 

общего управления» и «методологические вопросы» разработка и представление 

предложений”) исследовали.  

Государственные Правовые вопросы рассматриваются статьями А. И. Имамов о 

местных Советах рабочих депутатов и А. Исмоилов и А.Мавлянов, который показывает 

деятельность Верховного Совета Таджикской ССР как организации высшего и Центрального 

органов правительства республики [12]. В статьях Н.Абдулаев, Л.С. Фрэнк В.С. Коновалов, 

Ямакова Д., Лукашевич Я.М. Яковлева рассматривала уголовное, судебное, процессуальное и 

суррогатное право по борьбе с преступностью. Коллективная работа ученых И. И. Андрусенко, 

И.А. Викторова и Е. А. Андрусенко "уголовная ответственность за издевательства", а также 

работа Р. С. Гимпелевич» доктрина Ленина государственные формы решения национального 

вопроса " по объему естественно, что инклюзивность является важным аспектом вопроса. 

С начала 70-х годов В.А.Ойгензихт начал глубокое и всестороннее изучение одной из 

самых сложных проблем с теоретической точки зрения, которая имеет огромное практическое 

значение. Об этой проблеме он опубликовал несколько монографических работ[2, 40-46], около 

25 статей, в том числе ряд в центральных изданиях [6, 96-97], и защитил докторскую 

диссертацию в 1975 году[5]. После защиты докторской диссертации в центре внимания В. А. 

Ойгензихт был еще одной проблемой по отношению к категории рисков, был вовлечен [5, 174] 

и в то время он одновременно исследовал другие проблемы гражданского права [7, 60]. С 

учетом различных аспектов воли В. А. Ойгензихт выступает за то, чтобы его регулирующий 

характер руководил поведением и формировал новое видение при изучении вопросов вины, 

ответственности за выражение юридического лица в сделках, риска и т. 

В 1972 году состоялось два издания сборника произведений аспирантов юридического 
факультета ДДТ им.М. С.И.Ленин был выпущен, и с тех пор до 80 – х годов в республике было 

опубликовано несколько сборников произведений аспирантов[8]. На тему правовых 

исследований ученых республики в этот период определенные позиции заняли проблемы, 

связанные с деятельностью регулирующих органов Таджикистана: Бободжонов г. Н. и 

Мавлянов К. опубликовали работы по этой проблеме. и монографии К. М. Мавлянов - в целом 

исторический профиль (случайно монография А. Мулоджонов), но в нем есть существенные 

правовые материалы; по этому вопросу Н. Бабаджанов защитил кандидатскую диссертацию в 

1996 году. 

В периодических изданиях также произошли значительные изменения в 

законодательстве. В этот период был принят ряд отраслевых кодексов и законов. Среди них” 

Уголовно-процессуальный кодекс Таджикской ССР“,” Уголовный кодекс Таджикской ССР“,” 

Гражданский кодекс Таджикской ССР“,” кодекс реформы труда Таджикской ССР " и другие. В 

1978 году в Таджикской ССР была принята новая Конституция. В дальнейшем на его основе 

будут разработаны другие законы, в соответствии с которыми будут внесены изменения и 

дополнения, что послужит основой для совершенствования законодательства страны. Следует 

отметить, что такая ситуация создала в стране широкое правовое пространство и укрепила 

основы законодательства страны. 

Следует отметить, что юридическая наука в 70-е годы ХХ века предприняла устойчивые 

шаги к качественно новому этапу развития. В конце 70-х годов появились признаки свободных 

мнений в научно-исследовательских работах ученых отрасли, и это то, что мы видим, прежде 

всего, в работах В.А. Ойгензихт, С. Явич, С.Х. Хасанов, К. Можно увидеть Гуценко и других. 
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Подведем итоги обсуждаемого вопроса и отметим, что в 70-х годах для развития 

юридической науки Таджикистана юридический факультет ТГУ им. В.И.Ленин был создан как 

крупный региональный центр юридической науки, в республике были созданы серьезные 

научно-правовые школы, научные исследования по различным вопросам государства и права 

проводились в широком масштабе, что в целом было важным предметом, и, по сути, 

результаты опубликованных исследований были справедливо выполнены. Имели высокий 

теоретический уровень. Ряд исследований имел практическое направление, в соответствующие 

органы были представлены научные предложения и рекомендации по правовым вопросам. 

Именно в этот период в Таджикистане был создан большой научный потенциал, и основная 

группа ученых республики в настоящее время успешно работала. 
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Аннотация 

В статье исследована проблема интерпретации Американской революции и ее 

последствий в британской историографии XIX в. Представлены различные варианты оценки 

Американской революции как великого кризиса, катастрофы, шока, схизмы. Установлено, что 

результатом трансформации позиции английских историков в отношении последствий войны 

за независимость стало создание образа США как мирового лидера и носителя 

англосаксонского расового превосходства.   

Ключевые слова: Американская революция и ее последствия, образ США, лидер 

свободного мира, англосаксонская свобода и демократия, британская историография XIX в. 

 

Abstract 

The article examines the problem of interpretation of the American Revolution and its 

consequences in the British historiography of the XIX century. Various options for assessing the 

American Revolution as a great crisis, catastrophe, shock, and schism are presented. It is established 

that the result of the transformation of the position of English historians regarding the consequences of 

the War of Independence was the creation of the image of the United States as a world leader and 

bearer of Anglo-Saxon racial superiority. 
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Американская революция 1775–1783 гг. и образование США оставили глубокий след в 

истории Великобритании и на несколько столетий приковали внимание национальных 

историков к этой теме. Значительный вклад в ее разработку внесла британская «имперская» 

историография XIX века – Дж.Э. Фруд (1818–1894), Г.Т. Бокль (1821– 1862), Дж.Р. Сили (1834–

1895), Дж.Р. Грин (1837–1883), Ч.В. Дилк (1843–1911).    

Британские историки выстроили модель гигантского и могущественного Pax Britannica, 

основанного на англосаксонском доминировании, Saxondom, по определению Ч.В. Дилка, [2, 

vol. 1, p. VI] с 300-миллионным населением и площадью в 9,5 миллионов квадратных миль [2, 

vol. 2, р. 347; 5, р.10-11], который мыслился прочным и нерушимым. Залогом долговечности 

Британского имперского мира и его силы историки считали верховенство элитарной 

англосаксонской нации, умелую внешнюю политику англосаксов, богатство, вездесущность, 

расовую силу, природный гений английской свободы [2, vol. 2, p. 583–583, 347; 3, р. 2; 5, р. 80]. 

В трудах английских историков XIX в. Pax Britannica был представлен как «огромная 

английская нация, единственная нация, широко рассеянная по миру», связанная 

«естественными расовыми и религиозными узами», которые преодолевали все расстояния [5, 

р.75]. 

В этом имперском мире североамериканские колонии (около 10 млн. человек) занимали 

особое место. Они позиционировались как свои, родные – одна родина, одна кровь, один язык, 

одна религия, одна история, одна литература, и воспринимались как часть Великой Британии 

[5, р. 11, 73]. Американские колонисты были британскими подданными, жили под английским 

флагом и выполняли важную задачу «расширения площади английской земли» [3, р. 332, 336].  

В исследованиях английских историков рефлексия по поводу последствий 

Американской революции, приведшей к отделению колоний, передавала сложную гамму 

чувств и оценок, которые отражали позицию британского исторического сообщества и 

настроения в обществе метрополии. 

Прежде всего, Американская революция и отделение колоний характеризовались как 
«грандиозное событие», более значительное нежели Французская революция [5, р. 140].  

На фоне прославления величия Великобритании и англосаксов, по сравнению с 

которыми Италия, Испания, Франция и Россия выглядели пигмеями, по утверждению Ч.В. 

Дилка [2, vol. 2, p. 346, 348], Американская революция и отделение североамериканских 

колоний в действительности были проявлением явного провала внешней политики метрополии, 

колоссальным ударом по самолюбию, снобизму, высокомерию англичан и воспринимались как 

«великий кризис в истории Англии», «катастрофа», «внезапный шок», символически 

выраженные метафорой дерева, чаще – дуба, со сломанными или отрубленными ветвями и 

оторванными листьями, которые невозможно вернуть на прежнее место. Так оценили 

последствия Американской революции Г.Т. Бокль, Дж.Р. Сили, Дж.Э. Фруд [1, vol. 1, p. 438-

439; 5, р. 73, р.139; 3, p. 333-334, 336]. 

Отделение колоний было воспринято английскими историками как «схизма» и «раскол 

Великой Британии», «завершение … первого эксперимента по расширению» Англии, которая 

«быстро расширялась», а затем «лопнула, подобно мыльному пузырю», потому что 13 

американских колоний составляли тогда почти всю территорию империи «за морями» [5, р. 

140, 151].  

С несвойственной англичанам откровенностью Дж.Э. Фруд прямо писал, что своим 

разрывом с Великобританией колонисты нанесли ей оскорбление, которое «нельзя простить, 

забыть» и «исправить», как невозможно прикрепить отрубленную ветвь к дереву [3, p. 340, 335-

336].  
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Вместе с тем, английские историки признавали, что отделение колоний было 

естественным результатом их политического и экономического возмужания, и они, как 

созревшие плоды, отпали от материнского дерева, используя метафору Ж. Тюрго [5, р. 15].   

Но сохранение колоний в Британской империи было важно для нее. Поэтому 

национальные историки на страницах своих исследований пытались убедить их вернуться, 

давая щедрые обещания: своевременно реагировать на предложения колонистов; вернуть им 

«старый и славный флаг» Великобритании; воздавать им общественные почести, награждая 

помимо ордена Св. Михаила и Св. Георгия, другими орденами империи; допустить 

«государственных деятелей колоний в Тайный совет и даже пригласить их в той или иной 

форме стать прямыми советниками их суверена»; «открыть дорогу для молодых людей из 

колоний на государственную службу, в армию или военно-морской флот»; создать для них 

специальные экзаменационные комиссии в городах колоний для поступления на 

государственную службу; «воздерживаться от раздражающего вмешательства» во внутренние 

дела колоний и оказывать помощь в случае необходимости «свободно и без обид»; наконец, 

отказаться от самого слова «отделение», чтобы оно «больше не звучало среди нас» [3, р. 338-

340].  

Британские историки предприняли попытку выявить причины и найти виновных 

трагических последствий Американской революции и «назначили» таковыми короля Георга III 

из Ганноверской династии, неразумная политика которого в отношении колоний (чрезмерное 

налоговое бремя и отсутствие представительства в парламенте Англии) спровоцировала 

Американскую революцию и была воспринята колонистами как «чудовищная 

несправедливость» [1, vol. 1, p. 434; 4, p.740-42, 747], а так же представителей политической 

элиты, членов парламента и правительства.   

Г. Бокль поддерживавший войну за независимость американских колоний, ставшую 

результатом «чудовищных притязаний» метрополии, которая обложила податями целый 

народ», превозносил «героический дух независимости» американцев и утверждал, что Англия 

понесла огромные территориальные и материальные потери (расходы на ведение войны в 

Северной Америке составили 140,000,000 ф. стерл.), была «опозорена в глазах всей Европы» и 

лишилась «таких драгоценных колоний, каких никогда не имела ни одна нация» [1, vol. 1, р. 

437].  

Но более важное значение имел вывод Г. Бокля о том, что в результате победы 

колонистов «свободный народ» Америки вступил, к «счастью всего человечества», на 

«блистательный путь», который привел США к «беспримерному процветанию» [1, vol. 1, р. 

439].  

Этот тезис Г. Бокля, как представляется, положил начало формированию в английской 

историографии XIX в. образа США как лидера «свободного мира», носителя идеалов 

англосаксонской свободы и демократии, который был доведен до совершенства сэром Дж.Р. 

Сили, основателем британской имперской истории в его труде «Расширение Англии». 

Своим утверждением, что американцы совершили революцию в европейском стиле, с 

опорой на принципы европейской цивилизации, Дж.Р. Сили вписал Американскую революцию 

в европейский контекст и возвысил над Французской революцией. При этом историк 

неоднократно подчеркивал, что своим величием и могуществом, а главное – «духом свободы», 

Америка обязана своей материнской родине – Великобритании, и что американцы являются 

англосаксами по крови [5, p. 140, 147, 149, 150]. 

Дж.Г. Сили позиционировал Америку как неотъемлемую часть Pax Britannica и 

британской империи, несмотря на отделение колоний, доказывая тем самым, что «Англия не 

остров с населением в 30 с лишним млн. человек и площадью 120 000 кв. миль», а огромное 

«безграничное» англосаксонское пространство, созданное и обжитое людьми «одной крови, 

религии, законов, языка», доминирующее положение в котором, то есть во всем мире, 

принадлежит США, которые стоят «выше других государств», но ядром этого мира остается 

островная Англия [5, p. 158, 159]. 
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В британской историографии XIX в. Американская революция, завершившаяся 

отделением колоний и образованием нового республиканского государства США, трактовалась 

как политический и территориальный кризис, кризис Pax Britannica как Первой Британской 

империи (1583-1783) и старой колониальной политики. Но концепция англосаксонской 

исключительности, которая получила дальнейшее развития в контексте последующего 

расширения и создания так называемой «Океаны» (“Oceana”), символизировавшей образ 

могущественной державы и воплощавшей единство и лидерство англосаксов в глобальном 

масштабе, осталась незыблемой и даже упрочила свои позиции.  

Понятие «Oceana» отсылает к утопическому сочинению английского философа Дж. 

Харрингтона (1611–1677) «Республика / Содружество Океаны» (“The Commonwealth of 

Oceana”) 1656 г. Дж.Э. Фруд использовал этот яркий образ в названии своего одноименного 

труда для характеристики Британского мира как модель идеального содружества 

англосаксонских владений [3, p. 10]. 

Таким образом, английская историография XIX в., сохранив «лицо», вышла из 

затруднительного положения политического кризиса в связи с Американской революцией и 

создала образ США как мирового лидера и носителя англосаксонского расового превосходства.   
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Аннотация 
В данной статье представлен опыт расчёта значений равнодействующих сил, 

действующих на поезд при движении. Особое внимание уделено определению допустимых 

скоростей движения поездов с учетом условий безопасности. На основании анализа 

различных факторов установлено, что метод А.И. Липеца является эффективным для 

определения скорости движения поезда по участку. Проведен детальный анализ веса поезда 

с учетом условий нагревания тяговых электрических машин локомотивов, а также проверено 

превышение нагрева электрических машин. В заключении говорится о том, что полученные 

результаты позволяют оптимизировать эксплуатационные характеристики поездов и 

повысить безопасность железнодорожных перевозок. 

Ключевые слова: Равнодействующие силы, метод Липеца, тяговые расчёты, тяга 

 

Abstract 
This article presents the experience in calculating the resultant forces working on a train in 

motion. Special attention is given to determining the permissible train speeds considering safety 

conditions. Based on the analysis of various factors, it is established that A.I. Lipets&apos; method 

is effective for determining the train speed on a section. A detailed analysis of the train&apos;s 

weight considering the heating conditions of the locomotive&apos;s traction electric machines is 

conducted, and the excess heating of the electric machines is checked. In conclusion, it is stated that 

the obtained results allow optimizing the operational characteristics of trains and enhancing the 

safety of railway transportation. 

Keywords: Resultant forces, Lipets&apos; method, grade computations, rod 

 

Движение поезда складывается из элементов процесса, относящихся к трем основным 

режимам движения: тяги, холостого хода и полного служебного торможения. В 

исключительных случаях машинист имеет возможность также применить режим 

экстренного торможения.  

В практике тяговых расчетов принято использовать т. н. «удельные» силы 

(отнесенные к единице веса поезда), действующие на поезд при его движении: удельная сила 

тяги fк, удельное сопротивление wк, удельная тормозная сила bт. Необходимо отметить, что в 

действительности «удельные» силы fк, wк, bт, являются безразмерными, т. е. 

относительными, если силы, действующие на поезд, измерять в «кН». Но, получаемые при 

этом величины относительных сил, будут составлять сотые и даже тысячные доли числа 

(например,), что неудобно для расчетов и сравнения величин. Поэтому силы, действующие 

на поезд, измеряют в «Ньютонах», т. е. увеличивают по величине на 10
3
 и, относя их к весу 

поезда кН, получают условную единицу измерения удельных сил «Н/кН». 

В соответствии с уравнением движения поезда, равнодействующая удельных сил в 

зависимости от режима ведения поезда по прямому горизонтальному пути определяется 

следующими уравнениями, Н/кН: 

 режим тяги (ускоряющая сила):  
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 режим холостого хода (замедляющая сила): 
  r = – w0х   

 режим полного служебного торможения (замедляющая сила): 
  r = – (0,5⸱bт + w0x)   

При движении поезда по уклонам в соответствующем режиме значение удельной 

равнодействующей силы будет отличаться на величину крутизны уклона: 
  rу =  (r + i)   

Метод Липеца А. И. расчета скорости (графическое интегрирование уравнения 

движения поезда) основан на геометрической связи между кривыми ускоряющих и 

замедляющих сил и скорости движения поезда v = f (S) при соответствующем подборе 

масштабов этих величин. 

Основные допущения метода Липеца А.И.: удельные силы, действующие на поезд при 

движении по прямому горизонтальному пути в произвольно выбранном интервале 

изменения скорости (не более 10 км/ч), принимаются постоянными и соответствующими 

средней скорости на этом интервале; поезд рассматривается как материальная точка, у 

которой вес сосредоточен в центре ее тяжести (т.е. при построении кривой скорости длина 

поезда не учитывается). 

Расчет значений равнодействующих удельных сил, действующих на поезд при его 

движении, проводится с помощью Правил тяговых расчетов для поездной работы. 

Расчеты зависимостей fк – w0 = f (v), w0х = f (v), 0,5·bт + w0х = f (v), выполнены с 

помощью ПЭВМ для дискретных (конкретных при фиксированном времени) значений 

скорости с шагом Δv = 10 км/ч. Кроме этого, расчеты значений удельных равнодействующих 

сил производят для расчетной скорости. 

 Рассмотрим вопрос определения допустимых скоростей движения поездов с учетом 

условий безопасности. Как известно, машинисту наиболее сложно обеспечить безопасность 

движения на спусках при i < 0, так как даже при ведении поезда в режиме холостого хода 

на спусках круче |i| < w0х скорость будет возрастать. Это же следует и из уравнения движения 

поезда на спусках для режима холостого хода: 

  

 

 

При |i| < w0х значение возрастает. 

Для обеспечения безопасности движения поезда по участку рнеобходимо определить 

наибольшие допустимые скорости движения поезда на спусках, т.е. vдоп = f (−i). 

Полный расчетный тормозной путь Sт равен сумме пути, проходимом поездом при 

подготовке тормозов к действию Sп и действительного тормозного пути Sд: 

  Sт = Sп + Sп  

Расчетные тормозные пути Sт принимают равными: 

 Sт = 1000 м – для спусков крутизной до – 6 ‰ (включая 0); 

 Sт = 1200 м – для спусков крутизной от – 6 ‰ до – 12 ‰. 

Подготовительный тормозной путь Sп есть путь, проходимый поездом от момента 

поворота рукоятки крана машиниста в тормозное положение до соприкосновения тормозных 

колодок с бандажами колес, определяют из условия равномерного движения поезда со 

скоростью vн: 

  
 

  

где vн – скорость поезда в начале торможения, км/ч. Принимаем vн = 50 км/ч; 

tп – время подготовки тормозов, с. Для пассажирских поездов: 

  

 

  

где bт – удельная тормозная сила, Н/кН. 
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Рассчитаем время подготовки тормозов для скорости 50 км/ч и уклонов i = 0; i = − 6 

‰ и i = − 12 ‰: 

 

 

 
Тогда подготовительный тормозной путь для разных уклонов составит: 

 

 

 
Действительный тормозной путь Sд, то есть путь, проходимый поездом с момента 

прижатия тормозных колодок к бандажам колес до полной остановки поезда определяем 

графическим методом.  

Скорость движения поезда, наряду с его весом и расходом энергоресурсов на тягу 

поездов, является важнейшим тягово-экономическим показателем работы локомотива. Он 

позволяет оценивать пропускную и провозную способности железнодорожных участков и 

железных дорог в целом, находить оптимальные способы организации перевозок, 

формировать эксплуатируемый парк локомотивов и решать другие экономические и 

технические проблемы железных дорог. Расчет скорости движения поезда производится на 

основании решения дифференциального уравнения движения поезда, которое в общем виде 

может быть представлено следующей зависимостью: 

  

 

  

где ξ – ускорение поезда при действии удельной силы в 1 Н/кН, км/ч
2
; 

ry – равнодействующая удельных сил, действующих на поезд, Н/кН. 

Для определения скорости движения поезда по участку используется графический 

метод А.И. Липеца. Данный способ определения скорости (графическое интегрирование 

уравнения движения поезда) основан на геометрической связи между кривыми удельных 

ускоряющих и замедляющих сил и скорости движения поезда при соответствующем подборе 

масштабов этих величин.  

Для определения времени хода поезда применим графический способ Лебедева Г.В., 

основанный на следующем геометрическом свойстве кривой t = f(S): угол, образованный 

касательной к кривой t = f(S) с осью времени, пропорционален средней скорости движения 

поезда на данном интервале пути ΔS. 

В результате построения получаем следующие данные: 

 для ТЭП70 t = 40,0 мин; 

 для ЭП2К t = 36,2 мин; 

 для ЭП1М t = 35,6 мин. 

Определив время хода поезда t по участку методом Лебедева, следует рассчитать 

среднюю техническую vт и участковую vуч скорости движения для каждого варианта 

сравнения, км/ч: 
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где ΣS – общая длина пройденного пути, ΣS = 29,425 км; 

t – время хода поезда; 

βу – коэффициент участковой скорости, можно принять βу = 0,8–0,9. 

Подставив значения в формулы, получим: 

 для ТЭП70БС: 

 

 
 для ЭП2К: 

 

 
 для ЭП1М: 

 

 
В следующем разделе статьи будет проведен анализ веса поезда с учетом условий 

нагревания тяговых электрических машин локомотивов, проверено превышение нагрева 

электрических машин. Данная проверка проводится только для локомотивов с 

электрическим приводом колесных пар. Наиболее опасные по нагреву части электрической 

машины – ее обмотки, поэтому проверка сводится к определению превышения температуры 

τ обмоток якоря тягового генератора или тягового электродвигателя и сравнению величины τ 

с допускаемой температурой τдоп для данного класса машин. При невыполнении условия τ ≤ 

τдоп вес поезда уменьшается. 

Превышение температуры τ обмоток якоря тяговой электромашины будем определять 

одним аналитическим способом: при аналитическом способе величину τ в зависимости от 

режима работы локомотива определяют по формулам: 

 режим тяги (нагревание обмоток), ºС: 

  

 

  

 холостой ход или тормозной режим, ºС: 

  

 

  

где τ∞ – установившееся превышение температуры обмотки для тока Iср, ºС; 

Т – тепловая постоянная времени, мин; 

Δt – интервал времени хода поезда, мин. 

Так как паспортные тепловые характеристики τ∞ и Т определяются в зависимости от 

силы тока тягового генератора или тяговых электродвигателей, в начале данной проверки 

необходимо построить кривые тока:  

 для тепловозов Iг = f(S);  

 для электровозов постоянного тока Iэ = f(S);  

 для электровозов переменного тока Iд = f(S). 
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Построение кривой I = f(S) ведется по ранее построенной кривой скорости v = f(S) и 

токовой характеристике: 

 для тепловозов Iг = f(v);  

 для электровозов постоянного тока Iэ = f(v);  

 для электровозов переменного тока Iд = f(v). 

Проверим превышение нагрева обмоток электрических. Для проверки приведем 

наибольшее значение температуры перегрева τmax к расчетной температуре наружного 

воздуха: 

  
 

  

где τmax – наибольшее значение температуры перегрева, °C; 

Кзс – коэффициент, учитывающий снижение расхода воздуха на охлаждение при 

постановке фильтров, для летних условий принимается Кзс = 1; 

Кнв – коэффициент приведения превышения температуры обмоток тяговых 

электрических машин к расчетной температуре окружающего воздуха, при tнв = 15 °C 

принимают Кнв = 0,98. 

Подставив значения в формулы, получим для ТЭП70БС: 

 
Для типа изоляции «F», применяемой на тепловозе ТЭП70БС,  

 τдоп = 160°C. 32,7°C ≤ 160 °C, следовательно, проверка выполняется. 

Подставив значения в формулы, получим для ЭП2К: 

 
Для типа изоляции «F», применяемой на тепловозе ЭП2К,  

 τдоп = 160°C. 47,8°C ≤ 160 °C, следовательно, проверка выполняется. 

Подставив значения в формулы, получим для ТЭП70БС: 

 
Для типа изоляции «F», применяемой на тепловозе ЭП1М,  

 τдоп = 160°C. 34,1°C ≤ 155 °C, следовательно, проверка выполняется. 

На основании анализа различных факторов установлено, что метод А.И. Липеца 

является эффективным инструментом для определения скорости движения поезда по 

участку. Этот метод позволяет учитывать множество переменных и обеспечивает точные 

расчеты, что способствует оптимизации эксплуатационных характеристик поездов. 

В заключении следует отметить, что полученные результаты имеют важное 

практическое значение для железнодорожной отрасли. Они позволяют не только 

оптимизировать эксплуатационные характеристики поездов, но и существенно повысить 

безопасность железнодорожных перевозок. Внедрение предложенных методик и 

рекомендаций в практику эксплуатации подвижного состава может способствовать 

снижению аварийности и улучшению общей эффективности железнодорожного транспорта. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются теоретико-методологические основы понятия транспортной 

логистики. В процессе исследования автор актуализирует понятие логистики и транспортной 

логистики, опираясь на концепции отечественных и зарубежных специалистов, что позволяет 

сделать вывод о важности данной отрасли для экономики российского общества. 

Ключевые слова: Транспорт, логистика, управление, транспортная логистика 

 

Abstract 

The article discusses the theoretical and methodological foundations of the concept of transport 

logistics. In the course of the research, the author actualizes the concept of logistics and transport 

logistics, based on the concepts of domestic and foreign specialists, which allows us to conclude about 

the importance of this industry for the economy of Russian society.  

Keywords: Transport, logistics, management, transport logistics 

 

Логистика является относительно новым научным направлением, что обуславливает 

наличие множества толкований этого термина. Например, М. Н. Григорьев, А. П. Долгов и С. 

А. Уваров определяют логистику как «функциональное направление, отвечающее за 

материальный поток, поступающий в организацию, проходящий через организацию и 

выходящий из неё». [1, с.16-17] 

Проанализировав труды некоторых отечественных и зарубежных авторов, можно 

сказать, что с точки зрения экономики логистика представляет собой науку, занимающуюся 

организацией, управлением и оптимизацией движения материальных, финансовых и 

информационных потоков от их источника до непосредственного потребителя. Данная отрасль, 

являющаяся сложной и многообразной системой, содержит следующие основные виды: 

 складская логистика — отвечает за организацию хранения товаров, их учет, 
перемещение внутри склада и обеспечение необходимого уровня запасов; 

 производственная логистика — включает в себя планирование и контроль 

производственных процессов, координацию поставок сырья и материалов, а 

также управление запасами готовой продукции; 
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 распределительная логистика — занимается планированием и контролем 
движения готовой продукции от производителя до конечного потребителя, 

оптимизацией складских и транспортных процессов. 

 закупочная логистика — отвечает за процессы приобретения сырья, 
материалов и комплектующих, выбор поставщиков, заключение контрактов и 

управление закупками. 

 информационная логистика — предполагает управление информационными 

потоками, необходимыми для эффективного функционирования всех видов 

логистики, включая системы мониторинга и контроля за движением товаров и 

услуг. 

 транспортная логистика — ставит целью организацию и управление 
перевозками грузов и пассажиров, обеспечивая оптимальные маршруты и 

способы транспортировки.  

В теоретико-методологическом контексте транспортная инфраструктура представляет 

собой неотъемлемую и важную составляющую современной рыночной экосистемы, играющую 

ключевую роль в функционировании экономики вне зависимости от времени и общества в 

целом. Роль транспорта сложно переоценить, так как он занимает центральное место в развитии 

компаний, функционирующих на рынке, находящихся в постоянном взаимодействии с внешней 

средой и во многом зависящих от неё. Для эффективного функционирования компании 

получают необходимое сырьё, комплектующие и материалы от поставщиков, затем поставляют 

готовую продукцию потребителям через разветвленную сеть дистрибьютеров, что 

обусловливает движение объектов в конъюнктурном пространстве. В связи с этим ключевым 

преимуществом и ценным конечным продуктом компаний является повышении качества и 

мобильности перевозки товаров, а также совершенствование бизнес-процессов и внутреннего 

менеджмента в целом. 

Следовательно, транспортная логистика, являясь отраслью, специализирующейся на 

решении конкретных операционных задач построения маршрутов поставки грузов, 

представляет собой элемент общей системы менеджмента, предметом которого является 

оптимизация управления материальными потоками в различных логистических сферах: 

распределительной, закупочной, производственной, информационной и транспортной.  

Согласно мнению Ивановой М.Б., транспортная логистика в исследовательском 

процессе может рассматриваться в двух направлениях: как отраслевая наука и как практическая 

деятельность. В качестве научной дисциплины, транспортная логистика исследует 

деятельность транспортного комплекса на мировом, государственном, региональном уровнях, а 

также на уровне конкретного хозяйствующего субъекта. [2, с.3-5].  В трудах зарубежных 

исследователей выделены такие функциональные области транспортной логистики, как 

оптимизация цепочек поставок, выбор оптимальной схемы, а также управление 

распределительным центром.  [3, P. 338–350].  

 Задачи транспортной логистики могут быть классифицированы по направлениям 

потоков относительно субъекта деятельности, дифференцируясь на внешние и внутренние. 

Глубина и межотраслевое значение логистических задач подчеркивается рассмотрением 

обозначенных проблем не только с экономической точки зрения, но и с точки зрения 

подготовки кадров для цифровой экономики в рамках междисциплинарного подхода с 

использованием концепций психологии, рассматривающих вопросы использования 

эвристических методов и лингвистики, исследующей англоязычные термины в текущей 

профессиональной деятельности. 
Д.М. Розов, анализируя задачи транспортной логистики, выделяет такие 

функциональные области, как выбор наиболее эффективного средства доставки грузов, 
проектирование режима работы и обеспечение контрольных мероприятий по выстраиванию 
оптимальных по трудоемкости и длительности процессов перевозки. В целом, можно 
согласиться с такими задачами транспортной логистики, однако, на наш взгляд, следует также 
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включить формирование качества перевозочного процесса и обеспечение сохранности грузов.   
[4, с.77-80].   

Л.А. Мареева, небезосновательно, включает в сферу задач логистики обработку и 
хранение грузов, что также подчеркивает значимость этих аспектов в контексте формирования 
ключевых преимуществ компании в условиях интенсивной конкуренции. [5, с, 113-115]. 

Кроме того, в число задач, решаемых посредством логистических схем, можно включить 
такие важные аспекты, как повышение удовлетворенности потребителей, формирование 
имиджа компании и укрепление лояльности клиентов. В процессе транспортной логистики, как 
хозяйственного направления деятельности, создается ценный конечный продукт, несколько 
отличающийся от других отраслей своими специфическими характеристиками, которые 
включают в себя: 

 смену пространственной локации объектов воздействия; 
 необходимость дополнительного времени для расширения транспортного 

парка с целью удовлетворения повышенного спроса; 
 тесную взаимосвязь транспортной сферы с другими областями общественного 

производства. 
Очевидно, что потребности в транспортных услугах будут постоянно расти, и данный 

рынок должен в условиях динамики должен оперативно реагировать на непредсказуемые 
вызовы внутренней и внешней среды. 

Таким образом, транспортная логистика играет ключевую роль в обеспечении 
эффективного функционирования социально-экономической системы, поддерживая 
стабильную связь между производственными и потребительскими сегментами и способствуя 
оптимизации каналов взаимодействия. В настоящее время развитие транспортной отрасли в 
российском социуме предполагает постепенное решение следующих основных задач:  

 совершенствование нормативно-правовой базы взаимодействия основных 
субъектов; 

 внедрение цифровых технологий в бизнес-процессы; 

 дальнейшее строительство и повышение качества дорог.  
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Аннотация 
В статье показана роль железнодорожных станций в перевозочном процессе. 

Рассмотрена необходимость учета ряда факторов, которые оказывают влияние на 

своевременное выполнение бюджетных показателей. Произведен анализ этих факторов на 
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примере выполнения бюджетных показателей работы железнодорожной станции «Л». 

Рассмотрены качественные показатели работы станции, выявлены основные причины их 

завышения. Предложены мероприятия для повышения устойчивой работы станции и 

сокращения простоя вагонов. 

Ключевые слова: Железнодорожный транспорт, ключевые показатели, простой 

вагонов, причины невыполнения показателей, мероприятия. 

 

Abstract 
The article shows the role of railway stations in the transportation process. The need to take 

into account a number of factors that influence the timely implementation of budget indicators is 

considered. An analysis of these factors was carried out using the example of meeting budget 

indicators for the operation of the railway station “L”. The qualitative indicators of the 

station&apos;s operation are considered, and the main reasons for their overestimation are 

identified. Measures are proposed to increase the stable operation of the station and reduce the 

downtime of cars. 

Keywords: Railway transport, key indicators, idle time of cars, reasons for failure to meet 

indicators, measures. 

 

Сортировочные станции в организации перевозочного процесса выполняют ключевую 

роль, обеспечивая выполнение плана перевозок. За время оборота каждого грузового вагона 

необходимо проведение совокупности операций, связанных с расформированием и 

формированием поездов, поэтому сокращение нахождения вагонов на сортировочных 

станциях определяет конечную результативность перевозочного процесса [1]. На примере 

работы железнодорожной станции Лиски проанализируем выполнение бюджетных 

показателей работы станции, определим основные причины их невыполнения с целью 

разработки корректирующих мероприятий для более устойчивой работы станции. 

Железнодорожная станция Лиски по характеру работы является сортировочной, по 

объему работы отнесена к внеклассной. Анализ показателей работы станции необходим для 

эффективного планирования, прогнозирования, учета, оценке качества и обоснованности 

нормативных показателей. Авторами проведен анализ простоя транзитных вагонов без 

переработки и с переработкой, так как именно сравнение плановых параметров с 

фактическими дает возможность определить насколько станция справляется с заданным 

вагонопотоком, определить отклонения от нормативных значений, наметить мероприятия, 

позволяющие устранить нерациональные простои. С этой целью проанализируем изменение 

данных показателей за несколько лет и выявим основные сдерживающие факторы, влияющие 

на их выполнение. Исследование динамики фактических значений показателя простой 

транзитного вагона без переработки за пять лет показывает отрицательную динамику (рис. 

1).  

Выполним подробнее анализ основных причин роста данного показателя за последние 

два года. За 2022 год показатель был выше плана на 0,06 часа, за 2023 год превышение 

составило 0,21 часа. Основными причинами завышения параметра стало отсутствие 

локомотивов, неисправности локомотивов на контрольном посту. 

 

 
Рисунок 1. Анализ простоя транзитного вагона без переработки 

по станции «Л», час. 
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Проведенный анализ простоя транзитного вагона с переработкой показал 

отрицательную динамику, что негативно отражается на других бюджетных показателях (рис. 

2). 

 

 
Рисунок 2.  Анализ простоя транзитного вагона с переработкой 

по станции «Л», час. 

 

За 2022 год простой транзитного вагона с переработкой был выше нормы на 8,90 

часа. В 2023 году превышение составило 15,41 часа. Рассмотрим выполнение данного 

показателя по элементам и определим основные факторы, которые вызвали такой разрыв 

(табл. 1).  

Исследования, приведенные в таблице 1 показали, что в каждом элементе произошло 

завышение показателя. Наибольшие отклонения наблюдаются в элементе «Простой от 

окончания формирования или перестановки состава в парк отправления до отправления 

поезда». 

Таблица 1 

Поэлементный анализ простоя транзитного вагона с переработкой 

по станции «Л», час. 

 
 

Рассмотрим ключевые факторы, которые вызвали потери данного показателя. К ним 

можно отнести:  

 перестановку угловых разборочных поездов;  

 установление в пределах полезной длины пути грузовых поездов, 
прибывших в расформирование, производится дополнительная маневровая 

работа по отцепке вагонов; 

 несвоевременная обработка из-за неравномерного прибытия поездов; 

 отсутствие свободных путей сортировочно-отправочного парка;  

 подвод поездов с нарушением плана формирования, поступающих в 

переработку в количестве, превышающем перерабатывающую способность 

сортировочных горок; 

 осаживание вагонов, запрещенных к роспуску с горки; 

 длительное накопление вагонов по отдельным струям; 

 отцепка вагонов по перелому веса от транзитных поездов, а также отцепка 

вагонов не по назначению; 
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 отсутствие локомотивов; 

 несвоевременная обработка из-за неравномерного предъявления поездов 
своего формирования к техническому осмотру; 

 выявление неисправности локомотива после проведения планового и 

непланового видов ремонта при приемке локомотива на контрольном посту. 

В результате проведенного анализа сдерживающих факторов были разработаны 

мероприятия, направленные на улучшение технологии работы и устранение недостатков в 

работе станции «Л». Данные мероприятия разделены по местам их выполнения: 

Мероприятия в парке прибытия: 

1. Установить контроль причастных работников за соблюдением 

своевременного пропуска поездных локомотивов под поезда. 

2. Обеспечить оперативную передислокацию бригад из парка в парк 

осмотрщиков-ремонтников и автоматчиков для осмотра поездов. 

3. Осуществлять в соответствии с утвержденным ГДП подвод поездов, 

прибывающих в расформирование на станцию. 

4. Обеспечить наличие 2-х резервных локомотивных бригад в смену в Главном 

и Северном парке для подачи и уборки локомотивов под поезда. 

5. Обеспечить сдачу перевозочных документов локомотивными бригадами 

после производства работ по отцепки локомотива от разборочного состава. 

Мероприятия в процессе расформирования: 

1. Обеспечить контроль за расформированием в Северо-Восточной и Юго-

Западной маневровой системе при стабильном вывозе готовых поездов из 

сортировочно-отправочных парков. 

2. На время проведения ТО, согласно графика, маневровым тепловозам серии 

ТЭМ-7, выдавать подменный аналогичной серии или 2 тепловоза серии 

ЧМЭ-3 в сцепе в Юго-Западную маневровую систему. 

Мероприятия в сортировочном парке:  

1. Обеспечить постоянное наличие вывозного локомотива для организации 

передачи углового потока из одной маневровой системы в другую; при 

сгущенном вагонопотоке, прибывающем в двойную переработку, обеспечить 

контроль за выделением не менее одного пути в каждый приемо-отправочный 

парк для обмена угловыми передачами. 

2. Обеспечить обмен угловыми передачами не менее 2-х в смену по каждой 

маневровой системе. 

Мероприятия в парке отправления: 

1. Установить постоянный контроль за качеством планирования поездов в 

период «окон» на прилегающих участках. 

2. Обеспечить анализ срывов отправления поездов по графику на основании 

данных системы АС ППЛБ. 

3. Обеспечить контроль выполнения локомотивными бригадами норм времени 

на приемку локомотивов на станционных путях и путях депо; 
4. Для исключения простоя тяжеловесных поездов, их формирование 

производить с учётом наличия и подхода трёхсекционных локомотивов; 

5. Обеспечить оперативную передислокацию бригад из парка в парк 

осмотрщиков-ремонтников и автоматчиков для осмотра и отправления 

поездов; 

6. Обеспечить наличие ремонтных бригад в парках станции «Л» для 

выполнения ремонта локомотивов;  

7. Минимизировать выход и заход из контрольного поста на пути Северного и 

Подгорочного парка через центральную горловину, использовать для подачи 

локомотивов IV путь, тем самым разгрузить центральную горловину. 
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Выполненный анализ простоя вагонов на станции показывает, что необходима 

комплексная работа всех участников перевозочного процесса для повышения устойчивой 

работы станции, выполнения плановых показателей, сокращения эксплуатационной 

составляющей и нерациональных простоев. 
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Аннотация 
Данная статья посвящена рассмотрению системы «Умный локомотив» и анализу 

возможности её внедрения на пригородном подвижном составе сети железных дорог. 

Авторы статьи детально рассматривают компоненты системы, включающие модуль АРМ 

Ремонта, сервер обработки и передачи информации, передатчики и бортовые системы 

диагностирования на локомотиве. Особое внимание уделяется датчикам (тока, скорости, 

нагрева и вибродатчикам). В заключении подчеркивается, что данная система обладает как 

положительными, так и отрицательными аспектами.  

Ключевые слова: Умный локомотив, подвижной состав железных дорог, датчики 

тока, датчики скорости, датчики нагрева, вибродатчики.  

 

Abstract 
This article is about the «Smart locomotive» system and the analysis of its potential 

implementation in suburban rolling stock within the railway network. The authors of the article 

thoroughly explore the system&apos;s components, including the repair ARM module, information 

processing and transmission server, transmitters, and onboard diagnostic systems on locomotives. 

Special attention is given to sensors (current, speed, heat, and vibration sensors). In conclusion, it is 

emphasized that this system has both positive and negative aspects. 

Keywords: Smart locomotive, railway rolling stock, current sensors, speed sensors, heat 

sensors, vibration sensors. 

 

В настоящее время в Российской Федерации активно развивается пригородное 

железнодорожное сообщение. Во многих регионах страны стартуют большие 

инфраструктурные проекты (МЦД – Московские центральные диаметры, проект развития 

ЦТУ – центрального транспортного узла, ВСМ – высокоскоростные магистрали и т.д.). В 

связи с этим значительно увеличивается нагрузка на железнодорожную инфраструктуру, 

заключающееся в: увеличении пассажиропотока между регионами, увеличении числа пар 

поездов, сокращении интервала между поездами. В связи с увеличивающимся количеством 

подвижного состава текущая система ремонта является «бутылочным горлышком» (ремонт 

не может организовать быстрое и эффективное обслуживание без простоя подвижного 

состава).  

Данная система имеет следующие недостатки: 

1. невозможно оперативно прогнозировать необходимость ремонта; 

2. появляются простои подвижного состава; 

3. возникают высокие затраты на обслуживание и ремонт. 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=47324545&selid=47324552
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Внедрение системы «Умный локомотив» позволит избавиться от данных недостатков 

и существенно повысить эффективность перевозочного процесса. 

 «Умный локомотив» состоит из четырёх основных систем (рис. 1): модуль 

АРМ Ремонта, сервер обработки и передачи информации, передатчики, бортовые системы 

диагностирования на локомотиве. 

 

 
Рисунок 1.Общее строение системы «Умный локомотив» 

. 

Рассмотрим каждую из систем более подробно: 

1) АРМ Ремонта представляет собой настольное приложение для оператора. 

Данное приложение необходимо для сбора информации о состоянии 

локомотивов на обслуживаемом полигоне, результатах ремонта и т.п. При 

помощи данного приложения оператор может отследить неисправности 

локомотива и оперативно организовать дальнейшую эксплуатацию 

локомотива; 

2) Сервер обработки и передачи информации представляет собой центр 

обработки данных, в который с передатчиков стекается информация о 

состоянии всех локомотивов на сети железных дорог, производит хранение 

информации. Так же на этом сервере специальный алгоритм производит 

тщательный анализ параметров, собранных со всех локомотивов, определяет 

возможность дальнейшей эксплуатации и/или необходимость и срочность 

ремонта; 

3) Передатчики представляют собой вышки связи. Предназначены для 

передачи информации от локомотива на сервер. Передача информации 

может быть выполнена при помощи следующих средств связи: спутниковая, 

сотовая и радио-связь; 

4) Бортовые системы (рис. 2) диагностирования представляют собой комплекс 

устройств на локомотиве в которую входят: бортовой компьютер, блоки 

коммутации, бортовой компьютер вагона (при использовании системы в 

электроподвижном составе), датчики. 

 

 
Рисунок 2. Общее строение системы «Умный локомотив». 
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Бортовой компьютер представляет собой персональный компьютер промышленного 

назначения со специализированным программным обеспечением. Программное обеспечение 

и бортовой компьютер обеспечивают: показ оперативной информации машинисту, 

дистанционное управление узлами и агрегатами. Основной же функцией является обработка 

информации с датчиков и определение степени износа деталей, их работоспособность. 

Система выявляет предотказные состояния в процессе эксплуатации. Выявление 

неисправностей осуществляется по прямым показаниям датчиков и по совокупности 

нескольких диагностических параметров.  

Блоки коммутации представляют собой АПК (аппаратно-программный комплекс), 

организующий связь между основными узлами системы диагностирования в локомотиве 

(или на МВПС – моторвагонном подвижном составе). Блоки реализуют соединение по 

протоколу CAN (control area network) и обеспечивают бесперебойный обмен 

информационными пакетами между устройствами локомотива (МВПС). 

Датчики представляют собой устройства, непрерывно измеряющие во времени 

параметры узлов и агрегатов. Такими датчиками могут быть:  

 вибродатчики – это устройство, генерирующее электрический сигнал, 

пропорциональный измеряемому параметру вибрационного процесса. Таким 

датчиком на составе может применятся модификация датчика ИРП12; 

 датчики тока – это прибор, который предназначен для передачи в систему 

автоматического управления сигнала, пропорционального электрическому 

току, протекающему в силовой цепи, или для преобразования тока до 

значения, удобного для измерения. Таким датчиком на подвижном составе 

может служить датчик тока ДТ39; 

 датчики скорости – это устройство, которое предназначено для 

преобразования угла поворота оси колесной пары в дискретные 

электрические сигналы, используемые в измерительных системах, 

контролирующих направление движения; 

 датчики нагрева — это устройство, которое используется для измерения 

температуры твёрдого тела, жидкости или газа. 
Существует множество типов температурных датчиков, и принцип их работы зависит 

от конструкции и типа. Наиболее распространённые типы температурных датчиков, это: 

 термопары – представляют собой комбинацию двух проводов из разных 

металлов, при изменении температуры между ними генерируется небольшое 

электрическое напряжение; 

 датчики температуры RTD (резистивные датчики температуры), которые 

используют электрическое сопротивление для измерения температуры; 

 датчики температуры NTC (отрицательный температурный коэффициент), 

что используют термистор для измерения температуры. Сопротивление 

этого компонента уменьшается при повышении температуры. 

Внедрение системы умный локомотив позволит: 

1. Увеличить эффективность работы локомотива, ввиду сокращения времени в 

простое в исправном состоянии на ремонте, поскольку при внедрении 

системы локомотив будет отправляться на ремонт по показателям 

надежности; 

2. Улучшить экономические показатели; 

3. Увеличить грузо- и пассажирообмен; 

4. Повысить надежность локомотивов, вследствие того, что предотказные 

состояния и любые неисправности будут выявляться в ходе работы 

локомотива, а не во время захода на ремонт. 

Данная система обладает существенным недостатком, заключающимся в высокой 

стоимости переоборудования парка локомотивов и цеха ремонта, что может стать 
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препятствием для внедрения системы на сети железных дорог. Решением данного недостатка 

является финансирование проекта со стороны государства. 
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Abstract 

This article considers the aspects of safety connected with unmanned vehicles, and namely: 

how drones contribute to the reduction of dangerous situations on the road, how the vehicle is 

equipped and all possible risks, threats to data security and opportunities to improve cyber security. 

Keywords: Autonomous vehicles, sensors, transportation cybersecurity, drones, safety 

systems, artificial intelligence. 

 

Аннотация 

В этой статье рассматриваются аспекты безопасности, связанные с беспилотными 

транспортными средствами, а именно: как дроны способствуют снижению опасных ситуаций 

на дороге, как оборудовано беспилотное транспортное средство, а также все возможные 

риски, угрозы безопасности данных и пути повышения кибербезопасности. 

Ключевые слова.: Автономные транспортные средства, датчики, транспортная 

кибербезопасность, беспилотные летательные аппараты, системы безопасности, 

искусственный интеллект. 

 

In the 21
st
 century, artificial intelligence is rapidly developing, being introduced and used in 

all spheres of human activity. Unmanned vehicles are an example of the embodiment of AI 

application in the transportation sphere. Recently, the safety of unmanned vehicles is one of the 

important issues, most people are wary of how artificial intelligence will behave on the road with 

other drivers.  

In the last decade, a dangerous trend has been observed: a steady increase in the number of 

emergency accidents in the technosphere, accompanied by a large number of victims and huge 

damage. One of the main reasons for this is the introduction of microprocessor-based systems, 
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which replaced the old relay systems without taking into account the peculiarities of modern 

requirements for the element base. The peculiarity of the control systems of critical objects requires 

a high level of safety, which is difficult to achieve new elements without the use of specialized 

methods. As a result, objects with a high percentage of operation in the reconstruction of control 

systems inevitably fall into the risk group. Specialists in the field of signal processing and 

construction of safety systems should pay attention to and be ready for labor-intensive work, should 

not neglect additional control of the input element base, circuit and software (software)[1]. 

 

 
Figure.1.Statistical data on the number of road accidents.. 

 

According to the statistics, the number of accidents and victims for the period from 2000 to 

2022 (Figure 1), the use of artificial intelligence (AI) and machine vision in cars can significantly 

improve road safety. Currently, the fatality rate for a conventional car is 1 person per million 

kilometers travelled, while the statistics for unmanned vehicles is 1 person per billion kilometers 

travelled.   

To improve safety, AI is needed to quickly and accurately process information from 

surveillance systems consisting of video surveillance, radar and lidar. It is necessary to process the 

external environment and identify obstacles and their dimensions. Lidar plays an important role, 

emitting millions of human-friendly laser beams every second that reflect off objects and bounce 

back to create a three-dimensional picture of the environment. This is directly related to road safety: 

the more accurate the processing of information, the better the unmanned car will work. Compared 

to lidar, the driver receives information at a speed of 109 - 1011 bits/sec, but a human perceives and 

processes only 16 bits/sec. This is often the cause of accidents on the road [2]. After all, a person is 

physically incapable of thinking and processing the plan of action in dangerous traffic situations, 

which the computer is able to do. Also, one of the most important elements - orientation - relates to 

perception, at this stage there will be errors in the accuracy of data, there is a high probability of an 

accident situation because of which may contribute to the accident, and the cause may be incorrect 

perception of the drone.  

Unmanned vehicles are constantly gathering information about the environment and their 

owner in order to operate efficiently, but there is a chance that this information and the control 

computer could be taken over by cyber criminals. They will have complete control over the 

machine, increasing the potential to cause immense damage to infrastructure, the economy as a 

whole and humanity. 

One of the most striking examples of cyber threats, but not the only one, is the situation of 

the hacking of FiatChryslerAutomobiles (FCA) Jeep vehicles, which occurred in July 2015. Charlie 
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Miller and Chris Valasek, two information security researchers, were responsible for this mischief, 

using a laptop and a mobile phone to take control of the JeepCherokee. This wasn&apos;t the only 

incident. A similar vulnerability in the Uconnect multimedia suite was found in 1.4 million cars and 

trucks, which were recalled by the company after the article was published.  

Mikko Hypponen, chief cybercrime specialist at Finnish security firm F-Secure, has 

identified five types of hacker: 

1. Explorers are a type of hacker who breaches security to identify, fix and 

contribute to the elimination of vulnerabilities and system flaws. 

2. Activists are a type of cybercriminal who have some kind of political motivation 

to commit counter-activist acts. 

3. Intelligence services 

4. Extremists - a type of attacker whose goal is to cause maximum damage. 

5. Criminals, who currently account for 95% of all malware cyber-attacking 

unmanned vehicles for personal gain.  

The fifth category of hackers is the largest group and will soon become more dangerous and 

focused on unmanned transport. 

The problem of integrity and security of the information system of unmanned transport 

appears at the initial creation of a drone in the factory. Unfortunately, not all manufacturers pay 

special attention to security, control of technological stages during the development and creation 

process. It is also important not to forget the software development, debugging and testing phases 

on which the on-board electronics depend. An imperfect product provides hackers with ample 

opportunity to attack. Specialists have identified vulnerabilities in the area of "boundary" interfaces. 

This means that they are located between codes written by different organizations. For example, the 

vulnerability in the reprogramming of the media player firmware was due to the fact that the 

manufacturer of the device did not have the correct information about the subsystems embedded in 

the codes and the possibility of reflashing the chip using a CD. Nor should we forget the extremely 

common problem of identity theft, which can be used against the owner [3]. 

It is important to remember that attacks can be carried out using wireless technology. A 

large percentage of drones are equipped with a variety of wireless means to communicate with the 

outside world. Attackers can use Wi-Fi, Bluetooth, cellular, radio, GPS and the drone-to-vehicle 

communication protocol - V2V - to compromise the technology. To make matters worse, 

autonomous and unmanned vehicles use GPS for navigation, where the civilian signal is 

unencrypted, unlike the military signal, which is easily hacked [4].  

To improve cybersecurity, drone developers should qualitatively collect information after 

each cyberattack, analyze it and document any changes, features to improve security, conduct 

system testing by collecting and securely storing test information. It is necessary to share 

experiences among developers to improve the security of the drone domain, bringing efficiency to 

the development of unmanned vehicle policy and providing an opportunity to address 

vulnerabilities in software systems and organizations. The cybersecurity relationships between 

organizations should be described in as many details as possible and made publicly available. In 

addition, drone development should consider all risks based on vulnerability assessments and 

potential interactions, looking at the entire chain of operations [5].  

In conclusion, it is important to focus on protecting the integrity of the information system 

of the unmanned vehicle or apparatus. The highest priority is to secure potential entry points into 

the unmanned vehicle system to prevent unauthorized manipulation.    

It is necessary to define the risk categories of the protection approach and detection in the 

control system, and to consider methods, architectures and activities for rapid detection and tracking 

of incidents that threaten the security of autonomous vehicles. Cybersecurity should be improved 

and the recovery process in case of a successful attack should be accelerated. It is also desirable to 

design a system that allows for rapid information sharing within the industry to facilitate a rapid 

response to cyber threats. 



Тенденции развития науки и образования -205- 

 

These safeguards will effectively mitigate risks and protect resources, infrastructure and 

human lives, thereby cumulatively supporting the development of the unmanned vehicle market. 

*** 
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Abstract 

The article discusses strategic development of the Northern Sea Route (NSR) up to 2035, 

emphasizing its growing importance due to climate change and advancements in maritime technology. 

The development plan includes significant projects for enhancing port infrastructure in Murmansk, 

Sabetta, and Arkhangelsk. However, challenges such as inadequate transportation infrastructure and 

conditions of Arctic seaports persist. Continued investment in port and logistics infrastructure is crucial 

for integrating the NSR into the global logistics system and supporting sustainable development in 

Russia's Arctic region. 

Keywords: Northern Sea Route (NSR), climate change, cargo, transportation corridors, port 

infrastructure, maritime technology, Arctic region, logistics network  

 

Аннотация 

В статье рассматривается стратегическое развитие Северного морского пути (СМП) до 

2035 года, подчеркивается его растущее значение в связи с изменением климата и развитием 

морских технологий. В план развития включены значимые проекты по развитию портовой 

инфраструктуры в Мурманске, Сабетте и Архангельске. Однако такие проблемы, как 

несоответствующая транспортная инфраструктура и состояние арктических морских портов, 

сохраняются. Продолжающиеся инвестиции в портовую и логистическую инфраструктуру 

имеют решающее значение для интеграции СМП в мировую логистическую систему и 

поддержки устойчивого развития российской Арктики. 

Ключевые слова: Северный морской путь (СМП), изменение климата, грузоперевозки, 

портовая инфраструктура, морские технологии, Арктический регион, логистическая сеть, 

транспортные коридоры 

 

The development plan for the Northern Sea Route up to 2035 was authorized by the Russian 

Federation government in August of 2022. When the document was signed, Government Chairman 
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Mikhail Mishustin underlined, "The Northern Sea Route is a reliable maritime route in high demand 

among businesses and, of course, among people living in the Arctic and the Far East [4]." 

The importance of the Northern Sea Route has increased dramatically in recent years. The 

reasons for this renewed focus are well known: the Northern Sea Route will become an increasingly 

important global transportation corridor in the future due to the climate changes. The growth in cargo 

volumes moved by the NSR is attributed to such factors as maritime technologies, icebreaker 

development, and Arctic warming. For example, the volume of freight transported along the route was 

closed to 33 million tons in 2020, but by 2023 it had increased to almost 36 million tons and was still 

growing (Fig. 1) [6]. 

The shortest waterway connecting Asia and Europe with the Russia's Far East is the Northern 

Sea Route, which entirely stays within Russia's territorial waters and exclusive economic zone. It 

means that this transportation corridor has a high transit potential in case of little or no ice cover. 

It is significant to consider that several projects are included in the Northern Sea Route 

development plan up to 2035. The strategy for building port infrastructure, marine terminals, 

transshipment facilities, transport-logistics hubs, railroad approaches, and river transport routes is 

outlined in the document. 

LNG, oil, and gas condensate that is exported and utilized for cabotage made up the majority of 

the NSR's cargo base in 2023. 76% of the cargo flow was accounted for by two major projects: the 

"Yamal LNG" by Novatek and the Novoportovskoye field by Gazprom Neft. Hydrocarbons made up 

to 80% of the cargo flow when transiting through the NSR waters (LNG made up to 56%, oil made up 

to 21%, and gas condensate made up to 3%). Of the entire cargo flow, general cargo made up to 9%, 

bulk cargo made up to 5%, oil products made up to 3%, and coal and other dry cargo made up to 2% 

[3]. 

 

 

Figure 1. Cargo transportation volume in the Northern Sea Route waters (thousand tons). 

 

Nevertheless, analysts point out that inadequate transportation infrastructure development 

impedes the advancement of significant national initiatives and restricts investment procedures in the 

nation's Arctic region. Another obstacle for NSR transit is conditions of the Arctic seaports. 

There are currently several significant infrastructure projects in the Russian Arctic those are 

intended to build and modernize ports. These initiatives are essential to enhancing the Northern Sea 

Route's (NSR) accessibility and incorporating it into the world's logistics network. 

One significant project is the modernization of the Murmansk port, one of the largest and most 

important ports on the NSR. This project includes expanding docks, improving navigation 

infrastructure, and constructing new warehouse and logistics facilities. By 2025, for example, a project 

is planned to enhance the quality of disaster response, urgency, and safety procedures [2]. 

Sabetta port, located on the Yamal Peninsula, is also a key infrastructure object of the NSR. 

This port is specialized in the transshipment of liquefied natural gas (LNG) and plays a vital role in 

ensuring Russia's energy security. The port expansion project includes the construction of new 
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terminals, an icebreaker fleet, and facilities for LNG processing. These measures will significantly 

increase the port's capacity and ensure a year-round navigation. 

Additionally, the port of Arkhangelsk is being modernized. Plans call for building additional 

logistics hubs, enhancing warehousing facilities, and building new deep-water docks. These actions are 

intended to improve the port's cargo handling capacity while also making it more competitive [1]. 

Aside from the obvious navigational issues, additional major obstacles hindering the 

development of the Northern Sea Route as an international transport corridor include the need to 

integrate the NSR with other transport corridors and networks to ensure its efficient operation. 

In terms of the development of transportation infrastructure, the Russian Arctic is split into two 

uneven zones. The year-round connections to Russia's federal road and rail networks are made possible 

by the Western regions' adequately established highway and railway networks. For instance, parts of 

the October and Northern railroads as well as federal highways, cross the areas of Yamal, Karelia, and 

the Murmansk and Arkhangelsk regions. Air and water transportation provides the only means of 

connection with other parts of the country in the Arctic regions of Siberia and the Far East, where land 

transportation is virtually nonexistent. Railways and major highways are nonexistent in these two 

Arctic areas, Nenets and Chukotka Autonomous Okrugs [5]. 

The ratification of the NSR development plan up to 2035 affirms Russia's strategic role in the 

development of the NSR. The NSR's potential as a vital international transportation corridor is 

demonstrated by the rise in freight volumes along it, which is being caused by both climate changes 

and shipbuilding development. The modernization of the ports in Arkhangelsk, Sabetta, and Murmansk 

is one of the most significant infrastructural initiatives intended to boost the NSR's accessibility and 

competitiveness. However, significant obstacles still remain because of the poor state of the Arctic 

maritime ports and inadequate transportation network, making it difficult to fully utilize the potential of 

the NSR. To ensure the sustained development of Russia's Arctic zone and to integrate the NSR into 

the global logistics system, it is imperative to maintain active investment in port and logistics 

infrastructure development. 
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Abstract 

The purpose of the work is to analyze the accident rate during the transportation of goods 

and passengers by road. The article presents absolute and relative accident rates involving cargo and 

passenger vehicles. Measures to reduce accidents involving freight and passenger transport are 

proposed. 
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Аннотация 

Целью работы является анализ аварийности при осуществлении перевозок грузов и 

пассажиров автомобильным транспортом. В статье представлены абсолютные и 

относительные показатели аварийности с участием грузовых и пассажирских 

автотранспортных средств. Предложены меры по снижению аварийности с участием 

грузового и пассажирского транспорта. 

Ключевые слова: Дорожно-транспортное происшествие, транспортное средство, 

правила дорожного движения, аварийность, безопасность дорожного движения, тяжесть 

последствий ДТП. 

 

In 2023, 132,466 road accidents occurred in the Russian Federation, which is 4.3% more 

than in the same period of the previous year. In total, 14,504 people died in road accidents (2.3% 

more than the number of deaths in road accidents in 2022), 166,500 people were injured (4.1% 

more than in 2022) [1]. 

The main causes of accidents are violations of traffic rules by the drivers of the vehicles – 

88%; deficiencies in the operational conditions and arrangement of streets and roads – 29.9%; 

traffic violations by pedestrians – 9.4%; technical malfunction of the vehicle – 3,9% [1], [2]. 

Another reason for an accident is an increase in the number of vehicles. 

In the Russian Federation, according to the traffic police data for 2023, the total number of 

registered vehicles was 65,707,818 [3]. Over the year, this figure increased by more than 1.3 million 

units. The most common type of the vehicles are passenger cars, followed by trucks (Figure 1) [1]. 

Most often, accidents, deaths and injuries occur due to traffic violations by drivers of 

passenger cars. However, not all of them are engaged in transportation activities. The number of 

accidents caused by drivers of passenger cars who have a license for transportation activities 

decreased by 6.1% compared to the same period of the previous year and amounted to 2,212 (Figure 

2) [1]. 

 

 
Figure 1. The structure of the fleet of motor vehicles in the Russian Federation in 2023. 

 

Truck and bus drivers whose traffic violations resulted in an accident tend to increase this 

indicator by 8.8% and 6.2%, respectively. In 2023, the number of accidents involving trucks 

reached 9,893, involving buses – 3,686 [1]. 
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Figure 2. The share of accidents caused by drivers, depending on the type of the vehicle in the total number of accidents 

in 2023. 

 

Based on the data of the number of accidents and vehicles in the Russian Federation, relative 

accident rates depending on the vehicle types are calculated (Table 1). 

Table 1 

Relative accident rates depending on the vehicle type (number of accidents caused by drivers per 

1,000 vehicles) 

Vehicle type 
Number of 

accidents 
Number of vehicles Relative indicator 

Total number of 

vehicles 
116 614 65 707 818 1,77 

Passenger cars 92 240 51 553 508 1,9 

Trucks 9 893 6 795 683 1,5 

Buses 3 686 835 866 4,4 

 

Calculations have shown that buses are most of the emergency type of the vehicles. The 

reason for this may be a long stay of buses on the road, and, as a result, a high emotional load and 

an unsatisfactory psychophysiological condition of drivers, which affects the ability of drivers to 

perceive the traffic situation. Another reason for the high accident rate involving buses is the 

frequent occurrence of accidents when leaving bus stops, due to traffic violations by both bus 

drivers and other road users [3]. 

It should be noted that out of the total number of accidents that occurred due to traffic 

violations by drivers of passenger cars, the share of accidents committed by drivers due to traffic 

violations of passenger cars licensed for transportation activities was 2,4% [1], [2]. 

One of the related factors of the occurrence of an accident is the state of intoxication of 

drivers. 

The highest accident rate due to traffic violations in a state of intoxication is observed 

among drivers of passenger cars, the second place - among truck drivers (Table 2) [1]. 

Table 2 

Relative accident rates depending on the vehicle type (number of accidents caused by intoxicated 

drivers per 1,000 vehicles) 

Vehicle type 
Number of 

accidents 

Number of 

vehicles 
Relative indicator 

Passenger cars 8 426 51 553 508 0,16 

Trucks 369 6 795 683 0,05 

Buses 35 835 866 0,04 
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Accidents involving trucks have the most severe consequences, determined by the number 

of deaths per 100 injured. Trucks, like buses, are on the road much longer than cars. The speed of 

perception of the traffic situation and reaction to it among truck drivers is reduced due to frequent 

overwork. In such a situation, the driver is unable to react quickly to the situation on the road, 

which often leads to an accident. Violations of traffic rules in a combination with driver fatigue and 

sufficiently large dimensions and weight of a cargo vehicle led to severe consequences of an 

accident (Figure 3). 

 

 
Figure 3. Relative indicators of the severity of the consequences of an accident caused by drivers depending on the type 

of the vehicle. 

 

The state of intoxication of drivers significantly increases the harshness of the consequences 

of an accident. There are strict requirements for pre-trip and post-trip medical examinations of 

drivers, while the number of deaths in road accidents caused by drivers of cargo vehicles in a state 

of intoxication increased by 1.1% compared to 2022. 

As a result of the study, the following conclusion was made. 

In 2023, there is a tendency in the Russian Federation to increase the number of road 

accidents, deaths and injuries compared to the same period of the previous year. At the federal 

level, much attention is paid to the problem of road accidents in the Russian Federation. However, 

the number of accidents, deaths and injuries also remains at a high-level during cargo and passenger 

transportation, which requires stricter requirements for road safety, pre-trip and post-trip medical 

examinations. In addition, it is necessary to pay attention to the psychophysiological conditions of 

drivers, their compliance with the work and relaxation regime, the quality of the selection of the 

driver's staff, technical conditions of the vehicle by motor transport enterprises. 

*** 

1. The official website of the State Traffic Inspector. Uploading BDD indicators. – URL: http://stat.gibdd.ru/ - 

Text: electronic 

2. The official website of the Scientific Center for Road Safety. Analytical reviews of the state of road safety – 

2021 – URL: https://ncbdd.mvd.rf/resursy/analiticheskie-obzory-sostoyaniya-bezopasno - Text : electronic 

3. Shcherba KS The influence of quality on the safety of passenger transportation by road: a scientific article / K. S. 

Shcherba, A. S. Ryzhova. – Text : electronic // Automobile transport of the Far East. – 2018. – № 1. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37091572 
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