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и/или гистологические признаки заинтересованности сосудов МКК в сочетании с 

атрофической бронхопатией могут рассматриваться диагностическими критериями 

антракосиликоза на дорентгенологической его стадии. 
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Аннотация 
В статье описаны результаты исследования отношения родителей детей 3-10 лет к 

гигиене полости рта и стоматологической профилактике за последние годы (2011-2022) по 
данным анкетирования.  Также проведен анализ статистических данных клинического 
приема детей в 3АНО «Объединение «Стоматология» г. Екатеринбурга.  

За последнее десятилетие осведомленность родителей в вопросах профилактики и 
индивидуальной гигиены полости рта достоверно изменилась.  Родители стали меньше 
внимания уделять совместной  гигиене (76,4% в 2011 г. и 34,7% в 2022 г.) на фоне снижения 
негативного отношения к чистке зубов у детей с 25,6% до 14,3%. Увеличилось до 30% число 
использующих флоссы и дополнительные средства гигиены. Зубную пасту с фторидами 
используют 28,6 % детей. Почти 70% детей посещают стоматолога с определенной 
периодичностью раз в полгода или год. За период с 2013 по 2021 в три раза увеличилось 
количество проведенных процедур профессиональной гигиены полости рта у детей, 
количество профилактических процедур обратно пропорционально количеству 
запломбированных зубов у детей (r=-0,517). 

Ключевые слова: профилактика, индивидуальная гигиена полости рта, дети, кариес. 
 
Abstract 
The article describes the results of a study of the attitude of parents of children aged 3-10 

years to oral hygiene and dental prophylaxis in recent years (2011-2022). Also, an analysis of the 
statistical data of preventive admission of children in the ANO "Stomatology" in Yekaterinburg was 
carried out. 

Over the past decade, parents' awareness of prevention and individual oral hygiene has 
significantly changed. Parents began to pay less attention to joint hygiene (76.4% in 2011 and 
34.7% in 2022) against the backdrop of a decrease in negative attitudes towards brushing children's 
teeth from 25.6% to 14.3%. The number of people using floss and additional hygiene products has 
increased up to 30%. Fluoride toothpaste is used by 28.6% of children. Almost 70% of children 
visit the dentist with a certain frequency once every six months or a year. During the period from 
2013 to 2021, the number of professional oral hygiene procedures in children has tripled, the 
number of preventive procedures is inversely proportional to the number of filled teeth in children 
(r = -0.517). 

Keywords: dental prophylaxis, individual oral hygiene, children, caries. 
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Введение. 
Индивидуальная гигиена полости рта является неотъемлемой частью профилактики 

стоматологических заболеваний у детей.  
Гигиенический уход за зубами относится к технологически сложным задачам для 

ребенка и родителя. На качество гигиены влияют как психологические, так и анатомо-
физиологические факторы. Нередко родители неправильно ухаживают за полостью рта сами   
и не мотивируют детей чистить зубы. Для сохранения стоматологического здоровья ребенка 
необходимо обучение правильной технике чистки, обеспечение всеми необходимыми 
средствами гигиены в соответствии с возрастной категорией, а также контроль со стороны 
родителей [1, 2,3]. Важным аспектом в поддержании здоровья полости рта является 
регулярное посещение врача стоматолога, проведение  профессиональной гигиены полости 
рта и санации [4].  

В прошедшее десятилетие в нашем регионе не проводилась программа 
стоматологической профилактики у детей, однако информационное пространство с большим 
количеством санитарно-просветительских материалов позволяет повышать уровень 
стоматологической грамотности родителей. В настоящее время высока доступность 
качественных средств гигиены, врачами проводится индивидуальная профилактическая 
работа с пациентами. Все это способствует улучшению отношения родителей к гигиене и 
профилактике стоматологических заболеваний у детей. В своей работе мы попытались 
проанализировать, есть ли какие-то изменения в этой сфере за последние годы. 

Цель исследования: повышение качества индивидуальной гигиены и профилактики 
основных стоматологических заболеваний у детей.  

Задачи исследования: 
• провести анкетирование родителей по вопросам индивидуальной гигиены и 

профилактики у детей (2011 и 2022); 
• сравнить результаты анкетирования и выявить изменения в отношении к 

вопросам  гигиены и профилактики за изученный период; 
• провести анализ данных профилактического и лечебного  приема АНО 

«Объединение «Стоматология»  за последние годы (2013-2021). 
Материалы и методы:  
Исследование проведено на базе кафедры стоматологии детского возраста и 

ортодонтии и стоматологической клиники УГМУ, АНО «Стоматология» г. Екатеринбурга в 
период 2011-2022 годов. Проведено анкетирование родителей детей от 3 до 10 лет по 
вопросам гигиены и профилактики, обратившихся с целью профилактики и санации.  
Анкетирование проводилось дважды в 2011г. (38 респондентов) и в 2022 г. (49 
респондентов). Анкета, разработанная для данного исследования, состояла из 12 вопросов 
закрытого типа с несколькими вариантами ответов по различным разделам. 

Опрос проводился анонимно индивидуально. Анализ анкетирования проводился с 
использованием приемов группировки, классификации, графического метода. Данные 
клинического приема детей предоставлены отделом статистики АНО «Стоматология». 
Статистическая обработка результатов проведена с помощью функционала Google Forms и 
Excel стандартными   параметрическими методами. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов анкетирования показал, что в 
целом ситуация с регулярностью чистки зубов имеет тенденцию к ухудшению - 71,0% в 2011 
чистили 2 раза в день, и  в 2022 г. этот показатель составил 61,2%.  

За изученный период изменилось соотношение в вопросе «Кто чистит зубы 
ребенку?». В текущем году 32 респондента ответили, что ребенок чистит зубы 
самостоятельно.  Доля родителей, кто чистил сам или совместно с ребенком при первом 
опросе была 76,4 %, а в 2022 – 34,7% - сокращение более, чем в два раза. Те же цифры и при 
оценке самостоятельно чистящих зубы детей – их стало в 2 раза больше (29,0% и 65,3% 
соответственно). Такие показатели свидетельствуют, что родители стали меньше уделять 
личного внимания гигиене полости рта. 

Среднее время чистки зубов не изменилось и находится в интервале от 1 до 3 минут. 
Изменилось отношение к периодичности чистки: по результатам 2011 года лишь 12 (31,6%) 
осуществляют гигиену полости рта утром – до завтрака и вечером – после ужина. В 2022 
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году прослеживается положительная динамика в этом вопросе, 24 (49%) респондентов 
ответили, что чистят зубы до приема пищи – утром и перед сном – вечером. Оставшийся 
процент опрошенных осуществляют гигиену до завтрака – 7 (14,3%) и после завтрака – 18 
(36,7%). 

Отношение ребенка к проведению индивидуальной гигиены полости рта за последнее 
десятилетие улучшилось (рис. 1). Число детей, спокойно относящихся к чистке зубов, 
значительно выросло, а негативное отношение встречается реже – 25,6% в 2011г. и 14,3% в 
2022 г. Повлиять на это могли два важных фактора - просветительская работа в детском 
информационном пространстве (правильные тематические мультики, игры и т.д.) и уровень 
стоматологической культуры в семье, потому что в первую очередь родители подают пример 
детям. 

 

 
Рисунок. 1. Поведение ребенка на момент проведения чистки зубов. 

 

При негативной реакции на чистку зубов, в настоящее время 26,5% родителей 

уговаривают своих детей, 10,2% превращают чистку в игру и лишь 4,1% не чистят зубы 

совсем.  

За время, прошедшее с первого опроса родителей, изменилось положение в 

отношении выбора зубной щетки (рис. 2). В три раза увеличилось количество детей, которые   

имеют электрические щетки – до 61,2 %. Сопоставляя эти данные с увеличением количества 

детей, чистящих зубы самостоятельно, мы видим, что изменения есть лишь в обеспечении 

средствами гигиены, но не в  заинтересованности и вовлеченности родителей. И 

электрической щеткой можно чистить зубы плохо, когда родители готовы на нее потратить 

средства, но не готовы контролировать процесс. 
 

 
Рисунок. 2. Предпочтения родителей в выборе зубной щетки для детей. 
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По результатам анкетирования 2022 года выявлено, что лишь 28,6% родителей 

приобретают для детей зубную пасту, содержащую в своем составе фториды, 26,5% – 

используют зубную пасту без фторидов и 44,9% родителей не знают, какая зубная паста у их 

ребенка. 

Стоит отметить, что за десятилетие с 2011 по 2022 года родители стали использовать 

больший объем дополнительных средств для гигиены полости рта детей. В 2011 г. каждый 

второй респондент не использовал дополнительных средств гигиены, а в 2022 году этот 

показатель составил 22 (44,9%). В 2022 году пользуются ополаскивателем  16 (32,7%) 

респондентов, зубной нитью (флоссом) – 15 (30,6%), употребляют жевательной резинкой 15 

(30,6%), пенкой – 4 (8,2%), ершиками – 2 (4,1%).  

Частота употребления сладкого у детей в текущий период следующая: 24 (49%) – 

умеренное потребление сладкого, 23 (46,9%) – частое, 2 (4,1%)  - редкое. Доля тех, кто 

осознанно ограничивает сладости, сократилась в пять раз с 21,0% до 4,1%. 

Обучение детей чистке зубов в подавляющем большинстве проводят родители. Так 

ответили 93,9% опрошенных родителей, лишь  в  30,6% случаев гигиене обучал врач-

стоматолог, в 12,2% случаях дети научились чистить зубы благодаря видеоинформации из 

роликов, мультиков,  по  2% – воспитатели и педагоги или  никто не учил ребенка навыкам 

чистки. Эти результаты показывают, что система дошкольного и школьного воспитания в 

стоматологической профилактике не участвует.  Вся просветительская нагрузка ложится на 

родителей и врачей.  

Результаты ответов на вопрос о частоте посещения ребенком врача-стоматолога в 

2022 г. следующие: 22 (44,9%) родителей посещают раз в полгода с ребенком врача-

стоматолога, 12 (24,5%) приходят на стоматологический прием раз в год, 4 (8,2%) – 

посещают нерегулярно, и 11 (22,4%) обращаются за стоматологической помощью только 

когда появляются жалобы. 

Показатели детского приема в АНО «Объединение «Стоматология» за восемь лет 

(2013 -2021 г.) представлены на Рис. 3, где учтено количество процедур профессиональной 

гигиены и количество запломбированных зубов. Количество проведенных процедур 

профессиональной гигиены у детей выросло в три раза, что свидетельствует о понимании 

родителями необходимости профилактических мероприятий.  
 

 
Рисунок 3. Профилактический и лечебный прием детей в АНО «Объединение «Стоматология». 
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Если сопоставлять данные об увеличении количества детей, чистящих зубы 

самостоятельно, имеющих электрические щетки и дополнительные средства гигиены с 

ростом числа профилактических процедур, проводимых врачами, можно сделать вывод, что 

родители понимают необходимость сохранения здоровья полости рта, но склонны 

перекладывать ответственность на самих детей или стоматологов.  

С 2013 до 2018 г. на фоне увеличения количества профилактических процедур 

наблюдается снижение количества запломбированных постоянных зубов. Ситуация с 

запломбированными временными зубами достоверно не меняется (6236 пролеченных зубов  

в 2013 г. и 5515 -  в 2021 г.).  Мы выявили средний уровень корреляции между количеством 

профилактических процедур и количеством запломбированных зубов (r=-0,517). Это 

свидетельствует о наличии обратной связи между профилактическим и санационным 

лечением, что закономерно.  

Анализ результатов проведенного исследования показывает, что за последние годы 

среди родителей в целом не произошло значимого улучшения отношения к 

стоматологическому здоровью детей. Детским стоматологам необходимо больше уделять 

внимания мотивационной и санитарно-просветительской работе с родителями.  

Выводы 

1. Родители стали меньше внимания уделять профилактике стоматологических 

заболеваний. Снизилось количество респондентов, совместно с детьми 

проводящих индивидуальную   гигиену (76,4% в 2011 г и 34,7% в 2022 г) на 

фоне положительной тенденции уменьшения негативного отношения к 

чистке зубов у детей с 25,6% до 14,3%. Количество детей, редко 

получающих сладости, снизилось в 5 раз с 21% до 4,1 %. 

2. Улучшилось обеспечение детей средствами гигиены. В три раза возрасло 

количество детей, имеющих электрические щетки (61%). Увеличилось до 

30% число использующих флоссы и дополнительные средства гигиены: 

ополаскиватели, жевательные резинки. Зубную пасту с фторидами 

используют 28,6 %.  

3. Количество процедур профессиональной гигиены у детей с 2013-2021 

выросло в три раза и коррелирует с количеством запломбированных зубов  

(r=-0,517).  
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